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This study aimed to investigate the effectiveness of flipped Learning instruction on 

the critical thinking and academic engagement of fifth-grade students in science 

course. A quasi-experimental pre-test-post-test control group design was employed. 

The population of the study consisted of all fifth-grade elementary students in Ahvaz 

during the first semester of the 2023-2024 academic year. A sample of 30 male 

students was selected using a convenience sampling method and randomly assigned 

to experimental and control groups, each with 15 participants. The research 

instruments were the Ricketts Critical Thinking Skills Test (2003) and the Reeve 

Academic Engagement Questionnaire (2013). The experimental group received 8 

ninety-minute sessions (two sessions per week) of flipped Learning instruction 

based on the protocol of Bergmann and Sams (2014), while the control group 

received no intervention. The collected data were analyzed using multivariate 

analysis of covariance. The results showed that flipped Learning instruction had a 

significant positive effect on students' academic engagement (F=947.47, p<0.05) 

and critical thinking (F=255.93, p<0.05). Flipped Learning instruction, as a novel 

teaching method, has the potential to improve the quality of education. By providing 

more opportunities for active and interactive learning, it helps students enhance their 

critical thinking and academic engagement skills. 
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 علومدرس 

 یلیتحص مشارکت و انتقادي تفكر بر معكوس یادگیري آموزش هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی

آزمون آزمون و پسپیشتجربی بود. یک مطالعه نیمه آزمایشی با طرح  علوم درس در آموزان پایه پنجم¬دانش

سال  ي اولآموزان پایه پنجم ابتدایی شهر اهواز در نیمهبا گروه کنترل بود. جامعه آماري پژوهش کلیه دانش

آموز پسر از جامعه مذکور بود که براي دانش 14بودند. نمونه این تحقیق مشتمل بر  1042-1041تحصیلی 

صورت تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل تفاده شد و بهدسترس اس گیري درها از روش نمونهانتخاب آن

 سریتكتفكر انتقادي  هايمهارتآزمون گیري تحقیق حاضر نفر بود. ابزار اندازه 12تقسیم شدند. هر گروه 

 ايدقیقه 04جلسه  2آموزان گروه آزمایش دانش( بود. 2411پرسشنامه مشارکت تحصیلی ریو )و ( 2441)

و گروه کنترل  قرار گرفتند( 2410) سمز و معكوس برگمن تدریس پروتكل تحت آموزش جلسه( 2)هر هفته 

ورد م يمتغیرچندبا استفاده از روش تحلیل کوواریانس  آمدهدستبههاي داده اي دریافت نكرد.هیچ مداخله

 اداريتأثیر معندرس علوم  معكوس یادگیري که آموزش داد نشان پژوهش نتایج قرار گرفت. وتحلیلتجزیه

( دانش >F=42/4P,01/222( و بهبود تفكر انتقادي )>F=42/4P,04/004مشارکت تحصیلی ) برافزایش

یک روش نوین آموزشی، پتانسیل بالایی براي بهبود کیفیت  عنوانبه معكوس یادگیري آموزان دارد. آموزش

ان کمک آموزاملی، به دانشهاي بیشتر براي یادگیري فعال و تعبا فراهم کردن فرصت و دارد وپرورشآموزش

 .هاي تفكر انتقادي و مشارکت تحصیلی خود را تقویت کنندکند تا مهارتمی

آموزان در درس اثربخشی آموزش یادگیري معكوس بر تفكر انتقادي و مشارکت تحصیلی دانش(. 1040) حجت الله، ایرانی زاده ؛نحس، شفیعی: استناد

 .111-120(، 22) 22، یتیترب یمطالعات روانشناس. علوم تجربی

                 DOI: 10.22111/JEPS.2025.49830.5821 
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 مقدمه

درس علوم تجربی یكی از ارکان اساسی آموزش در مدارس است که نقش مهمی در توسعه 

هاي کند تا با روشآموزان کمک میکند. این درس به دانشآموزان ایفا میها و دانش دانشمهارت

و همچنین آزمایش کردن آشنا شوند. این  هاآنکارگیري و به دهیسازمانعات، آوري اطلاجمع

دهند تا شناخت بهتري نسبت به دنیاي اطراف خود پیدا کنند و آموزان امكان میها به دانشروش

. (1041 ،نیا غفاري زاده و خانی)قره هاي علمی آزمایش کنندهاي مختلف را به روشعقاید و گفته

ا ر 2و حل مسئله 1هاي تفكر انتقاديکند تا مهارتآموزان کمک میآموزش علوم تجربی به دانش

شوند و مجبور هستند تا رو میهاي متنوعی روبهآموزان با چالشپرورش دهند. در این درس، دانش

هاي مناسب بگردند. این فرآیند، علاوه بر آموزش حلبا بسیج تمامی توان ذهنی خود، به دنبال راه

هاي حوزهدهد که در تمامی پرورش می هاآنهاي شناختی ارزشمندي را در مفاهیم علمی، مهارت

 (.1041؛ یوسفی، 2410، 1)بابی زندگی کاربرد خواهد داشت

. است شدهمطرح یكم و بیست قرن آموزش در اساسی هدف عنوانبه انتقادي تفكر پرورش

 بتنس متفاوتی آموزشی الگوهاي زمینه، این در موفق درسی هايکلاس که دهدمی نشان تحقیقات

 است هدفمند و فعال فراینديتفكر انتقادي  .(2422مكاران، و ه 0لیبوویچدارند ) سنتی هايروش به

 و دجدی هايایده تولید ،غیرمنطقیموارد  تشخیص ها،استدلال ارزیابی اطلاعات، تحلیل شامل که

در (. 2422، 2گاندیماتی )آرتی و شودمی موجود شواهد اساس بر مستدل هايگیرينتیجه به رسیدن

؛ 1041شیشوان،  جلیلیشود )و تعهد سنجیده می قیت، بالندگیهاي خلابحث تفكر انتقادي حوزه

 کیفیت هايشاخص ترینمهم از یكی عنوانبه انتقادي (. تفكر1106کوشالی و همكاران، یكتاي

 باید نتقاديا تفكر موفق، انتقادي متفكران توسعه منظوربه. است شدهشناخته آموزان یادگیري دانش

                                                 
1.Critical Thinking 

2.Problem solving 

3. Bybee, R. W. 

4.Leibovitch 

5.Arthi & Gandhimathi 
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 ادهد ترتیب پایه سطوح تمام در و شود گنجانده آموزشی ویكردهاير و درسی برنامه محتواي در

-یافتـه و باعـث ایجـاد دیدگاهمفهـوم تفكـر انتقـادي در طـول تاریـخ تكامل (.2424شود )الصالح، 

آمـوزش تفكـر انتقـادي هـدف  2411هـا و نظـرات مختلفـی گردیـده اسـت. در اروپـا از سـال 

توسـعه (. 2410و همكاران،  1)بنزالینااسـت  قرارگرفتهقطـع کارشناسـی هـا در ماصلـی آموزش

هـاي تفكـر انتقـادي جنبـه اساسـی آمـوزش اسـت کـه منجـر بـه عملكـرد تحصیلـی بهتـر توانایی

، آوولیو 2)دالسیوتوجـه مربیـان را بـه خـود جلـب کـرده اسـت  هاسال، در طـی روازاینشـود. می

 نآموزا گیـري نظـري مهمـی اسـت کـه بـه انگیـزش دانشتفكـر انتقـادي جهت(. 2410و چارلز، 

کنـد و باعـث پـرورش یادگیـري معنـادار و توسـعه در آمـوزش و فرایندهـاي یادگیـري کمـک می

اي بر سودمنديو  دابزاري مفی، ع تفكرنواین  شـود.خـاص بـراي تبحـر در حرفـه می هايمهارت

 (.1041پرور، آید )روححساب میبه روزانه اطلاعاتران وف لايلابهترین مسیر در هردن بک پیدا

 بینیشیادگیري و پی فرایند و هاانگیزه عمیق درک در تواندهاي پژوهش که مییكی دیگر از متغیر

 مشارکتر دو دهه گذشته، . داست 1یلیتحص باشد مشارکت تأثیرگذارآموزان دانش تحصیلی موفقیت

عامل  کعنوان یبه نیچنو هم آموزان دانش يریادگیو  زهیانگ فیدر توص تیجامع لیبه دل یلیتحص

 گرانهشپژو موردتوجهدر مدرسه،  آموزان دانش تیو موفق شرفتیعملكرد، پ يکننده قو بینیپیش

ي، رفتار بعد سهمشارکت تحصیلی متشكل از  .(2416و همكاران،  0ملا) است قرارگرفته انیو مرب

 (.1102فرهادي و همكاران، ؛ 1041ملكی، ؛ 2422و همكاران،  2سینوالو شناختی است ) یعاطف

 مودن تكالیف انجام هنگام در آموزاندانش رفتار در مشاهدهقابل و عینی صورتبه رفتاري، مشارکت

 تصور در کمک درخواست و کارها انجام در پشتكار مداوم، تلاش شامل رفتارها این. کندمی پیدا

                                                 
1.Benzanilla 

2.Dalessio 

3.Academic Participation 

4.Lam 

5.Sinval 
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. ودشمی مربوط یادگیري طول در آموزاندانش ذهنی فرایندهاي شناختی، به مشارکت. شودمی نیاز

 ردازشپ را جدید اطلاعات مختلف، فراشناختی و شناختی هاياستراتژي از استفاده با آموزاندانش

 ارزیابی و مطالب مرور اطلاعات، دهیسازمان ریزي،برنامه شامل فرایندها این. گیرندمی یاد و

 دفراین طول در آموزاندانش عواطف و احساسات ، به(عاطفی) انگیزشی مشارکت. است یادگیري

 مهمی نقش یادگیري، به اشتیاق و انگیزه علاقه، مانند مثبت احساسات داشتن. است مرتبط یادگیري

 رب تواندمی ناامیدي، و اضطراب مانند منفی احساسات دیگر، سوي از. دارد آموزاندانش موفقیت در

 سه درس، کلاس (. در1044و همكاران،  پور طهماسبیبگذارد ) منفی تأثیر آموزاندانش عملكرد

 ارتباط در همبا ايپیچیده طوربه رفتاري، و عاطفی شناختی، مشارکت یعنی تحصیلی مشارکت بعد

 کلاس در هانآ فعالانه مشارکت با آموزاندانش عاطفی و شناختی مشارکت ،طورمعمولبه. هستند

 در و دهد گوش درسی مطالب به تمرکز و باعلاقه آموزيدانش اگر ،دیگرعبارتبه است؛ همراه

 خواهد تمشارک فعال طوربه نیز کلاسی هايفعالیت در احتمالاً کند، شرکت فعالانه یادگیري فرایند

 يآموزدانش ستا ممكن. نیست طرفهیک و مستقیم صورتبه همیشه رابطه این ،حالبااینکرد 

 عدم)باشد  دیگري موضوع درگیر ذهنش اما ،(رفتاري مشارکت) باشد فعال کلاس در ظاهربه

 اما د،باش درگیر رفتاري و شناختی لحاظ به آموزيدانش است ممكن همچنین،. شناختی( مشارکت

 (.2412 ،1نكند )هوگز و کائو برقرار ارتباط درسی موضوع با( یعاطف مشارکت)عدم عاطفی  ازنظر

هاي جدیدي مانند هاي سنتی آموزش به چالش کشیده شده و روشهاي اخیر، روشدر سال

. این روش که بر وارونه کردن فرآیند اندشدهمطرحجایگزینی جذاب  عنوانبه 2یادگیري معكوس

. (2421، 1ژائو) دارد وپرورشآموزشیادگیري سنتی تمرکز دارد، پتانسیل بالایی براي بهبود کیفیت 

 تعاملی و فعال یادگیري بر که است آموزش در نوآورانه رویكردي 0معكوس درس کلاس

                                                 
1.Hughes & Cao 

2.Flipped Learning 

3.Zhao, X. 

4.Flipped Classroom 
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 در فعال طوربه شنونده، منفعل نقش جايبه آموزاندانش روش، این در. دارد تأکید آموزاندانش

 شرکت براي را خود کلاس، از خارج در درسی مطالب بامطالعهکرده و  مشارکت یادگیري فرآیند

 و والبوناگونزالس کانو،تورس) کنندمی آماده کلاس در مسئله حل و تعاملی هايتفعالی در

 تبدیل فضایی به درس کلاس ،ترتیباینبه. (1042اسلامی و همكاران، ؛ 2422، 1موندجارپونت

 همكاري خود همكاران با بگذارند، اشتراک به را خود هايایده توانندمی آموزاندانش که شودمی

 از که آموزانیدانش لذا (.2414، 2اکاک و )کاراکا .کنند پیدا درسی مفاهیم از تريعمیق کدر و کنند

 باشند نوندهش فقط کهاین جايبه پردازندمی یادگیري به فعال یادگیري شیوه به معكوس کلاس طریق

 اینر، بنابدانندمی یادگیري خویش مسئول را خود و کنندمی مشارکت یادگیري جریان در فعالانه

 برخلاف (.2412، 1والاس و )لی برندمی بیشتري لذت یادگیري از ، بلكهگیرندفرامی بهتر تنهانه

 نقش این روش، این در دهد،می ارائه کلاس در را مطالب معلم آن در که تدریس سنتی هايروش

 نایدلیل به به همین  وکنند می مطالعه را مطالب کلاس از پیش آنها و واگذارشده آموزاندانش به

 از قبل آموزان. دانش(2410و همكاران،  0)یانگ گویندمی معكوس آموزش آموزشی، روش روش

 كیالكترونی متون آموزشی، هايفیلم مانند مختلف منابع طریق از را درسی مطالب کلاس، به آمدن

 یحاتتوض به دادن گوش جايبه آیند،می کلاس به که زمانی سپس،. کنندمی مطالعه هاپادکست یا

 در نیز ممعل. بپردازند مسئله حل و بحث تمرین، به عملی صورتبه تا کنندمی پیدا فرصت معلم،

 ار مفاهیم تا کندمی کمک آموزاندانش به و کندمی ایفا را تسهیلگر و راهنما یک نقش روش این

 مسئولیت انتقال اب معكوس آموزش (.2410، 2گوگندهند ) پاسخ سوالاتشان به و کنند درک ترعمیق

 دهدیم اجازه معلم به ،شدهسازيشخصی یادگیري هايفرصت ایجاد و آموزدانش به یادگیري اصلی

                                                 
1.Torres-Cano., Vallbona-González & Mondejar-Pont 

2.Karaca & Ocak 

3.Lee, & Wallace 

4.Young 

5.Gaughan 
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 دایته وظیفه و کند ایفا را فعال تسهیلگر یک نقش آموز،دانش هر فردي نیازهاي به توجه با تا

 رب را مطالب مورد در ترعمیق تفكر براي آموزاندانش کشیدن به چالش و بازخورد ارائه ها،بحث

 ،یادگیري معكوس روش در. (1102دهاقین و حجازي، ؛ 2411 ،1شیلر و هرید) بگیرد عهده

 به و کنند 0و ترکیب 1ارزیابی ،2تحلیل را مسائل چگونه گیرندمی یاد مستقل طوربه آموزاندانش

 حیاتی سیارب آنها نتقاديا تفكر مهارت پرورش براي فرایند این. یابند دست منطقی هايگیرينتیجه

 هاي یادگیري معكوسآموزانی که در کلاسدانشآن است که  متعدد بیانگر هايپژوهشنتایج  .است

تري در کلاس داشته و انگیزه بیشتري براي یادگیري از خود نشان کنند، مشارکت فعالشرکت می

آموزان تر دانشیري عمیقتواند یک ابزار مهم براي یادگمی یادگیري معكوس آموزش و دهندمی

)بردبار و صمدیه،  دهددر محیط یادگیري ارتقا میبا معلم باشد که مشارکت و همكاري آنان را 

همچنین  .(2422، همكاران و 6زو ؛2422، همكاران و 2وت ؛1044، و همكاران یار صاحب؛ 1100

 توجهیابلق طوربهمعكوس  استفاده از روش یادگیريبیانگر آن است که  هابسیاري از پژوهشنتایج 

و  4لیو (کندگیري کمک میآموزان در تفكر انتقادي، حل مسئله و تصمیمبه افزایش توانایی دانش

 .(1100؛ اسدي، 1042، ، صدري دمیرچی، محمديالاسلامیشیخ؛ 2421، همكاران

روري هاي ضرتمها عنوانبهدر دنیاي پیچیده و پویاي امروز، تفكر انتقادي و توانایی حل مسئله 

که  هاي نوینی استنیز با این هدف، به دنبال روش وپرورشآموزششوند. براي موفقیت شناخته می

هاي نوین آموزش، یادگیري آموزان پرورش دهد. یكی از روشها را در دانشبتواند این مهارت

اند ادهشان داست. تحقیقات ن شدهمطرحهاي سنتی جایگزینی براي روش عنوانبهمعكوس است که 

                                                 
1.Herreid & Schiller 

2.Analysis 

3.Evaluation 

4.Synthesis 

5.Wut 

6.Zou 

7.Liu 
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، حالااینبآموزان کمک کند. تواند به بهبود یادگیري و افزایش انگیزه دانشکه یادگیري معكوس می

آموزان تحقیقات کمی به بررسی تأثیر این روش بر توسعه تفكر انتقادي و مشارکت تحصیلی دانش

ه، یكی از دروس پای انعنوبهاند. این در حالی است که علوم تجربی در درس علوم تجربی پرداخته

 که است این پژوهش اصلی مسئله بنابراین .نقش مهمی در پرورش تفكر علمی و حل مسئله دارد

آموزان در درس علوم آموزش یادگیري معكوس بر تفكر انتقادي و مشارکت تحصیلی دانش آیا

 است؟ مؤثر تجربی

 پژوهش روش

 با طرح نیمه آزمایشی ش تحقیق یک مطالعهرو ازنظرکاربردي و  اتتحقیق جزءپژوهش حاضر 

ایه پ پسر آموزانجامعه آماري پژوهش شامل کلیه دانش بود. با گروه کنترل آزمونپسو  آزمونپیش

و بر اساس  از بین داوطلبان واجد شرایطبودند.  1041پنجم ابتدایی شهر اهواز در سال تحصیلی 

 (نفر 12) گروه آزمایش تصادفی در دو صورتبهو  شدهانتخابنفر  14تعداد گیري در دسترس نمونه

معكوس یادگیري آموزش گروه آزمایش تحت درنهایت  .جایگزین شدند (نفر 12) گروه کنترل و

اي دریافت و گروه کنترل هیچ مداخله گرفت قرار ايدقیقه 04جلسه  2به مدت  تجربی درس علوم

 به لتمای کلاس پنجم، پسر آموزدانشاز:  بود عبارت نمونه گروه براي پژوهش به ورود ملاک .نكرد

 درمانی جلسات در شرکت عدم و پژوهش در حضور نامهرضایت امضاي و پژوهش در شرکت

خروج از  هايملاکگرفت.  انجام معلمان و والدین با مصاحبه که با انجام یک پژوهش با زمانهم

 د.تمایل به ادامه همكاري بوم عد پژوهش شامل: غیبت بیش از دو جلسه در جلسات آموزشی و

 .استفاده شد نامهها از پرسشآوري دادهمعجهت ج

 شدهساخته 2441در سال تفكر انتقادي توسط ریتكس آزمون  اصلی فرم :پرسشنامه تفکر انتقادی

 يبرا سؤال 11 شامل اول قسمت. است زیرمقیاس 1 شامل و سؤال 11 داراي است. این مقیاس

 سوم قسمت و بالندگی مقیاس خصوص در سؤال 0 شامل دوم قسمت، خلاقیت مقیاس سنجش



 

 

 

 

 

 
 .. ... اثربخشی آموزش یادگیری معکوس بر تفکر انتقادی 

 
 

 

141 

به آن پاسخ  ايگزینه 2مقیاس  اساس بر، که آزمودنی است تعهد براي مقیاس سؤال 11 شامل

 مقیاس( 24 تا 12بالندگی ) مقیاس (11 تا 1 سؤالاتخلاقیت ) مقیاس پرسشنامه: هايمؤلفه .گویدمی

= مخالف،  2مخالف،  کاملاً=  1شود. زیر انجام می صورتبهپرسشنامه  گذارينمره( 11 تا 21) تعهد

: تفكر انتقادي ضعیف است. نمره 66تا  11بین  نمره موافق کاملاً=  2= موافق،  0= نامشخص،  1

: تفكر انتقادي قوي است. بیابانگرد 00: تفكر انتقادي متوسط است. نمره بالاتر از 00تا  66بین 

در  هاآزمودنی هاينمرهخود ضرایب همبستگی بین  تحقیق درآوردن روایی  دست به( براي 1124)

پسر  هايآزمودنی ودختر  هايآزمودنی، هاآزمودنیدو نوبت یعنی آزمون و آزمون مجدد براي کل 

درنتیجه از روایی  که ؛است بخشرضایتکه  بود( =r 64/4( و )=r=( ،)22/4 r 44/4به ترتیب )

 وسیلهبه( 1120وبی برخورداراست. پایایی این پرسشنامه توسط ایزدي فرد و سپاسی آشتیانی )خ

 هايآزمودنیو براي  02/4دختر  هايآزمودنیو براي  00/4ریب آلفاي کرونباخ براي کل نمونه ض

است. در پژوهش حاضر، ضریب پایایی پرسشنامه تفكر انتقادي با روش  شدهگزارش 02/4پسر 

 محاسبه شد. 24/4کرونباخ برابر آلفاي 

شامل  شده است، این پرسشنامه یابیاعتبارطراحی و  توسط ریو :پرسشنامه مشارکت تحصیلی

 تاري، پرسشنامه چهار بعد مشارکت رفاست لیكرت يادرجهپنجگویه بسته پاسخ بر اساس طیف  14

تا  10) ، مشارکت عاطفی(11تا  14) ، مشارکت شناختی(0تا  2) ، مشارکت عاملی(0 تا 1)سؤالات 

اي در پرسشنامه بر اساس طیف پنج گزینه استفاده موردطیف  .دهدیمقرار  موردسنجشرا  (14

ژوهش در پ شدهمحاسبهضریب آلفاي کرونباخ  .مخالفم( کاملاً)شامل: کاملاً موافقم تا  ستالیكرت 

هش رمضانی و خامسان وژدر پ. برآورد شد 4/4( براي این پرسشنامه بالاي 1106رمضانی و خامسان )

در پژوهش است.  شدهیابیارز( روایی محتوایی و صوري و ملاکی این پرسشنامه مناسب 1106)

 محاسبه شد. 21/4حاضر، ضریب پایایی پرسشنامه مشارکت تحصیلی با روش آلفاي کرونباخ برابر 
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 04 جلسه 2 طی در و شد ساخته (2410) 1سمز و برگمن توسط :پروتکل تدریس معکوس

 هايپژوهش در محتوایی و صوري روایی تائید از پروتكل این. ارائه شد آموزان به دانش ايدقیقه

 شدهارائه 1( برنامه آموزشی جلسات در جدول 1102، الوند) است قرارگرفته مورداستفاده مختلف

 .است

 تدریس معکوس یامرحله 8پروتکل . 1جدول 

 اقدامات جلسه

 سهاز هر  موردنظر پژوهش و تعیین زمان آزمون علوم از مبحث آموزان از هدف انشآگاه کردن د اول

 است، براي اینكه تحلیلعددي  صورتبهآموزان  نمرات دانش متوسطه در دوره کهییازآنجاگروه. 

آموزان  دانش از 24 صفرتا نمره از صورتبهاین آزمون ، صحیح اجرا شود طوربهمكرر  يریگاندازه

 .ته شدگرف

 از سپرسشنامه بین آنها توزیع شد و پ سآزمون علوم گرفته و سپ آموزان در این جلسه از دانش دوم

 گردید. يآورجمع هادادهتكمیل آن، 

ب موردنظر، در اختیار لهاي آموزشی و مطا دي آموزان، سی دانش و توجیه سنحوه تدری انیب با سوم

 .آموزان قرار داده شد دانش

آمادگی کامل  کامل مشاهده و با طوربههاي آموزشی را  دي و سی عهلب را مطالزان مطاآمو انشد چهارم

نوشته و  را در برگه بودندرا که متوجه نشده  یسوا لاتآموزان  کلاس شدند؛ همچنین دانش وارد

بی لخود مطا يهاگروهبا همكاري هم از  شدآموزان خواسته  . از دانشآوردندبه کلاس  همراه خود

که  سؤالاتی و روي را براي یكدیگر توضیح دهند اندگرفته ادی هاي آموزشی دي طریق سی از را که

 براي سایر اندآموختهخواسته شد آنچه را  آموزدانشچند  از سکردند؛ سپ وگوگفت دانستندینم

 .نیز توضیح دهد هابچه

بخش دوباره در  به این طوهاي آموزشی مرب دي پرداخته شد و سی درس در این جلسه به ادامه پنجم

 و از آنهاگرفت آموزان قرار  دانش اختیار

                                                 
1.Bergmann, J & Sams 
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 ، مانند جلسه قبلشوندینممتوجه  بیاموزند و سؤالاتی را که ب آن را در خانهلخواسته شد که مطا  

 .در کاغذ بنویسند و به کلاس بیاورند

آمادگی کامل  مشاهده و باکامل  طوربههاي آموزشی را  دي سی آموزان دانشدر این جلسه نیز،  ششم

بی را لخود مطا يهاگروهآموزان خواسته شد با همكاري هم از  وارد کلاس شدند. دوباره از دانش

سؤالاتی که  ، براي یكدیگر توضیح دهند و روياندگرفته ادی هاي آموزشی دي که از طریق سی

ر است، براي سای ا آموختهآنچه ر شدخواسته  آموزدانشچند  از س. سپنندک گفت گو دانستندینم

 .نیز توضیح دهد هابچه

 بی را که در اینلشد مطا آموزان خواسته قبلی اجرا شد؛ همچنین از دانش این جلسه نیز مانند جلسه هفتم

 .آزمون گرفته شود ، براي جلسه بعد آماده کنند تا از آنهااندآموخته موردنظرمدت از مبحث 

 سپ آنها توزیع و پرسشنامه بین سآزمون علوم گرفته شد؛ سپ آموزاننش دااز  ساز پایان تدری سپ هشتم

 .شد يآورجمع هادادهاز تكمیل آن، 

 

 هایافته

 انحراف و سال 6/12 سنی میانگین با پایه پنجم ابتدایی پسر آموزدانش 14 کنندگانشرکت

 تفكیک به پژوهش يمتغیرها استاندارد انحراف و میانگین 2 جدول در. بودند 22/1 استاندارد

 آزمون آمده است.آزمون و پسو مراحل پیش هاگروه

 های پژوهش در دو گروه آزمایش و گواهتوصیفی مربوط به متغیر هاییافته. 2جدول 

 های آماریشاخص متغیرها
 گروه کنترل گروه آزمایش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 تفکر انتقادی
 20/6 0/00 11/4 06/02 آزمونپیش

 06/6 2/02 60/0 11/114 آزمونپس

 مشارکت تحصیلی
 11/0 06/06 62/1 26/04 آزمونپیش

 40/0 0/04 40/0 66/61 آزمونپس
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 آزمون تفكر انتقادي و مشارکت تحصیلیپس نمرات میانگین 2 جدول توصیفی نتایج با مطابق

شود. مین مشاهده محسوسی تغییرات کنترل، گروه در اما است؛ تغییریافته آزمونپیش به نسبت

 از قبل. دش استفاده يمتغیرچندتحلیل کوواریانس  از گروه دو بین تفاوت معناداري بررسی منظوربه

 -توسط آزمون کولموگروفها نرمال بودن داده. شدند بررسی آن هايفرضپیش تحلیل، این اجراي

( P=40/4 ،102/4( و مشارکت تحصیلی )P=142/4،24/4) در متغیرهاي تفكر انتقادياسمیرنوف 

( و مشارکت تحصیلی P=22/1،16/4) تفكر انتقاديهاي متغیر همگنی واریانس. قرار گفت تائیدمورد 

همگنی شیب  .(<42/4P) قرار گرفت تائیدمورد  از آزمون لوین ( با استفادهP=142/4و  02/2)

نیز  (P=142/4 ،02/2مشارکت تحصیلی )و ( P=121/4 ،22/1) تفكر انتقادي ریمتغرگرسیون براي 

 24/2) باکسام آزمون از با استفاده کوواریانس-واریانس هايماتریس همسانی يمفروضه. شد تائید

M Box= ،402/4F=  00/4و=P کوواریانس لیوتحلهیتجز از لذا قرار گرفت، تائید( مورد 

 کوواریانس تحلیل آزمون نتایج 1 جدول .شد استفاده پژوهش هايفرضیه بررسی براي چندمتغیري

 .دهدمیپژوهش را نشان  هايمتغیر به مربوط متغیري چند

 های پژوهشنتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری مربوط به متغیر .3جدول 

 خطا df فرضیه F df مقدار نام آزمون
سطح 

 معناداری
 اندازه اثر

توان 

 آماری

 44/1 04/4 441/4 22 2 61/224 042/4 اثر پیلایی

 44/1 04/4 441/4 22 2 61/224 422/4 لامبدای ویلکز

 44/1 04/4 441/4 22 2 61/224 61/00 اثر هتلینگ

 44/1 04/4 441/4 22 2 61/224 61/00 بزرگترین ریشه روی

متغیرهاي وابسته در  ازلحاظدهد که بین گروه آزمایش و کنترل نشان می 1مندرجات جدول 

از متغیرهاي وابسته  دریكیتوان گفت که حداقل داري وجود دارد و میتفاوت معنی P≥42/4سطح 
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 استفاده اب بنابراین، ؛دار وجود دارد)تفكر انتقادي و مشارکت تحصیلی( بین دو گروه، تفاوت معنی

 معلوم ات شودمی پرداخته پژوهش هايفرضیه بررسی به متغیريتک کوواریانس لیوتحلهیتجز از

در جدول  این تحلیل نتایج .به کدام متغیر است مربوط خطی، ترکیب در شدهمشاهده تفاوت که گردد

 .آمده است 0

 تفکر انتقادی و هاینمره میانگین یمقایسه برای متغیریتک کوواریانس آزمون تحلیل جینتا .4جدول 

 مشارکت تحصیلی

 منبع اثر متغیر وابسته
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

انگین می

مجذورا

 ت

F 
سطح 

 معناداری
 اندازه اثر

 تفکر انتقادی

 01/4 441/4 1/120 44/1402 1 44/1402 آزمونپیش

 04/4 441/4 01/222 0/1222 1 0/1222 گروه

    00/0 26 22/124 خطا

     14 121242 کل

 مشارکت تحصیلی

 01/4 441/4 42/120 14/241 1 14/241 آزمونپیش

 04/4 441/4 04/004 06/1124 1 06/1124 گروه

    10/1 26 21/16 خطا

     14 01200 کل

به دست آمد که در  01/222براي متغیر تفكر انتقادي،  F، مقدار 0 جدولبا توجه به مندرجات 

توان گفت که آموزش معكوس باعث بهبود تفكر انتقادي بنابراین می ؛دار استمعنی P= 42/4 سطح

براي متغیر مشارکت  Fاست. همچنین، مقدار  شدهکنترلش در مقایسه با گروه در گروه آزمای

توان گفت که بنابراین می ؛دار استمعنی P= 42/4 به دست آمد که در سطح 04/004تحصیلی، 

 شدهکنترلآموزش معكوس باعث بهبود مشارکت تحصیلی در گروه آزمایش در مقایسه با گروه 

 است.

 گیریبحث و نتیجه
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یج این پژوهش نشان داد که آموزش معكوس باعث بهبود تفكر انتقادي در گروه آزمایش در نتا

(، اسدي 1042و همكاران ) الاسلامیشیخهاي است. این یافته با پژوهش شدهکنترلمقایسه با گروه 

. است( همسو 2414)لو و هو ( و 2421(، لیو و همكاران )1104و همكاران ) زادهدهقان(، 1100)

بالایی مواجه  1آموزان را با بار شناختیسنتی اغلب دانش آموزشگفت  توانمیتبیین این یافته در 

 دگیريیا، شناختی بار نظریه بر اساس .شودد که مانع از پردازش عمیق و انتقادي اطلاعات میکنمی

 یادگیري (.2411 ،2اکالیوگ و آیرز سوئلر،) باشد کنترلقابل شناختی بار که افتدمیاتفاق  مؤثرتر زمانی

 هانآ چراکه دهد؛می کاهش را هاآن شناختی بار آموزان،دانش به یادگیري کنترل واگذاري با معكوس

این کاهش  .کنند تمرکز بیشتر پیچیده مفاهیم بر و کرده مرور را مطالب خودشان سرعت با توانندمی

هاي کلاسی به د را در طول فعالیتدهد تا منابع ذهنی خوآموزان اجازه میبار شناختی، به دانش

(. علاوه 2410، سمز و برگمناختصاص دهند ) و ارزیابی فرآیندهاي تفكر سطح بالاتر مانند تحلیل

کند و ادغام اطلاعات جدید قبل از کلاس، دانش قبلی را فعال می درسی بر این، مواجهه با مطالب

ا براي تفكر انتقادي مؤثرتر در کلاس فراهم کند و زمینه رتر میو شناسایی نواحی ابهام را آسان

 قبل تكالیف طریق از را 0فعال فراخوانی ،یادگیري معكوس (.2444و همكاران،  1کند )برنسفوردمی

 و کرده تقویت را عصبی مسیرهاي حافظه، از اطلاعات بازیابی تمرین این. کندمی تشویق کلاس از

 انتقال با یادگیري معكوسهمچنین (. 2446 ،2کارپیكه و رودیگر) دهدمی افزایش را حافظه بلندمدت

 6یمشارکت یادگیري هايفعالیت براي را بیشتري زمان درس، کلاس از خارج مستقیم به آموزش

 راهبردهاي ها،کلاسیهم آموزش و همباحث موردي، مطالعات مشارکتی، مسئله حل. کندمی فراهم

                                                 
1.Cognitive Load 
2.Sweller, Ayres, & Kalyuga 

3.Bransford et al 

4.Active Recall 

5.Roediger & Karpicke 

6.Collaborative Learning 
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 و 1انسونج) هستند ترکیب و ارزیابی تحلیل، مانند انتقادي تفكر هايمهارت تقویت براي مؤثري

 هایهفرض کنند، بیان را خود استدلال تا کندمی مجبور را آموزاندانش هافعالیت این(. 2440 جانسون،

 و ردهک تقویت را خود درک درنهایت و بگیرند نظر در را مختلف هايدیدگاه و بكشند چالش به را

 .دهند افزایش را خود انتقادي تفكر هايتوانایی

 معكوس باعث بهبود مشارکت تحصیلییادگیري آموزش نتایج این پژوهش نشان داد که همچنین 

مكاران و ه یار صاحبهاي است. این یافته با پژوهش شدهکنترلدر گروه آزمایش در مقایسه با گروه 

سوبرامانیام و ، (2422زو و همكاران ) (2422( وت و همكاران )1106( بهمنی و همكاران )1044)

در تبیین این یافته . است( همسو 2410)گوگن  (2414) و همكاران کرونورت (2414)مونیاندي 

موجب افزایش معكوس یادگیري آموزش  2خودمختاري نظریه اساس برکه  گفت توانمی

 زمان و سرعت کنترل آموزان بادانش .(2444 ،1رایان و دسی) شودمی آموزاندر دانش خودمختاري

 اپید خود آموزش بر بیشتري کنترل و مالكیت احساس درس، کلاس از خارج در خود یادگیري

 هايتفعالی در هاآن فعال مشارکت احتمال و کندمی تقویت را ذاتی انگیزه خودمختاري این. کنندمی

 فضایی به درس کلاس تبدیل معكوس بایادگیري (. 2444 دسی، و رایان) دهدمی افزایش را کلاسی

فتحی، ) کندمی تقویت را 0اجتماعی گرایی نظریه سازنده اصول مشارکتی، و فعال یادگیري براي

 دتواننمی کلاسی درون هايفعالیت قبلی، پایه دانش کسب با(. 2444 ،2ترگلیا و پلات لاژ،؛ 1102

 ات شوندمی تشویق آموزاندانش. شوند طراحی هاکلاسیهم یادگیري و بحث تعامل، ترویج براي

. ازندبس را دانش مشترک طوربه و بكشند چالش به را هافرضیه بگذارند، اشتراک به را خود درک

 آن در که کندمی ایجاد حمایتی محیطی بلكه کند،می تقویت را درک تنهانه اجتماعی تعامل این

                                                 
1.Johnson 

2.Self-Determination 

3.Deci & Ryan 

4.Social Constructivism 

5.Lage, Platt, & Treglia 
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 لح بر تأکید. دارند فعال مشارکت و ریسک پذیرش براي بیشتري راحتی احساس آموزاندانش

 در است ممكن که را آموزانیدانش و کندمی تقویت را مشترک مسئولیت حس مشارکتی، مسئله

یادگیري  .کندمی تشویق مشارکت به باشند، نداشته کردن صحبت به تمایلی سنتی سخنرانی محیط

 ارائه ار بیشتري شخصی پشتیبانی و توجه بتواند تا کندمی آزاد کلاس در را معلم زمان ،معكوس

 هايفعالیت در آموزاندانش مشارکت و عملكرد مشاهده با(. 2411 ،1شانون و ردي رُهل،) دده

 اییشناس هستند مواجه مشكل با آن در آموزاندانش که را مناطقی توانندمی معلمان فعال، یادگیري

 موزانآدانش نفساعتمادبه تواندمی شخصی پشتیبانی این. دهند ارائه را هدفمندي مداخلات و کنند

 این، بر علاوه (.1106بهمنی و همكاران، ) کند تشویق ترفعال مشارکت به را هاآن و دهد افزایش را

 شودمی باعث و کندمی ایجاد را تريقوي نزدیكی و ارتباط ،آموزاندانش -میان معلم تعامل افزایش

 محیط درنهایت و ندکن صحبت خود هاينگرانی و سؤالات مورد در معلم با ترراحت آموزاندانش

 معكوس، یادگیري روش (.2422، وت و همكاران) کند ایجاد را تريمشارکتی یادگیري

 خود، 2یريیادگ سبک به توجه با بتوانند تا کندمی فراهم آموزاندانش براي را بالایی پذیريانعطاف

 د،گیرنمی یاد تربه دیداري آموزشیکمک وسایل طریق از که آموزانیدانش .یاد بگیرند را محتوا

 کنند، عهمطال دهندمی ترجیح که کسانی کهدرحالی شوند، مندبهره ویدیویی هايسخنرانی از توانندمی

 دسترسی پذیريانعطاف این، بر علاوه(. 2412 ،1تاکر) کنند پیدا دسترسی مكمل مطالب به توانندمی

 محیط و زمان در تا دهدمی هاجاز آموزاندانش به درس، کلاس از خارج ي درسی درمحتوا به

 ار فعال مشارکت احتمال و دهدمی کاهش را اضطراب پذیريانعطاف این. بگیرند یاد خود مطلوب

 مطالب با شدن درگیر براي بیشتري آمادگی و راحتی احساس آموزاندانش زیرا دهد،می افزایش

 .دارند

                                                 
1.Roehl, Reddy, & Shannon 
2.Learning Style 

3.Tucker 
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نجم پایه پ پسر آموزانلیه دانشبر روي کتمرکز  :از عبارت بودند حاضر پژوهشهاي محدودیت

آموزان دختر و سایر مقاطع تحصیلی با محدودیت ها را به دانشیافته تعمیم که ابتدایی شهر اهواز

 رسدست در گیرينمونهروش  جهت سنجش متغیرها و پرسشنامه. همچنین استفاده از کندمیهمراه 

شود پیشنهاد می .باشندمی پژوهش این هاياز دیگر محدودیت نیز مرحله پیگیريانجام عدم  و

ا انجام شود ت ترمتنوعبا حجم نمونه بیشتر و هاي مشابهی در شهرها و جوامع آماري دیگر پژوهش

ر د شودهاي این پژوهش قرار گیرد. همچنین پیشنهاد مینتایج حاصل از آن در مقایسه با یافته

وان در را بت اثربخشی آموزش معكوسند مطالعات بعدي حتماً مرحله پیگیري نیز لحاظ شود تا رو

یري گابزارهاي اندازه در کنار مصاحبه. استفاده از سایر ابزارهاي سنجش مانند طول زمان مشاهده نمود

 تأثیر ائیدتبا توجه به  ،کاربردي سطح در .شودمینیز پیشنهاد  استاندارد و داراي اعتبار و روایی بالا

معكوس  آموزش شودمیدانش آموزان پیشنهاد  مشارکت تحصیلیآموزش معكوس بر تفكر انتقادي و 

 ايهگونبهبرنامه آموزشی معكوس  به معلمین آموزش داده شود و هاي آموزشی تخصصیکارگاه طی

. این برنامه آموزان تأکید کندمستقیم بر تقویت تفكر انتقادي و مشارکت دانش طوربهطراحی شود که 

ایند فعال در فر صورتبهآموزان فرصت دهند تا ی باشد که به دانشهاي متنوعباید شامل فعالیت

معكوس،  در فرآیند یادگیري نویسیخلاصهبرداري و با توجه به نقش یادداشت. یادگیري شرکت کنند

 آموزان بهبود بخشند.را در دانش هامهارتشود معلمان این توصیه می

 منابع

لی الملسومین کنفرانس بینوس در توسعه تفكر انتقادي، نقش روش تدریس معك (.1100)اسدي، فائزه

 .، تهراناي روانشناسی، مشاوره و آموزش علوم تربیتیرشتهمطالعات میان

 آسیه سریزدي، مدرسی و ،زهره لنگرودي، نشینخوش یوسف، نسب، مهدوي مطهره، اسلامی،

 کودک مربی رشته دانشجویان اديانتق تفكر بر معكوس آموزش در وارسازي بازي تأثیر(. 1042)السادات

 .1-12 ،(21)24 ،تربیتی روانشناسی مطالعات. یزد شهر ايحرفه فنی دانشگاه
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با آموزش مهارت حل مسئله  يرفتار - یدرمان شناخت یاثربخش(. 1120یترا)م ی،و سپاس ،یهفرد، راض یزديا

 .21-24(1)0 ،يعلوم رفتار همجلاضطراب امتحان،  علائمدر کاهش 

شناختی در رابطۀ بین باورهاي اي کنجكاوي معرفت(. نقش واسطه1100صمدیه، هادي) و ریم،م، بردبار

 .22-142، 12( 1) مجله مطالعات آموزش و یادگیريشناختی و درگیري عاملی دانشجویان. معرفت

(. 1106)بهنام دیس، مقدم يعلو و بهمنی، مصطفی، جوادي پور، محمد، حكیم زاده، رضوان، صالحی، کیوان،

آموزان دبیرستانی با استفاده از روش آموزش کلاس بررسی میزان مشارکت و پیشرفت تحصیلی دانش

 .12-00، 2( 2)، یشناختروانهاي کاربردي نامه پژوهشفصلمعكوس. 

 ستیزيامعهج ماکیاولیسم،)کیتار گانهسه صفات يبر رو انتقادي تفكر اثربخشی(. 1041)علی شیشوان، جلیلی

 .146-240 ،(21)21 ،تربیتی روانشناسی مطالعات. ورزشی ينخبه دانشجویان شخصیتی( تگیخودشیف و

 .بررسی فرآیند یادگیري و انگیزش در کلاس معكوس: مقاله مروري(. 1102حجازي، الهه) و دهاقین، وحیده،

 (. 11) 2 ، یشناسروانرویش 

کارگیري روش آموزشی تأثیر به(. 1104)یدحم ،خردادي آستانهو فاطمه،  ،آقایی جعفرشادي،  ،زادهدهقان

مجله ایرانی آموزش در علوم کلاس درس معكوس بر گرایش به تفكر انتقادي دانشجویان پرستاري. 

 .10-02 ،12 ،پزشكی

: 2411 ریو تحصیلی درگیري پرسشنامه سنجیروان هايشاخص(. 1106)احمد خامسان، و ،ملیحه رمضانی،

 .122-240 ،(20)2 ،تربیتی گیرياندازه نامهفصل. عاملی درگیري معرفی با

(. 1041درتاج، فریبرز) و ، احسان، ابراهیمی قوام، صغري، دلاور، علی، سعدي پور، اسماعیل،پرورروح

ماعی مجازي. هاي اجتاثربخشی بسته آموزشی تفكر انتقادي بر نحوه استفاده و نگرش نوجوانان به شبكه

 .21-140(، 24) 11، فصلنامه روانشناسی نظامی

 معكوس آموزش روش اثربخشی(. 1042)فاطمه محمدي، و ،اسماعیل دمیرچی، صدري علی، الاسلامی،شیخ

 .22-12 ،(61)14 آموزشی، هاينظام در پژوهش. آموزاندانش انتقادي تفكر به گرایش بر



 

 

 

 

 

 
 .. ... اثربخشی آموزش یادگیری معکوس بر تفکر انتقادی 

 
 

 

151 

س بر درگیري (. اثربخشی یادگیري معكو1044برقی، عیسی) و ، غلامرضا،نژاد محمد، حافظ، گل اری صاحب

، 14( 20)، تربیتی یشناسروانفصلنامه آموزان دوره دوم متوسطه در درس ریاضیات. تحصیلی دانش

116-220. 

(. اثربخشی آموزش روش 1044)شهاب محمد، آخوندي ، ومحمد، صادق، نصري، نجف، طهماسبی پور

راهبردهاي  نامهفصل دوزان. آمومطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی بر انگیزش پیشرفت و درگیري تحصیلی دانش

 .161-121، 0( 14) شناختی در یادگیري

 .تدریس و یادگیري فرایند براي آن هايدلالت و اجتماعی گرایی سازنده نظریه(. 1102)محمدرضا فتحی،

 .26-144 ،(12)2 ،انسانی علوم آموزش در پویش

 بینییشپ (.1102)پرستو ي،چهر و زهرا، یگانی،گشن یلی، خلاللهعزت ،کوروش، قدم پور ی،ساک ی،عل ي،فرهاد

 یوهشپژ -یدوماهنامه علم. یاندانشجو یشناختروان یهسرما يهابر اساس مؤلفه یلیتحص یريابعاد درگ

 .124-111(: 2) 0 ،یآموزش در علوم پزشك يراهبردها

 دانش براي تجربی علوم آموزش فواید ترینمهم بررسی. (1041ابوالفضل) نیا غفاري علی، زاده خانیقره

 المللیبیندومین کنفرانس  درس. این مؤثر یادگیري در آزمایش بر مبتنی تدریس روش نقش و آموزان

 ، تهران.وپرورشآموزش در تربیت و تعلیم مدیریت، هايپژوهش

 شناختیروان سرمایه و تحصیلی حمایت اساس بر تحصیلی مشارکت علّی مدل(. 1041)بهرام ،ملكی

 .124-100 ،(06)10 ،تربیتی روانشناسی مطالعات. هدانشگا دانشجویان

العه درس علوم )مط یلیتحص یشرفتپ یزهآموزش معكوس بر عملكرد و انگ یرتأث(. 1102)یممر یب یالوند، ب

ارشد. موسسه آموزش  یکارشناس نامهپایان(. مشهد 6 یهناح ییششم ابتدا یه: دانش آموزان دختر پايمورد

 .سنباد گلبهار ییرانتفاعغ یردولتیغ یعال

بررسی (. 1106)محمد ،پور بندبنیاسماعیل و ساناز، ،ینجف پورابوذر،  ،محمدحسین، رمضانی ،یكتاي کوشالی

 .1-2 ،(2) 6 ،آموزش پرستاريرابطه سواد اطلاعاتی و تفكر انتقادي در دانشجویان: یک مطالعه مقطعی. 

 بانقلا المللی بین کنفرانس اولینآموزان.  شدان زندگی در تجربی علوم درس (. نقش1041ناهید) ،یوسفی

 .، سارياسلامی انسانی علوم
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