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ABSTRACT 

In the philosophy of Illumination (Hikmat al-Ishraq), Suhrawardi refers divine 
knowledge to the attribute of Basar, and introduces Basar as the most fundamental 
attribute in the Divine Essence, such that other essential attributes of God, like 
knowledge and hearing, derive from it. From his perspective, the Divine Essence 
is pure Light, and Basar is interpreted in close connection with this luminous 
reality. However, he does not extend this theory to human beings, nor does he 
examine the relationship between human attributes and human essence.This 
epistemic gap becomes more significant when, based on the viewpoint of Elahiyat 
belma’na al-akhass, the relation between the Divine attributes and the Divine 
Essence is one of Tasaouq, whereas the relation between human attributes and 
human essence is one of Tasaavi. Can the reference of all attributes to Basar also 
be applied to human beings? And how can this difference be explained on the 
mystical and philosophical foundations of the philosophy of Illumination?This 
article, through a descriptive-analytical method and with a comparative approach 
between Illuminationist philosophy and the teachings of Advaita Vedanta, 
addresses this question. Shankara, the prominent Advaita philosopher, regards 
visual intuition as the most fundamental means of knowledge and extends the role 
of Basar in cognition beyond the level of the external senses. Using this approach, 
the article attempts to reconsider Suhrawardi’s theory within the framework of 
Vedantic mystical anthropology and to examine the possibility of extending it to 
human beings. 
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 مقاله پژوهشی 

 ( 89-112)ص. 1404 تابستان،  2 ، شماره 5دوره 

  
 

تحل 
وند شهود بصر   یق ی تطب   لی   دانته و   تهی ادوا   و حکمت در حکمت اشراق    ی انسان و خدا

 _ ________1حمید خسروانی  _________

 .، دانشگاه شهید مطهری و مدرس مدعو دانشگاه لرستاناسلامی کلامگرايش -کلامآموخته دکتری رشته  دانش .1

 

  

DOI: 10.22034/nrr.2025.66609.1456        

URl: https://nrr.tabrizu.ac.ir/article_20312.html 

 : نویسنده مسئول

 حمید خسروانی  

 چکیده

ترين صفت در ذات  دهد و بصر را اصلی در حکمت اشراق، سهروردی علم الهی را به صفت بصر ارجاع می 

شوند. از منظر او، ذات  که ساير صفات ذاتی الهی همچون علم و سمع از آن ناشی می   یاگونه کند، به حق معرفی می 

، او اين نظريه را حالنيشود. بااحق نور محض است و بصر نیز در پیوندی تنگاتنگ با اين حقیقت نوری تفسیر می

تر به انسان تعمیم نداده و رابطه میان صفات و ذات انسانی را بررسی نکرده است. اين خلأ معرفتی زمانی پررنگ

ی تساوق دارند و صفات و ذات  الاخص، صفات و ذات خداوند رابطه گردد که بر اساس ديدگاه الهیات بالمعنی می

توان اين توان ارجاع تمامی صفات به بصر را به انسان نیز تعمیم داد؟ و چگونه می ی تساوی. آيا می انسان رابطه 

تحلیلی و با  -و فلسفی حکمت اشراق توضیح داد؟ اين مقاله با روش توصیفی  تفاوت را بر اساس مبانی عرفانی

پردازد. شانکره، فیلسوف برجسته  های ادوايته ودانته، به اين پرسش می رويکرد تطبیقی میان حکمت اشراق و آموزه

ای فراتر از حواس  داند و نقش بصر را در شناخت به مرتبهترين ابزار معرفت میادوايته، شهود بصری را اساسی

می  گسترش  بهرهظاهری  با  می دهد.  تلاش  مقاله  رويکرد،  اين  از  چارچوب  گیری  در  را  سهروردی  نظريه  تا  کند 

 .يی بازبینی کرده و امکان بسط آن به انسان را بررسی کندشناسی عرفانی ودانته انسان

 ایمیل:

khosravani.h7@gmail.com 

 1404/ 01/ 14تاریخ دریافت: 

 1404/ 06/ 10تاریخ پذیرش: 

 1404/ 06/ 15  تاریخ انتشار:

 دسترسی آزاد         

 ها: کلیدواژه

سهرورد اشراق،    ، شهود ،یحکمت 

ودانته، وحدت    تهيادوا  ، یعلم اله  ،بصر

 شهود. 
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 . مقدمه  1

که    دهدیو ذات حق ارائه م ذاتی  صفات  ،ینسبت به علم اله عيبد  یکرديرو یحکمت اشراق، سهرورد  در

 ی صفات ذات یکه تمام یمتفکران اسلام  انیدر م جيرا دگاه ي. برخلاف دردیگی فاصله م نیش یپ یفلسف یهااز سنت 

علم    یدهند، سهروردیعقل ارجاع م   ا يذات    خود  به  ز یو آن صفت را ن  دهند یخداوند را به صفت علم ارجاع م

:  کند ی م  انی الاشراق با صراحت ب. او در حکمه گرداندیرا به صفت بصر آنها باز م  یخداوند و موجودات مجرد نور 

 -1396:110  ،یرورد»انوارُ المُْجَرَّدَةُ کلُُّها باصِرَةٌ، وَ لیَْسَ بصََرُها يَرْجِعُ إِلَى علِمِْها بلَْ عِلمُْها يَرْجِعُ إِلَى بصََرِها«)سه

  ی سهرورد  نکهياست؛ ا  ل ی و تحل  یبررس  ازمندین   یمنظر اساس  کياگرچه نوآورانه است، اما از    ه،ي نظر   نيا  .(۲/  113

  یانسان تسر ی  شناسمعرفتحوزه  را به    هينظر   نيا  ،یذات و علم الهيگانه صفت اصلی  عنوان  بر بصر به   دی رغم تأکبه

ا بسط  از  او  چرا  است.  کر   دگاه ي د  نينداده  اجتناب  انسان  مورد  آ  ده در  تعم  ني ا  ا ياست؟  از    یناش  م، ی عدم 

انسان با ذاتش نسبت    یاساساً چون رابطه صفات ذات  نکه يا  ا يدر فلسفه او بوده    شناختی معرفت   یهات يمحدود

تر رابطه  ه عبارت آسانباست؟    دانستهی نم  ل یرا قابل تحل  یاست و نه تساوق، نسبت بصر با علم انسان  یتساو

حیات،  خداوند )  1ذاتی  معنا که صفات   نيتساوق استوار است؛ بد  هيبر پا  یصفات و ذات خداوند در نظام سهرورد

ظهورات مختلفی  علم، قدرت، سمع و بصر و نور( و خود ذات او يکی هستند و آن جز بصر نیست. اين بصر نیز  

نور، قدرت، حیات و علم دارد  به دلیل محدوديت ؛  همچون  انسان،  های وجودی و معرفتی، رابطه اما در مورد 

گويیم، در  ی تساوق ذات و صفات سخن می يابد. اگر در مورد خداوند از رابطهصفات و ذات شکلی متفاوت می

تر، نفس  ی تساوی يا صدور صفات از نفس واحد سخن گفت. به بیان دقیق توان از نوعی رابطهمورد انسان می

واسطه ابزارهايی  فهمد؛ اما اين افعال در او بهشنود و می بیند، میانسان موجودی واحد است که در عین بساطت، می 

بیند چون بصر است،  توان گفت که او میدر مورد خداوند می   کهی يابد. درحالچون چشم، گوش و ذهن تجلی می

شود که چگونه سهروردی انسان  داند نیز چون بصر است. حال اين پرسش مطرح میچون بصر است و می شنود  می

دهد؟ بنابراين، چگونه  دهد، ولی در مورد او، نظريه ارجاع صفات به بصر را بسط نمی ی انوار جای میرا در زمره

ی ارجاع صفات  توان نظريهتوان اين تفاوت را با مبانی عرفانی و فلسفی حکمت اشراق توضیح داد و آيا میمی

 
که  يابد که در حوزه هويت شخصی و بقا در معاد نیز جريان دارد. چنان تبیین نسبت میان صفات و ذات، هنگامی اهمیت بیشتری می   مسئله.   ۱

انگار در دفاع از اينهمانی بدن رستاخیزی با بدن مادی انسان، نهايتاً با چالش تبیین حفظ هويت شخصی  ، کوشش فیلسوفان مادیامنشان داده    من

اين  (.  3۴:  1۴03ماند )خسروانی،  های آنان در رفع شکاف زمانی و مکانی میان بدن نخستین و بدن اخروی ناکام میحل شود و راهرو میروبه 

ی پیوند بنیادين با هويت وجودی توجه کند؛ و  دهد که هر تلاشی برای توضیح صفات و ذات انسانی نیز ناگزير بايد به مسئله بست نشان می بن

ی صفات به »بصر« در حکمت اشراق تنها هنگامی معنادار خواهد بود که بتواند نسبت آن با هويت شخصی  در همین راستا، امکان ارجاع همه 

 .انسان را روشن سازد
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از متون، رسائل يا مقالات،    کيچ یشناسی انسان نیز تعمیم داد؟ تاکنون در هی معرفتالهی به بصر را به حوزه 

 .حاضر درصدد پرداختن به اين مسئله است مقالهپاسخی صريح به اين پرسش داده نشده و 

  می کنیودانته تلاش م  تهي ادوا  یهاحکمت اشراق و آموزه   انی م  یقیتطب  ی از مبان  یر یگمقاله، با بهره   نيا  در

ده   نيا  یبرا  یراهکار ارائه  ادوامیپرسش  برجسته  مفسر  شانکره،  تفس   ،ودانته  تهي .  همچون  آثار خود  بر    ر یدر 

ابزار معرفت  نيتر نقش بصر را در مقام شهود مهم   وکِا،يو ا یگ درش يهمان در ا يسودا   ای و در کتاب واک  شادهایاوپان 

ارجاع صفات به    میامکان تعم  یو بررس  یسهرورد  هينظر   لیتکم  یبرا  یانهیزم  کرد،يرو  نيکرده است. ا  لی تحل

 .کندیبصر در انسان فراهم م

  ی ، مقالاتحالني صورت نگرفته است. باا  یمستقل  قیتحقکه اشاره گرديد    طورهمانمقاله  موضوع    هنیدرزم

خداوند در نظام    یدر باب رابطه ذات و صفات خداوند از منظر ملاصدرا وجود دارند. مقاله »تساوق صفات ذات

صدرائ بررس  .(139۷  افزا،ت ي)هدا«یحکمت  اله  تینیع  یبه  صفات  و  صدرا  یذات  نظام  و    يیدر    با پرداخته 

رو  یر یگبهره  عرفان  ی فلسف  ،یکلام   کرد ياز سه  مبان  ،یو  اساس  بر  را  تحل   یفلسف  یتساوق صفات    ل یملاصدرا 

. پردازدی آن با انسان نم  ق یتطب  ا يدارد اما به صفت بصر    د ی تأک  یصفات اله  ان یم  یمقاله بر ارتباط وجود  ن ي. اکندیم

د »ارز  یگر يمقاله  عنوان  اله  تین یع  هينظر   یهاقرائت   یابيتحت  ذات  با  تأک   ی صفات  رو  د یبا    کردي بر 

مختلف    یرهایبا ذات پرداخته و تفس  یصفات اله  تینی ع  یبه بررس  .(1۴00  ،یانیآشت  یو چنگ  یلی)اسماع «يیصدرا

نحوه اندماج صفات در ذات   ه، یحکمت متعال ی تلاش دارد بر اساس مبان مقاله نيکرده است. ا لی را تحل هينظر  نيا

 . ستیصفت بصر ن   اي یشناسبر انسان ز یتمرکز آن ن ما کند، ا  نییرا تب یاله

با   دهد، یودانته ارائه م تهي ادوا یهانقش بصر در حکمت اشراق و آموزه   انیم  یقیمقاله که تطب نيا ن،يبنابرا

 .شودی حوزه محسوب م نينو در ا یشناسانه، گامو انسان  یارشته ان یاز نگاه م یر یگبهره 

 شناخت و علم الهی در حکمت اشراق  . پایه۲

از    قیدق  یتصور  دي ابتدا با  ،یسهرورد  شهي طور خاص در اندبصر در حکمت اشراق و به  گاهيفهم جا  یبرا

. بر اساس برداشت عامه، انسان به دو گونه علم دست  می ارائه ده  یعلم و ادراک در انسان و ارتباط آن با علم اله

علم  ب:    .شودیسمع و بصر، حاصل م  گانه، خصوصاًحواس پنج  قيکه از طر   رامونی پ  طی علم به مح. الف:  ابديیم

علم دارد و    شتنيانسان به خو  ی عني  گردد؛یواسطه خود علم حاصل محواس بلکه به   قيبه ذات خود که نه از طر 

است.    افتهي  یتسر   ز یتصور عامه، نزد متکلمان و فلاسفه مسلمان ن  نیهم  جز خود علم ندارد.  یاعلم واسطه   نيا

از لوازم    ر،یو بص  عیمانند سم  یصفات اله  دگاه،يد  ني. در ا کنندیم  نییمشابه تب  یاگونهبه   ز یآنان علم خداوند را ن 

باشد.    ز ین ر یبص   و عیاست که سم نياست، لازمه آن ا م ی معنا که چون خدا عل نيبد شوند؛یم یتلق ملعامه صفت ع 

 : يیعلامه طباطبا  ر یبه تعب
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لعِلمُْ باِلمسَْمُوعَاتِ وَالعِلمُْ  يَتَفَرَّعُ أَيْضاً أنََّهُ سمَِیعٌ بصَِیرٌ، کَمَا أَنَّهُ عَلِیمٌ خبَِیرٌ، لمَِا أَنَّ حَقِیقَةَ السَّمْعِ وَالبَصَرِ هِیَ ا  »وَ 

 (. 11۲8-11۲۷ :1386 ،يیلهَُ تَعاَلَى کُلُّ عِلْمٍ«)علامه طباطبا هُمَا منِ مطُْلَقِ العِلْمِ وَ  بِالمُبصَْرَاتِ، وَ

که  خداوند  سمع و بصر  . او  دهدی و متفاوت ارائه م  عيبد  یاه يمرسوم، نظر   دگاهيد  نيبرخلاف ا  ،یسهرورد

  م، یمانند عل   یاله  گر يباور است که صفات د  نيو بر ا  دهد یرا نه به علم، بلکه به بصر ارجاع م  علم هستند  مجموعاً

دارد    ایهسته و    یاهيبصر نقش پا  ، یسهرورد  یبرا  ،ی . به عبارتشوندی م  ی، از بصر ناش1و نور   دی شه  ر،یخب   ع،یسم

دهنده  نشان  د،ينمایم  یو منطق   ینگرش که ظاهراً خلاف عرف عقلان  نيا.  کنندیم  تی از آن تبع  یصفات اله  ر يو سا

 یاله یابزار شناخت و وس   نيتر ی ادیاز حواس، بلکه بن   ی کياست. او بصر را نه صرفاً    یسهرورد  یانقلاب معرفت

 . کندیم  یمعرف یعلم اله  نییتب یبرا

 « با »آگاهی« و »شهود« با »بصر« نور» . نسبت1. ۲

سازد.  خود ظاهر است و اشیای ديگر را نیز ظاهر میخودیاز ديدگاه سهروردی، نور حقیقتی است که به 

ی سهروردی، از شهود حضوری نفس  ی آغاز فلسفه، نه لازمه يا مدلول آن. نقطهظهور، عین نور استرو،  از همین

بودن  ی نوریبودگی، نشانه نسبت به خود است؛ يعنی جايی که نفس برای خود روشن و آشکار است و همین روشن 

ملاک آگاهی است، نه آنکه نور را با آگاهی    نور بودنرو،  از اين(.  113/۲–110:  1396آن است )سهروردی،  

ی ، برای همه تيکند و درنهايکسان بگیريم. سهروردی سپس از فقر وجودی نفس، بر وجود انوار برتر استدلال می

 : دهدی بصر و ديدن ارجاع مینورالانوار و چه انوار مجرد ديگر ــ علم و آگاهی را به مرتبه انوار ــ چه 

الأَنْوَارُ المُْجَرَّدَةُ    مَرْئِیَّةٌ بِرُؤْيةَِ بَعضِْهاَ بَعضًْا، وَ  فَنُورُ الأنَْوَارِ وَالأنَْوَارُ الْقَاهرَِةُ مَرْئِیَّةٌ بِرُؤْيةَِ النُّورِ الأسَْفَهبَْدِ وَ  »... 

نور نفس    لهیوسنورالانوار و انوار قاهره به ا:  لیَْسَ بَصَرُهاَ يَرْجِعُ إِلَى عِلمِْهاَ بلَْ علِمُْهاَ يَرْجِعُ إِلىَ بَصَرِهَ  کُلُّهاَ باَصِرَةٌ. وَ

. تمام  شوندیو مشاهده م  تي قابل رؤ  ز ین   گر يکدي  يینای و ب  تي واسطه رؤو مشاهده هستند و به   تي)اسفهبد( قابل رؤ

ب  هستند.  )نگاه(  بصر  مجرد  برنمآن  يینایانوار  علمشان  به  ب  گردد،یها  به  علمشان  ارجاع    شانيی نای بلکه 

 (.۲1۴ـ  ۲13 :1396«)سهروردی، دارد

 
شهود و علم  . دو مفهوم علم و آگاهی را دو مفهوم مترادف میدانیم نه دو مفهوم مساوق زيرا آگاهی ترجمه فارسی علم است. اما دو مفهوم   1

گردد اما شهود بیشتر بر رابطه عم و خص مطلق دارند. علم بر مبنای سهروردی مجموعه داده هايی است که از طريق حواس مختلف حاصل می

گردد و با ديدن گره خورده است. وقتی سهروردی قائل باشد که همه صفات  علم إبصاری سوار است. يعنی علمی که از طريق ديدن حاصل می

شنود چرا؟ چون قبلش بیننده است.  ی تمام صفات است. مثلا خداوند میگردند يعنی بصر جامع جمیع آن صفات است و هم پايهبه بصر بر می

گ صداها از نگاه آمده است. نه اينکه نگاه از صدا آمده باشد. کلام آخر آنکه در فلسفه سهروردی سرانجام مفاهیم علم يا اگاهی يا شهود رن

دهد. به عبارت ديگر مفاهیم علم و آگاهی و شهود در يک مقام نهايی، ديگر مفاهیمی کاربردی نیستند. ديگر بازد و جای خود را به بصر میمی

يا خدا  بايد به جای اينکه بگويیم خدا به ذات خودش علم دارد يا به اشیاء علم دارد بگويیم خدا ذات خودش را میبیند يا خدا اشیاء را میبیند.  

شنود يا به آنها علم و آگاهی شهود دارد. در مقام وحدت  بیند نه اينکه آنها را میت. خدا نجواهای شمارا میبه مسموعات و مبصرات مبصر اس

 گويند. در نتیجه شاه کلید حکمت اشراق بصیرت است.بصری و شهودی عارف و خداوند با نگاه هم با هم سخن می
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و آگاهی نیز همان عالِم بودن است.    دارای نگاه بودن( همان شهود است. شهود همان آگاهی) يعنی بینا بودن  

همین معنی در    قهیدقی تساوق دارند.  ی اين صفات، با هم رابطهيعنی همه؛  علم استنور نیز همان بصر و شهود و  

گردد هويت آتمان و  که منسوب به شانکره است و تفسیری بر اپنیشدها محسوب میدريگ درِيشیا ويوکِا  متن  

  اوستاهمان بیانی که در    .(Nikhilananda, 1931: 1-2 & 57کند ))بیننده( معرفی می  Dṛgبرهمن را دريگ  

 1با رمز مَزد دِئنا بیان شده است.

 
در وحدتی که میان رائی و مرئی، يا نفس با انوار قاهره و نورالانوار برقرار است، هیچ »چیز« يا »شیئی«  

و    عالم مثال )خیال(شود که فقط در مراتب نازل هستی يعنی  آيد؛ زيرا در حکمت اشراق، روشن می به چشم نمی

کنند و انسان با  های محسوس معنا پیدا می است که حدود، ماهیت، شکل، اندازه، رنگ و ديگر ويژگی  عالم ماده

اند و نه دارای صورت و حد؛ بلکه محضِ  شود؛ اما انوار قاهره، نه »چیز« اش با »اشیاء« مواجه میچشم جسمانی 

 . معنا نه شکل دارد و نه قیافه؛ بلکه ظهور محض است.  اندمعنا، شهود و آگاهی 

 
نظاره    یر یرگیخالص در قلب همه پنهان است و اعمال ما را بدون تأث  ی و آگاه  یخداوند شاهد ابد  شاد،یشوِتِاشوِتِره اوپَن  ازدهمي  یدر مانترا.   1

  نکه يبدون ا  پردازدی جهان م  یگراشاره دارد که به نظاره  یخالص  ی به آگاه  )संस्कृत: साक्षी) ی واژه ساکش   .(Easwaran, 2007: 103) کندیم

که   شودی م  انیب  شدهایاوپَن  هیماندوکدر    ن،یهمچن.(Chinmayananda, 2006: 69–70( ردیآن قرار گ  ریتحت تأث  ايدر آن دخالت کند  

 شود؛ی م  دهيهم د  گاهان اوستادر    هادهيا  نيمشابه است. ا  زین  "انا الحق"که با وحدت وجود حلاج در گفتن    ی هستند، مفهوم  یکيبرهمن و آتمن  

قطعه   در  توص 9/۴۴به خصوص  قلب  »خرَتو« چشم  و  »دئنا«  آن  در  که  و  شده   فی،  پاکساز  زرتشتاند  اهورامزدا خواهان  است    یاز  آنان 

به »مزَددِئنا«  ۴1و    ۴0در قطعات    ژهيبه و  ،هاسنيَدر    ن،ی(. همچن11۷  :13۷9  ،ی خانی)عال از مزدا    ا ي، مکرر  اشاره شده است که  بصر قلب 

 (. 11۷ :13۷9 ،یخان ی)عال  مضمون تکرار شده است نيا زین شويا  مايِرياَ یو در دعا شود،ی درخواست م
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ماند جز  گردد، چیزی باقی نمیوحدت شاهد و مشهود حاصل می  يا   وحدت باصِر وَ مُبصَر بنابراين وقتی  

 کنیم. شويم، حیثیات آنها را در ذهن و کلام خود جدا می يک نگاه. حال وقتی وارد ساحت سخن گفتن از آن می

 

 ی انوار قاهره طولیه و عرضیه نفس با دیده  وحدتِ دیده .۲. ۲

 جسمانی و ظلمانی از طريق مجاهده و تزکیه، رهايی دهد:های حال اگر انسان خود را از موانع و حجاب

 (. ۲56 -۲00 :13۷۲  )سهروردی،مَنْ جاهدََ فِی اللهِ حَقَّ جهِادهِِ وَقهََرَ الظُّلمُاتِ« وَ»

های آگاهی  گردد و شعاعجنسان اصلی خود يعنی انوار مجرد متصل میآنگاه است که نور بصر نفس بر هم

 :گرددیبازمشهود و مشاهده اتم    يا  مُبصَر   باصِر و  رائی و مرئی يا  وحدتگردند و پای  هر دو طرف در هم آمیخته می 

 «)همان(. رَأْیُ أَنْوارِ العالَمِ الأَعلْى مُشاهدََةٌ أَتَمُّ منِْ مُشاهدََةِ المبُْصَراتِ هِهُنا»

 در میان باشد: طرفهک جنس نباشند که فقط شهود ي طرف مقابل نفس ديگر ماديات نیست که با او هم

بُعدَْ لِنُورِ الْأنَْوَارِ وَلاَ لِلْأَنْواَرِ المْجَُرَّدَةِ    ذَا الحِْجاَبُ إِنَّمَا يَکُونُ فیِ الْبَرَازِخِ وَا»  وَلَا  وَالْأَبْعَادِ، وَلَا جِهَةَ  الْغَوَاسِقِ 

 «)همان(.بِالکُْلِّیَّة 

ی نفس و اشراق انوار برتر  بلکه هر دو، به يک معنا، شهودند. در عین دوگانگی و تمايز، چنان میان مشاهده 

گردد. هرچه تجرد و نورانیت نفس افزايش  شود که به يک ادراک حضوری واحد فروکاسته میاتحاد برقرار می

ای  شود. اين نوع اتحاد اشراقی و مشاهده تر میی طولیه و عرضیه شديدتر و شهودی يابد، اتصال آن با انوار قاهره 

ص  : 1۴۲6)روزبهان بقلی،  ابديمیان نفس و انوار برتر، به ترتیب در سطوح شهود قلبی، سری و روحی تحقق می 

 . (138و  13۷
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 ی شهودیه( ی نورالانوار )وحدت حقه وحدت دیده نفس با دیده  .۳. ۲

روزبهان بقلی،  )  تي رؤاگر اين تجرد و مجاهده به حد أعلای خود برسد اينجاست که مشاهده حقی و مقام 

اما نفس چون مضیق و مقید است و نورالانوار مطلق  ؛ آيدقلبی بالاتر است پیش می مشاهدهاز  ؛ که(138: 1۴۲6

برای شهود حق، نورالانوار نگاه نفس را به حريم خود راه   ناچار به ، 1است، ظرف نفس در شهود حق، ناتوان است 

وَ هُوَ يُشَاهدُِ نُورَ الأَنوَْارِ، وَ يُشَاهدُِ ذَاتَهُ لِعَدَمِ الحجَِابِ  دهد. »دهد و از چشمان خود، خود را به نفس نشان میمی

« به  کند نورالانوار و ذات خود را مشاهده می  ،و او به دلیل نبود حجاب بین او و نورالانوار: بَیْنَهُ وَ بَیْنَ نوُرِ الأَنوَْارِ

محال است که    ۲« امها منزلگهی بگزيده زيرا برون از ديده   /در ديده من اندرآ وز چشم من بنگر مراقول مولوی » 

ی خود فرو برد و  اش را در ديده»خود« حق را مشاهده کرد؛ مگر اينکه او بر سر شخص عارف منتی بنهد و ديده

 گردد.ی بعدی مقاله تشريح میهاقسمتگر جمال طلعتش کند. اين امر در ی خودش نظارهاز ديده

 ارتباط شعاع قیومی طامس و وحدت بصری  .۴. ۲

گردند؛ بلکه اين نگاه و چشمان  بین نفس با انوار قاهره، تکثر و دوئیت حاصل است. هرگز در هم يکی نمی

ماند. همچنین نفس در هر مقامی که باشد و به هر مقامی  میشود و فقط يک نگاه باقی  آنهاست که در هم يکی می

زيرا او در جايگاه برتری است و میدان شهود و ديد  ؛ که برسد نور بالاتر از او استعلا و شهود بیشتر و بهتری دارد 

گردد به  او نسبت به نفس بیشتر است. حال سهروردی اين وحدت را که در آن شاهد، غرق در لذت دائمی می

 داند: معنای حلول و اتحاد نمی

اللَّذَّةِ«»  غَايَةَ  مُلِذَّةً  أنوارًا  أنفسُِهمِْ  فِی  جَرَّبُوا  فَإنَِّهُمْ  السُّلوکِ  أصحابُ  أمّا   –  501:  1396)سهروردی،  وَ 

50۲/1 .) 

اتِّحادَها بالمُبدِعِ وَ قدَ برُهِنَ أنَّ الاتِّحادَ  فظََنَّ بَعضُ النَّاسِ أنَّ هَذهِِ الأَنوارَ إنما عُنِینا بِها اتصالَ النَّفسِْ وَ  » 

 (. 50۲/1 – 501: 1396«)سهروردی، مُحَالٌ 

 به اتصال و اتحاد حالت روحانی:  مطارحاتبلکه وی از آن در کتاب  

 
عاجزند و فقر بصری دارند. در  ها ذاتا از ديدن او  به نحوی به همین مسئله اشاره دارد که ديده  « لا تُدْرِکهُُ الْأَبصْارُ وَ هوَُ يُدْرِکُ الْأَبصْارَ»   آيه.   1

هايی بیند نه اشیا مورد ديده شدن را. به عبارت ديگر او خود ديدهها را میمورد معنی ضمنی اين آيه برداشت نگارنده اين است که خداوند ديده

بیند. خود ديده و نگاه و بصر بديهی و توضیح آن محال است. همچنین چون او محض و عین ديده است هیچ  کنند را میکه چیزی را مشاهده می

های ها نگاهبیند. او محض نگاه و ديده و بصر است و همه بصرها از نگاه او ناشی می شوند به عبارت بهتر همه نگاهديده و نگاهی او را نمی

بین به عالم  بین زد. کسی که نگرش ديدهتوان دم از نگرش ديدههای اوست. کل هستی يک نگاه بیشتر نیست. اينجا میها چشماوست. همه چشم

تر است مگر اينکه زمانی از  بیند. راز بديهی بودن ديده و عدم درک و فهم آن اين است که ديدن ما از ما به ما نزديک دارد جز نگاه چیزی نمی

 توانیم خودمان را شهود کنیم اما آيا چنین چیز غريبی ممکن است؟ يعنی خودمان خودمان را ببینیم؟ ديده خود فاصله بگیريم آنگاه است که می

 .13۷۲. مولوی، ديوان شمس، غزل  ۲
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جُرمِیٌّ وَ امتِزاجٌ وَ لا بطُلانُ إحدى  إلا أن يُعنى باِلاتِّحادِ حالَةً روُحَانیَِّةً تَلیقُ بِالمُفَارَقاتِ لا يُفهمَُ مِنها اتصالٌ  » 

 (. 50۲/1 – 501: 1396«)سهروردی، الهُويّتیَنِ

 کند: به اتصال و اتحاد عقلی ياد می تلويحاتو در کتاب 

وَ اتِّحاَدًا عقلیِاّ  قَالَ: إنَِّمَا هُوَ اتِّصالٌ عَقلیٌّ. فَالنُّفوس أيضاً تجَِدُ بیَْنَهاَ فِی العالمَِ العُلویّ اتِّصالًا عقلیِّا لا جُرمیًّا  » 

 (. ۷3: 1396«)سهروردی، سَتَعْرِفُهُ بَعدَ المُفَارَقةِ 

يابد از جانب انوار، شعاعی  ی شوقی به انوار بالاتر دست میی علاقهبدين معنی که نفس وقتی به أعلا درجه

ی علِوی مستغرق و  گردد و نفس به حدی در اين مشاهدهاست ساطع می نوری به نام طامس که معنی محو کننده

 کند تنها خودش است و بس:يعنی فکر می؛ کند گردد که از آن به من و »أنا« تعبیر میفانی می

یوُمیٌِ  فَکذَلکَِ لا ماَنعَِ عَن أن يَحصلَُ للنَّفْسِ مَع المَباَدِئ عَلَاقَةٌ شوُقیّةٌ نُورانیةٌ لاهوتیّةٌ يحَکمُُ عَلیها شُعاَعٌ قَ» 

إِشاَرَةً رُوحانیِّةً. فتَسَتَغرِقُ الأنیّاتُ فِی النُّورِ    "أَنَا"طَامِسٌ يمَحُو عَنهاَ الالتِْفَاتِ إلِىَ شَیءٍ بحَِیثُ تُشِیرُ إِلَى مَبدَئهَِا بِـ

 (. 50۲-1/501: 1396«)سهروردی، الأَقهَرِ الغَیرِ المنُتَهىَ 

 دهد: ها و شطحیات عرفای خراسانی ارائه میاينجا سهروردی تفسیر جديدی از وحدت شهود، انا الحق

 فِی الأَجرَامِ  فَقُلتُ: کُناّ ننُکِرُ علََى طَوَائِفَ مِنْ إخِوَان التَّجرِيدِ وَالحکُمََاء فیِ إِطلاَقِ الاتِّصالِ فَإنَِّهُ لا يَکُونُ إِلا» 

ءَ حَیَوَان وَاحِدٍ مَعقُولةً  فَقَالَ: إعِلمَْ أنَّکَ فِی ذِهنکَِ تَعقلُِ اتِّصالًا مُطلقاً بیَنَ جِسمین معَقُولیَن مُجَرَّديَن وَ تَدرکُُ أَعضا

 «)همان(. مَعَ اتِّصالِ

( بلکه از  3۲8:  1396پناه،  داند )يزداناما سهروردی اين فنا را به معنی صیرورت وجودی و يکی شدن نمی

جنسی نفس با شعاع نور طامس  همخورد و از طرف ديگر پای  بس مشاهده و نگاه نفس در نور طامس گره می

اگر نور طامس از روی سالک و عارف برچیده    کهیدرحال برد که با او يکی شده است.  مطرح است وی گمان می

  قطعاً ی ايستاده است. بام پشت گردد. حکايت نفس مسامحتاً شبیه کسی است که در پايین شود جدائی احساس می

نور بالاتر    تنهانه اما نفس  ؛  دارد   بامپشت تر و بیشتری نسبت به شخص پايین  او که بالای بام است میدان ديد واضح

گیرد، او را  ی اشراقات عرضی که از بالا بر او بارش میواسطه به کند بلکه  ظاره میرا در موطن آن نور بالاتر ن

کند. البته در جای ديگری  نیز نور بالاتر را مشاهده می  (جاهمان کند و نفس )در موطن خود( )خیس در مشاهده می

 داند: سهروردی بیانی دارد که وحدت شهود بعد از مرگ را به معنای اتحاد و فنا و يکی شدن نفس با انوار بالاتر می

إِلىَ   َو»  الأنَوارِ  مِن  المُقدَسیِنَ  عَدَدُ  فیََزدَادُ  بِالقَوَاهِرِ  يَلحَقُ  المُفَارَقةِ  بَعدَ  المُدبِّرَاتِ  مِن  النِّهايةَِالکاَمِلُ  «  غَیر 

 (.۲36/۲: 1396)سهروردی، 

داند اينجاست که ملاصدرا بر اساس همین بیان، سهروردی را قائل به صیرورت وجودی بعد از مرگ می 

 (.508: 1981ملاصدرا، )
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 مقدر بر وحدت شهود اشراقی  اشکال. دفع یک ۵. ۲

مقدری که در اينجا بر »وحدت بصری« نزد سهروردی    اشکالتوان  ی همین اشراقات عَرضَی میواسطه به

شود پاسخ گفت. آن اشکال اين است که اگر نور نفس از نور بالاتر جداست و دوئیت بین آنها وجود دارد  وارد می

توان به اين  رويیم. با چهار دلیل میی وحدت بصر با »کثرت بصر« روبهجابه پس بین آنها تکثر و جدايی است و 

 اشکال پاسخ گفت:

اتصال شعاعِ اشراقات عرضی )اصطلاحاً اشعه يا لمعه( با شعاع نور نفس، اتحاد ديدن و شهود    محضبه الف:  

 گردد:حاصل می

العالیِ عَلیَْه» نورُ  يُشرِقُ  العالِی وَ  العالیِ حِجابٌ، يُشاهدُِ  بیَْنَ  وَ  بیَْنَهُ  لم يکَُن  السافلُِ إذا  )سهروردی،  «النورُ 

1396 :133/۲ .) 

اما نگاه و بصر نور بالاتر به سمت  ؛  بیندکه در اينجا نفس در موطن خود، نور بالاتر را میدرست است  

 شود ساطع می پايین 

شْرَاقُ نُورِ النُّورِ علَىَ الأَنْواَرِ المجَُرَّدَةِ لیَْسَ باِنْفصَِالِ شیَْءٍ منِْهُ کَمَا  » گردد:شود و مندمج در نگاه نفس میمی

پس »وحدت بصری« نیز   (13۷/۲:  1396)سهروردی،  «تَبَیَّنَ لکََ، بَلْ هُوَ نُورٌ شُعاَعِیٌّ يحَْصُلُ منِْهُ فِی النُّورِ المُجَرَّدِ

 گردد.حاصل می

گردد نیز باعث  ب: خود اشراق جوهریِ نور بالاتر )همان بصر( که ذات نفس، از آن نور جوهری، ايجاد می

يعنی نفس از خود هیچ  ؛  نمايد گردد و اتفاقاً »وحدت بصر« در اينجا به نحو اکمل رخ میاتصال شعاع آنها می

 نگاهی ندارد بلکه ذات خودش که همان ابصار و مشاهده باشد را از نور بالاتر دريافت کرده است: 

وَالاتِّصَالَ    وَ» الانْفِصاَلَ  أَنَّ  عَلمِتَْ  فقََدْ  مِنْهُ شَیْءٌ  يَنْفَصلَِ  بأَِنْ  لَیسَْ  الأَنوَْارِ  نُورِ  مِنْ  نُورٍ  مِنْ خَوَاصِّ  وُجُودُ 

قِلُ وعََلمِْتَ اسْتِحَالةََ الهیََئَاتِ عَلَى نُورِ  الأَجْرَامِ وَتَعَالَى نُورُ الأَنْواَرِ عَنْ ذَلکَِ وَلاَ بأِنَْ يَنْتَقلَِ عَنْهُ شیَْءٌ إِذِ الهَیئََاتُ لاَ تَنتَْ

بِ يَنبَْغِی أَنْ  الأَنْوَارِ وَقَدْ ذَکَرْناَ لکََ فصَْلاً يَتضَمََّنُ أَنَّ الشُّعَاعَ مِنَ الشَّمْسِ لیَْسَ إِلَّا عَلَى أنََّهُ موَْجُودٌ  هِ فحََسْبُ فَهَکذََا 

 (. 1۲8/۲:  1396سهروردی،  )  «ارضٍِ أَوْ مُجَرَّدٍ وَلاَ تَتَوَهَّمْ فیِهِ نَقْلَ عَرَضٍ أَوْ انْفِصَالَ جِسمٍْتَعْرِفَ فِی کُلِّ نُورٍ شَارِقٍ عَ

سازد ـ و از دو بیان پیشین  ج: سومین دلیلی که راز »وحدت اشراقی« در مکتب سهروردی را آشکارتر می

نیز قابل استنتاج است ـ آن است که ذات نفس و ذات انوار قاهره، در حقیقت، چیزی جز نور و آگاهی محض  

به یتعالنیستند. حق  پايین ،  نوری، مراتب  با اشراق  اعلی  از مرتبه  اين  تر را متجلی میعنوان نورالانوار،  سازد و 

يابد. نفس، در ذات خود، نور است و  ی نفس ناطقه، يعنی آخرين درجه از نور مجرد، استمرار می اشراق تا مرتبه 

ی ای از ادراک حضوری، واجد بصر نوری است. هنگامی که از تعلقات ظلمانی رهايی يابد، به مرتبه مرتبه مثابهبه

گونه »وحدت نوری« يا »وحدت اشراق« میان  و اين  ؛ گرددشراق متصل شده و در آن مستهلک میبالاتر تجرد و ا

 .شودمراتب نفس و انوار قاهره حاصل می 
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ی وی به  ی گفتهد: وحدت بصری را اگر بعد از مرگ برای کاملین و انوار طاهره در نظر بگیريم بر پايه 

ديگر کثرت نوری و کثرت شهودی در میان نیست. بلکه نفس جزء مقدسین از انوار قرار    ؛ ومعنی اتحاد و فنا است

»وحدت بصر«    تنهانه شود اين است که  ی که در اين بخش گرفته میاجه ی نت(.  13۷/۲:  1396سهروردی،  )  ردیگمی

به خرج دهیم و بگويیم حکمت اشراق يعنی    جرئتيابد بلکه اگر  در مکتب اشراق ساختار فلسفی و نظری می

 ايم. همان وحدت نگاه و وحدت آگاهی، سخنی بیراه نگفته

 های ادوایته ودانتهسهروردی در مورد شهود بصری انسان نسبت به انوار بر اساس روش دگاهیخلأ د لیتحل . ۳

 ودانته از منظر    خداوند تی رؤ. 1. ۳

به    شود، یدر هند محسوب م  ی و عرفان  یمعنو  یهافلسفه  یهاشاخه   نيتر قیو عم   نيتر ودانته که از گسترده 

انسان    یقیو شناخت و شهود ذات حق  یدرون  یفلسفه بر جستجو  نياست. ا  ستم؟«یدنبال پاسخ به سؤال »من ک 

  ن يا یمحور اصل ۲و »من برهمن هستم«  1« ی»تو آن هست ر ینظ ی. عباراتکندی م دیتأک یاز ذات اله یعنوان بخشبه

 3جستجو هستند.

  یاز توهمات و ناآگاه  يیرها  یبرا  یحلعنوان راه به   ۴هجنان  اي  )شناخت نظری(  معرفت   ،در فلسفه ودانته

از    ی اریمنبع بس   ،5ا يديآو  ا ي  ی اسارت و نادان  جهل،   فلسفه،  نيدر ا  (.۲88و    09:  1389  شايگان، شود )ی محسوب م

اشتباه  که فرد به   يیمثال معروف طناب و مار، جا  ).Williams, 1872: p. 918)   نديآیمشکلات به شمار م

و معرفت قادر است توهم را برطرف کند و چگونه    یدهد که چگونه آگاه ینشان م ند، یبی عنوان مار مطناب را به 

 . (Sharma, 1997: p. 50_152)د اشتباه منجر شو  و تمییز   صیممکن است به تشخ یعدم آگاه

 
1 . Tat Tvam Asi 

2 . Aham Brahmasmi 
  گذار ه ياشاره دارد که پا  شادهایدر اوپان  قیعمعرفانی و    شطحیِ  از جملات  یااست و به مجموعه   قصارجملات    ی( به معناमहावाक्य)  "ایآواکمه".   3

( و برهمن  نفس ناطقه انسانیجملات بر وحدت آتمان )  ني( هستند. اکسانی چون شانکره  دانته يو  ه تيادو  ژهيودانته )و  ی و فلسف   ی کيزیاصول متاف

 عبارتند از: رندیگی که معمولاً مورد توجه قرار م یاصل ایآواکمه  چهار (.103: 1356)داراشکوه، دارند دی( تأکقمطل یخدا  اي يینها تی)واقع

1 .Prajnanam Brahma (प्रज्ञानं ब्रह्म( - "خود برهمن است.  ،یآگاه" (Olivelle 2008, p. 198-199 ) 

۲ .Aham Brahmasmi (अहम् ब्रह्मास्स्म( - ".من برهمن هستم"  (S Madhavananda, 2000, p. 92–118.) 

3 .Tat Tvam Asi (तत् त्वम् अस्स(  - "یتو آن هست." (Edwin, 1992 .) 

۴ .Ayam Ātmā Brahma (अयम् आत्मा ब्रह्म( - "آتمان برهمن است. نيا" (www.classicyoga.co.in .) 

  ت یو واقع  یروح فرد  گر،يبه عبارت د  ايفرد و کل،    انیم  یتا رابطه   کنندی دانته هستند و تلاش ميخلاصه فلسفه و  ینوع  ا،یآواکجملات مه   نيا

 اند.خود استفاده کرده یهاآموزه ح یتوض یبرا یاهيعبارات به عنوان پا نيدانته از ايمفسران و گريرا روشن کنند. شانکارا و د يینها

4 . ،Jñāna 

5 . Avidyā 



99 

 

باور    نياو بر ا  3. ( قائل است۲دانش و عمل )کارما   انی م  یتفاوت  ،ودانته  تهي برجسته ادو  لسوفی ، ف1شانکره 

  ی ظاهر   یاعمال سلوک  ا ي  یعباد  یبه نسبت انجام کارها  یشتر یب   ت یودانته از اهم  یهاآموزه   قیاست که فهم عم

 . )Nakamura, 2004؛ 1: 139۴داسگوپتا، برخوردار است ) 

گذشته    یکارماها قيها از طر روح   اي  ۴واها یاعتقاد دارد که بر اساس آن، ج  يی کارما یشناسهان یودانته به ک 

  نشياز آفر   ش یها پکه روح   دهدی م  ح یفلسفه توض  ن ي. اشوندیوارد م  5سامسارا   اي خود به چرخه تولد و مرگ  

آيه    ۲، فصل  تای)باگاواد گ  ابند يبه وحدت با خدا دست    توانند یم  ز یجهان ن   انياند و پس از پاجهان وجود داشته 

اما    شودیم  ده يخودها د  ر يصورت جدا از ساو به   رسدیمحدود به نظر م  ی است کهناآگاه  ل یبه دل  وایج  6  .(۲0

  (. 15:  136۷)رادها کريشنان،    دارد  ۷ی به شناخت درون  ازیو ن  ستیاز افراد آشکار ن  یاری بس  یوحدت برا  نيفعلاً ا

به عنوان    نديفرآ  نيممکن است و ا  یمعنو  ناتيعبادات و تمر   قيوحدت با خدا از طر   ،8سم ي شنويمشابه و  یانيدر اد

 . شودی شناخته م 9"یباکت ای وجيسا"

به   یازیهمواره وجود داشته و ن   10با برهمن   یگانگ ي  ،ودانته دي . از ددهدیارائه م  یمتفاوت  دگاه ي اما ودانته د

 : 139۲،  محمودیاست )  (اي ديآو)  غفلت و  )مايا(  از توهم    ی از خدا تنها ناش  يی جدا  نيبلکه ا  ست؛ ی به آن ن  ی ابی دست

فلسفه به افراد    ني. ااستبوده    یکيبا برهمن    شهیاست که فرد هم  قتیحق  نيهدف ودانته آشکار کردن ا  (.10۴

:  1389اند، برطرف کنند )شـايگان،  کرده   وتار ره یت  تیها را از واقع که درک آن   يیتا توهمات و خطاها  کند ی کمک م

از برهمن بوده است و   یبخش شهی که هم ابد يیدرم رسد، یم 11موکشا  اي یآگاه نيکه فرد به ا ی(. هنگام۷8۴-9۷

 (. 3۴3: 139۲ محمودی، ؛36، 1۴03خسروانی، او است ) یواقع عتیدور، بلکه طب  یبا خدا نه هدف یگانگي

 (نفر دهم) . داستان مشهور در این رابطه در سنت هندو۲. ۳

 یاعنوان استعاره مفسران به  گر يمانند شانکره و د  یلسوفانیودانته که توسط ف   نينماد  یهااز داستان   یکي

بودند و    یاست: ده نفر در حال سفر   نیبه کار برده شده است، چن آگاهی از وحدت شهودی با خداوند    ر یمس  یبرا

 
1 . Śaṅkara 
2 . Karma 
3  .https://www.wisdomlib.org/hinduism/book/ishavasya-bhashya-by-sitarama 
4 . Jīva 
5 . Saṃsāra 

دهد که در واقع اين بدن بدون جیوا  ، اوپانیشاد آموزه می"میردمیرد، جیوا هرگز نمی هنگامی که بدون جیوا، قطعاً اين بدن می "در کلمات  .   6

 .Deutsch, Eliot, 1966, ppنه جیوا )  شوندکند. بنابراين، تولد و مرگ به بدن مربوط میمیرد و عدم مرگ جیوا را اعلام میاست که می 

10–11  .) 
7 . Ātma Jñāna 
8 . Vaiṣṇavism 
9 . Sāyujya Bhakti 
10 . Brahman 
11 . Mokṣa 
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  گر يبه طرف د گی سالمگرفتند مطمئن شوند که هم   می رودخانه اقدام کردند. پس از عبور، تصم  کي عبور از    یبرا

ها به نوبت شمارش کردند  از آن  کينفر را شمرد. هر    (9)  ها شروع به شمارش کرد اما تنها نهاز آن  یکي.  اندده یرس

تصور کردند   جه یبشمارند. درنت   ز یفراموش کرده بودند خودشان را ن یهمگ  رايز دند؛ی رس جه یو همچنان به همان نت 

  د یها پرسباهوش به آنجا آمد و از آن  یفرد  ن،یح  نی کردند. در هم  ی ارو ز  هينفر دهم غرق شده و شروع به گر 

ها از آن   یکيداد که نفر دهم زنده است و از    نانیداستان، آن فرد اطم  دن یاست. پس از شن   آمدهش ی پ  ی چه مشکل

اش زده شد و  شانه  یاقدام به شمارش کند. او پس از شمارش نه نفر، توسط مرد باهوش بر رو گر يخواست بار د

 .Vidyaranya, 1967: ch)   گشتند  یخود شدند و سرشار از شاد  غفلت. بلافاصله همه متوجه  "ده"گفت:  

حاو  نيا  1. (7  م  ی قیعم  یهادرس  یداستان  که  مراحل  توانیاست  با  را  روشن  آن  شدگی  هفتگانه 

(Enlightenmentطريق از  بیداری  يا  مقا  روحانی   اسفار  (  ودانته  فلسفه  اساس  )  سهيبر   .p. 265کرد 

Dasgupta, 1991:) : 

 نفر دهم نشان داده شده است.   يیدر داستان با عدم شناسا قت،یاز حق جهل ۲ی؛ . نادان1

 نفر دهم غرق شده است.  برندیگمان م نکهيمانند ا ، یاز نادان یاستنتاج نادرست ناش 3غفلت؛ . ۲

 در چرخه درد و رنج. یاست، مشابه زندگ غفلت جهی و غم که نت یشانياحساس پر  ۴؛ . رنج و اندوه3

ها و متون  آموزه قيدانش از طر  افتياز زنده بودن نفر دهم، مشابه در افتني یآگاه 5؛ می رمستقیغ  يی. دانا۴

 .ینيد

 .شهودی و حضوری برهمن  واسطهیاز حضور نفر دهم، همچون تجربه ب  میدرک مستق  6؛ میمستق   يی. شناسا5

 غلط و اوهام.  یهابرداشت   افتني انيرفتن باور غلط درباره نفر دهم، معادل پا نیاز ب  ۷غفلت؛ . رفع 6

 
بخش الهام گرفته   نيشرح داده شده است. ا ایارانيدياثر و "یپانچاداس"در فصل هفتم از کتاب ( The tenth man)  "مرد دهم"داستان .  1

  ی زیچه چ  یبشناسد، برا  'هستم  نيمن ا'اگر فرد خود را به عنوان  ":  ديگوی(  است که م۴.۴.1۲  ی)مانترا  "شادیاوپان  کهیهادآرنيبر"از    هيآ  کياز  

  ن ي من ا"از خود برسد و بفهمد که    یکه اگر فرد به شناخت واقع   ديگوی عبارت م  نيا  "شود؟  یسمج  یهادرد و رنج   ریدرگ  ديبا  یل یو به چه دل

ا  یو ماد   یویدن  یهادرد و رنج   ریندارد که درگ  یلیدل  گريخود را درک کند، د  یواقع  تیذات و ماه  یعني،  "هستم اهم  انیب  نيشود.   ت یبه 

  ی ویدن  یهادچار مشکلات و رنج   ديبا  م،يابرده   یخود پ  یقت و ذات واقع ی به حق  ی: چرا وقتکندی را مطرح م  یاشاره دارد و پرسش  یخودشناس

و   موردی ب  یهاها و دغدغه از رنج  ی اریاز بس  تواندیم  ابد،ياز خود دست    ق یو عم  ی که فرد به شناخت درون  یتر، هنگامبه عبارت ساده   م؟يشو

 आत्मानं चेस्िजानीयादयमस्मीस्त पूरुषः । स्कस्मच्छन्कस्य कामाय शरीरमनुसंज्वरेत्:  ۴.۴.1۲  یرامانت  را تجربه کند.  یشتر یرها شود و آرامش ب  ایدن  یسطح
॥    . 

2 . Avidyā 
3 . Bhrama 
4 . Duḥkha 
5 . Parokṣa Jñāna 
6 . Aparokṣa Anubhūti 
7 . Bhrama Nāśa 
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 از رنج.  يیو رها  یبه آرامش معنو  یابی ، همانند دستغفلتبه آرامش پس از رفع  دنی رس 1؛ اندو اني. پا۷

آن    م یطور مستقبه   دي هاست، اما بابا آن   شهیهم  قت یکه حق  دهدی نشان م  راه طريقت  سالکان داستان به    نيا

و  ن  درباره آتما  ودانته  یاصل   یهامفهوم با آموزه  نيتجربه کنند تا از رنج و تصورات باطل آزاد شوند. ا  شهود ورا  

 .دارد  یبا برهمن همخوان یگانگي

 ی دریافت وحدت بصری با خداوند هاک یتکن. ۳. ۳

برا  یابیدست   یبرا ک  اساسیسؤالات    یبه پاسخ    ی و »چه هستم؟«، فلسفه ودانته راهکارها  ستم؟«ی »من 

.  رسانندی م  یارياز خداوند که همان برهمن است،    یقلب   ت يکرده است که به افراد در درک و رؤ  یرا معرف  یمتعدد

 راهکارها عبارتند از:  نيا

انسان است:    یدر زندگ   یمتن، سخن از چهار حالت مختلف آگاه  نيدر ا  :۲یهماندوک   شادیاوپان   متن  . روش 1

  9ه يسه به نام تور  نيفراتر از ا  یو حالت  8(ی)سوشوپت  ۷ا يبدون رؤ  قی، خواب عم6)سوپنا(  5ايرؤ  ۴)جگرت(،  3یداری ب

(Hume, 1921, p. 392 .)10 

در خواب    یاست و حت  ر یدرگ  ی روزمره و ذهن  یهابا تجربه  یذهن به شکل فعال ا،يو رؤ یداری در حالت ب

عنوان  فراتر رفته و به   یمعمول  یهاتجربه   نياست که از ا  ی حالت  هي؛ اما تورشودیخاموش م  یاگونهبه   یآگاه  ق،یعم

ناب مطرح    یو آگاه  یمعنو   یداریعنوان ب حالت به   ني. اشودی خود شناخته م  قیخالص و عم  یاز آگاه  یاتجربه

هر   رايز ست،یچندان ن  ی داریوب خواب نی. درواقع، تفاوت ب رودیفراتر م یویدن راتیی که از توهمات و تغ گرددیم

عنوان  اما به   هي. تورردی مطلق فاصله بگ   تیگذرا هستند و در هر دو ممکن است انسان از واقع   يیهات یدو وضع 

  ی زمان  یهات ي از خود رسانده و او را از محدود  یکه فرد را به شناخت واقع  شودیم  ف یتوص   دار يو پا  ی دائم  ی حالت

 
1 . Duḥkha Nāśa 
2 . Māṇḍūkya Upaniṣad 
3 . Jāgrat 

به کار   د،يشوی م  داریصبح از خواب ب ی . مثلًا، وقتمیخود در تعامل هست رامون یپ یایاست که در آن با دن یاروزمره  تیحالت همان وضع ن يا.  ۴

 . ديقرار دار یدار یدر حالت ب د،یدهیتان را انجام مروزانه  فيو وظا دیکنی با دوستان خود صحبت م د،يرویم
5 . Svapna 

 ند یبی را م یريتصاو ايها حالت، ذهن شما فعال است و داستان ني . در ادینیبی م ايو رو د یکه در خواب هست افتدی اتفاق م یزمان  تیوضع نيا.  6

  هکه هرگز ب   یادورافتاده   یدر مکان  اي  دیکه در حال پرواز هست  دینی نداشته باشد. به عنوان مثال، ممکن است در خواب بب  تیکه ممکن است واقع

 .ديحضور دار د،ياآنجا نرفته
7 . Suṣupti 

 وجود ندارد. يیايرو چ یکه در آن ه دیبخش هستو آرامش  قیعم یحالت، شما در خواب نيدر ا.  8

9   .Turīya  ايخواب و رو  ،یداریب  یعاد  اتیکه فراتر از تجرب  شودیم  فيتعر  یمعنو  یداریخالص و ب  ینوع آگاه  کيحالت به عنوان    نيا 

 است. ی اتحادی انضمامی با برهمنوجود قتی از حق قلبی و بصریدرک و شناخت  یبه نوع دنیرس  یبه معنا هياست. تجربه تور

 لیوِل رجوع گرديده است. او کيپاترو  ومیرابرت ارنست ه. برای اين بخش به نسخه انگلیسی اپانیشادها چاپ آکسفورد از  10
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دست    ا یو جامع، در دن   داري پا  ی قتیبه حق  توانیاست که م  هي. فقط با شناخت و تجربه تورسازدی رها م  ی و مکان

 .(Olivelle 2008, p. 289) کرد  دایپ

 
و ناظر    ((۲ا یشي)در   شودی م  دهي)آنچه د  یمرئ  ن یب  ز يروش به تما  ني: ا1کا وِيو  ا یشي در  گ يدر  متن   . روش ۲

  یو ذهن  یجسمان یهایژگيانسان به و یواقع تيکه هو  دهدی(( پرداخته و نشان م3گ ي)در رائی ندی بیکه م ی)کس

ن به   ست،یمحدود  و  رفته  فراتر  آنها  از  باق۴ی)ساکشدرونی  عنوان شاهد  بلکه  ,Nikhalananda ماند )یم  ی( 

1931: p. xiii).5 

 

 
1 . Dṛg Dṛśya Viveka 
2 . Dṛśya 
3 . Dṛg 
4 . Sākṣī 

 چاپ آشرام راماکريشنا رجوع گرديده است.  لاناندا  کهین یسوام. به ترجمه انگلیسی پروفسور  5
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روش 3 بررس  نيا  1تايتیريا:  شاد یاوپان  متن  .  به  م  یمتن  اوپان   انیتفاوت  از  بخش  نام   شادیدو    یهابه 

  دهد،یآموزش م  د،یبه آن رس  دي آنچه را که با  اي  يیهدف نها  "یبرهموال".  پردازدیم  3"یبهرگووال"و    ۲"یبرهموال"

  ده ي. اکندی به آن هدف صحبت م  ی ابیدست   یبرا  یاله یعنوان وس ها به پوسته   عت ی درباره طب  "یبهرگووال"  کهی درحال

حاضر است. آنچه در    ز یچو همسان در همه   کنواختيطور  است که به   یز یآن چ  یواقع   قتیاست که حق  نيا  یاصل

 باشد.  تی واقع  تواند ینم  ست،ی ن  یوجود دارد و در بعض زهایچ یبعض

  د ي (، باanvayaحاضر است )  کنواختيطور  ها به پوسته و    هاهيلا  نيکه در همه ا  یکردن عامل  دایپ  یبرا

(،  vyatirekaاست )   ب يغا  گر يد  یحاضر و در برخ  یشود و از آنچه فقط در برخ  یپنج پوسته بررس  عت ی طب

هستند و معلول از علت    به هم وصل صورت علت و معلول  که پنج پوسته به   کند یم   انی متن ب  ن يشود. ا  يیشناسا

 گفت که معلول در علتش حضور دارد.   توانی علت در معلول خودش حضور دارد، نم  کهی. درحالستیخود جدا ن 

عبارت   نيا پوسته  )پنج  جسم  از:  انرژannamayaاند  ذهن  prāṇamaya)   )پرانا(  اتیح  ی(،   ،)

(manomaya ( دانش ،)vijñānamaya( و سرور )ānandamaya  هر پوسته، علت پوسته قبل است و .)

(  ānandamayaپوسته سرور )  کنندهت يعنوان علت و حمااست. برهمن به   یپوسته بعد  یبرا  یاجه ی ، نتحالن یدرع

 . شودی م اختهشن

 
کتاب   1 به  کنید  رجوع   .aTaittiriya Upanishad Bhashya Vartik    آيه دوم  :  333فصل 

https://www.wisdomlib.org/hinduism/book/taittiriya-vartika/d/doc1204820.html 
 

2 . Brahmavallī 
3 . Bhṛguvallī 
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  ستند،ین  یقیو حق  يیها درواقع نهاپوسته  نياز ا  کدامچیاست که ه   نيا  کندیکه متن به آن اشاره م  یانکته 

  د، ی ( رسیبررس  نيمرحله در ا  نیکه بهرگو به پوسته سرور )پنجم  یهستند. هنگام  افتهيتحول   یها اصولهمه آن  رايز

 سرور است.  کنندهت يحما ا يداد که برهمن علت  صی خود را متوقف کرد و تشخ قیتحق

 وکای و ایشیدر گیدر. 1. ۳. ۳

  "ایش يدر  گيدر"همان    ا ي  "مرئیو    رائی"  ز يفهم بهتر خود، تما   ی برامهم    می از مفاه   یکي  ، ودانتهدر فلسفه  

ا ا  دهيا  نياست.  گر متفاوت است. به عبارت  با خودِ تجربه   م،یکنیدارد که هر چه را تجربه م  دینکته تأک  نيبر 

  شده ده يبا آن خودکار که د  نندهی عنوان بما به   یهاچشم   م،ی کنی خودکار نگاه م  کيمانند    یز یبه چ  یتر، وقتساده 

.  دهدی م  لی را تشک  رامونینحوه تجربه ما از جهان پ  ل ی اساس تحل  ز يتما  نيا  جداگانه دارند.  ت ياست، دو موجود

که مشاهده    یز یو هر چ  می کنیم  یما نقش فاعل را باز  م،يشویرو مبا آن روبه   یکه در زندگ  یاهر تجربه   انيدر جر 

گر جدا عنوان تجربه به  ااز خود م  یعني  شود،یعنوان مفعول تجربه ما محسوب مبه   م،ي با آن در تعامل دار  اي  میکنیم

 است. 

(  seenمرئی )هستند که    يیزهایها چها و رنگ و شکل   کندیعمل م  (seerرائی )عنوان  به  چشم:  1آيه  

در    هاشه ي ناظر اند  ،یواقع(  witness)  )ساکشی(  . تنها شاهدشودی م  دهي توسط ذهن د  ز ی؛ اما خود چشم ن هستند

  ی هازرد، اندازه   ،یآب  یهامانند رنگ   یمتعدد  یهابه خاطر تفاوت  هاشکل :  ۲  آيه  .شودی نم  ده يذهن است و خود د
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ها را  تفاوت   ن يو همه ا  ماندیمتنوع هستند؛ اما چشم همچنان ثابت م  اری بس  ،یطول و کوتاه  اي بزرگ و کوچک،  

 .(Shankara, 1931) ندیبیم

عنوان  . بهندی خود را بب  میطور مستقبه   تواندینم   نندهیاست که ب   نيوجود دارد و آن ا  نجايدر ا  یفينکته ظر 

زمان فاعل و مفعول  طور هم به   توانندینم  رايعکس دارند؛ ز  ا ي  نهي به کمک آ  ازیخود ن   دنيد  یها برامثال، چشم 

  ترق یدق   یبررس  قيکه چگونه از طر   دهدی باشند، نشان م  کساني  توانندی شده نمگر و تجربهاصل که تجربه   نيباشند. ا

  ی واقع  تياز ذات و هو یتر ق یبه درک عم  میتوانیم شود، یکننده و آنچه مشاهده معنوان مشاهده نقش خودمان به 

شناخت خود    نديتا فرآ  ردیگیمورد توجه قرار م  تر یعمل  یاوه یآموزش ودانته به ش   ل،یتحل  ني. در امی خود برس

اجرا    شده،ده يو د  نندهیهمان ب   اي  شودیگر و آنچه مشاهده ممشاهده   نیب  ز يروش بر اساس تما  نيدرک شود. ا  ر بهت

 .شودیم

که    دهد ی امر نشان م  ني. اکنندی عمل م  "نندهیب "عنوان  ها بهو چشم   "شدهده ي د"عنوان  ابتدا، خودکار به   در

از    یشتر ی که به عمق ب  دهدی امکان را م  نيبه ما ا  ز يتما  نيجداگانه هستند. کشف ا  تي دو موجود  شده ده ي و د  نندهیب

  ی . زمانشودی داده م  می ها و ذهن تعمبه چشم   لی تحل  نيا  سپس  .میاب يو جهان دست    یو فهم خود از زندگ  جربهت

باز و بسته مکه چشم  ا  شوند،ی ها  ثبت و تجربه م  ر ییتغ  ن يذهن است که  بنابراکندی را  به    ن،ي.  و    "نندهی ب"ذهن 

  يی گر نهاعنوان تجربه به  ی و يا شهود و يا نگاه مطلق مرحله بعد، آگاه   در  . شوندیم  لي تبد  "شدهده يد"ها به  چشم 

 مطلع است.  ز ین  یفکر  نديذهن آگاه است، بلکه از خود فرآ  یتنها از محتوا. فرد نه شودیم یمعرف
 

 رائی

(Seer) 

 مرئی

(Seen) 

 توضیح 

اشکال و   ها چشم  1

 هارنگ 

کنند، اما خودشان  عنوان بیننده عمل میها به چشم 

 .شوندنیز ديده می 

ها )باز و بسته شدن( را مشاهده  ذهن، تغییرات چشم  ها چشم  ذهن ۲

 .کندمی

و   آگاهی 3

 شهود 

آگاهی ناظر نهايی است که حتی فرآيند فکری را   افکار ذهن و 

 .کندمشاهده می 

 

 انسان یتجربه حس  در یا بینایی و نگاه بصر  تیت اهماجه. ۲. ۴. ۳

ما    یطور مثال، وقتوجود دارد. به   ز يتما  شودیم  دهي و آنچه د  نندهی ب  نیهمواره ب  ،یالف: در سطح تجربه حس

کننده و آنچه  تجربه   نیتفاوت ب  ني. استیکه درخت، خود ما ن   ميی بگو  میتوانی وضوح مبه   م، یکنی نگاه م  یبه درخت

 است. یهيبد یامر  شود،یتجربه م
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خودش را مشاهده    می طور مستقبه  تواندیاست که نم  ی تنها حس  دن،يد  یبرا  یاله ی عنوان وس: چشم، به ب

از خود ندارد که    یحس لامسه که لمس  اياز خود ندارد که بتواند آن را بشنود    يیکند. برخلاف گوش که صدا

  ز یحالت ن  نيدر ا  یو حت  گر يد  یاله ی مگر با استفاده از وس  ندیخود را بب   ست ی بتواند آن را حس کند، چشم قادر ن

 ندارد.  يیکارا يیتنهاچشم به 

شود که در آن،    جاديا  شودی م  دهيو آنچه د  نندهی ب  نیب  یاتا رابطه   شودیخاص چشم سبب م  یژگيو  نيا

و ارتباط خداوند    یرا به علم اله  تیخاص   نيا  یحواس دارد. سهرورد  ر يتر نسبت به سامهم   یاچشم نقش واسطه 

  ن يا  ی. اگرچه سهروردشناسدیم  هایژگيو  نيتر یاز اساس  ی کيعنوان  و چشم را به   دهد ی م  می با مخلوقات تعم

  ه یقاعده اضافه اشراق  ،ی مانند شهود منطق یمیبا استفاده از مفاه توانی م کند،ی به انسان مرتبط نم ماًیرا مستق هينظر 

بالاتر به    یگسترش داد و در سطح  رامونشیپ  یای را به دانش انسان درباره خود و دن  دهي ا  نيو وحدت شهود، ا

 چشم نسبت داد. 

فرد    ت،ی وضع  ني. در ا شودی م  یباطن  یانسان وارد قلمرو تجربه حس  ،یظاهر   یفراتر از تجربه حس  یبا گام

  کند ی ها مشاهده مخود چشم   یورا  یز یها را با چخود، عمل باز و بسته شدن آن  یهابا بستن و باز کردن چشم 

 . شودیانجام م یبه لطف بصر باطن نيکه ا

به    یحالت، بصر حس  نيا  در ابزارش چشم است،  تبد  کي که  و مورد مشاهده قرار    شودیم  لي موضوع 

منِ باصر    یعنياز هم هستند؛    ز يمتما  شود،یو آنچه تجربه م  ننده ی که ب  دهد ی وضوح نشان موضع به   ني. اردیگیم

جداگانه    يیهاده يعنوان پدبه  ز ین  هاآن  رايز  ستم،ی ها نمربوط به آن  یکيز یگانه و ابزار فخودِ حواس پنج  ی،باطن

 . شوندی مشاهده م

و  ذهن :3  آيه ثبات خود،  ناب  یهایژگي با  مانند  را  ت  یکُند  ،يینای مختلف چشم  اشناسدیم  ی نیزب یو    ني. 

که    یبازتاب آگاه  لی )افکار( به دل  ذهن :6  آيه . کندیصدق م  ز یحواس ن   گر يموضوع در مورد گوش، پوست و د

بخش    ک ي:  شودی م  میبه دو بخش تقس   (thoughts)   هاشه ياندافکار و    .رسدیدر آن وجود دارد، آگاه به نظر م

 .(Shankara, 1931) )شامل ذهن، عقل و حافظه( یابزار درون گر يو بخش د )ego) نفس

  ی را داشت، اکنون به موضوع   نندهی نقش ب  تر ش یچشم که پ  بندد،ی را م  شيهافرد چشم   یمثال، وقت  یبرا

تبد  یبرا اشودی م  ليمشاهده  ب  ر ییتغ  ني.  مطلق    قتیحق  انگر ينما  توانندینم  یکه حواس ظاهر   کندیم  انی نقش 

در درون انسان    ینقطه مرکز   ک يبه    ، یحس  یهاارگان  ر ياز چشم تا سا  ، یحس  یهاداده   ن يباشند. ا  بصری  شهودیِ 

م م  شوندی ارسال  را چشم    توانیکه  نام  ايآن  باطن  باطندی بصر  تجربه  در   ی ظاهر   یحس  یهاداده   یتمام  ،ی. 

دو    ن یب  ژهيوسر و به   هی نقطه که در ناح  ني. اشوندیحس م  یمرکز   یاو در نقطه  شوندی صورت پراکنده جمع مبه

.  شودیعنوان مرکز ادراک درک مبه   د،( قرار دارهای شرقیاز منظر فلسفه   باطنچشم    اي چشم )محل چشم سوم  
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پراکنده به سمت تمرکز و وحدت حرکت    تی از وضع  یادراکات حس   یکه تمام  کندیمرحله، انسان احساس م  نيدر ا

 . کنندیم

بدان    ني. اکندیحرکت کرده و مشاهده افکار خود را تجربه م   یمرحله، فرد فراتر از ادراک حس  نيا  در

  یعنوان موضوعاتبه  ز ی »چشمم باز است« را ن   ا يمانند »چشمم بسته است«    یافکار  توانمیم  نندهیمعناست که منِ ب 

اساس اصل    بر   هستند.  ز يمتما  نندهیکه از منِ ب  شوندی درک م  يیهاصورت ابژه افکار به  نيجداگانه مشاهده کنم. ا

 شده: کننده و تجربهتجربه  نیب ز يتما ی هيبد

 . شوندی م دهيد صورت ابژه افکار به  نيا رايز  ستم؛یافکارم ن ،یقی. منِ حق1

  ز یرا ن یذهن یهابلکه افکار و داده   ،یتنها حواس ظاهر حاضر است و نه  نهیزمدر پس  شهی هم نندهی. منِ ب۲

 . کندی مشاهده م

 یی نها  نندهیب یر یناپذمشاهده. ۳. ۴. ۳

و هرگز   ماندیم  ی . او همواره در مقام سوژه باقستیخود قابل مشاهده ن   «،یق ی»منِ حق اي   يینها  ننده ی ب  نيا

 شود.  ليبه ابژه تبد  تواندینم

(  seen)  یهستند که مرئ  يیزهایها چ ها و رنگ و شکل   کندی ( عمل مseer)   ی عنوان رائ: چشم به 1  هيآ 

در    هاشه ي ناظر اند  ،ی( واقعwitness( )ی. تنها شاهد )ساکششودی م  دهي توسط ذهن د  ز یهستند؛ اما خود چشم ن 

  ل، یمرتبط با م  یهاشهي( با ثبات خود، اندConsciousness)  ی: آگاه۴  هيآ  .شودی نم  دهي ذهن است و خود د

 ني: ا5  هيآ  .کندیتواضع، درک، ترس و موارد مشابه را روشن م  ،یثباتی ب  اي ثبات    ،یناباور  ايباور    د،ياراده، ترد

  ،یکمک  چ یدرخشان است و بدون ه  خودیخوداست. به   ر يرناپذییو تغ  دار يپا  شود؛ی زاده نشده و نابود نم  یآگاه

 (. Shankara, 1931)  کندیرا روشن م زهایچ گر يد

. بصر محض  دی نام آن را بصر محض نام   توانیاست که در حکمت اشراق، م  یقتیحق  انگر یموضوع ب  نيا

حالت ممکن است بصر محض،    کي . تنها در  شودینم  دهيصورت ابژه دخود به   گاهچی انسان است که ه  قتیهمان حق

در عرفان و حکمت    تی وضع   نيبه وحدت برسند. ا  شدهده ي و د  ننده یاست که ب   یشود و آن زمان  ليخود به ابژه تبد

به  شهود  اشراق  وحدت  م   ا يصورت  شناخته  بصر  بخش   شودیوحدت  در  توض  یقبل   یهاکه  را    م يداد  ح یآن 

 (. 50۲/1-501: 1396؛ همان، ۲56-۲00: 13۷۲ ،ی)سهرورد

( را شهود  یاله  ذات)  يیعبور کرده و بصر نها  ی و ذهن  یحس  یهاحجاب   یمرحله، انسان از تمام  نيا  در

مشاهده    خداوندرا با نگاه  و خداوند  و فرد، خود    شودی مستهلک م  یبصر انسان در بصر اله  ت، یوضع  ني. در اکندیم

 ممکن است. یروحان سیر و سلوکمجاهده و  قيحالت، تنها از طر  ني. اکندیم
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. خداوند که خود بصر محض است، در  شودیم  ل يتبد  ز یچهمه   يینها  قتیمرحله به حق  نيدر ا  ی اله  بصر 

قرآن: »إنَِّهُ علََى کلُِّ شیَْءٍ شَهِیدٌ« )سوره حج:    ر یحضور دارد. به تعب  و ساکشی  عنوان شاهد مطلقبه   ز یچنهان همه

صورت ابژه مشاهده  آن را به توانی است که نم یقتیبصر محض است، تنها حق ا يکه خداوند  يینها  نندهیب ني(. ا1۷

 (. ۲/ ۲36، 13۷/۲، 133/۲: 1396 ،یاست )سهرورد ز یهر چ قتیحق نيتر او نهان  رايکرد، ز

 سؤال . ۶. ۳

همچنان از آنها آگاه    م،ی ستین   یکيما با بدن و ذهن    می دانی م  نکهي که چرا با وجود ا  شودی سؤال مطرح م  نيا

  ی . وقتگرددیبرم  "بودن با   یکي"و    "از  ی آگاه"  ان یمسئله به تفاوت م  ني. امی کنیو احساساتشان را تجربه م  م ی هست

تا از    کندی به فرد کمک م  ز يتما  نيو بدن است. ا  ین آگاهیب  ز يدهنده تمانشان  ني، ا"م ی به بدن آگاه هست"  ميیگویم

که درد بدن   شودیم ادآوريببرد. شانکره  یخود پ یواقع  تي بدن و ذهن فراتر برود و به هو تيهو یهات يمحدود

 ما فراتر از بدن و ذهن است.  تيهو می بفهم یوقت یحت شود،یحس م

ها به ما  تجربه  ني اما ا  شوند،یم  دهيد  یتجربه آگاه  یبرا  يیهاله یعنوان وس بدن و ذهن به  ،فلسفه ودانته  در

  ما آگاه   کهی شوند. درد به بدن و ذهن تعلق دارد، درحال  ف يتعر   یدرستبه   دي مانند درد با  يیهاتعلق ندارند. تجربه

خود    یتا ثابت بودن آگاه  کند ی به افراد کمک م  يیهاک ی . ودانته با ارائه تکنمی هست  اتی تجرب  نيشاهد ا  به آنها و

 کتاب دريگ دريشیا ويوکا آمده است:  ۲8تا  ۲۲که در آيات  گونههمان   را بشناسند.

تفاوت نسبت به نام و شکل بودن و وقف حقیقت، فرد بايد همواره تمرين مراقبه را هم در قلب  بی: ۲۲ آيه

. مراقبه  یو بدون دوگانگ ی: با دوگانگشودی م  میبه دو نوع تقس  یدرون  مراقبه:  ۲3آيه    .و هم در بیرون انجام دهد

  جاد ي که در ذهن ا  یافکار:  ۲۴  آيه  و مرتبط با کلمات.  هاده ي: مرتبط با دشودی م  میخود به دو نوع تقس  یبا دوگانگ

افکار    ن يعنوان شاهد ابه   ی بر آگاه  دي . فرد باشوندیمحسوب م   هامرئی عنوان  به   رهی ها و غمانند خواسته  شوند یم

- وجود   ،یبدون وابستگ  من:  ۲5  آيه  مرتبط است.  هامرئیاست که با    یاز مراقبه با دوگانگ  ینوع  نيمراقبه کند. ا

مرتبط با    یمراقبه با دوگانگ  نيتمر   نيآزاد است. ا  یو از دوگانگ   درخشدی هستم که خودمختار م  یسعادت-یگاهآ

جذب    لیبدون باد است، به دل  یدر مکان  یادر مراقبه مانند شعله  یحالت بدون دوگانگ  اما:  ۲6  آيه  کلمات است.

 توانی که در قلب م  طورهمان :  ۲۷  آيه  و هم کلمات.  هامرئی گرفتن هم    دهيکامل در لذت شناخت خود، با ناد

مراقبه    نيممکن است. ا  ز ین  یخارج  ءیمراقبه در هر ش  ني( را انجام داد، اهامرئینوع اول )مرتبط با    یمراقبه

و سعادت ساخته    یو از وجود، آگاه  م ی تقس  رقابل یغ  تی واقع :  ۲8آيه    نام و شکل از وجود خالص است.  ی جداساز

  ی کامل درون  آرامش:  ۲9  آيه  .شودی متوسط شناخته م  شنیت ياز مد  یعنوان نوعنوع تفکر مستمر، به   نيشده است. ا

 نيا  نيتمر   ی وقت برا  شهیهم  د يشد. با  فی است که قبلاً توص  شنی تي از تجربه سعادت است، نوع سوم مد  یکه ناش

 (.Shankara, 1931صرف شود )  شنیت يشش نوع مد
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از   یتر ق یبه فهم عم   ، یجسمان  یهاخود و تجربه   نیفاصله ب  جاد ي تا با ا  دهد یفلسفه به افراد آموزش م  نيا

در  ها،  است که فرد در مواجهه با تجربه   نيفراتر روند. هدف ا  یموقت  یهاخود برسند و از تجربه  یواقع  تیماه

 ر يصدا و تصو  قياز طر   یتر ی که تجربه واقع  یبعدسه   لم ی ف  ک يبماند. مثال    یو بدون ترس باق  تينهای بحالت درک  

  ی هاچطور ممکن است در تجربه در آن فضا حس کند.    واقعو فرد ممکن است خودش را    کندیم  جاد يا  یرنگ

امکان بازگشت به حالت ناظر    حال،ن يباا  ؟می ها هستتجربه نيکه ناظر ا می و فراموش کن م يغرق شو یو ذهن یحس

آرامش و لذت   ،یقیحق  یو آگاه  شوندی گذرا شناخته م يیهاده ي دها پوجود دارد، که در آن، تجربه شهی و آگاه هم

 .آوردی م ادي خود را به  انيپایب

 . یک اشتباه معرفتی ۷. ۳

خود دور کرده و باعث    یما را از شناخت واقع  از منظر ادوايته ودانته  که  پردازدی م  یلي بحث به دلا  نيا

 است:  ی شامل دو مرحله اصل نديفرآ ني. اشودیبا بدن و ذهن م یتيهوهم 

و    خبرندی هاست، بوجود آن  قتیخود که حق  درون  شاهد  یمرحله، افراد از آگاه  ني(: در امايا)  جهل.  1

م ماه  کنندیفراموش  است.   شانیواقع  ت یکه  و ذهن  بدن  از  است: قدرت    ی دارا  ا يما:  13  آيه  فراتر  دو قدرت 

  که   نشيآفر :  1۴  آيه  .کندی م  جاديتا کل جهان ا  فیافکندن و قدرت پوشاندن. قدرت افکندن جهان را از بدن لط

  قدرت : 15 آيه .ايها در درو سعادت است، مانند کف   یوجود، آگاههمان  قتیدر حقاست  هاها و شکل نام   یتجل

شود  ی و باعث سامسارا م  پوشاندیرا م  رونیب  نشيو آفر   تیدرون و واقع   شدهده يناظر و د  نیتفاوت ب   ايپوشاندن ما

(Shankara, 1931 .) 

عدم    ل یخطا به دل  ني. ارندیگی مرحله، افراد خود را با بدن و ذهن اشتباه م  ني(: در ایتيهو)هم   غفلت .  ۲

از   یآگاه  رش ينادرست و پذ  یهات يشامل عبور از هو  نديفرآ  نيا  .شودی م  جاديخود ا  یواقع  تیشناخت از ماه 

است.  یاصل  قتیحق ودانته  در  ما  به   ،فلسفه  م  يی نها  قتیعنوان حقبرهمن  اصل  شود ی شناخته    یزندگ  یو هدف 

 با برهمن است.  یگانگيبازگشت به درک 

ا  مانیحک:  ۷  آيه انعکاس آگاه  ز ینفس ن  شود،یداغ م  یطور که توپ آهنباورند که همان  نيبر  هم    یبا 

نوع    سه:  8  آيه  .بخشدیم  یبا بدن، به آن زندگ  شدگیهويت همنفس، با    ني. اکندیم  (   identified)  هويت شدگی

از    ی ناش  یشدگ  تيهم هو  ،ینفس و انعکاس آگاه  ن یب  یعیطب   یشدگ  ت يوجود دارد: هم هو  ی شدگ  تيهم هو

که    ینفس و انعکاس آگاه  نیب  یعیطب    یشدگ  تيهم هو:  9  آيه،  از جهل  یناش  یشدگ  تياعمال گذشته و هم هو

  ان ي از کارما و توهم، با پا  یناش  یشدگ  تي هم هو  یعني  گر يبرود؛ اما دو نوع د  نیاز ب  تواندیبه هم مرتبط هستند، نم

مستق  افتني دانش  با کسب  و  ب  میکارما  عم  در:  10  آيه  .روندی م  نیاز  در حالت جذب   یوقت  ق،یخواب    نفس 

(absorption  )ی دار ی نفس در خواب و حالت کامل ب  یداری بمهی. حالت ن شودی بدن ناخودآگاه م  رد،یگیقرار م  
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در حالت    یبا انعکاس آگاه  یشدگتيهوبا هم  ،یدر ابزار درون  یذهن  راتییتغ:  11  آيه  است.  یاریدر حالت هش 

کنند  ی را تصور م  یرونی ب  ی ایبا چشمان )حواس( اش   یداریو در حالت ب   کشندیم  ر يخواب، تصورات را به تصو

(Shankara, 1931 .) 

( و  مايا)  یپاسخ به ناآگاه  م؟ی را از دست ده  یآگاه  نيچگونه ممکن است ا  م،ی اگر ما ذاتاً برهمن هست 

  کروسکوپ یدر مشاهده با م   یاست که دانشمند  یمانند مثال  نديفرآ  نيا  .گرددیبا بدن و ذهن( برم  یتيهواشتباه )هم 

از    ی شناخت واقع  یابيباز  یبرا  ن،ي. بنابراستیکه واقعاً ک   کندیو فراموش م  شودیم   مورد مشاهده  ءی شدر    غرق

 دارد.  دی تأک یواقع تي از هو یخود، ودانته بر آگاه

 ی ریگجهینت

ودانته پرداخته    ادويته   آن با فلسفه  سهيو مقا  یبصر در حکمت اشراق سهرورد   گاهيجا  یمقاله حاضر به بررس

  . صفت ذاتی خداوند و انوار الهی است   نيتر یابلکه هسته   ،یادراک حس  کيتنها  است. در حکمت اشراق، بصر نه

بر اساس برداشت ما از حکمت  و    دهدی متساوقی    وند یپ  یو آگاه  شهود  ، علم، را به نورانوار    بصر   یسهرورد

  نورالانوار زمانی که انسان بتواند به وحدت شهودی و يا بصری با انوار و يا  معتقد است  اشراق، حکمت سهروردی  

قاهره   ربا انوا یوحدت بصر توان در مورد وی نیز سخن از ارجاع تمام صفات به صفت بصر گفت. دست يابد می

  ست، ی ن  یواقع  شدنیک ي   ايحلول    ی وحدت، به معنا  ن ي. اشودیحاصل م  یجسمان  یهاغلبه بر حجاب  قياز طر 

  شود.   ی پس از مرگ منته  یوجود  رورتیبه ص   تواند ی م  تياشاره دارد که درنها  یو عقل   یبلکه به اتصال روحان

  ق يرا از طر   ی مکتب، آگاه  ن يدارد. ا  د یتأک   گانه ي  ذات خداوندو شهود    معرفت بر    ز ین  ودانته  ادوايته   مقابل، فلسفه  در

است،    گانه يو معتقد است که انسان در ذات خود با برهمن   کندی م  یشده بررسو مشاهده   رائی يا شاهد   نیب  ز يتما

گر و تجربه   نیب  ز يدرک تما  قيطر از    قتی. شناخت حقسازدیرا از او پنهان م  یگانگي  ني( او مايا  ايدي اما توهم )آو

 . رساندی مطلق م قتیبا حق شهودی  و به وحدت   ده ی بخش يیموضوع تجربه، فرد را از توهم رها

شانکره و کتاب    یهاآموزه   ،ودانته  ته يکه بر اساس نگرش ادوا  م ینشان ده   ميبخش دوم مقاله، تلاش کرد  در

  ، یکرد. سهرورد نییوجود دارد، تب  ی فلسفه سهرورد  ی شناسرا که در معرفت   يیخلأ  توانی م  وکا يو ا یشي در  گيدر

انسان    یشناسرا به حوزه معرفت   هينظر   نيا  ،یذات و علم اله  یصفت اصل  گانهيعنوان  بر بصر به   دی با وجود تأک

در فلسفه او    یمعرفت  یهات ي از محدود  یناش  م،یعدم تعم  نيا  ايپرسش مطرح است که آ  ن ينداده است. ا  یتسر 

را   یارابطه   نیچن   لی در نسبت صفات و ذات انسان و خداوند، او تحل  نيادی تفاوت بن  لیاساساً به دل   نکه يا  اي بوده  

تساوق است؛ بدين معنا که صفات    هيرابطه صفات و ذات خداوند بر پا  ،ینظام سهرورد  در  ؟است  دانستهیممکن نم

خداوند و ذات او يکی هستند و آن جز نور و بصر نیست؛ بصری که ظهورات مختلفی همچون قدرت، حیات و  

نورانی بودن نفس ناطقه،    لیهای وجودی و معرفتی دارد، اما به دل علم دارد. در مورد انسان نیز، باآنکه محدوديت 
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گونه  داند چون نور است. درواقع، همان شنود چون نور است و میبیند چون نور است، می توان گفت که او نیز می می

توان بیند چون بصر است و بصر همان نور است، در مورد انسان نیز میتوان گفت: میمی  یتعالکه در مورد حق 

ماند که چرا ، اين پرسش باقی می حالنيداند چون نور است؛ و نور نیز با بصر تساوق دارد. باابیند و می گفت: می

صراحت از ارجاع صفات ذاتی انسان به  داند، به مراتب انوار میسهروردی، با وجود آنکه انسان را جزئی از سلسله

می چگونه  و  است؟  نگفته  سخنی  بصر  آموزه صفت  نیز  و  اشراقی  مبانی  مبنای  بر  را  تفاوت  اين  های  توان 
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 .دار إحیاء التراث العربی بیروت: . اسفار اربعه(.  1981. )میملاصدرا، محمد بن ابراه
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