
One of the most crucial pillars of a good life is genuine happiness and con-
tentment. This study aims to explain the prerequisites for achieving happi-
ness in the best life, based on the teachings of Imam al-Reza (as). The re-
search method is descriptive-analytical and relies on library sources. Based 
on a narration from Imam al-Ridha (as) that defines the best life as making 
the lives of others good and pleasant, the study explores the requirements 
for achieving this noble social relationship within Ridawi teachings.
The findings show that in the words of Imam al-Ridha, the best life is one 
where we make the material and spiritual lives of others pleasant. This 
principle is evident in his conduct. Achieving such a life requires a balance 
between hope and fear and depends on several factors:
• A Monotheistic and Eschatological Perspective: True belief in God and 
the afterlife, achievable only through complete intellectual and practical 
devotion to the divine authority (the Imam), alongside sincere action.
• Self-Sacrifice: Which demands asceticism, contentment, and abandoning 
selfish desires.
• Kindness and Problem-Solving Attitude: While preserving others’ dig-
nity.
• Skills Such as Anger Management: Which can only be realized through 
patience with people, forgiving others’ mistakes, and good character.
• Comprehensive Planning Skills and Lawful Daily 
• Recreation.
According to Ridawi teachings, aiding others—especially believers—
brings about divine help and unseen support from unexpected sources. This 
leads to lasting happiness in both this world and the hereafter. Therefore, 
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based on these teachings, through divine-centered and Imam-centered action, detachment from 
worldly attachments, and acquiring happiness-related skills, one can bring comfort to oneself and 
others and achieve the best life.
Enjoining good (Amr bil Ma’ruf), Forbidding evil (Nahy anil Munkar), Imam al-Jawad (as), Con-
duct (Sirah), Hadiths (Narrations).
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Introduction
One of the most crucial pillars of a good life is genuine happiness and contentment. This study 
aims to explain the prerequisites for achieving happiness in the best life, based on the teachings of 
Imam al-Reza (as).
The central research question is: “What is the manifestation of the best life in the sayings and ac-
tions of Imam al-Reza (as), and what are the requirements for achieving happiness in such a life?”
The study employs a descriptive-analytical method and relies on library research. Based on a nar-
ration from Imam al-Reza (as), who defines the best life as improving the lives of others, the study 
investigates the prerequisites and elements necessary for such a noble social connection within the 
framework of Ridawi teachings.
Imam al-Reza (as) emphasizes coexistence accompanied by joy and the effort to bring joy to oth-
ers. In a narration, Ali ibn Shu’ayb reports:
“I visited Imam al-Reza (as). He asked me, ‘O Ali! Who lives the best and most pleasant life?’ I 
replied, ‘My master, you know better than I.’ The Imam said, ‘O Ali! The one who makes the lives 
of others good and pleasant lives the best life. And who lives the worst life?’ I replied again, ‘You 
know best.’ He said, ‘The worst life belongs to the one who does.
not improve others’ lives through his own. O Ali! Treat God’s blessings with care, for they are 
fleeting and do not return to those from whom they depart. O Ali! The worst of people is one who 
denies others what has been granted to him, eats alone, and mistreats his servants.’”
This teaching was embodied in the Imam’s own life. Ibrahim ibn Abbas narrates:
“I never saw Imam al-Reza (as) speak harshly to anyone, interrupt anyone, or leave a request un-
fulfilled when it was within his means. He never stretched out his legs in front of others or leaned 
back while others were sitting. He never insulted or cursed any of his servants, never spat in front 
of anyone, and never laughed loudly but only smiled. When alone, he would invite all his ser-
vants—including gatekeepers and stablemen—to his table. He slept little and worshipped much, 
fasting frequently. He gave charity in secret, especially at night.”
Even during his final illness, as narrated by Yasser the servant, when only seven stops remained 
before reaching Tus, the Imam fell ill. Despite his weakness, he ensured that all his staff and ser-
vants ate well and asked about each one personally. He even made sure the women were fed. Only 
afterward did he faint from weakness, and mourning erupted throughout the city.



93 Quarterly Scientific Journal of Farhang Razavi. Year 13, Issue 2, Summer 2025, Serial Number 50

This scene demonstrates that even on the verge of death, the Imam was deeply concerned about 
others’ comfort—regardless of whether they were close followers or not. For him, improving the 
lives of others extended beyond material comfort to include spiritual welfare, even when oth-
ers were unaware of his goodwill. He even appointed someone to awaken the servants for night 
prayers.
The words and actions of Imam al-Ridha (peace be upon him) in explaining a good and prosper-
ous life can be traced back to his monotheistic perspective and thought. As researchers in Islamic 
psychology have inferred from Islamic teachings, happiness and a good life can only be achieved 
through a monotheistic way of living, based on a firm belief in all the names and attributes of God, 
His lordship, divine decrees, and adherence to the cause of God to establish individual and social 
monotheism while negating fictitious and satanic social classes. 
According to the narration of Abdullah ibn Salat, from a man of Balkh who said: “During the jour-
ney of Imam Abu al-Hasan Ali ibn Musa al-Ridha to Khorasan, I accompanied him. One day, he 
invited everyone to the table, and his servants, both black and non-black, came and sat at the table. 
I said to him: May I be sacrificed for you, wouldn’t it be better to set a separate table for them? He 
replied: Be silent! The God of all is one, and the mother is one, and the father is one (therefore there 
is no difference), and the reward of each person is based on their actions.” 
It is clear that this belief and monotheistic faith will only make the livelihood of others good 
and joyful if it is accompanied by a committed faith and completely righteous actions. As Imam 
al-Ridha (peace be upon him) stated: “Monotheistic faith is indeed the recognition and heartfelt 
belief, verbal acknowledgment, and practical behavior.” The flow of individual and social mono-
theism in legislation and execution can only be realized through connection and allegiance to 
the divine authority, which is this complete connection, a complete attachment to a center called 
Wilayah (guardianship) or the driving force of society in absolute obedience to his thoughts and 
commands while negating dependence on tyrants. 
As Imam al-Reza (as) mentions in the luminous Hadith of “Silsilat al-Dhahab,” he introduces 
Wilayah as a condition and indeed a prerequisite for entering the fortress of monotheism: “Imam 
al-Ridha narrated from his ancestors from Imam Ali who said: I heard the Prophet say: I heard that 
God Almighty says: The word ‘There is no god but Allah’ is My fortress; whoever enters it will be 
safe from My punishment. And when the mount of the Prophet moved, he said: With its conditions, 
and I am one of its conditions.”
Belief in the Hereafter is also a guarantee for implementing this approach and improving the lives 
of others, as Hassan ibn Ali al-Washaa narrated from Imam al-Ridha who said: “Whoever relieves 
the troubles of a believer and brings them joy, God will alleviate their worries on the Day of Res-
urrection.” He also said: “One of the best ongoing charities (i.e., charities that continue to benefit a 
person after death) is helping a needy person.” In this luminous statement, the Imam recommends 
relieving the difficulties in the lives of others based on belief in the Hereafter and emphasizes on-
going charities, which are the treasures of the Hereafter.
The findings reaffirm that the best life, in Ridawi thought, is one where we improve others’ lives 
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materially and spiritually. This goal requires a balance between fear and hope and is achieved 
through:
• Theological Insight and Belief in the Hereafter: Attained through full allegiance to the divine 
leader and sincere action.
• Selflessness: Demanding detachment from desires.
• Cheerfulness and Willingness to Help: While preserving the dignity of others.
• Emotional Skills (e.g., Anger Management): Achieved through patience, forgiveness, and good 
morals.
• Planning and Lawful Entertainment: Balanced, daily, and constructive.
Achieving the best life is accompanied by divine support, often from unexpected sources, leading 
to sustainable happiness in both this world and the next. In conclusion, Ridawi teachings propose 
that through a God- and Imam-centered life, detachment from worldly attachments, and acquisi-
tion of happiness-related skills, one can enjoy a pleasant life and bring joy to others as well.
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یکــی از مهم‌تریــن ارکان زندگــی نیکــو، شــادکامی و رضامنــدی حقیقــی در زندگی اســت. هدف 
پژوهــش، تبییــن لــوازم تحقــق شــادکامی در نیکوتریــن زندگــی بــر اســاس معــارف رضــوی اســت. 
روش تحقیــق، توصیفــی تحلیلــی اســت و بــا اســتفاده از منابــع کتابخانه‌ای انجام شــده اســت. به 
ایــن صــورت کــه بــر اســاس روایتــی از امــام رضــا g کــه نیکوتریــن زندگــی را در نیکــو گردانــدن 
زندگــی دیگــران، معرفــی می‌فرمایــد؛ مقدمــات و لــوازم تحقــق ایــن ارتبــاط اجتماعــی حســنه 
ــوی،  ــان داد در کلام رض ــق نش ــای تحقی ــت. یافته‌ه ــده اس ــت‌وجو ش ــوی جس ــارف رض در مع
نیکوتریــن زندگــی در حالتــی اســت کــه زندگــی ســایر انســان‌ها را از جهــات مــادی و معنوی گــوارا 
گردانیــم و ایــن گفتــار امــام رضا ع در ســیرۀ ایشــان آشــکار شــده اســت. تحقــق نیکوتریــن زندگی، 
بــا خــوف و رجــای متــوازن همــراه بوده و مســتلزم تحقّــق اموری اســت که عبارتنــد از: 1. داشــتن 
بینــش توحیــدی و معــاد بــاوری کــه تنهــا در صــورت ولایت‌پذیــری کامــل فکــری و عملــی از ولــی 
الهــی و همــراه بــا عمل‌گرایــی خالصانــه صــورت می‌گیــرد. 2. فــداکاری کــه نیازمند داشــتن زهد، 
قناعــت و تــرک کــردن خواهش‌هــای نفســانی اســت. 3. خوش‌رویــی و گره‌گشــا بــودن در ضمــن 
حفــظ کرامــت افــراد. 4. داشــتن مهارت‌هایــی ماننــد مهــار خشــم کــه تنهــا بــه شــرط مــدارای 
بردبارانــه بــا مــردم و چشــم پوشــی از خطــای دیگــران و داشــتن حســن خلــق محقــق می‌شــود. 
5. داشــتن مهــارت برنامه‌ریــزی جامــع و تفریحــات حــال روزانــه. تحقــق نیکوتریــن زندگــی بــا 
ــای  ــی و نصرت‌ه ــای غیب ــا امداده ــان، ب ــاً مؤمن ــان‌ها و مخصوص ــاری انس ــردن گرفت ــرف ک برط
الهــی از جایــی کــه انســان گمــان نمی‌کنــد، همــراه اســت و شــادکامی پایــدار در حیــات دنیــوی و 
اخــروی را بــه دنبــال دارد. در نتیجــه بــر اســاس معــارف رضــوی، بــا عمل‌گرایــی توحیــدی و ولایــی 
و بــا نفــی تعلّــق بــه دنیــا و همچنیــن کســب مهارت‌هــای شــادکامی می‌تــوان زندگــی خود و ســایر 

انســان‌ها را گــوارا کــرد و بــه بهتریــن زندگــی دســت‌ یافــت. 

امام رضا g، معارف رضوی، شادکامی، نیکوترین زندگی.
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1. مقدمه

1-1. بیان مسئله و اهمیت آن

ــات در زندگــی دنیــوی و  ــه تبییــن مفهــوم عمیــق حی ــات و زندگــی اســت بارهــا ب قــرآن کــه کتــاب حی
اخــروی می‌پــردازد و یکــی از ترکیبــات وصفــی کــه در قــرآن کریــم ذکــر شــده عبــارت »حیــاه طیبــه« در 
آیــۀ 97 ســورۀ نحــل اســت. بــر اســاس ایــن آیــه، حیــات طیبــه و دلچســب گویــا پاداشــی اســت کــه خداوند 
مهربــان در قبــال ایمــان توحیــدی و متعهدانــه و همــراه بــا عمــل صالــح، در زندگــی دنیــا و آخــرت بــه مؤمن 
می‌بخشــد و غایتــی ممــدوح بــرای زندگانــی مطلــوب انســان اســت کــه هدف رســالت انبیــای الهی اســت. 
ــب شــدن زندگــی، بررســی  ــه محوریــت شــادکامی و رضامنــدی در دلچســب و طیّ ــا توجــه ب همچنیــن ب
ــوازم تحقــق شــادکامی و رضامنــدی )راضــی و مرضــی شــدن( در مجموعــه تعالیــم تربیتــی و  عوامــل و ل
حیــات بخــش معصومیــن b و مخصوصــا امــام رضــاg کــه خــود مظهــر راضــی و مرضــی بــودن نــزد 
خداونــد و رســول خــدا و اهل‌البیــت b هستند)طبرســی، 1390ق: 314( از جملــه دلایــل اهمیــت ایــن 

پژوهــش اســت. 

وانگهــی در نظــام تعلیــم و تربیــت جمهــوری اســامی کــه درصــدد احیــای امــر اهــل ‌البیــتb و تربیــت 
ــوری  ــت در جمه ــم و تربی ــفۀ تعلی ــژه‌ای دارد. فلس ــاز و وی ــگاه ممت ــه« جای ــات طیب ــت، »حی ــامی اس اس
اســامی مبتنــی بــر دســتیابی بــه مراتبــی از حیــات طیبــه اســت کــه در اســناد بالادســتی تعلیــم و تربیــت 
به‌صراحــت بــه آن پرداختــه شــده اســت. در ســند تحــول بنیادیــن بیــان شــده اســت کــه: تعلیــم و تربیــت، 
فراینــدی تعالی‌جویانــه، تعاملــی، تدریجــی، یکپارچــه و مبتنــی بــر نظــام معیــار اســامی به‌منظــور هدایت 
افــراد جامعــه بــه ســوی آمادگــی بــرای تحقــق آگاهانــه و اختیــاری مراتب حیــات طیبــه در همه ابعاد اســت 
و زمینه‌هــای مناســب تکویــن و تعالــی پیوســته هویــت ایشــان را در راســتای شــکل‌گیری و پیشــرفت جامعۀ 

اســامی فراهــم می‌آورد)ســند تحــول بنیادیــن آمــوزش و پــرورش، آذر 1390(.

 1-2. مسئله و روش تحقیق

مســئله تحقیــق عبــارت اســت از »نیکوتریــن زندگــی در تــراث موجــود از گفتــار و رفتــار امام رضــا g چه 
نمــودی یافتــه و لــوازم تحقــق شــادکامی در نیکوتریــن زندگی کدام اســت؟«

ــت  ــل‌ البی ــام اه ــره، کلام تم ــۀ کبی ــر جامع ــه معتب ــا g در زیارت‌نام ــن الرض ــش اب ــه فرمای ــه ب ــا توج ب
معصــوم پیامبــر خاتــم n نــور واحــد، ســخن ایشــان دســتور حتمــی واحــد و نظریــه تمــام ایشــان علــم و 
دوراندیشــی اســت؛ زیــرا روح‌هــای ایشــان و نــور ایشــان و سرشــت ایشــان واحــد اســت)ابن بابویــه، 1378، 
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ــژه‌ای در  ــار وی ــامدرن اعتب ــه در دورۀ پس ــت 1 ک ــه از روش بینامتنی ــظ فاصل ــا حف ــن ب ج2: 272(؛ بنابرای
ارجــاع متــون بــه یکدیگــر پیــدا کــرده و بــه نظــر برخــی تقلیــل مفهومــی یافتــه اســت)حافظی و همــکاران، 
1399: 13(، تفســیر نیکوتریــن زندگــی از منظــر امــام رضــا g و ســیرۀ ایشــان بــا همراهی ســایر روایات و 
معــارف اهــل‌ البیــت b انجــام می‌شــود؛ زیــرا پیش‌فــرض روش بینامتنیــت تکثّــر متــون اســت نــه اتحــاد 
یــا وحــدت آن‌هــا، در حالــی کــه مجمــوع احادیــث معصومیــن، نــور و علــم واحــد اســت و تنهــا ابــراز آن‌هــا 
در فواصــل زمانــی و مکانــی صــورت گرفتــه اســت. از ایــن روی احادیــث مرتبــط بــا کلیدواژه‌هــای عیــش و 
معــاش حســن و مُهنّــا و همچنیــن حیــات طیبــه و طوبــی، ســعادت و اضــداد آن‌هــا یعنی معیشــت ضنک، 
معیشــت مکــدّر و منغّــص، معیشــت ســوء و شــقاوت )ر.ک: پســندیده، 1400: 213( در جوامــع حدیثــی 
مــورد جســت‌وجو و اســتقرا قــرار گرفــت تــا لــوازم نیکوتریــن زندگــی از منظــر امــام رضــا ع تحلیــل و تبییــن 
ــا  ــط مولفه‌هــای ســعادت‌بخش ب ــوق الذکــر و تحلیــل رواب ــات ف ــی روای شــود. پــس از دســته‌بندی عقلان
ــه طــوری کــه معــارف  ــوازم تحقــق توصیــه امــام رضــا g در ایــن تحقیــق، فهرســت شــد. ب یکدیگــر، ل
رضــوی مــورد بحــث، بــر اســاس توحیدمحــوری و معادبــاوری به‌عنــوان دو مولفــۀ ایدئولوژیــک و اعتقــادی، 
در ابتــدا ذکــر شــده و پــس از بیــان مقدمــات، لــوازم نیکوســازی زندگــی دیگــران در ســطح خوشــرویی و 
ــا کمــک ســایر  ــات ب ــر اســاس معــارف رضــوی و تکمیــل بیان ــه ب ســپس مشکل‌گشــایی کامــل و کریمان
ــا اســتفاده  ــات به‌عنــوان یافته‌هــای تحقیــق ذکــر شــد. روش تحقیــق، توصیفی-تحلیلــی اســت و ب روای
از منابــع کتابخانــه‌ای انجــام شــده اســت. بــه ایــن صــورت کــه بــر اســاس روایتــی از امــام رضــا g کــه 
نیکوتریــن زندگــی را در نیکــو گردانــدن زندگــی دیگــران و ایجــاد رابطــه حســنه و خیرخواهانــه بــا دیگــران 
معرفــی می‌فرمایــد، مقدمــات و لــوازم تحقــق ایــن ارتبــاط اجتماعــی حســنه در معــارف و ســیره رضــوی 

بررســی و تحلیــل شــده و از روایــات ســایر معصومــان نیــز اســتفاده شــده اســت.

1-3. پیشینۀ تحقیق

دربــارۀ »حیــات طیبــه« پژوهش‌هــای متعــدّدی انجــام شــده اســت. از جملــه زهــره ســادات نبــوی در 
»ماهیــت و مؤلفــۀ حیــات طیبــه و ظــرف تحقــق آن در ســبک زندگــی اســامی« بــر مبنــای ایــن پژوهــش 
ــگر  ــه پژوهش ــن مقال ــت. در ای ــرده اس ــه ک ــل ارائ ــوره نح ــه 97 س ــر آی ــی ب ــه مبتن ــات طیب ــی از حی تعریف
ــم تحقیــق  ــرآن کری کوشــیده اســت ویژگی‌هــای ســبک زندگــی اســامی و ضــرورت اســتنباط آن را از ق
نمایــد. همچنیــن ســیدفضل اللــه میرزینلــی در »نقــش اشــتغال و بهــره‌وری در تحقــق حیــات طیبــه بــا 
تأکیــد بــر روایــات امــام رضــا g« بــا تأکیــد بــر روایــات امــام رضــا g در زمینــۀ اشــتغال و بهــره‌وری بــر 

نقــش ایــن مقولــه در تحقــق حیــات طیبــه در دنیــا و آخــرت پرداختــه اســت. 

1. Intertextuality.
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ــته‌ترین و  ــی از برجس ــادکامی« یک ــۀ »ش ــت در زمین ــل ‌البی ــارف اه ــام و مع ــدگاه اس ــاب دی ــا در ب ام
جامع‌تریــن آثــار مکتــوب، کتــاب الگــوی اســامی شــادکامی بــا رویکــرد روان‌شــناختی مثبت‌گــرا)1392( 
نوشــتۀ اســتاد عبــاس پســندیده اســت کــه تحقیــق جامعــی در زمینــۀ نظریه‌هــای شــادکامی در زندگــی 
انجام داده اســت. وی در نظریۀ خود معتقد اســت اولًا، شــادکامی دو رکن اساســی دارد: 1. خیر 2.ســرور. 
ثانیــاً، در دیــدگاه اســـام، ســـعادت در دو ســـطح دنیــوی و اخــروی تعریف می‌شــود که ســـطح دنیــوی آن، 
هــر چنــد مقتضیــات حیات دنیـــوی را بـــه رســـمیت می‌شـــناسد، امـــا در راســـتای ســـعادت اُخــروی قرار 
می‌گیــرد. بــر ایـــن اســـاس، شادکـــامی عبـــارت اســت از زندگــی مبتنــی بــر خیــر همــراه بــا ســرور کــه از 
دنیــا آغــاز می‌شــود و در آخــرت تــداوم می‌یابــد و جاودانــه می‌شــود. ثالثــاً، ســاختار احســاس شــادکامی 
از دو جــزء اساســی »رضامنــدی« از تقدیــر و »نشــاط« تشــکیل می‌شــود. البتــه متناســب بــا انــواع تقدیــر، 
رضامنــــدی چهـــار قلمرو دارد: خوشاینـدها، ناخوشاینـدها، بایـدها و نبایـــدها. اصــطلاحات خـاص هر 
کـــدام از ایـــن قلمروهـای چهارگـانه نیز عبـارت‌انــد از: »شـکر« در خوشایندها؛ »صبر« در ناخوشایندها؛ 
»رغبـــت« بـــه بایـدها)طـــاعت(؛ و »کراهـــت« از نبایدها)معصیــت(. همچنیــن متناســب بــا ابعاد انســان، 
نشــاط بــه دو بخــش مــادی و معنــوی تقســیم می‌شــود. رابعــاً، شــادکامی یــک مبنــای اساســـی دارد و آن 
توحیــد اســت. از ایــن مبنــای اساســی، مبانــی انسان‌شــناختی، جهان‌شــناختی و دین‌شــناختی مربــوط 
بــه شــادکامی سرچشــمه می-گیرنــد. خامســاً، مؤلّفه‌های دوگانـــۀ رضامنـــدی و نشــاط هر کـــدام یک پایۀ 
نظــری مشـــخص دارنــد؛ نظریــۀ رضامنــدی، »خیربــاوری« و نظریــۀ نشــاط، »شــادی و لـــذت« اســت. این 
بـــدان معناســت کــه بــرای تأمیــن رضامنـــدی بایـــد خیربــاوری و برای تأمین نشــاط بایـــد لــذت را بــه وجود 
آورد. سادســاً، بررســـی‌ها نشــان داد کــه گذشـــته از پایـــۀ نظــری، بــرای تأمیــن رضامنــدی و نشــاط، برخی 
عوامــل نیــز وجــود دارد. در بحــث رضامنــدی کــه چهــار حــوزه دارد، عواملــی هســت کــه موانــع رضامنــدی 
را کنــار می‌زننــد و فراینــد رضایــت را تســهیل می‌کننـــد. نکتـــۀ مهــم ایــن کــه ایــن عوامــل، خــود دو گــروه 
هســتند: یکــی عوامــل مشــترك در هــر دو حــوزة خوشــایند و ناخوشــایند و دیگــری عوامـــل اختصاصـــی 
هــر کـــدام از موقعیت‌هــای چهارگانـــۀ رضامنـــدی اســت. در بحــث نشــاط نیــز عواملــی وجــود دارنــد کــه 
لـــذت کامــل و بــدون پیامــد منفــی را تأمیــن می‌کنند. ســابعاً، در بررســـی تطبیقی میــان دیدگاه اســـام و 
روان‌شناســـی مشـــخص شــد که دربارة شــادکامی، دو رویکرد در روان‌شناســـی وجود دارد: یکی لـــذت‌گرا 

و دیگــری ســـعادت‌گرا کــه دومــی بــا منطــق اســـام، هماهنگ‌تــر اســت. 

در بُعـــد نظــری نیــز نظریه‌هــای متفاوتــی ارائــه شـــده و هــر کـــدام نیــز عواملــی را مطــرح کرده‌انـــد. هــر 
چنــد در مــواردی هماهنگــی میــان ایــن نظریه‌هــا و عوامــل بــا دیــدگاه اســام بــه چشــم می‌خــورد؛ امــا در 
مجمــوع، از ســویی ســکولارند و رنــگ توحیــدی ندارنــد؛ از دیگــر ســو، بــا همــه یــا برخــی از واقعیت‌هــای 
حیــات انســانی منطبــق نیســـتند؛ از جهــت ســوم، فراگیــر و همه‌جانبــه نیســتند و بــه بخشــی از ابعــاد 
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پرداخته‌انــد و از جهــت چهــارم نمی‌تواننــد تــداوم شــادکامی در حیــات اُخــروی را تأمیــن کننــد. نتیجــه 
اینکــه بــرای تحقّق شادکـــامی بایـــد الگوی »زنـــدگی موحـــدانه« را که به معنـــای توحیـدباوری)ایمـــان( و 
تنظیــم زنـــدگی بــر اســاس آن اســت اجــرا کــرد. در ایــن الگــو، شــادکامی توســط خداونــد، تقدیــر و تدبیــر 
ــه واکنــش مناســب فــرد بســـتگی دارد. از ایــن رو، فــرد بایـــد »واقعیت‌هــای  می‌شــود؛ امــا تحقــق آن، ب
توحیـــدی« مربــوط بــه شــادکامی را بشـــناسد )واقعیت‌شناســـی توحیــدی( و خــود و زنـــدگی‌اش را بــا آن 
هماهنــگ ســازد )هماهنــگ ســازی بــا واقعیت‌هــای توحیـــدی(. نتیجــه آن می‌شــود کــه زنـــدگی بــه طــور 
کلــی، معنایــی خـــدایی پیـــدا می‌کنــد و فــرد بــر اســاس آن، همــۀ تقدیرهــای خــدا را بــه طــور کلــی، خیــر 
ــه  ــز از ســویی نســبت ب ــۀ زندگــی نی ــه رضامنــدی کلــی می‌رســد. در ابعــاد چهارگان ــی می‌کنــد و ب ارزیاب
نعمت‌هــا، شــکرگزار و نســبت بــه بلاهــا، بردبــار می‌گــردد و از دیگــر ســو، نســـبت بــه طـــاعت، رغبت پیـــدا 
می‌کنـــد و آن را انجـــام می-دهـــد و نســـبت بــه معصـــیت، کراهــت پیـــدا می‌کنـــد و آن را تــرك می‌نمایــد. 
همچنیــن بــا رویکــردی توحیــدی، بــه لــذت مــادی و معنــوی بــا شـــرایط مشــخص شــدة آن می‌پــردازد و 
لــذا نشــاط را نیــز تأمیــن می‌کنــد. بدیــن ســان، از ترکیــب رضامنــدی و نشــاط بــا اجــزای آن‌هــا، احســاس 

ــد.  ــق می‌یاب شــادکامی تحقّ

نــوآوری ایــن پژوهــش، تبییــن لــوازم تحقــق شــادکامی در نیکوتریــن معاش بر اســاس گفتــار و رفتــار امام 
رضــا g اســت کــه در تحلیــل آن، لــوازم شــادکامی و رضامنــدی حقیقــی در حیــات طیّــب و دلچســب بــر 

اســاس تفســیر روایــات بــا یکدیگــر جســت‌وجو شــده‌اند. 

2. مفاهیم تحقیق

2-1. شادکامی 

ــه کار  ــاد ب ــرا زی ــی مثبت‌گ ــه در روان‌شناس ــت ک ــی اس ــان انگلیس ــادل Happiness در زب ــادکامی مع ش
ــرد: یکــی شـــادی کــه در ایــن  مــی‌رود و در زبــان انگلیســـی ایــن واژه را می‌تــوان بــه دو معنـــا بــه کـــار بُ
صــورت، از هیجــان مثبــت در زمــان حــال ســـخن گفته‌ایــم. دیگــری، شــادکامی و ســـعادتمندی کــه در 
ایــن معنــای اخیــر، شــادکامی، بــا خشــنودی و رضایت اززنـــدگی مـــترادف اســـت و بــه نظر می‌رســـد آنچه 
در روان‌شناســـی مثبت‌گــرا از آن بحــث می‌شـــود، ایــن معنـــا از Happiness اســت. روان‌شـــناسان دربــارۀ 
معنــای ایــن اصـــطلاح، کمتــر ســـخن گفته‌ و بیشــتر بــه مؤلّفه‌هــا و عوامــل آن پرداخته‌انـــد و در آموزه‌های 
ــندیده، 1392: 27و29(.  ــه است)پس ــرار گرفت ــی ق ــادکامی در زندگ ــادل ش ــعادت مع ــامی، واژۀ س اس
برخــی واژه‌شناســان معتقدنــد کــه ســـعادت، ضــدّ نحوســت و بــه معنــای خیــر، ســرور و میمنت اســت)ابن 
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فــارس، 1429ق: 459(.    

2-1-1. عیش و مَعاش

»عَیــش» و »مَعــاش« بــه صــورت مصــدر و اســم مصــدر بــه کار می‌رونــد و از ریشــۀ »ع‌ی‌ش« بــه معنــای 
حیــات، زندگــی و بقــاء هســتند. »معیشــت« بــه ابــزار زندگــی و زنــده مانــدن اطــاق می‌شــود و »عِیشــة«، 
نحــوه و کیفیــت زندگــی اســت. البتــه »معــاش« گاهــی بــه معنــای ابــزار یا مــکان معــاش بــه‌کار می‌رود)ابن 
فــارس، 1429ق: 697(. برخــی واژه‌شناســان واژۀ »عیــش« را از واژۀ »حیــات« خاص‌تــر می‌داننــد و 
»عیــش« را دربــارۀ زندگــی مختــص بــه انســان و حیوانــات بــه کار می‌برنــد و نــه دربــارۀ مجــردات و خداونــد، 
ــا توجــه بــه  ــه‌کار می‌رود)راغــب اصفهانــی، 1427ق: 596(. ب ــارۀ خداونــد نیــز ب درحالی‌کــه حیــات درب
مصادیــق ذکــر شــده در خانــواده روایــی اســباب عیــش طیــب و طوبــی کــه غالبــاً فراهم بــودن ابــزار زندگی 
ــدگاه  ــندیده، 1392: 275(، دی ــهری، 1389، ج8: 343؛ پس ــدی ری‌ش ــتند)ر.ک: محم ــا هس در دنی
راغــب اصفهانــی تاییــد شــده و بــا تحقیقــات دربــارۀ نظریــۀ شــادکامی و رضامنــدی قرابــت بیشــتری پیــدا 
می‌کنــد. در ایــن پژوهــش، بــر اســاس حدیــث رضــوی کــه خواهــد آمــد، مــراد از نیکوتریــن زندگــی، معاش 
حســن و نیکوســت کــه در وهلــۀ اول ناظــر بــه زندگــی دنیــا و ســپس ناظــر بــه زندگی اخروی انســان اســت. 

2-1-2. حیات طیّبه

کلمــۀ »حیــات« بــه معنــای »زندگــی« و »زنــده بــودن« و ضــدّ موت)مــرگ( بــه‌کار رفتــه اســت)ابن فــارس، 
1429ق: 271( و کلمــه »طیّبــة« صفــت مشــبهه و مونــث »طیّــب« اســت کــه بــه دلیــل مؤنّــث بــودن کلمه 
ــی،  ــب اصفهان ــای لذّت‌بخش)راغ ــه معن ــده و ب ــر ش ــث ذک ــز مؤنّ ــة« نی ــی »طیّب ــت آن یعن ــاة«، صف »حی
1427ق: 527(، ضــد خبیــث، نیکــو، گــوارا و پاکیــزه و بــه‌کار رفتــه اســت)ابن فــارس، 1429ق: 605(. 
»طیّــب« بــه چیزهایــی گفتــه می‌شــود کــه بــا »طبــع و سرشــت« انســان موافــق اســت)دهقان، 1387، ج 
3 : 21؛ مــکارم شــیرازی، 1371، ج11: 429(. صفــت تفضیلــی در ســاختار مذکــر و مونّــث آن بــه ترتیب، 

اطیــب و طوبــی اســت)ابن فــارس، 1429ق: 603(.

2-2. مبادی تصدیقی تحقیق

2-2-1. تطابق حیات طیبه با فطرت الهی انسان و همراهی آن با خوف و رجای متوازن

بَــةً   ــهُ حَیَــاةً طَیِّ نْثَــى وَهُــوَ مُؤْمِــنٌ فَلَنُحْیِیَنَّ
ُ
وْ أ

َ
خداونــد در قــرآن می‌فرمایــد: »مَــنْ عَمِــلَ صَالِحًــا مِــنْ ذَكَــرٍ أ

حْسَــنِ مَــا كَانُــوا یَعْمَلُــونَ« هــر کــس از مــرد یــا زن کار شایســته کنــد و مؤمــن باشــد، 
َ
جْرَهُــمْ بِأ

َ
هُــمْ أ وَلَنَجْزِیَنَّ
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ــد،  ــر از آنچــه انجــام می‌دادن ــه بهت ــان را ب ــا زندگــی دلچســبی زندگــی بخشــیم. و مســلماً آن ــاً او را ب قطع
ــع  ــل و طب ــا می ــر ب ــک ام ــت ی ــت و ملائم ــه مطابق ــه اینک ــه ب ــا توج ــل، 97(. ب ــم داد)نح ــاداش خواهی پ
ــان  ــه ارمغ ــعادت را ب ــود و دوام آن س ــی می‌ش ــدی درون ــر و رضامن ــاط خاط ــذّت، انبس ــب ل ــان، موج انس
می‌آورد)مصبــاح یــزدی، 1391: 39؛ ج2: 1387: 187(، شــناختن تقاضاهــا و امیــال حقیقــی و ذاتــی 
انســان در سرشــت و فطــرت انســان و ارضــای صحیــح آن‌هــا بســیار مهم اســت. زیرا بر اســاس تعالیــم قرآن 
حکیــم، »هــر حــزب و دســته‌ای بــه آنچــه نزدشــان بــود دل خــوش کرده‌انــد و شــادمان و شــادکامند«)روم، 
ــرای  ــد ب ــر و خوشــی‌هایی از طــرف خداون ــروت و فرزندان)قــدرت( آن‌هــا، خی 32( و »گمــان می‌کننــد ث
ــوه داده  ــد جل ــه می‌کردن ــتی ک ــای زش ــران، کاره ــرای کاف ــه ب ــت«)مؤمنون، 53-55( و »این‌گون آن‌هاس
شــده بود«)توبــه، 37؛ انفــال، 48؛ انعــام، 122(؛ به‌طوری‌کــه زندگــی جاهلانــه و متعصبانــه در جاهلیــت 
و انجــام احمقانه‌تریــن اعمــال ماننــد فرزندکشــی، زینــت داده شــده بود)انعــام، 137( و اینچنیــن زندگی را 
زیبــا و خــوب و حســن می‌دیدند)فاطــر، 8(؛ درحالی‌کــه بــه تعبیــر قــرآن کریــم از حیــات و زندگــی حقیقــی 
ــرّ  ــد س ــر می‌رس ــه نظ ــام، 122(. ب ــی ندارند)انع ــده و راه رهای ــوس ش ــا محب ــد و در تاریکی‌ه بی‌بهره‌ان
همراهــی و تعــادل کامــل میــان خــوف و رجــا و تقــدّم خــوف بــر رجــا در نفــس انســان)زمر، 9( و نیــز تقــدّم 
خشــیت و انابــه بــرای هدایــت یافتن بــه حقیقــت ایمــان و زندگی)مؤمنــون، 57؛ یــس، 11؛ ق،33 ( نجات 
دادن انســان از توهّــم خوشــی و شــادکامی و دلپذیــری زندگــی اســت؛ زیــرا زندگــی بــدون پذیــرش توحیــد 
و ولایــت الهــی و غفلــت بی‌ادبانــه نســبت بــه ربوبیــت رب العالمیــن، معیشــتی تنــگ و ناپایــدار را ایجــاد 
می‌کند)طــه، 124-127( و طمأنینــه و آرامــش دایمــی جــز در پرتــو بندگــی خالصانــه و اســتقامت و صبــر 
در راه آن بــه دســت نمی‌آید)رعــد، 24 و 28؛ فجــر، 27-28؛ غاشــیه، 9؛ حاقــه، 19-24(. اساســا زندگــی 
مؤمــن در دنیــا همــراه بــا بلایــا و محنت‌هاســت به‌طوری‌کــه دنیــا زنــدان مؤمــن و بهشــت کافــر خوانــده 
ــر ایشــان نیســت و انــدوه و افســردگی ندارنــد  شــده اســت)حرانی، 1404ق: 363(؛ امــا هیــچ ترســی ب
بلکــه ســرور و شــادکامی حقیقــی را در درون خــود می‌یابند)بقــره، 38 و 112 و آل عمــران، 170(. بــا ایــن 
حســاب مــراد از طیــب و دلچســب بــودن، معنــای عمیقــی اســت کــه پایــداری، آرامــش و طمأنینــه آگاهانه 
البتــه بــه همــراه نوعــی نگرانــی معقــول نســبت به قبولــی نــزد خداونــد، از جملــه لــوازم آن اســت؛ و زندگی 
یــک منافــق هرچنــد همــراه بــا شــادکامی باشــد)توبه، 50(، تنهــا ظاهــری از یــک حیــات دلچســب)روم، 
7( و عزتمندانه)دخــان، 43-50( را دارد، امــا بطــن آن مــورد تنفّــر انســان و بســیار دهشــتناک اســت که در 

زندگــی پــس از مــرگ آشــکار می‌شــود)ق،22؛ صافــات، 68-65(.

2-2-2. تلازم حیات طیبه و توحیدی با شادکامی و رضامندی در روان‌شناسی اسلامی

ــاب  ــن ب ــه در ای ــدان نظری ــل از فق ــد آرگی ــان مانن ــی روان‌شناس ــدی برخ ــادکامی و رضامن ــۀ ش در زمین
ــی،  ــط اجتماع ــه رواب ــوط ب ــای مرب ــک، تبیین‌ه ــای فیزیولوژی ــا و تبیین‌ه ــرا تئوری‌ه ــد؛ زی ــاد کرده‌ان ی
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تامیــن نیازهــا و امکانــات زندگــی یــا فعالیت‌هــا و موفقیت‌هــا هــر کــدام بخشــی از عوامــل شــادکامی‌اند 
ــی را  ــر، تئوری‌های ــی دیگ ــتند. برخ ــوردار نیس ــه برخ ــک نظری ــراز ی ــرای اب ــت لازم ب ــجام و جامعی و از انس
ــاز،  ــۀ خواســته و نی ــی، نظری ــۀ لذت‌گرای ــد کــه عبارتنــد از: نظری در روان‌شناســی مثبت‌گــرا بیــان کرده‌ان
ــا فعالیــت، تئوری‌هــای اســتعداد ژنتیــک و شــخصیتی،  نظریــۀ فهرســت اهــداف، تئوری‌هــای فراینــد ی
نظریــه هیجان‌هــای مثبــت، نظریــۀ انســجام و پیوســتگی، نظریــۀ بهزیســتی روانــی، نظریــۀ زندگــی کامــل 
و نظریــه شــادکامی پایــدار. بــه عقیــدۀ پژوهشــگران روان‌شناســی اســامی هــر کــدام از ایــن نظریــات نقاط 
ضعــف و قوتــی دارنــد. بــه طــور مثــال ســلیگمن در نظریــۀ زندگــی کامــل زندگــی خــوب را بــه چهــار ســطح 
بــه ترتیــب: 1. زندگــی لذت‌بخــش ۲. زندگــی مشــتاقانه ۳. زندگــی بــا معنــا و ۴. زندگــی کامــل تقســیم 
ــۀ  ــارۀ شــادکامی، نظری ــد درب ــه در بیــن نظریه‌هــای جدی ــن نظری ــر اســتفاده‌ترین و متقن‌تری می‌کنــد و پ
شــادکامی پایــدار دانســته شــده ‌اســت کــه عوامــل ژنتیکــی، محیطــی و ارادی را بررســی کرده و بــه مداخلۀ 
ــا  عواملــی همچــون مهربانــی کــردن بــه دیگــران، نعمت‌شــماری، سپاســگزار بــودن و مقایســه نکــردن ب
دیگــران پرداختــه اســت. در بحــث رضامنــدی تغییــر رویکــرد از عوامــل عینــی بــه عوامل غیرعینی و ســهم 
قائــل شــدن بــرای امــور غیرعینــی، روان‌شناســی را بــه معــارف دیــن نزدیک‌تــر کــرده اســت و لــذا عوامــل 
شــادکامی از دیــدگاه اســام کــه غالبــاً امــور غیــر عینی‌انــد؛ مواعظــی غیرعلمی به شــمار نمی‌آینــد)ر.ک: 

ــندیده، 1392: 590-522(.  پس

ــه  ــم ب ــفه عل ــی فلس ــکال عموم ــی‌رود اش ــمار م ــات به‌ش ــن نظری ــی ای ــف اصل ــه ضع ــه نقط ــا آنچ ام
گزاره‌هــای علــوم تجربــی اســت؛ زیــرا بــا تغییــر پارادایم‌هــای علمــی، احتمــال تکمیــل یــا تغییــر تئوری‌هــا 
نفــی نمی‌شــود)حبیبی، 1394: 288(؛ درحالی‌کــه آموزه‌هــای وحیانــی در اندیشــۀ اســامی دارای 
قطعیــت اطمینان‌بخشــی هســتند. از ایــن روی تحلیــل ماهیــت شــادکامی، رســتگاری، ســعادت و عوامل 
دســتیابی بــه آن از دیــدگاه قــرآن و عتــرت، مطلــوب و ضــروری اســت. محققــان روان‌شناســی اســامی 
ــه ترســیم شــده در قــرآن و عتــرت را تامیــن کننــدۀ نظریــۀ بی‌نقــص در  مثبت‌گــرا، تنهــا زندگــی موحّدان
ــی  ــزۀ ثمال ــه ابوحم ــور ک ــندیده، 1392: 119(. همان‌ط ــدی می‌دانند)پس ــادکامی و رضامن ــۀ ش زمین
ــن  ــد و در ای ــد کــه ایشــان ســحرهای مــاه رمضــان می‌خواندن ــی را نقــل می‌کن از امــام ســجاد g دعای
دعــا امــام g از خداونــد می‌خواهــد کــه: »مــرا بــه حیــات طیبــه زنــده بــدار کــه ســرور و شــادکامی آن 
طولانی‌تریــن و بزرگــواری آن گســترده‌ترین و عیــش و زندگــی آن تمام‌تریــن و کامل‌تریــن است«)طوســی، 

1411ق، ج2: 594(.

 g 2-3. معنای زندگی نیکو در کلام و سیرۀ امام رضا

امــام رضــا g نیکوتریــن زندگــی را در گــرو همزیســتی همــراه بــا شــادکامی و شــادکام کــردن دیگــران 
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 g ــد خدمــت امــام رضــا ــن شــعیب می‌گوی ــی 1 »علــی ب ــن شــعبه حرّان ــه روایــت اب تبییــن می‌کنــد. ب
ــن زندگــی را چــه کســی دارد؟ گفتــم:  ــن و زیباتری ــد: ای علــی! نیکوتری ــه مــن فرمودن مشــرّف شــدم. ب
ســرورم شــما بهتــر از مــن می‌دانیــد. پــس امــام رضــا g فرمــود: ای علــی! کســی کــه زندگــی دیگــران 
را در زندگــی خــودش نیکــو و گــوارا گردانــد؛ نیکوتریــن زندگــی را دارد؛ ای علــی! بدتریــن زندگــی را چــه 
کســی دارد؟ گفتــم: ســرورم شــما بهتــر از مــن می‌دانیــد. فرمــود: بدتریــن زندگــی را کســی دارد کــه در 
زندگــی خــود زندگــی دیگــران را گــوارا نمی‌کنــد. ای علــی بــا نعمت‌هــای الهــی نیکــو همســایگی کنیــد، 
زیــرا نعمت‌هــا گریزپــا هســتند و اگــر از مردمــی دوری گزیدنــد بــه ایشــان بازنمی‌گردنــد؛ ای علــی! بدترین 
مــردم کســی اســت کــه عطایــی کــه بــه او شــده را از دیگــران منــع می‌کنــد و بــه تنهایــی می‌خــورد و بنــده 
ــای  ــر توصیه‌ه ــت اگ ــت اس ــاف بلاغ ــی، 1404ق: 448(. خ ــعبه حرّان ــن ش ــاّق می‌زند«)اب ــود را ش خ
پایانــی و ذیــل کلام امــام رضــا g بــا صــدر آن تناســب نداشــته باشــد و لــذا بــا توجــه بــه معنــای لغــوی 
ــه شــادکامی  ــا کم‌توجهــی ب ــوان گفــت امــام رضــا g بخــل، خودخواهــی، بی‌توجهــی ی معــاش، می‌ت
دیگــران و اجحــاف بــه حقــوق دیگــران را از مظاهــر بدتریــن ســبک زندگــی معرفــی می‌کنــد. از اطــاق این 
کلام می‌تــوان اســتفاده کــرد کــه هرچنــد فــردی »رِفــد« یــا امکانــات زندگــی فراوانــی نصیب او شــده باشــد 
و در آســایش بــه ســر ببــرد؛ امــا از نظــر امــام رضــا g زندگــی او بــه معنــای واقعــی کلمــه گــوارا و همــراه بــا 
شــادکامی نیســت؛ زیــرا چنیــن فــردی بهزیســتی را در همزیســتی خــود ایجــاد نمی‌کنــد؛ هرچنــد ممکن 

اســت مغــرور و فریفتــه شــده و در مســتی خــود ســرگردان باشــد. 

همچنیــن بــا تحلیــل واژگان حدیــث ایــن طــور برداشــت می‌شــود کــه امــام g دربــارۀ مــورد نیکوتریــن 
زندگــی در ســؤال خــود از مــاده »حُســن« و عبــارت »احســن النــاس معاشــاً« و در پاســخ نیــز از همیــن واژه 
ــنَ معــاشَ غیــره«؛ یــا  اســتفاده کــرده و مــاده »حُســن« را بــه بــاب تفعیــل بــرده اســت و می‌فرمایــد: »حَسَّ
بــه صــورت فعــل لازم »حَسُــنَ معــاشُ غیــره« اســتعمال کــرده اســت؛ ایــن تعبیــر معنایــی بالاتــر از صــرف 
انفــاق یــا برطــرف کــردن یــک مشــکل ســاده از زندگــی دیگــران را شــامل می‌شــود و بایــد دغدغه‌منــدی 
ــارۀ نیکــو کــردن زندگــی دیگــران را مــاک ســعادت و شــادکامی حقیقــی دانســت کــه شــامل  افــراد درب
اصــاح ذات البیــن، شــفاعت در امــر ازدواج، حَکَــم شــدن در جلوگیــری از طــاق و ایجــاد صلــح و ســازش 
میــان دو همســر، کفالــت ایتــام و نیازمنــدان و ســایر دســتگیری‌های مــادی و معنــوی در ســطح فــردی و 

عمومــی اســت.

تفســیر عینــی و عملــی ایــن گفتــار امــام رضــا g در رفتــار ایشــان متجلّــی شــده اســت. »ابراهیــم بــن 

ــاسِ‏ مَعَاشــاً قُلْــتُ أنَـْـتَ يـَـا سَــيِّدِي  1. قَــالَ عَلـِـيُّ بـْـنُ شُــعَيْب‏ٍ دَخَلْــتُ عَلَــى أبَـِـي الحَْسَــنِ الرِّضَــا ع فَقَــالَ لـِـي يـَـا عَلـِـيُّ مَــنْ أحَْسَــن‏ُ النَّ
ــنَ مَعَــاشَ غَيْــرِهِ فـِـي مَعَاشِــهِ يـَـا عَلـِـيُّ مَــنْ أسَْــوَأُ النَّــاسِ مَعَاشــاً قُلـْـتُ أنَـْـتَ أعَْلـَـمُ قَــالَ مَــنْ لمَْ  أعَْلـَـمُ بـِـهِ مِنِّــي فَقَــالَ ع يـَـا عَلـِـيُّ مَــنْ حَسَّ
َّهَــا وَحْشِــيَّةٌ مَــا نـَـأتَْ عَــنْ قَــوْمٍ فَعَــادَتْ إلِيَْهِــم‏ْ يـَـا عَلـِـيُّ إنَِّ شَــرَّ النَّــاسِ مَــنْ  يعُِــشْ غَيْــرَهُ فـِـي مَعَاشِــهِ يـَـا عَلـِـيُّ أحَْسِــنُوا جِــوَارَ النِّعَــمِ فَإنِ

مَنَــعَ رفِْــدَهُ وَ أكََلَ وَحْــدَهُ وَ جَلـَـدَ عَبْدَهُ)ابــن شــعبه حرّانــی، 1404ق: 448(.
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عبّــاس روایــت كــرده كــه گفــت: هرگــز ندیــدم حضــرت رضــا علیه السّــام بــا كلامــى در گفتارش به كســى 
جفــا یــا درشــتى كنــد و هیــچ گاه ندیــدم ســخن كســی ‌را قطــع كنــد، صبــر میك‌ــرد تــا طــرف، ســخنش 
تمــام شــود و بعــد اگــر لازم م‏ىدیــد كلامــى می‌گفــت و ندیــدم كســى از او حاجتــى بخواهــد و مقــدور آن 
حضــرت باشــد و ردّ كنــد و هرگــز نــزد كســى پــاى خــود را دراز نمك‏ىــرد و در برابــر همنشــین و جلیســى 
تكیــه نمــی‌داد و هرگــز ندیــدم از خدمتــكاران و كارگــزاران خــود كســى را بــد بگویــد و دشــنام دهــد یــا در 
پیــش چشــم كســى آب دهــان بینــدازد و هرگــز ندیــدم در خندیــدن قهقهــه نمایــد، بلكــه خنده‏اش تبسّــم 
بــود و چــون خلــوت می‌شــد و ســفرۀ طعــام بــراى او می‌گســتردند همــۀ غلامــان و خدمتــكاران را بــر ســر 
ــود و بســیار بیــدارى مك‏ىشــید و بیشــتر  ــان و مهتــر را. بســیار كم‌خــواب ب ــد، حتــى درب ســفره می‌خوان
ــه روز  ــح و بســیار روزه می‌گرفــت و س ــگام دمیــدن صب ــا هن ــرد؛ از اوّل ت ــر می‌ب ــه س ــدارى ب ــا بی ــب را ب ش
روزه هــر مــاه از وى فــوت نم‏ىشــد و می‌فرمــود: ایــن روزه ماننــد روزه گرفتــن همــه ســال اســت و بســیار 
پنهانــى صدقــه مــی‌داد و احســان میك‌ــرد و بیشــتر ایــن كار را شــب‌هاى تاریــك انجــام مــی‌داد و هــر كــس 
گمــان میك‌نــد كــه در فضــل ماننــد او را دیــده اســت از او بــاور نكن«)ابــن بابویــه، 1378ق، ج2: 184(. 
در احــوالات هنــگام شــهادت ایشــان نیــز روایــت معتبــری وارد شــده اســت: »احمــد بــن زیــاد بــن جعفــر 
ــه عنــه- گویــد: علــىّ بــن ابراهیــم قمّــى گفــت: یاســر خــادم بــراى مــن نقــل كــرد كــه  همدانــىّ- رضــى اللَّ
در راه در جایــى كــه میــان مــا و طــوس هفــت منــزل راه باقــى مانــده بــود، ابوالحســن علیــه السّــام بیمــار 
شــد و تــا مــا بــه طــوس رســیدیم، بیمــارى آن حضــرت شــدّت یافــت و چندیــن روز در طــوس اقامــت كردیم 
و مأمــون روزى دو بــار بــه عیــادت او م‏ىآمــد و در روز آخــرى كــه در آن روز حضــرت از دنیــا رفــت كــه بســیار 
هــم ضعیــف شــده بــود، بعــد از اینكــه نمــاز ظهــرش را بــه جــاى آورد بــه مــن گفــت: اى یاســر، ایــن مــردم 
ــا ایــن وضعــى كــه شــما داریــد چطــور می‌تواننــد چیــزى بخورنــد!  چیــزى نمی-خورنــد؟ عرضك‌ــردم ب
حضــرت‏ ایــن كلام را كــه شــنید كمــر خــم خــود را راســت كــرده فرمــود: غــذا را بیاوریــد و همــه كاركنــان 
خــود را خوانــد و احــدى را باقــى نگــذارد مگــر بــر ســر ســفره نشــانید و از هــر یــك جــدا جــدا احــوال پرســید 
ــراى  ــد، ب ــان طعــام ببری ــراى زن ــد، فرمــود: ب و از وضعشــان جســت‌وجو كــرد و چــون غــذا را صــرف كردن
آنــان نیــز غــذا بردنــد و همــه را ســیر کردنــد، وقتــى ایــن كار تمــام شــد ضعــف شــدیدى بــر او دســت داد و 
بی‌هــوش بیفتــاد و صــداى شــیون از حاضــران برخاســت، و كنیــزان مأمــون و همســرانش ســر و پــا برهنــه 
بــه آنجــا ریختنــد و فغــان و شــیون سراســر طــوس را گرفت«)همــان: 241(. در ایــن گزارش مشــهود اســت 
ــم و رئــوف حتــی در حالــی کــه در شــرف بی‌هــوش شــدن و شــهادت اســت، نمی‌پســندد  کــه امــام کری
کــه غــذا خــوردن مــردم گــوارا نباشــد و در نگرانــی بــه ســر ببرنــد و بــه احتمــال قــوی همــه افــرادی کــه 
آنجــا بودنــد از شــیعیان وفــادار و عــارف بــه حــق امــام مفتــرض الطاعــه نبوده‌انــد؛ امــا گــوارا شــدن معــاش 
دیگــران بــرای امــام رئــوف در اولویــت اســت و گــوارا شــدن زندگــی دیگــران تنهــا بــه زندگــی مــادّی و دنیایی 
ایشــان محــدود نمی‌شــود، بلکــه حیــات معنــوی افــراد نیــز مشــمول آن هســت هــر چنــد خودشــان بــه این 
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دلســوزی و نیکــی واقــف نباشــند؛ همان‌طــور کــه گــزارش شــده اســت، امــام رضــا g کســی را گماشــته 
بــود تــا خدمتــکاران را بــرای نمــاز شــب خوانــدن بیــدار کند)همــان: 179(.

2-3-1. زندگی نیکو در پرتو توحید محوری و معادباوری 

گفتــار و رفتــار امــام رضــا g در تبییــن زندگــی نیکــو و ســعادتمندانه را می‌تــوان در بینــش و اندیشــۀ 
ــرا همان‌طــور کــه محققــان روان‌شناســی اســامی از تعالیــم اســام  توحیــدی ایشــان رهیابــی کــرد؛ زی
ــاس  ــر اس ــدی و ب ــی توحی ــیوۀ زندگان ــایۀ ش ــا در س ــه تنه ــات طیب ــادکامی و حی ــد، ش ــتنباط کرده‌ان اس
ــه  ــه ب ــام لل ــه قی ــدی ب ــی و پایبن ــرات اله ــت و تقدی ــی، ربوبی ــات اله ــما و صف ــۀ اس ــه هم ــی ب ــاور یقین ب
ــق  ــیطانی، محق ــوم و ش ــی موه ــات اجتماع ــی طبق ــی در نف ــردی و اجتماع ــد ف ــراری توحی ــت برق جه
می‌شــود)خامنه‌ای،1394: 288؛ پســندیده، 1392: 119(. بــه روایــت عبداللــه بــن صلــت، از مــردى از 
مــردم بلــخ كــه گفــت: »در مســافرت امــام أبــو الحســن علــى بــن موســى الرّضــا ع بــه خراســان بــا او همــراه 
بــودم، روزى همــگان را بــر ســر ســفره فــرا خوانــد و غلامــان او از ســیاه و غیرســیاه آمدنــد و بــر ســر ســفره 
نشســتند. بــه او گفتــم: فدایــت شــوم، آیــا بهتــر نیســت كه بــراى اینــان ســفره‏اى جداگانه گســترده شــود؟ 
گفــت: خامــوش! خــداى همــه یكــى اســت و مــادر یكــى و پــدر یكــى )پــس تفاوتــى نیســت(، و پــاداش هر 
كــس بســته بــه كــردار اوســت«)کلینی، 1407ق، ج8: 230(. پرواضــح اســت ایــن بــاور و ایمــان توحیدی، 
ــا عمــل کامــا  ــه و همــراه ب در صورتــی معــاش دیگــران را نیکــو و شــادکام می‌کنــد کــه ایمانــی متعهدان
ــد: »ایمــان  ــح باشــد)مکارم شــیرازی، 1371، ج11: 425(؛ همان‌طــور کــه امــام رضــا g فرمودن صال
توحیــدی همانــا شــناخت و بــاور قلبــی، اقــرار زبانــی و رفتــار عملــی اســت«)ابن بابویــه، 1378ق، ج1: 
ــی  ــا ول ــت ب ــان توحیــد فــردی و اجتماعــی در تقنیــن و اجــرا تنهــا در صــورت اتصــال و ولای 226( و جری
الهــی محقــق می‌شــود کــه همانــا ایــن اتصــال کامــل، پیوســتگی کامــل بــا مرکــزی بــه نــام ولایــت یــا موتور 
محرکــه جامعــه در تبعیــت محــض از اندیشــه و اوامــر او و نفــی وابســتگی بــه طواغیــت اســت)خامنه‌ای، 
1394: 566(. همان‌طــور کــه امــام رضــا g در حدیــث نورانــی »سلســله الذهــب«، ولایــت را به‌عنــوان 
شــرط و در واقــع مقدمــۀ قــرار گرفتــن در قلعــۀ أیمــن توحیــد معرفــی می‌فرمایــد: »امــام رضــا g در راه 
خویــش بــه طــوس، از پدرانــش از امیــر مؤمنــان g روایــت کــرد کــه فرمــود: شــنیدم کــه پیامبرصلــی اللــه 
علیــه و آلــه می‌فرمــود: شــنیدم کــه خــدای عزوجــل می‌فرمایــد: کلمــۀ »لاالــه الا اللــه« قلعــۀ مــن اســت؛ 
پــس هــر کــس در آن داخــل شــود از عــذاب مــن ایمــن خواهــد بــود و چــون مَرکــب حضــرت حرکــت کــرد، 
ــه، 1378ق، ج2: 135(. ــتم)ابن بابوی ــرط‌های آن هس ــن از ش ــرط‌های آن و م ــا ش ــد: ب ــرت فرمودن حض

معادبــاوری نیــز ضامــن اجــرای ایــن رویکــرد و نیکوکــردن زندگــی دیگــران اســت همان‌طــور کــه حســن 
بــن علــی وشّــاء از امــام رضــا g روایــت کــرده اســت کــه فرمودند: »کســی کــه گــره از کار مؤمنی بگشــاید 
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و شــادش کنــد، خداونــد هــم در روز قیامــت، نگرانــی دل او را برطــرف می‌کند«)کلینــی، 1407ق، ج2: 
200(و همچنیــن فرمودنــد: »از بهتریــن صدقــات جاریــه )یعنــی صدقاتــی کــه پــس از مــرگ نیز به انســان 
ــن کلام  ــی، 1404ق: 446(. در ای ــوان اســت«)ابن شــعبه حران ــرد نات ــاری کــردن ف ســود می‌رســانند( ی
نورانــی امــام g بــر پایــۀ معادبــاوری، گرهگشــایی در زندگــی دیگــران را توصیــه می‌کنــد و صدقــات جاریه 

را کــه ذخایــر عالــم آخــرت هســتند مــورد توجــه قــرار می‌دهــد.

2-3-2. زهد نسبت به دنیا به‌عنوان زمینۀ نیکو گرداندن زندگی دیگران

البتــه بایــد توجــه داشــت کــه ایــن رفتــار فداکارانــه امــام رضــا g و تحقــق نیکوتریــن زندگــی در نیکــو 
کــردن زندگــی دیگــران، قطعــا مســتلزم ایثــار و فــداکاری اســت؛ امــری کــه بــا دلبســتگی و رغبت بــه لذّات 
دنیــا در تضــاد اســت و بلکــه بــر اســاس روایــات معصومیــن b، دنیادوســتی یکــی از اســباب وابســتگی 
ــا  ــب دنی ــه دنیاســت کــه مصائ ــن راحتــی، زهــد و بی‌رغبتــی ب و فرســایش جســم و روح اســت و بزرگ‌تری
بــا وجــود زهــد، آســان می‌شــوند)ابن بابویــه، 1362، ج1: 73؛ محمــدی ری‌شــهری، 1389، ج5: 71-
73(. همچنیــن زندگــی بــا قناعــت را )اطیــب العیــش( گواراتریــن زندگــی و موجــب رضامنــدی و ســعادت 
دانســته‌اند)تمیمی آمــدی، 1366: 391؛ محمــدی ری‌شــهری، 1389، ج5: 303(. و بــه تعبیــر دیگــر، 
کنتــرل و مهــار امیــال غریــزی انســان بــه لــذّات دنیــا و راحت‌طلبی‌هــا، مســتلزم مبــارزه بــا نفــس و تــرک 
هــوای نفــس اســت کــه تــرک هــوای نفــس از دو جهــت موجــب شــادکامی می‌شــود؛ از یــک جهــت انســان 
را بــر کشــش‌ها و کشــمکش‌های درونــی مســلّط می‌کنــد و آرامــش درونــی را بــه ارمغــان مــی‌آورد و موجــب 
شــادکامی عمیــق و پایــدار می‌شــود، همان‌طــور کــه امیــر مؤمنــان علــی g فرمودنــد: »زندگــی گــوارا را 
جســت‌وجو کــردم پــس آن را نیافتــم مگــر بــا تــرک کــردن هــوای نفــس، )فاترکــو الهــوی لیطیــب عیشــکم( 
پــس خواســته‌های نفســانی خــود را مهــار و تــرک کنیــد تــا زندگــی شــما طیّــب و گــوارا شود«)شــعیری: 
124( و از جهــت دیگــر نیکــو کــردن زندگــی دیگــران و دســتیابی به شــادکامی و ســعادت حقیقی ناشــی از 

آن، بــدون مهــار نفــس و خواهش‌هــای نفســانی میســور نیســت.

2-3-3. خودداری از آزار دیگران مقدمۀ نیکو گرداندن زندگی دیگران 

ــادکامی را  ــد و ش ــو گردان ــان را نیک ــی ایش ــت زندگ ــه می‌بایس ــرادی ک ــدی اف ــدی و اولویت‌بن طبقه‌بن
محقــق کنــد، بــر اســاس تعالیــم قــرآن و عتــرت بــر اســاس تقــدّم ارحــام نســبی و ســپس همســایگان و 
ســپس هم‌کیشــان غیرهمســایه و پــس از آن غیرهم‌کیشــان اســت)جوادی آملــی، 1392: 218 و 341( و 
بدیهــی اســت کــه قبــل از تحلیــه و آرایــش، تخلیــه و پیرایــش می‌بایســت محقــق شــود و لــذا خــودداری از 
آزار دادن دیگــران بــر نیکــو گــردادن زندگــی دیگــران تقــدّم دارد و اگــر چنانچــه چنیــن روحیــه‌ای بــر زندگی 
انســان حاکــم نشــود، امیــد بــه تحقــق شــادکامی حقیقــی، امیــدی کاذب اســت. از ایــن رو، امــام رضــا 
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g می‌فرمایــد: »هرچنــد بــا دادن جرعــه‌ای آب، بــا ارحــام خــود پیونــد برقــرار کــن و برتریــن صلــۀ رحــم، 
خــودداری از اذیــت و آزار ایشــان اســت و خداونــد متعــال در قــرآن می‌فرمایــد: صدقــات خــود را بــا منّــت 
نهــادن و اذیــت کــردن باطــل نکنید«)ابــن شــعبه حرّانــی، 1404ق: 445؛ کلینــی، 1407، ج2: 151(. 
همچنیــن ایشــان در کلام دیگــری می‌فرمایــد: »مســلمان کســی اســت کــه مســلمانان از دســت و زبــان 
او در ســامت بــه ســر می‌برنــد و کســی کــه همســایه و همنشــین او از شــرّ و آزار او در امــان نباشــد، از مــا 
نیســت)ابن بابویــه، 1378ق، ج2: 24(. بــر اســاس ایــن دو حدیــث رضــوی می‌تــوان گفــت در حقیقــت 
ــق  ــم، گام اول را در تحقّ ــه ارمغــان بیاوری ــرای او ب ــت را ب ــاس امنی ــانیم و احس ــه دیگــران آزار نرس وقتــی ب
ســبک زندگــی اســامی و برقــراری ارتبــاط حســنه بــا دیگــران و نیکــو گردانــدن زندگــی و معــاش مــردم 

برداشــته‌ایم. 

2-4. شادکامی بر اثر خوشرویی با مردم و گره‌گشایی از آن‌ها ضمن حفظ کرامت ایشان

پــس از خــودداری از آزار دادن مــردم، مواجهــه نیکــو و خوشــرویی بــا مــردم، اولیــن مرحلــه از تــاش برای 
نیکــو گــردادن زندگــی مــردم و ایجــاد شــادکامی بــرای دیگــران و همچنیــن خودمــان اســت؛ زیــرا بــا اظهــار 
محبّــت بــه دیگــران عــاوه بــر رضامنــدی درونــی، تهدیدهــای احتمالــی از ســوی برخــی مــردم خنثــی 
ــز را فراهــم می‌کنــد  ــط دوســتانه و محبّت‌آمی ــاری رســاندن ایشــان و برقــراری رواب می‌شــود و مقدمــات ی
ــه  ــه مــردم و خیرخواهــی ب ــت ب ــه خــدا، اظهــار محبّ و لــذا امــام رضــا g می‌فرمایــد: »پــس از ایمــان ب
نیکــوکار و بدکــردار در رأس خردمنــدی اســت«)ابن بابویــه، 1378ق، ج2: 35(. پــس از ایجــاد برخورد گرم 
و صمیمــی و اظهــار محبّــت بــه مردم)ابــن شــعبه حرّانــی، 1404ق: 417( عمق‌بخشــی بــه ایــن ارتبــاط 
ــا گره‌گشــایی کامــل از ایشــان، مرتبــۀ بالاتــری از نیکــو گردانــدن زندگــی دیگــران و شــادکامی  حســنه ب
اکتســابی و موهبتــی را رقــم می‌زنــد. امــام رضــا g می‌فرمایــد: »هــر کــس اندوهــی از مؤمنــی برطــرف 
ــر  ــن امی ــی، 1407ق، ج2: 200(. همچنی ــش بزداید«)کلین ــدوه از قلب ــت ان ــد در روز قیام ــد، خداون کن
ــی را شــادمان و  ــه آنکــه همــه آواهــا را می‌شــنود، هیــچ کــس دل ــد: »قســم ب ــی g فرمودن ــان عل مؤمن
مســرور نکنــد، مگــر آنکــه خداونــد از آن شــادمانی، لطفــی بیافرینــد و آن‌گاه کــه گرفتار مصیبتی شــود، آن 
لطــف بــه او رســد و آن گرفتــاری را دور می‌کنــد«؛  امــام صــادق g فرمودنــد: »هــر کــس بــه فریــاد بــرادر 
مؤمــن خــود برســد و انــدوه او را برطــرف کنــد و او را بــا روا شــدن حاجتــش مســرور و خوشــنود کنــد، نــزد 
خداونــد 72 رحمــت دارد کــه خداونــد بــا یکــی، معیشــت و زندگــی دنیــوی او را اصــاح می‌کنــد، و بــا 71 
رحمــت، هــول و هراس‌هــای روز قیامــت را برطــرف می‌کند)محمــدی ری‌شــهری، 1389، ج5: 276(. 
در بیــان نورانــی امیــر مؤمنــان g، ادخــال ســرور، تنهــا نســبت بــه »مؤمنــان« مقیّــد نشــده اســت؛ امــا در 
بیــان نورانــی امــام صــادق و امــام رضــا علیهمــا الســام ایــن تقییــد دیــده می‌شــود. با توجــه به عــدم تنافی 
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ایــن دو بیــان، لزومــی بــر حمــل مطلــق بــر مقیّــد دیده نمی‌شــود و هــر کــدام بر دلالــت خــود اســتوارند. در 
توضیــح ارتبــاط گره‌گشــایی از دیگــران و شــادکامی بایــد گفــت از یــک ســو رضامنــدی اکتســابی، اثــر مورد 
انتظــار از گره‌گشــایی از دیگــران اســت؛ زیــرا همــراه بــا پاســخ بــه تقاضــای فطــری انســان اســت و از ســوی 
دیگــر مســتوجب رضامنــدی موهبــی می‌شــود و بــا امدادهــای غیبــی و نصرت‌هــای الهــی از جایــی کــه 

مؤمــن گمــان نمی‌کنــد، همــراه می‌گــردد کــه از ســنّت‌های الهــی اســت)طلاق، 3(.

درخــور تذکــر اســت کــه ایــن گره‌گشــایی‌ها و احســان بــه دیگــران می‌بایســت بــا حفــظ کرامــت ایشــان 
همــراه باشــد. نکتــۀ بســیار مهمــی کــه در شــادکامی و طیّب و دلچســب شــدن زندگی بســیار اهمیــت دارد 
 g و بــدون آن، احســان بــه دیگــران چــه بســا هیچ‌گونــه شــادکامی را ایجــاد نکنــد. در ســیرۀ امــام رضــا
بــه زیبایــی تمــام، صیانــت از اصــل کرامــت مــورد اهتمــام امــام رضــا g قــرار گرفتــه اســت. »امــام رضــا 
g در مجلســی حاضــر بودنــد و عــدۀ زیــادی نــزد ایشــان حاضــر شــدند و از احــکام می‌پرســیدند. نــاگاه 
مــردی بلندقــد و گندمگــون وارد شــد، ســام کــرد و گفــت: ای پســر پیامبــر مــن از دوســتان شــما و پــدران و 
اجــداد شــما هســتم. از خراســان بــه حــج آمــدم، آذوقــه‌ام تمــام و درمانــده شــدم، اگــر صــاح می‌دانــی مرا 
روانــه شــهرم نمــا! وقتــی بــه وطنــم رســیدم آنچــه شــما داده‌ای از جانــب شــما صدقــه می‌دهــم؛ زیــرا مــن 
مســتحق صدقــه نیســتم. حضــرت فرمودنــد: بنشــین رحمــت خــدا بــر تــو! ســپس بــه کار مــردم پرداخــت 
تــا آنکــه مجلــس خلــوت شــد و ســه نفــر باقــی ماندنــد. حضــرت بــه اندرونــی رفــت پــس از مدتــی آمــد و 
ــالای در خــارج کــرد و فرمــود: آن مــرد خراســانی  ــارک را از ب ــدون آنکــه خــود را نشــان دهــد دســت مب ب
کجاســت؟ عــرض کــرد: اینجــا هســتم. فرمودنــد: ایــن ۲۰۰ دینــار را بگیــر و بــرای مخــارج و توشــۀ خــود 
اســتفاده کــن و مواظــب بــاش و از جانــب مــن نیــز لازم نیســت صدقــه بدهــی. بــرو تــا تــو را نبینــم و مــرا 
نبینــی! و آن مــرد رفــت. ســپس حضــرت بیــرون آمــد. یکــی از حاضــران گفــت: فدایــت شــوم، شــما کــه 
زیــاد عطــا و لطــف نمــودی؛ چــرا صــورت خــود را از او پنهــان کــردی؟ فرمودنــد: تــا مبــادا ذلــت ســوال را در 
صورتــش ببینــم. مگــر نشــنیده‌ای حدیــث رســول اللــه را کــه فرمــود آن‌کــه کار نیــک را مخفیانه انجــام دهد 
ماننــد ۷۰ حــج اســت و آن‌کــه گنــاه را آشــکار انجــام دهــد رهــا شــده اســت و آن‌کــه گنــاه را مخفــی انجــام 
دهــد آمرزیــده اســت. ســپس حضــرت شــعری بــه ایــن مضمــون خوانــد: هــرگاه کــه حاجتی نــزد او ببــرم با 

آبرویــم از نــزد او بــاز می‌گــردم« )ابــن شــهر آشــوب مازندرانــ‏ى، 1379ق، ج4: 361(. 

2-5. مهارت‌های ضروری برای شادکام بودن و شادکام کردن 

2-5-1. مهار خشم و مدارای بردبارانه با مردم

داشــتن زندگــی نیکــو و نیکــو کننــدۀ زندگی دیگــران یا همــان شــادکامی پایــدار، نیازمنــد مهارت‌هایی از 
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جملــه مهــار هیجــان خشــم اســت. امــام رضــا g می‌فرمایــد: »مؤمن هرگاه خشــمگین شــود، خشــمش 
او را از حــق بیــرون نمی‌بــرد و هــر گاه خرســند شــود، خشــنودی‌اش او را بــه باطــل نمی‌کشــاند و هــرگاه 
قــدرت یابــد، بیــش از حــق خــودش برنمــی-دارد )مجلســی، 1403ق، ج75: 352؛ ج71: 177(. امــری 
کــه نیازمنــد تغافــل از خطاهــا و مــدارای بردبارانــه و همــراه بــا حلــم بــا مردم و حُســن خُلق اســت. امــام رضا 
g در حدیــث معتبــر می‌فرمایــد: »مؤمــن، مؤمــن نیســت مگــر اینكــه ســه خصلــت در او باشــد؛ ســنّتى 
از پــروردگارش، ســنّتى از پیامبــرش و ســنّتى از مولایــش. ســنّت پــروردگارش، حفــظ اســرار خویش اســت، 
خداونــد م‏ىفرمایــد: خداونــد عالــم بــه غیــب اســت و هیــچ كــس را بــر غیــب خــود مطّلــع نم‏ىســازد مگــر 
كســی ‌را كــه بپســندد و از وى راضــى باشــد كــه همــان پیامبــران هســتند)جن، 27و26( و امّا ســنّت پیامبر 
مــدارا كــردن بــا مــردم اســت، خداونــد پیامبــرش را بــه‏ مــدارا كــردن بــا مــردم امــر مك‏ىنــد و م‏ىفرمایــد: 
ــا تســامح رفتــار كــن و امــر بــه معــروف كــن  ــا مــردم ب ــع نداشــته بــاش و ب از مــردم بیــش از توانشــان توقّ
ــخت‏ىها و  ــر در س ــش صب ــنّت از مولای ــا س ــراف، 199( و امّ ــراض كن)اع ــذر و اع ــان درگ ــفها و نادان و از س
ــد: در ســختى و مشــكلات صبــر مك‏ىنند)بقــره، 177(« )کلینــی،  ــد م‏ىفرمای مشــكلات اســت. خداون
1407ق، ج2: 241؛ ابــن بابویــه، 1378ق، ج1: 256(. امیــر مؤمنــان g می‌فرمایــد: »ســامة العیــش 
فــی المــداراة«؛ ســامت عیــش و زندگــی در مــدارا کــردن و »بحســن الاخــاق یطیــب العیــش«؛ گــوارا 
شــدن زندگــی بــه ســبب اخــاق نیکــو اســت«)تمیمی آمــدی، 1366: 445 و 255( همچنیــن فرمودنــد: 
»کســی کــه از بســیاری از امــور چشم‌پوشــی و تغافــل نکند)تنغّصــت عیشــته( زندگــی بــرای او تیــره و تــار 
می‌شــود«)همان: 451( و فرمودنــد: »بــا وجــود ســه خصلــت »لا یُهنَــأ لصاحبهــنّ عیــشٌ« عیــش و زندگی 
گــوارا نمی‌شــود: کینــه داشــتن، حســادت ورزیــدن و بــد اخــاق بودن«)همــان: 299( و فرمودنــد: »أهنی 
العیــش« گواراتریــن زندگــی همــراه با دوری جســتن از ســختگیری و تکلّف بی‌مــورد اســت«)همان: 478؛ 

محمــدی ری‌شــهری، 1389، ج8: 344(.

2-5-2. مهارت برنامه‌ریزی جامع در انجام کارهای شخصی 

مهــارت برنامه‌ریــزی جامــع و داشــتن زمــان مناســبی بــرای تفریحــات حــال روزانــه نیــز از جملــه لــوازم 
ــی  ــادکامی در زندگ ــد ش ــه تولی ــت؛ چراک ــا g اس ــام رض ــر ام ــی از منظ ــن زندگ ــادکامی در نیکوتری ش
دیگــران، در وهلــۀ اول نیازمنــد داشــتن مهــارت شــادکامی و تدبیــر امــور زندگــی شــخصی اســت. اساســاً 
ــه زهــد و  رویکــرد اســام تحقــق زندگــی ســعادتمندانه در دنیــا و آخــرت  اســت و به‌رغــم توصیــه أکیــد ب
ــا  ــام رض ــفارش ام ــورد س ــتن م ــع داش ــزی جام ــوی و برنامه‌ری ــی دنی ــی زندگ ــا، آبادان ــه دنی ــی ب بی‌رغبت
g اســت. امــام رضــا g می‌فرمایــد: »بــرای دنیــای خــود به‌گونــه‌ای عمــل کــن کــه گویــا تــا همیشــه 
می‌خواهــی در آن بمانــی و بــرای آخرتــت آن چنــان عمــل کــن کــه گویــا فــردا خواهــی مُرد«)ابــن بابویــه، 
1413ق، ج3: ص156( و فرمــود: »کســی کــه دنیــای خــود را بــه خاطــر آخــرت تــرک کنــد از مــا نیســت 
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و کســی کــه آخرتــش را بــه خاطــر دنیــا تــرک کنــد از مــا نیست«)مجلســی، 1403ق، ج75: 346(. روایــت 
مســتفیضه‌ای کــه بــه کثــرت از معصومین روایت شــده اســت، برنامه‌ریــزی در زندگــی را از ضروریــات ایمان 
و ســعادت معرفــی می‌کنــد؛ همان‌طــور کــه امــام رضــا g فرمودنــد: »هیــچ بنــده‌ای بــه حقیقــت ایمــان 
نمی‌رســد مگــر اینکــه حتما ســه ویژگــی داشــته باشــد؛ در دین‌شناســی عمیــق باشــد، در اســتفاده از ابزار 
زندگــی بهتریــن اندازه‌گیــری و برنامه‌ریــزی را داشــته باشــد و در ناملایمــات و مشــکلات صبــر و پایــداری 
داشــته باشــد«)ابن شــعبه حرانــی، 1404ق: 446(. یــک نمونــه از برنامه‌ریزی‌هــای کامــل، در بیــان امــام 
کاظــم و امــام رضــا g وارد شــده اســت کــه فرمودنــد: »تــاش کنیــد تــا زمــان خــود را بــه چهــار بخــش 
تقســیم کنیــد؛ یــک بخــش بــرای مناجــات و گفت‌وگــو بــا خداونــد؛ یــک بخــش بــرای معــاش و کســب 
ابــزار زندگــی، زمانــی بــرای معاشــرت و همنشــینی بــا بــرادران شــیعه و مــورد اعتمــاد کــه عیــوب شــما را بــه 
شــما بشناســانند و در دل بــا شــما یکرنــگ و مخلــص باشــند و زمانــی را بــرای لذّت‌هــای حــال اختصــاص 
دهیــد کــه بــا کمــک ایــن بخــش آخــر تــوان انجــام برنامــه در ســه بخــش قبــل را پیــدا می‌کنید«)مجلســی، 

1403ق، ج75: 346؛ ابــن شــعبه حرّانــی، 1404ق: 410(.

3. نتیجه‌گیری 

بــر اســاس تبییــن و تحلیــل احادیــث بیــان کننــده گفتــار و رفتــار امام رضــا g که بــا روش تفســیر روایت 
بــا روایــت، انجــام شــد، نتایجــی بــه دســت آمــد و پرســش تحقیــق پاســخ داده شــد. فهرســت نتایــج تحقیق 

ــت از: عبارت اس

ــه  ــی ک ــردن در حالت ــی ک ــت از زندگ ــارت اس ــا g عب ــام رض ــی ام ــان نوران ــی در بی ــن زندگ 1. نیکوتری
زندگــی دیگــران را از جهــات مــادی و معنــوی نیکــو و گــوارا گردانیــم و ایــن گفتــار امــام در رفتــار و ســیرۀ 

ایشــان آشــکار شــده اســت.

2. تحقــق نیکوتریــن زندگــی در بیــان امــام رضــا g مســتلزم داشــتن بینــش توحیــدی و معــاد بــاوری 
ــا عمل‌گرایــی  ــی الهــی و همــراه ب ــری کامــل فکــری و عملــی از ول اســت کــه تنهــا در صــورت ولایت‌پذی

ــرد.  ــورت می‌گی ــه ص خالصان

3. تحقــق نیکوتریــن زندگــی در نیکوکــردن زندگــی دیگــران، مســتلزم فــداکاری اســت کــه بــا دلبســتگی 
بــه دنیــا در تضــاد اســت و بلکــه دنیادوســتی یکــی از اســباب فرســایش جســم و روح اســت؛ بنابرایــن زهــد، 
ــی  ــدن زندگ ــوارا ش ــادکامی و گ ــوازم ش ــانی از ل ــش‌های نفس ــا و کش ــردن خواهش‌ه ــرک ک ــت و ت قناع
خوانــده شــده کــه هــم مقدمــه‌ای بــرای زندگــی فداکارانــه اســت و هــم آرامــش درونــی را بــرای انســان بــه 
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ارمغــان مــی‌آورد. 

4. خــودداری از آزار دادن دیگــران مقدمــۀ مهمــی بــرای ارتبــاط حســنه و نیکــو کــردن زندگــی دیگــران 
اســت و بــا ایجــاد حــسّ امنیــت موجــب شــادکامی در نیکوتریــن زندگــی می‌شــود.

5. خوشرویی و گره‌گشا بودن باید با حفظ کرامت افراد همراه باشد.

6. تحقــق نیکوتریــن زندگــی و شــادکامی نیازمنــد داشــتن مهارت‌هایــی از جملــه مهــار خشــم اســت و 
ایــن امــر تنهــا بــه شــرط مــدارای بردبارانــه بــا مــردم و چشم‌پوشــی از خطــای دیگــران و داشــتن حُســن 

ــود. ــق می‌ش ــق محق خُل

7. تحقــق نیکوتریــن زندگــی و شــادکامی نیازمنــد مهــارت برنامه‌ریــزی جامــع و داشــتن تفریحــات حلال 
ــت. روزانه اس

8. تحقــق نیکوتریــن زندگــی بــا برطــرف کــردن گرفتــاری انســان‌ها و به‌خصــوص مؤمنــان، بــا امدادهــای 
غیبــی و نصرت‌هــای الهــی از جایــی کــه انســان گمــان نمی‌کنــد، همــراه اســت و شــادکامی پایــدار در 

حیــات دنیــوی و اخــروی را بــه دنبــال دارد.
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