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Abstract 

Recent scholarly attention to Mahdism and psychology has highlighted the need 
for reliable instruments to quantify Mahdism-related constructs. This study 
aimed to develop and validate a scale measuring anticipation of the 
reappearance of Imam Mahdi (peace be upon him), a construct closely linked to 
psychological and health-related domains. The research employed a descriptive-
correlational design with factor-analytic methods. Data collection occurred 
across several stages: an initial survey with 318 participants, a pilot test with 100 
participants, and a final administration with 425 participants. Analyses included 
Pearson’s correlation coefficient, exploratory factor analysis (EFA), and 
confirmatory factor analysis (CFA). Results indicated that two factors—
preliminary anticipation and expression of anticipation—together accounted for 
63.45% of the total variance. The reliability coefficients (Cronbach’s alpha) for 
these factors were 0.958 and 0.972, respectively. The scale demonstrated good 
convergent validity with constructs such as belief in Mahdism, life expectancy, 
and positive thinking, as well as appropriate divergent validity relative to the 
Automatic Negative Thoughts Questionnaire (p < 0.05). The overall scale 
reliability was high (Cronbach’s alpha = 0.97), and test–retest results confirmed 
its stability. These findings suggest that the scale is a reliable and valid tool for 
measuring anticipation of the reappearance and may facilitate deeper insights 
into the relationship between active anticipation of savior and psychological 
well-being. 
Keywords: Life expectancy, Positive psychology, Quality of life, Depression, 
Psychological well-being, Mahdism, Savior 
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ǛŅĒŃļ ĹĈļć ēřŃʟ  ēĈʞɮɶć ʼćʐɫļ ĕĈɫʭļ Ŝ˪ĈɴŖĈɪɮĤć Ŀ ɧʇĈĘ                 �                                       

 ŅŖĈěĐ ĝĈɫʇ ʾɫĳɶ1 
 ŅŖřńĈļ Ņŗɫ˦İ łĻĠĈʯ2 

 čĈɮʯ ̇ŗʯĒɫĘ Łđćʌ3 

ŁĒɫįʆ 
İ ȵɏ ɃĒ    Ĕ˂ل  ʔĿɨʇćɤĿēȿɌĿĒلŃļ ŁɤŀلĐ ȺĈلģĸĈğļ  ʔćĿē Ŀ Ƚلɝŀļ ņلĘĈɅɯŁĒلɌđĔĴ  ȿلĘćʅďļ Ĉلɏ ʖɃلʅ Ĕل˂ʖ˃ĿĒلɏ 

ŅćĔ˂ Ŝ˃Ĉńēćɨ˂ć  ĻİņɤĈĘŅ ŁɤĈĘĈńŅ  ɨİĔĻɏ ȿɌĿĒŃļ  ¢ĒɅɅİć ēđ˃ʖ ʅďɏلɃ،ʋ لĘĈɃʅļņ ćĔ˂لŅ ŁɤćĒلɎćĴ ɃĔŅ  ʔćɨلɃļ
   ēĈɶɆɎć  �       ŃɷĒŃļ ĹĈļć ēŀŅƳ  ʔćĿē Ĉɋ ĮɌđɨɎ ŅĒɎŀʺ˄ łİ ،đēćđ ȿļňلĘ ŁɤŀĐ Ŀ ņĘĈɅɯĿĒلɏ˃ʖ  ēĈɂɆĤć ĿلɌ ˂ ĈŜ 

ĒɯȿĘć Ł. ć ɬĿē˃ʖ Ĝŀɏ ġŀɎ ɤć ɭńĿɩ˄ Ƀʄņ  _ ɆėɂĻńņĳ ķďɏ Ŀ ɃĶ ķļĈلĤņ ļņĒلɯĈɋ łلķĐĔļ ĒلɅɞ ēđ łلģĸĈğļ ¢
˄ʺĈĻ Ɍɮņ  Ŀē Ĕ˂Ņ  éç8  ćĔɝć ،ĔʄɎŅ  ɏĈļĒʅļņ Ŀē Ĕ˂Ņ çææ ćĔɝć Ŀ ĔʄɎŅ ĈŃɎŜ˃ Ŀē Ĕ˂Ņ êèë  ĔʄɎ ¢ȿلʇĔĴ ȺēŀĜ  ēđ

 ɤć łللģĸĈğļ ʖلل˃ćĔللɳ ɌȽ ĳɆللėɂĻńņ ˄ʺʔŀللĘĔ،  ņķļĈللĤ ĶللɃķďɏ Ŀ ņʇĈللɮʽİ ć ņķļĈللĤ ĶللɃķďɏȵɏل̋ل ˃Ē ¢Ēللɯ ŁđĈʄɆللĘć Ņ
 ēĈɶɆɎć  ȺĈļĒʅļ ĶļĈĤ Ŀđ đćđ ʔĈɮɎ ɗɌĈɆɎ        �                                ēŀŃɷ  ēĈɶɆɎć  ȺĈɃķɚɏ Ŀ        �           ēŀŃɷ   ĈģĻɝ �     ìé¢êëç  ćē Ķİ ĖɎĈɌēćĿ ɤć ĒĜēđ

  ʖʺɃɂɏļņĒɅɅİ  ¢ɢɍđĈĻɆĤć˃ĔĔɏ łلɋ ĶلļćŀĤ ʖل˃ć ɤć ĹćĒلİ Ĕń Ņ ȽلɃɏæ¢9ë8  Ŀæ¢9íè  ¢đŀل˂ĈلɆɎ Ɍɗ لɅɛĻń Ƀʖ  ʔĈلɮɎ
đćđ ،ĕĈللɃʅļ ĻńĳćĔ Ŝلل˃ ɂللĘĈɅļņ ŁɤĈللĘ ĈللɋĈńŅ ȿɌĿĒللŃļ łللɋ ēĿĈللɋ، ņĴĒللɎɤ łللɋ ĒللɃļć، ȿɂɇļ Ŀ ņللɮɌĒɎććĔĴ ćĿŜل˃ل 

 ˂ ŀķğļ  ŜĈɋ  ŁɤĈĘ  Ȱ đŀɟ ɌĒɅ  ņʄɅļ  (đēćđP<0.05 ɨلɃɎ Ŝ˂ŀلɟ ŅćĔلĴ ćĿ Ŀ ćĔلĳĻń Ŝل˃ćĿē ɤć ĕĈلɃʅļ ،ɗɌĈɆɎ ʋɂĠ Ĕ˂ ¢)
ȿلĘć ēćđēŀلɟĔ˂Ĕلɳ ¢ ɌȽ ĈلʄĸȰŅ ĿĔİ Ķلİ ɖĈلɂɎĕĈللɃʅļ æ¢9í  Ŀ ĒلļȰ ȿلĘđ łلɋłɝŀɏĈɋłلɋ ŀلļɤȰ ɗɌĈلɆɎʔ _  ،ʔŀļɤȰɤĈللɋ

ȿĘć ēćđēŀɟĔ˂ Ŝ˂ŀķğļ Ŝ˃ĈɌĈɍ ɤć ĕĈɃʅļćɢĸ ؛   ĕĈɃʅļļņĒɎćŀɏ ļ Ƀʔćɨ ćē ēŀŃɷ  ēĈɶɆɎć         �        ĒɚɅėɋ  ĔɶɎ łɋ ĿļņĒلĘē 
 ʔćŀɆɋ ʔȰ ĮĻİ łɋĻĤ ĭēđ ɃʋĔɏŅ  ˂  ĞɋćĿē ɤć Ƀʖ   ēĈɶɆɎć �        ɚɅļ ĵĈģʇņ ɨŃ˂ Ŀ Ɍ Ɇėņ  ɎćĿēņ đēĿȰ ȿĘđ łɋ¢ 

ĿŅĒɫķİ ʼĈĴʍć 
ʔćĿē ،ņĴĒللɎɤ łللɋ ĒللɃļćȿللɂɇļ ņللĘĈɅɯņɆللėɌɨŃ˂ ،ņĴđĔللėʇć ،ņĴĒللɎɤ ȿللɃʄɃİ ، ĔĳɎ ʔćĿē ɆɟĈɅللɯ ،ȿɌĿĒللŃļ ،ņ

ņɚɅļ¢ 

łļĒʭļ 

ŁɤĿĔļć  ʔćĿēʔĈĘĈɅɯ  İ đŀɂŃ˂ Ĕ˂ɃʄɃȿ  ĴĒɎɤņ łʄĸʝļ ŅĈʅɏēć ĿĈńŅ ʔćĿēȿɂɇļ ņĘĈɅɯ ɨİĔĻɏ ĔĳɎ
 

  ēĈɏɌ ēđ əɌȿʇĈ : æ9/æ8/çêæé   ēĈɏ ؛Ɍɢɍ ə˃ɬĔ :èé/çç/çêæé  

1  ¢ŅĔʽİđ  łللʇĔĐŅć  ŅĔللʽİđ ŅŀɚللɮɎćđ Ŀ ņļňللĘć đćɤȰ ŁĈĳللɮɎćđ ŅɤĈللĘĿēćđ ņللěěɜɏ ʔćĿē ĒللĐćĿ ņļňللĘć đćɤȰ ŁĈĳللɮɎćđ ņļŀللĻĤ ņللĘĈɅɯ
 ،ɨİĔļ ʔćĔŃɏ ،ʔćĔŃɏʔćĔ˃ć()ĵŀɉėļ ŁĒɅėɌŀɎ(n.khayat_hesari.psy@iauctb.ac.ir)¢ 

2 ¢ŀɚɮɎćđņěěɜɏ ŅĔʽİđ Ņ ʔćĿēĘĈɅɯņļŀĻĤ ņ ļňĘć đćɤȰ ŁĈĳɮɎćđ،ņ ʔćĔŃɏ، ć˃ʔćĔ(fatemeh_kassiri@yahoo.com)¢ 
3 ¢ĔʽİđŅ ěěɜɏņ ĒĐ Ŀ ʔȰĔʈ ĹŀķĤɌɀ ĵŀĜć ŁĈĳɮɎćđĒĸć˃ʖ، ʔćĔŃɏ، ć˃ʔćĔ(fattahzadeh1339@gmail.com)¢ 
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˂ɃĔɆɮŅ đ(ĒلɎēćđɌ ĔɅ  ،ʔćēĈلįĻń Ŀèææ9:Ĺìí ؛  ، Ĕ˄ŀلńèææ9 :Ĺçéí¢) لɋĒ˃ʖ đ łلİ ĈلɅģļɌ Ĕلĳ  ȿļňلĘ
ɎćĿēņ    ćēĈɅģļ łɋ  đŀلɂɎ Ņ �         ˂ɃēĈلĻŅ  لɌĈ  łɎĈلɮɎĈńŅ    ʔȰ đćĒلĻķʈĻɎņĒلɅɅİćē(ɌʔĈ لĘđ Ŀņ، èææç:Ĺ çêç) ¢

ʔćĿē ņللĘĈɅɯ ĔللĳɌđ ĺللń˂ Ĕلل˂ ɨللİĔĻɏ  ĈʇĔللĜ            �    ɃēĈĻŅĈللń Ŀ ŁđŀللɂɎ Ɏ ʔĈللļēđ ĒللɎĿēللɃ ɨ  Ĕل˂ل  ʔĒللɯɨİĔĻɆļ ĈللŃɅɏ
ʂģلللɳ ĈńȿėɃɎķلللĘ(ɃʖĻĳ لللĘ ĿɃȿɎɨį ļɃĸĈلللŃņ، èæçê :Ĺèí9¢)  ɤć ŅēĈɃلللėɋʔćĿē ŁɤŀلللĐ ʔĈلللĘĈɅɯ
ȿللɂɇļ ĔĳɎ ĒللɎĒʅɆģļ ʔĈļēđ łللɋ ĮللĻİ ŅćĔل˂لʔĈللɌŀɝ، ȿللĘć ĔللɆŃ˂ łللɋĈɝŅ  İ ȵɏللɃĒ ĘȰ Ĕلل˂ɃȽللĘĈɅɯņ، 

ŅĔɆɮɃ˂ łɝŀɏ  ĶļĈİ ĺŃʇ Ĕ˂  ĿŁĔɆėĴŅ  ɤć ʔĈėɎć ȸēĈɚɏ łلķĻɝɭɚɎē ،ĈلńđŀɂĻİ˂ ،ĈلńɃēĈĻŅĈلń ،
ĈʇŀįɯŜ˃ĈńɨŃ˂ ،ɌɆėņ  ɎĈļđĈɯ Ŀņ ĿŅ đđĔĴ ʀŀلğģļĴ(ɃĶلɂ ń ĿلɃ،ȿ èææë :Ĺçæéĸ Ŀ ʀɤĿɥ ؛ɃلķɅņ، 

èææìĹ  ¢) 
 ēđ ćل˃لʖ ل˂لɃʖ Ɍللįņ ʔĈļēđ ɤćĈللńłللİ  Ŝ˃  ŁɤŀللĐ ēđȿللɂɇļ ĔĳɎ  ،ȿللĘć łɆللɯćɢĴ đŀللɝĿ łللĜĔĤ łللɋ Ĉللɍ

ɅɆɂļ ʔĈļēđņ  İ đŀɂŃ˂ Ĕ˂ɃʄɃȿ   ĴĒɎɤņ  ĔʇɌɭ  Ĕʇ(ȿĘćɌ،ɭ èææë :Ĺé)ʔĈļēđ ʖ˃ć ¢ ʀĒلńĈɋ ćɌđĈلɚ 
ɨŃ˂ɌɆėņ  Ʌńɠņ، ŅĈʅɏēć ĈلɳēɌȿ  ĴĒلɎɤ ɤćņ  ňɆلɟć ʔĈلļēđ ĿŇلɎćĿē Ⱥņ ɶɎلɃ Ĕ  ĴđĔلėʇćņ ĿĒلɏ˃ʖ  ŁĒلɯ

ćĔʇ(ȿĘɌ،ɭ  èææë:Ĺçæ)   Ŀ İĔɏɃɂȿĘć ņ Ŀē ɤćɌđĔį ɎĈلļēđ ȿɟĈɅɯņ لɏ ʔĿēȰņ لɋ ،ĮēŀلɉɏŅ ĸĈģʇلɃȿ 
ļɃĸĈŃņ   ĿʔćĿēņĘĈɅɯ ķĘ ȿɂɇļɃʖĻĳĔʇ(Ɍ،ɭ èææë :Ĺéí ¢) łʽįɎĶ˂Ĉʈłɝŀɏ ć ēđ˃ʖ ʔĈلļēđ  ŁĈلĳɎ
ɾɃđĔɌللɅņ ĔللʇɌɭ ŀɅģļ łللɋللɌȿ  ،ȿللĘćĸĈĐēđņłللİ  ȺĈللģĸĈğļ ʋللɂĠĵĈĘȿللĘĈń đĔĴ ȺĈللɂɐćللɌŁĒ  łللİ

 ȽńɢللļɌللįņ ć ɤ ŁćēĈللńŅ  ĴĒللɎɤņ ŀللɅģļŅ Ĉللɳē Ƚللėİ ĿɌȿ ˂Ƀ ĔɆللɮ  ĴĒللɎɤ ɤćņ  ēŀ˂ć(ȿللĘćɌĈ  ،ʔŀللĘĈĘ Ŀ
èæèç  :Ĺèíì  ؛  ʔćēĈįĻń Ŀ ĖĴēŀ˂èæèç  : ĹçĒɅėɍ ؛Ɍ،ŁĒ  çé9ë :êæʖلɏ ؛  ،ʔćēĈلįĻń Ŀèæèè :Ĺçëê8 ؛

ńɃĶįɅ  ،ʔćēĈįĻń Ŀèæèç :Ĺçæëêĸŀļ ؛ɃĈɅ  ،ʔćēĈįĻń Ŀèæèæ ĹɆĘĔʇŀɎ ؛ņ ʔćēĈįĻń Ŀ، çé9í :í ¢) 
ļ ŁɤĿĔļćņɎćđɃĺ  ɟćđĔ˄ łİńĈʄļ łɋ ʖɆɃĺ ɂńɢلļņ ˂ ʔĈلļēđ ĹĈلĳɅń łلɋɃʔćēĈلĻ Ļńć ɤćلɃȿ ŇĈلɋŜ˃ 

 Ŀ ȿلللللĘć ēćđēŀللللɟĔ˂ļŀلللل˂ņʔđĔİ ʔĈļēđ ĴĔ˂(Ƚńɢلللللļ ĕĈللللĘćĔ˂ ĈلللللńɃ،ʖ ç99ç :Ĺé9ê  ،ȿلللللɅļĈĴĔ˄ ؛
ç998:Ĺíçæ ēĈلللļɤē ؛˃ʖ Ʌɒŀİ ĿلللɃ،Ĳ ç998 :ĹçèɅɒŀİ للل؛ɃĲ  ،ʔćēĈلللįĻń Ŀç998 :ĹëéìɅɒŀİ للل؛Ƀ،Ĳ 
èæçè  :ĹçæɎć( ĲɅńĔʇ Ŀ )ɃĮ    ،ʔćēĈįĻń Ŀèæèç :Ĺè9ì ĔĴ ؛Ɍ ĔɅ ĻĘć ĿɃ،ȿ èææì :Ĺëéç)¢  Ģļćŀɝ ēđ

 ʂللķɆɜļȺćĔɃɐȵللɏ للɆɂɇļņ  ¢đēćđ ŁćĔللĻń łللɋłللɋŁĿňĤ ļ ʔĈللɮɎ ȺĈللģĸĈğļņĒللɅńđ  łللİȺćĔɃɐȵللɏ  ،ȿللɂɇļ
ļĈĳɅńņ    łİʔĈļēđʔĈɌŀɝ  ɂńɢļņ  ńĈلĴ  ĒɅɆėńņ  ĒلɅɞ Ĉلɏ ȺĈلʈĿć˃ʖ ćɨلʇć Ĕل˂ćĔ˂Ɍɭ ļņɌĒلɋĈĔĴ(Ɍ ĔɅ  Ŀ

ĻĘćɃ،ȿ èææì :Ĺëéç ¢) 
 ɨلللİĔĻɏ ćɢلللĸ ʔđĔلللİ ɬĿē Ĕللل˂Ĉلللń ŅلللļēđʔĈŀɝ  ēđ ēŀلللďļđćĔلللʇć ʔĈلللļēđ Ⱥňįلللɮļ Ņćēćđ ĸĈلللɋɃɅņ  Ŀ

 ʖɃلللɅɛĻńņɅɃĸĈلللɋĔɃɾ đćĔلللʇć ʔćĿē ȿļňلللĘ ŅĈلللʅɏēć، ćĻńć ɤلللɃȿ ŇĈلللɋŜ˃ ķɎŀ˂(ȿلللĘć ēćđēŀلللɟĔ˂ņ  Ŀ
 ،ɭɎćēĈلللللįĻńèæçè :ĹçɅɒŀİ للللل؛Ƀ،Ĳ ç998 :Ĺëéì Ʌɒŀİ للللل؛Ƀ،Ĳ èææèĹ :èæ¢) łلللللļĒʅļ ʖل˃لللل ć ĿĔل̋لللل ˄، 

łɝŀɏĈɋĸŀɂʅļ łلللɋلللɃȿ đللل˃ʖ ˂ ēđ ĹňلللĘćɃĈńēŀلللɮİ  ĔɆلللɮŅ łلللʅğɅļ لللɾĈɃلللĘȰ ȸĔلللĐćĔĠ ȺēĿĔلللɳ ،ņ 
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łɆėɋĈńŅ  ɯɤŀļȰņ  _  ɎĈļēđņ  ŀĳĸć ĈɋŅ  ļňĘćņ   ēđ łلİĢلļćŀɝ đĔ˂ēĈلİ ʔĈĻķلėļŅ Ĕɏ  ĔɏĔɐʝلļ Ŀ  ĒɅلɯĈɋ
ļ ĺلللɮɞ łلللɋņđēŀلللɟ¢  łلللİ  ȿلللĘć łلللńđ Ŀđ ɤć ɭɃل˂للćĔللل˂Ņ ć łلللɋ əلللĘĈɍل˃للʖ ȺēĿĔلللɳ ʔćĿēɆɟĈɅلللɯņ _ 

ɝćĤĈللĻɆņ ɬňɏĈللńȿĘć łللɆʇĔ˃ɢɍ ȺēŀللĜ ʔćĔل˃ل ć ēđ ņللĻŃļ ŅĒɅللėɍ(Ɍ،ŁĒ çé98 :99ʔĈللɝ ؛ Ĵēɨ˂ņ، 
çé98 :çæلللل ؛ĘɃʄņ ɎĈļĒللللɅĴņ، çé9ë :ëçĔللللɯ ؛ɌʄņɎɃ،Ĉ çé9è ؛đĈللللĻĤ  ĿʔĈللللɌđĈńđĔʇ ،çé9ì :è9è ؛

ɆĘĔʇŀɎʔćēĈįĻń Ŀ ņ،  çé9í  :í  ¢)  ʖ˃ć ɤć ņįɌɬňɏĈń ŅĒلɃĐŀɏ ŅđĔلįɌĿē ʖ˃ĿĒɏ ęĈɟ ēŀĠ łɋ ،
 ȿلللɃʄɃİ  ʔĈلللļēđ łلللɋ ĴĒلللɎɤć ņȿĘلللĘ(Ƀʄņ ɎĈļĒلللɅĴņ،çé9ë :ëç) ĺɃńĈلللʄļ ʔĈلللʅʅďļ ɬĿē ʖل˃لل ć ēđ ¢
ɋ ćē ĹňĘć ŅĒɃĐŀɏ  čŀğĘ ĈɗɅɍłɎĈĴ    ŀɃلĘĈİ1  ņĴĒلɎɤ ȿلɃʄɃİ đŀلɂŃ˂ ēđĔʇ(Ɍ،ɭ èææë : Ĺì)  ĹĈلɾđć

ĒɎđēĿȰ đŀɝĿ łɋ ćē ʔȰ ɤć ņļňĘć ŅđĔįɌĿē Ŀ ĒɎđĔİ(،ņɎĈļĒɅĴ ņʄɃĘçé9ë :ëç ¢) 
 ʔĈللļēđ ʖل˃ل ć ņللɮńĿɩ˄ ŅĈللńĆňɟ ɤć ņللįɌ ĈɆللĘćē ʖلل˃ć ēđć ɤć ȺēĈللɂĤل˃لʖ  ȿللĘć đĔللįɌĿē ʖل˃ل ć łللİ

،ŅĒɃĐŀɏ    ĺɾĔɃķĤĘć ĺɃńĈʄļ Ĉɋ ĔʇćĿ ņɎćŀɜĻńȿلɂɇļ đĔįɌĿē ņĘĈłɋ ، ĔĳɎ ĶلļĈİ  ņĴĒلɎɤ ęŀلěɟ
ʖĻĳɃķللللĘ2 ʖĻĳɃķللللĘ(، ç998 :Ĺèé łللللİ  ņļňللللĘć ĺɃńĈللللʄļ ɤć ŁđĈʄɆللللĘć ēđ ،) r ĈللللĻɆĐć ļņĒللللɅɎćŀɏ 

ʔĈļēđłɋ ،ʔĈللɌŀɝ ņɂńɢللļ đćĔللʇć ęŀللěɟ ʊŀللĘ ʖĻĳɃķللĘ ĶللļĈİ ņĴĒللɎɤ ȿĻللĘ łللɋ ćē ȿللķʄɾ ĒللɅńđ
،ʔćēĈįĻń Ŀ ŅēĈěĐ ĝĈɃɟ(ȿĘć ŁĒɌɤēĿ èæèë :Ĺëłɋ اȿļĈļćا ¢)ć ʔćŀɅĤ łلɋ Ŀ ʔĈɃģɃɯ ĺɚɅɍ ĶĜ

 ēŀللĠʈđللɃʋ Ĕɏ  ĒللɃļćا Ŀ اņللɚɅļ  ĵĈللģʇ ēĈللɶɆɎćا ، اȿɌĿĒللŃļا               �                        Ĺȱŀللɏ  ȿللĸĿđ ēđ ņĴĒللɎɤ ŅćĔل˂ل  ɬňللɏ Ĉللɋ
  ĺɃńĈʄļ ʖ˃ć łķĻɝ ɤć ،اłĻɌĔİŁŀʅĸĈɋć ĔɶɎ łɋ ĒɃʄļ ēŀİɢļ ʀĒń łɋ ĶɃɎ ēđ łİ ĒɅɆėń ŅļņĒɅĘē ¢

łɎćŀɆɮɍɰĔلʇ ʖ˃ć Ņ،   Ĕلʇ ēĈلɶɆɎć Ŀ ȿɌĿĒلŃļ ŁɤŀلĐ ēđ łلİ  ȿلĘć ņلɮńĿɩ˄ ȺĈلɃ˂đć Ŀ đēćđ đŀلɝĿ ˝
  ĔĳɎĈɮɎĺńɎĈɯŀ˄ ʖ˃ć ʖɃ  ˂ ĔɃĳĻɮɞ ņŁɤŀĐĈń ʔćĿē ĿņĘĈɅɯ، łɋʔćĿē ęŀěɟȿɂɇļ ņĘĈɅɯ ĔĳɎ

ʔćĿē Ŀ ĵĈلللĻİ  ņلللĘĈɅɯļņĒɯĈɋلللĘēŀ˄(ɃĒĈʈȰŜ˃، çé89 :çæ8ʇĔلللɯ ؛ņ، çé8èđĈلللĻĤ ؛Ņ، çé88 :8é ؛
 Ŀ ʋķğļ ņɅɃėĐļɃ ēđĔɌĒɎŀįŅ ،çé9í :èí¢)  
 łللɎŀĻɎ ŅćĔلل˂đ ɤćللɌŁĈĴĒ  ēĈللɏ ،ĹňللĘćɌə  łللɋ ʔĈللėɎćȿĻللĘا ēŀŃɷاȿɌĔللɮɋ ņللɚɅļ ل˄لʺɭ للļņđĿē  Ŀ

ʔĈللللėɎć ʔĈĻķللللėļ ćĔل˂لللŅ ĶللللļĈįɏ đĔللللʇ_ Ņ ĤĈللللĻɆɝćņ ɨĴ ĈللللɎ˃ Ĕ ć ēđ ćē đŀللللɟ ȿللللĘćلللل˃ʖ  ēćĔللللʈ ĒللللɎĿē
đĈĻĤ(ĒللńđŅ، çé88 :8é) ʖɃللɅɛĻń ¢ĈللńēĿĈɋ ʋللɂĠ Ĕلل˂Ņ đل˃لʖ للɂļɃʖ  ،ĹňللĘć ĈللŃɅɏ ēŀللŃɷ ĔللěĤ ēđ

ĹĈļć  ʔĈļɤƗ  łİ ȿĘć   ĴĒɎɤņ  Đ ɤć ʔĈėɎćɃɀ  ˂ŀķğļɃ،ȿ ļ đŀلɟ ɔĿć łɋņĒلĘē Ɏć ĿʔĈلė ĈńņĴĒلɎɤ 
(đĔİ ĒɅńćŀɟ łɋĔɚɏ ĵĈĻİ ĒĐ ēđ ćē ȺđĈģĘ Ĉɋ ĹȱŀɏŅĒɎŀįɌēđĔɃļĿ ʋķğļ ņɅɃėĐ ،çé9í :èí¢)  

  Ŀ łğɋćē ،đŀɝŀļ đĈɅĘć ĔĳɌđ ņʇĔĠ ɤćɮɜɋĔɐćņĈń Ĉلɋ ēŀŃɷ ēĈɶɆɎć Ŀ ȿɌĿĒŃļ ʖɃ˂ ŅēćđĈɅģļ Ņ
łللʄĸʝļ ʔŀللɛĻń Ŝ˃Ĉńʖللńɠ ȿļňللĘ ،İɃʄللɃȿ  ĴĒللɎɤņ، ņɆللėɌɨŃ˂ ʔćĿēɆɟĈɅللɯļĈİđĈللɯ ،ņņ ļć ĿللɃĒ 

 
1 CASIO: Criumstance - Attitude - Standares of fullment- Importance- Overall satisfaction 
2 Full Life 
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Ĵ  ɬēćɨļņĒɅɅİĘēŀ˄(ɃĒĈʈȰŜ˃،  çé89  :çæ8ĒģĘ ؛Ņ ēŀ˄  ،èæçìʇĔɯ ؛ņ،  çé8èđĈĻĤ ؛Ņ، çé88 :8é ؛
ĔلللɆɎňİ،Ņçé9é :çéìđćĔلللļ ؛Ņ  ēĈįĻķʈ ĿلللɌ،ʔĈ çé9é :çìì ،ɔĿĔلللļ ؛çé88 :èë ؛ Ŀ ʋلللķğļ ņɅɃلللėĐ

ļɃ ēđĔɌĒلللɎŀįŅ ،çé9í :èí ،) ĺɃńĈلللʄļ đĿēĿ ȿلللɌɨļ ɤć ņلللĳĻń łلللİĿĒلللŃļɌȿ  ēŀلللŃɷ ēĈلللɶɆɎć Ŀ łلللɋ
łɆلللėɋĈńņللللɯɤŀļȰ Ņ _ ēđȿللللɂɇļ ņɎĈلللļ ȿلللɌĈįĐ ĔĳɎļņĒللللɅɅİɟ(ɃĝĈ ēĈلللěĐŅ، çé99 :èë) ćɢللللĸ ¢

ćĔ˂ĈɅɋ˃ʖ    ʀĒńĈɋ ،ȺćđĈɅɆĘćļŀ˂ņ  ʔđĔİ  ņĴĒلɎɤ ȿɃʄɃİ đŀɂŃ˂ ņɎĈļēđ ɬĿē ĔɆɮɃ˂ łɞĔńĔʇ(Ɍ،ɭ 
èææë :Ĺçè )đĔ˂ēĈلللİ Ŀ ēŀلللŃɷ  ēĈلللɶɆɎćا ĹŀلللŃʄļ ĔɆلللɮɃ˂ łلللɞĔń ʔđŀلللĻɎ Ņ      �                                 ȺĔلللɲĐ(ĒŃļŅƗ ēđ ا)

ɬĿēĈńņļňلĘć ņɎĈļēđ Ņ، łɆلėɋņلɯɤŀļȰ Ņ  _Ĉلļēđ ēĈلɶɆɎć ȿلɌēŀďļ Ĉلɋ ņĴĒلɎɤ ȿلɃʄɃİ đŀلɂŃ˂ ņɎ
ĒɌđĔĴ ʖ˃ĿĒɏɟ(ɃĝĈ  ēĈلěĐŅ  ،ʔćēĈلįĻń Ŀ  èæèë  :Ĺë  ņɎĈلļēđ đĔلįɌĿē ʖل˃ć łلİ ȿلĘć Ĕلİɠ łلɋ ĹɤŇ ¢) �                                       

  ņĘēĔ˂ Ŀ Ŝ˂ĈɌēĈɂɆĤć ɤć Ėɍ ،ēŀďļ ēĈɶɆɎćɮɜɋĔɐćʔĈļēđ ēđ ņĴĒɎɤ ȿɃʄɃİ Ĕ˂ ņ łلɋ ĒلɅļēĿĈɋ ʔĈɌŀɝ
ņɂńɢللļ ņɎĈللļēđ ņللɚɅļ ،ņɎĈللŃɝ Ďķللěļ ēŀللŃɷ1 ȿʇĔĴ ĹĈللɎɟ(للɃĈĝ ēĈللěĐʔćēĈللįĻń Ŀ Ņ، èæèê ¢)Ĺ

ćĔ˂ĈɅɋ˃ʖ  RSCP  ʔćĿē đĔįɌĿē ĮɌ ،ȿɂɇļ ŅĔĳɎĈļēđ łİ ȿĘć ĔĳɎēĈɆɟĈĘ ēđŅ ɎȰĔʈ،ņ Ĉلɋ įɏلɃł  Ĕل˂ 
ʖİē łĘ2  İ  ʔĈļēđɃʄلɃȿ   ĴĒلɎɤņ    Ŀë  لĘĈİ ĎğلĘɃŀĔʇ(Ɍ،ɭ èææë : Ĺéê ،) ĈلɋĹćĿĴلɃĔŅ ńĈلʄļɃĻņ  ɤć

  ɋĒɅɞ ʔĈļēđ �          ĒģŅ  ŀɅģļ(Ņ Ĵēɨ˂ ʔĈɝ،ņ  çé98  :çëć Ŀ ) ɤ  ĺŃļ łĻń Ĉɋ Ĕɏ ēŀďļɌȿ ĹŀلŃʄļ ŁĒلɅɌȰ ĔĳɎ 
  ēĈɶɆɎćا �         łɎŇĈģʇŅ ɚɅļņ اȿĘć ŁĒɌđĔĴ  ʖ˃ĿĒɏɟ(ɃĝĈ ēĈěĐŅ، çé99 :èæ ¢) 
  ēđłļćđć  ēĈلİ  ŅRSCP   ĮلĻİ Ĉلɋ Ĉلɏ đŀ˂ل  Ŝ˃Ĉلńēćɨ˂ć ĒلɅļɤĈɃɎ ،ĈلŃɎȰ łلİ ĒلɅİ Ěɜلɮļ ĒلɎćŀɆɋ:  ĈلɌȰ

 ēćđĈللɅģļ ɗɌĈللɆɎĸĿćللɃł،ņĴđĔللėʇć Ŀ ņĴĒللɎɤ ȿللɃʄɃİ  ĔللɃɼɆļ Ŀđ łللɋ ĝŀلل˂Ĕļ Ņ łɋłğللĘćĿ ŅłللķɟćĒļ Ņ
                                        � Ɍŀɝللɋ ʔĈللɋĔɃɾ Ŀ ņɅɃĸĈللɋ ņɅɃĸĈللʅļ łللĹĈ اɶɆɎćللİ  ēĈللɌĮ Ĕɏ ʔĈļēđ ʔđĔللɚɅļ  ĿđɨɎللļēđ ņللļ ņɎĈللņɂńɢاا

˟  ɚɅļ ĵĈģʇلņ ا ē  Łđćđ  łɋ ĈلɌ ȿلĘć ʀĔلĜłلķɟćĒļć ņĴĒلɎɤ ȿلɃʄɃİ đŀلɂŃ˂ ʔĈلļēđ ʔȰ ŅĈلɅɂļ łلİ Ņ
 ȿɂɐ ɗɌĈɆɎ ʖ˃ć ȿĘć ɭɌĔʇļņđđĔĴ ؟ 

  ņɎĈɃ˂ łɋʖɯĿē Ĕɏłلİ đŀɯ ņĘēĔ˂ đŀ˂ ĹɤŇ ،: لļ ņɎĈلļēđ ņلɚɅļا ĈلɌȰ ɤć ņلįɌ łلɋ اņɂńɢĺŃļĔلɏ˃ʖ 
ɯɤŀļȰ ʀćĒńć_ ņ   ņلɅģɌ ،đŀɟ ņɎĈļēđđɨɎلɌĮ Ĕɏ  ʔđĔلİʔĈļēđʔĈلɌŀɝ  ēĈلɶɆɎć ʔćɨلɃļ ɤć ņďğلĘ łلɋ

  ēđ Ŀ ĵĈģʇłļćđć łلİ  đŀ˂ل  Ģلğʅļ ʖ˃ل ć ēđ ؟ĔلɃɟ ĈلɌ ȿلĘć ŁĒلɌđĔĴ ĶɒĈɎ ،ĹĈʅļ ʖ˃ć ɤć ʔđĔ˂ ĢʄɎ ،ʔȰ Ņ
ل˂Ęć ēćɨلİ ŅđēćĒɎĈɆللɋ łلɎćŀɆɋ łلɮɎ،  ĒلĘēĔ˂ņĈń đćđ ʔĈل ćȿلʈđĈɋ ĈللɂɆĤć Ŀ ēŀللŃɷ  ēĈلɶɆɎć ʔćɨلɃļ ،ņʇĈلİ ē      �                     

ŅĒللŃļ ĹĈللļć ȺĔللɲĐƗ  ȺĈللģĸĈğļ ŁɤŀللĐ ēđ Ŀ ĒɚɅللėɋ ćēʔćĿēņللĘĈɅɯ ĒللɌȰ ēĈللİ łللɋ،  ĕĔɆللĘđ ēđ
 łللللİ Ēللللɯ Ěɜللللɮļ ،ʖɃللللɅɛĻń ¢ȿللللėɃɎ r ĈللللĻɆĐć ȿɌĿĒللللŃļ ŁɤŀللللĐ ēđ ĕĔɆللللĘđ ēđ ēćɨل˂للل ć ĈللللŃɅɏ 

ɭللĘĔ˄łļĈɎć ȿللĘć Ņ łللİʖɃللėĐŁđćɤ  ĵĈللĘ ēđ ʔćēĈللįĻń Ŀçé88ćĔلل˂ ،Ņ للĘēĔ˂ņ ĿĒللŃļ łللɋ ēĿĈللɋɌȿ 
 

1 RSCP: Religious Savior_Centerd Psychotherapy 
2¢ʔĈļɤ ȿɃʄɃİ łɋ łɝŀɏ Ŀ ĈɅɾ ،Ŝ˂ĈɌĈɅģļ :ɤć ĒɅɏēĈɂĤ ņĴĒɎɤ ȿɃʄɃİ đŀɂŃ˂ ʔĈļēđ ʖİē łĘ ¢ 
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ĿĒللɏ˃ʖ ĒɎđŀĻɎ(ʖɃللėĐŁđćɤ  ،ʔćēĈللįĻń Ŀçé88 :çéæ łللʽįɎ ¢)ĺŃļ Ĕللɏ ʖ˃ć łللİ ĔللɶɎ łللɋļņللĘēɃĒ  łللɋ
ĸđلللɃĶ ʔćĒلللʅʇ Ĉلللńēćɨ˂ćŅ  đēćĒɎĈɆلللĘć ņʇĈلللİ ēđ  ʔćēĈلللįĻń ،ŁɤŀلللĐ ʖللل˃ććɨل˂لل ć ɤć ȿɌĿĒلللŃļ łلللɋ ēĿĈلللɋ ē

(ʖɃėĐŁđćɤ    ،ʔćēĈįĻń Ŀçé88  :çéæ)  ćĔ˂Ņ    ɭɚɅĘłʄĸʝļŅĈń  ĿĒلŃļ ĲɅńĔʇɌȿ ķلĘ(ɃʔĈĻ  ،ēŀل˄
çêææ  :çæë  ؛˃đɨ  ćŀɟɆĘņ،çé9ç :çéêĒɎĿēɤ(ēĈɶɆɎć ĲɅńĔʇ ،)Ņ ،çé9ê :8ê đćĔļ(˝ Ĕʇ ēĈɶɆɎć Ŀ ) Ņ

 Ŀ ēĈįĻķʈɌʔĈ،çé9é   :çììŀɟ ȺĈģĸĈğļ ēđ )Ɍɭ ŁđĔİ ŁđĈʄɆĘćĒɎć ¢ 
  łİ  ȿĘ ņĸĈĐ ēđ ʖ˃ćɭĘĔ˄łļĈɎŅ  ʖɃėĐŁđćɤ   ĈلŃɅɏ ȿلĸĈĐ ʖ˃ĔلɆŃ˂ ēđ ʔćēĈįĻń ĿļņĒلɎćŀɏ  ا

 ɤć ņلɟĔ˂ ɤć ŁđĈʄɆĘć ćɢĸ ،ĒɚɅėɋ ćē اȿɌĿĒŃļ łɋ ēĿĈɋ Ĕ˃ل ɤʅļɃĕĈĈلńɭɚɅĘ ŅćĔ˂ل  ʔȰ ŅķلĘ(ɃʔĈĻ 
 ،ēŀلل˄çêææđćĔللļ ؛Ņ  ēĈįĻķʈ ĿللɌ،ʔĈ çé9é :çìì ) Ņćɨللɚļ ĺɃńĈللʄļ ɭɚɅللĘ ŅćĔلل˂ ŅēćđĔلل  ˂ŁĔللŃ˂ ĈللɌ Ŀ

  ʔŀɛĻń ŅĔĳɌđĒلɎĿēɤ(ēĈɶɆɎć ĲɅńĔʇŅ  ،çé9ê :8ê)  ĿđćĔلļ(˝ Ĕʇ ēĈلɶɆɎć Ŀ Ņ ēĈįĻķʈلɌʔĈ،çé9é :
çìì)، ɮńĿɩ˄ ĢɝćĔļņ ʈđɃʅņ ĻɎ ēĈĻɮɋņȰɌĒɅ ¢ 

đĔلĴ  łللɛɎȰ ġŀلĻɚļĿȰ Ņē ،Ēللɯ˂لɃɎĈć Ĕĳل˃لʖ đŀ˂ل لʅʅďļ łللİɃʖ ɎɃĒللɅļɤĈ Ĉلńēćɨ˂ćŜ˃ ćĔلل˂Ņ  ɭɚɅللĘ
ĿĒŃļ ĲɅńĔʇɌ،ȿ   ēĈɶɆɎć ĲɅńĔʇ  Ŀ  ˝ Ĕʇ ēĈɶɆɎć  Łđŀ˂،ĒلɎć   Ĉلļćĸđ łلɋلɃĶ   ʔđŀلɂɎ ĕĔɆلĘđ ēđ �                 ʖɃلɅɞ

ēćɨ˂ć،Ŝ˃Ĉللń  ɤćɭللĘĔ˄łļĈɎŅ ĿĒللŃļ łللɋ ēĿĈللɋɌȿ   ĈللńĈĴ Ŀ �        ɤćللɟĔ˂ņ  ɤ ɤćلل˃ Ĕ ʅļɃĕĈĈللńŅ ʔȰ ،łللɋ ēŀɶɅļ 
 ɭɚɅلللĘłلللʄĸʝļŅĈń đēŀلللļ لللĘć ʔĈلللɯĔɶɎŁđĔİ ŁđĈʄɆĒلللɎććɢلللĸ ؛  ĔلللɳĈĐ łلللģĸĈğļ ʀĒلللńĈɋ  Ŀ ʖ˃ĿĒلللɏ

Ŝ˂ĈɌēĈɂɆĤć ŅĒŃļ ĹĈļć ēŀŃɷ  ēĈɶɆɎć ʔćɨɃļ ɭɚɅĘ ŅćĔ˂ ņĘĈɃʅļ                �                              ¢ȿʇĔĴ Ķįɯ Ɨ 
ɭʺ˄ņɅɃ˂  ļņđŀɯ   łɋ ،ĵĿć łķńĿ ēđ ،ēćɨ˂ć ʖ˃ć Ŝ˂ĈɌēĈɂɆĤć Ŀ ȿɟĈĘ łİɭɚɅĘĈń Ĉلɋ ĞɂɏĔļ Ņ

đĔįɌĿē  ɚɅļاņ  ɎĈļēđņ  ɂńɢļņ  ا ĒلɎćŀɆɋ đĔلįɌĿē ʖل˃ć Ĉلɏ ،ĒلɅİ ĮلĻİļɼɆɃĈلńĔŅ  ĞɂɏĔلļ ɤć ،đŀلɟ łلɋ
łķĻɝ    ćēłɋȺēŀĜ  Ļİņ ɚɅĘɃŁĒ  ɤēć ĿɌ˂Ĉ ¢ĒɅİ اēŀŃɷ ēĈɶɆɎć ʔćɨɃļا  ŜɎĈɐɃ  Ĉ �  ، r ĈĻɆĐć  ɤć ņلįɌ Ģʇē łɋ
  ŁɤŀلĐ ēđ đŀلɝŀļ ŅĈńĆňɟɭńĿɩ˄Ĉلń  Ŀ ȿɌĿĒلŃļ ŅʔćĿēņلĘĈɅɯ  łلİ˄ʺ ĔɆلɮ  ĮلĻİ ĒلɌđĔĴ ŁēĈلɯć
 ĎɌĔɮɏ łɋ łĸĈʅļ ʖ˃ć ¢ĒɌĈĻɎŁŀďɎĕĈلɃʅļ ʖ˃ل ć Ŝ˂ĈɌēĈɂɆĤć Ŀ ʖ˃ĿĒɏ Ņ  łلļćđć ēđ ¢ȿلɟćđĔ˄ Ēلńćŀɟ

ʔȰ ɤćłİ Ĉɝ    ĕĈɃʅļ �       ĔɶɎđēŀļ ēĈɶɆɎć ʔćɨɃļ ĒɌĈɋ ،łɎŇĈģʇ łلɋ ĈلɌ Ēلńđ ēćĔلʈ ɭɚɅلĘ đēŀلļ ćē ēŀلŃɷ Ņ
  ņɎĈɃ˂ʈđɃʋ Ĕɏđŀلɯ ĶلɒĈʈ ĮلɃįʄɏ ،ʔĒɯ ņģʈćĿ ĔɶɆɅļ Ŀ ēŀŃɷ łɋ đĈʅɆĤć  čŀğĘ ʖɃ˂ ĒɎćŀɆɋ ،                                                  �                  ،  ćɢلĸ

 Ŀ łلĠŀ˂Ĕļ ĺɃńĈلʄļ łلɋ ĔلěɆɜļ ēŀلĠ łلɋ ŅĒģɋ ɭɜɋ ēđȺĿĈʄɏĈلńĔلɶɎ ŅĿ Ņ ʔćĿēņɆɟĈɅلɯ  ʖ˃ل ć
 ¢Ēɯ Ēńćŀɟ łɆɟćđĔ˄ ĔěɆɜļ ēŀĠ łɋ čŀğĘ 

 ʾɫ˪ ɢĿĈʬɷ  đĈʭɮĤć �          ēřŃʟ łɳ Ŀ   ēĈʞɮɶć �         ēřŃʟ  

�      ɶɆɎćللŃɷ  ēĈللēŀ ا ĿاʅɆĤćللɋ đĈللŃɷ łللēŀا  Ƀʖل˂       ȺĿĈʄɏ اĈللńđēćđ đŀللɝĿ ŅđĈللɌɤ ŅللĘ(ɃŁĒ ،ɔĿĔللļ çé88 :
ëì)¢  ĔللěĤ ĹĈللļć łللɋ đĈللʅɆĤć Ɨłللɋ ŅĈللɅģļ ćɌʔĈللĻ ļŀللěģļ ĹĈللļć łللɋ đĈللʅɆĤć ĿņĻńđɤćĿđ(Ƀʖ  ĹĈللļć
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ɯɃģɃʔĈĈلɍ łلİ ȿĘć )Ņ  ŁđēćɢلĴ đŀلɝĿ łلĜĔĤ łلɋ  ć ĿʔŀلɅİ ŁđĔل˄ Ėلɍ ēđŅ ɾلɃȽ ļ ĔلĘ łلɋņđĔ˂ل  Ŀ
ɤĿēŅ للɮļ łللɋɃȿ للŃĸćņ ĔɝĈɏ(đĔİ Ēللńćŀɟ ēŀللŃɷŅ ،ȽللėɎçé8í :ë8ʇĔللɯ ؛ņ، çé8è ،ȸĔللĤ ؛èæçê :

çê9)¢ 
ļņɎćđɃĺ    łİɯ Ĕ˂ ŁĿňĤɃģɃ،ʔĈ ˄ʺʔćĿĔ đɌ Ĕĳ đćɌʔĈ لŃĸćņ  ɨلɃɎ ʔĈلŃɝ ،ا Ďķلěļ ēŀلŃɷ łلɋ đĈلʅɆĤć
ɎĈŃɝاņ  (ĒɎēćđ ʔĈļɨĸćĔɟȰ ēđ  ،ȸĔĤèæçê  :çê9łĻń Ĉļć ،)Ņ   ĈلŃɎȰ ēđ   ēĈلɶɆɎć �        ʋلʅďɏ ʔȰ ɃɎĒɅɆلė ¢ łلɋ

  ēđ ŅđĈɌɤ đćĔʇć ņɏēĈɂĤđ˃ʖĈń  ņɚɅļ ēŀŃɷ łɋ ĒʅɆģļ ʂķɆɜļ Ņ  ĈļĿɨĸ Ĉļć ؛ĒɅɆėń �                  ĔɶɆɅļ �      ʔĒļȰ  Ŀć
 łللİ ćĔɞ ¢ĒɅɆللėɃɎ  ʔĈللėɎć �       ļć ،đĈللʅɆĤć Ĕل˂ل  ŁĿňللĤ ، ĔللɶɆɅļللɃĒ   ʔĈللļɤ ĭēđ ēĈللɶɆɎć Ŀ �                   ēŀللŃɷ  Ɏ ćēللɃ ɨ  đēćđ Ŀ

ņĴĒلɎɤ ēđ ŁēćŀĻń    ĕĈلĘćĔ˂ʖل˃ć  ļćلɃĒ ĺɃلɶɅɏ ćē ɭɌĈلńēĈɆʇē ļņĒɅİĒلŃɆɚļ(Ņ ņɎĈɆلėɃĘ، çéí9 :
ìí¢)  ¢ȿĘć ȺĿĈʄɆļ đĈʅɆĤć Ĉɋ ēĈɶɆɎć ćɢĸ 

 ēĈللɶɆɎć ،˄ʺɭ˂ɃللɅņ للɅńɠņ ĵĈللĻɆĐć  ġŀللʈĿللɌĮ ĿēللɌđćĒ ȿĘćʄللɯ(Ƀģņ ɎĈɆللĘĿĔĘņ، çé8ë  :8 ؛ 
،ņɎĈŃʄĜć ŅŀĘŀļçé8ë  :9  ¢) ĢʈćĿ ēđɆĸĈĐ ēĈɶɆɎćȿĘć ņ ɎćĿēņ  ɤć łİ  Ĕل˂ ĔلɶɆɅļ đĔلʇ ʔĿēđ ļņȰلɌĒ 

đŀلɝĿ Ććɨللɝć ĹĈلĻɏ Ĕ˂ل  ĿŅĿ Ņ  đĈلģɋć Ŀ ĴĒللɎɤņɬć ɐȵلɏɃ Ĕ ļņđēćɢĴʄلɯ(Ƀģņ ɎĈɆللĘĿĔĘņ، çé8ë  :8  ¢)
 ĔللɶɆɅļ đĔللʇģʈŀļ ēđللɃȿ للķģʇ،ņ đŀɂĻİ ĒńĈللɯŜ˃Ĉللń ȿللĘć  ĿćĔلل˂Ņ للĘēɃʔĒ  ȸŀللķğļ ĢللɳĿ łللɋ ĒللɃļć

 ĵĈĐ ēđ Ŀ łɆɯćđ ɬňɏȿĘć ĔʺɃɼɏ đĈɚɌć ŅćĔ˂ʄɯ(Ƀģņ ɎĈɆĘĿĔĘņ، çé8ë :8¢) Ėɍ  Ĉɋ Ĺȱŀɏ ēĈɶɆɎć
Ŝ˃ĈɌŀ˄ ĸĈģʇ ĿɃȿ  Łđŀ˂ łɋ Ŀ ŅĈɅģļ ĒĤ Ŀ ĵĈģʄɎćĭĔďɏ Ĺ ɃɎȿė(ʔĈĻń¢) 

  ʖɃلɅɛĻń Ŀ ȿɯɢĴ łɛɎȰ ĿĔʺ˄łɝŀɏĈɋłلɋ  ȺēĿĔلɳ ĒلĐ łلɋ ņļňلĘć đĈɅلĘć ɤć łلļćđć ēđ łلİ łلɛɎȰ
  ĔɶɎ łɋ ،Ēɯ Ēńćŀɟ ĶʅɎļņĒĘē    ēđŁĒĤĿĈń łلɛɎȰ Ĉɋ ȿĘć ŁĒɯ Łđćđ اēŀŃɷ ĔɶɆɅļ  đĔʇا łɋ łİ Ŝ˃                                  �              

  łİćēđ˃ʖğɋćēł  ȿلĘć ŁĒļȰ اȿɌĿĒŃļ łɋ đĈʅɆĤćا ęŀěɟ ēđ،  ȺĿĈʄɏĈلń łلɋ ¢đēćđ đŀلɝĿ ŅɤēĈلɋ Ņ
 ĔللĳɌđ ņɎĈللɃ˂ŁĒللĤĿĈń Łđćđ ņللģʈćĿ  ĔللɶɆɅļ łللɋ łللİ Ŝ˃            �               ļņđŀللɯ ،łللɋńɃɘ łللɝĿ  Ņćēćđ łللİ ņɎĈللėİ łللɋ

 ʋķģɏ ĒɅɆėń łɎňģʄɅļ ŅēĈɆʇēĻɎņĴɃđĔ(ņɅɋņĻɯĈń، çé8ì :ééŀĘŀļ ؛Ņ ɎĈŃʄĜćņ ،çé8ë :9 ¢) 
  đŀللɝĿ łللɋ ʔĈللĻɌć ĢللʈćĿ ēđ �                       ĔللěĤ ĹĈللļć Ƴ  ،ʔĈللɮɌć ēŀللŃɷ łللɋ đĈللʅɆĤć Ŀ  ĈʇĔللĜ �     łللļĒʅļć ȿللĘć Ņ

 łķلللĜĈʇ ʔĒلللɯ ņلللģʈćĿ  ĔلللɶɆɅļ Ĉلللɋ ēŀلللŃɷ łلللɋ ĒلللʅɆģļ đĔلللʇ Ŀ ēŀلللŃɷ  ēĈلللɶɆɎć ĹĈلللʅļ łلللɋ ʔĒɃلللĘē ŅćĔللل˂                 �                                   �                          
đēćđ(ņɅɋņĻلللللɯĈń،çé8ì :éé ؛ʖɃلللللėĐŁđćɤ  ،ʔćēĈلللللįĻń Ŀçé88 :çéæ ¢) łلللللİ  ȿلللللĘć Ŀē ʖɃلللللĻń ɤć

ɭʺ˄ņللɅɃ˂ ļņđŀللɯ ɗɌĈللɆɎ ʔćĿēņɆɟĈɅللɯ Ĉللɋ ɤć ņللɯĈɎ  ņللɎćĿē  ȿللĸĈĐ ɤć ĶللĜĈĐ ɗɌĈللɆɎ Ĉللɋ ēŀللŃɷ łللɋ  ēĿ �       �                               �   
  ، ɨɃɎ ēŀŃɷ  ēĈɶɆɎć            �        y ļĈİ  ĒɯĈɋ ȺĿĈʄɆļɟ(ɃĝĈ  ēĈěĐŅ،  çé99  :çèé łلİ ȿĘć ņɆĸĈĐ ēŀŃɷ  ēĈɶɆɎć ¢)                   �          

ɆɟĈɅللɯ ȺĈلɃķɚɏ ĶļĈلɯņ  _ŅēĈلɆʇē _  ŅđĔلʇ ēđ ņʄĠĈللĤļņđŀلɯ łللɋ Ŀ łلɎćēĈɆɜļ đĔللʇ łلİ ņɏĈللɃķɚɏ ،
łلɋ ʖɆلɮɌŀɟ ēđ ʔĈلļɤ ēɢلĴ ņلĠ ēđ ،Ņđćēć ĵĈģʇć łğĘćĿ  đŀلɝĿļņđēĿȰ(ņɅɋņĻلɯĈń، çé8ì :éé ؛

ɟɃĝĈ ēĈěĐŅ، çé99 :çèéŀĘŀļ ؛Ņ ɎĈŃʄĜćņ، çé8ë :9 ¢) 
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 łللɋ  ĒللʅɆģļ ēŀللɮİ ņĻللĘē Ƚńɢللļ ʋللɂĠ Ĕلل˂ ĹđĔللļ ȿللɌĔʾİ ć ʔćĔلل˃ć ēđ łللİ ȿللĘć ʖللɯĿē ĵĈللɇļ ŅćĔلل˂    �                                                                       
ĒɅɆللėń ņللɚɅļ ēŀللŃɷ (ʖɃللėĐŁđćɤ  ،ʔćēĈللįĻń Ŀçé88  :çéæ)¢ łللĻńĈللŃɎȰ Ņ  ēŀللŃɷ ņللģʈćĿ  ĔللɶɆɅļ            �      

ŅĒŃļ ĹĈļć ȺĔɲĐƗ   ćɢĸ Ŀ ĒɅɆėɃɎ r ĈĻɆĐć ŅĈɌćɨļ ɤć ʔćĿēņɆɟĈɅɯ  ĿŁĒĤĿĈń  ĹĈلʅļ ĚɆɜļ Ņ �            
 ،ĵĈģʇ  ēĈɶɆɎć       �       ŁĔŃ˂ĒɅļ  ¢ĒɅɆėɃɎ 

 ĔللɶɎ łللɋ ŅēĿĔللɳ ĺللŃļ ĒɅللĘ ĒللɅɞ łللɋ ŁēĈللɯć Ēللɯ łللɆʄĴ łللɛɎȰ ɤć ȿللɌĈĻĐ ēđļņĒللĘēłللɋ ¢ ʔćŀɅĤ
ŅĔįللėĤ ʖللėĐ ĹĈللļć ɀɌĒللĐ ēđ ،łللɎŀĻɎ،Ɨ ŅĒللŃļ(ĹĈļć łللɋ ēĿĈللɋƗ  ȿللİ ňń ɤć Ŝ˃Ĉللńē ŅćĔلل˂ ) �                     

ćĔɟȰĹŀلěģļ(ĹĈļć ēĈلɋĔŃĴ ɭɌĈلļĔʇ ʋɂĠ Ŀ ȿėɃɎ ņʇĈİ Ĉļć ،ȿĘć ȽɝćĿ ĝĔɯ ʔĈļɨĸƗ ʋلɃʇŀɏ ،)
 ņĴĒللɎɤ ĮɂللĘ Ŀ ĈللĤđɶɆɅļللɎćĔȿللĘć ł  ɤć Ŝ˃Ĉللńē ȺĈللɂɝŀļ ،ĺللńđɤćĿđ ĹĈللļć łللɋ đĈللʅɆĤć ēĈللɅİ  ēđ łللİ

 ĺńćĔʇ ćē ȿİ ňńļņđēĿȰ1 (ŀ˂Ĉɋ ʖ˂ćɌł ،çé8æ :é8ê)¢ 
ŅĒلŃļ ĹĈļć ĕĒʅļ đŀɝĿ ɤć ʀĿĔģļ ņɇɌĒĐ ēđ ʖɃɅɛĻńƗلĤĿ ،łɋ ،ēŀلļć  ɭɌĈلɮĴ ŁĒ          �          ʀĔلĜ

  đĈلɌɤ ēćĔĻɆلĘć łɋ ،ēŀļć ēđ ɭɌĈɮĴ Łđɩļ łįķɋ ،ȿĘć ŁĒɮɎ Łđćđ ȿɂėɎ ȺĔɲĐ ʔȰ ēŀŃɷ Ĕ˂ đĈʅɆĤć �                                                                                    
ȺĔللɲĐ ʔȰ  ēŀللŃɷ Ĕلل˂ ĈللĤđ         �              łللİȿللĘć ņللģʈćĿ ĔللɶɆɅļ ɤēĈللɋ  ȺĈللɃķɚɏ ɤć ņللįɌ                      �               Łđćđ ȿɂللėɎ ŁĒللɯ ȿللĘć2 

(،ņĘĔɂĠçé8é  :êì9  ȿļĿćĒļ ĢʈćĿ ēđ ¢) �                  ĈĤđ Ĕ˂  ņɆĸĈلĐ ،ȺĔلɲĐ ʔȰ  ēŀلŃɷ ŅćĔ˂                �          ņɆɟĈɅلɯ ȿلĘć _ 
ŅēĈɆʇē  _   ȿلĸĈĐ ĮلɌ ɤć ʔĈɮɎ łİ ņʄĠĈĤĺلɮɞłɋńćēłɎŇĈģʇ ņʄلɯ(Ƀģņ ɎĈɆلĘĿĔĘņ، çé8ë :8)  ēđ

  ¢ȿĘć ĔɶɆɅļ đĔʇ ēđ  ĸĈĐņ łİ ņɆĸĈĐ ʖɃɅɞ ،  ĈļĿɨĸ �       ȿلʇĈɌ ēŀلŃɷ łɋ ĒʅɆģļ  đĔʇ ēđ                    �       ĻɎņđŀلɯ ¢ĺŃļ Ĕلɏ 
 Ĺňللİ  ،łللĻń ɤćĵĈللģɆļ ĒللɎĿćĒɟ،  ĔللěģĸćĿ ŁēŀللĘ ēđ Ĕللİ  ʔȰĔللʈɌĺ  łللİ ȿللĘćŁēĿđŅ ɨĸćĔɟȰćē ʔĈللļ  ʔćēĿđ

ʇĔģļ ʔĈėɎć ʔćĔėɟņ  ļņĈļĔʇɌĒ3  ĿŁćēĈńĔ˂ ćē ȺēĈėɟ ʖ˃ć ɤć Ŝ˃Ĉńē ŅļņđēĈĻɯ ēđ ȿʈđ ņĻİ Ĉɋ ¢
  łİēĈɂļ ŁēŀĘ ʖ˃ćļņʔćŀلɏ    ȿلʇĈɌēđłلİ  łلɋ ĎĸĈلĜ ĶلĻĤ Ŀ ʖɆلɯćđ ʔĈلĻɌć ɤć Ŝ˃Ĉلńē  ȺĈļĒلʅļ ʔćŀɅĤ          �             

Ŀ Łđŀل˂ل  ʔćĔللėɟ  ĺɾĔللɃķĤ ĔللɶɎ łللɋ ņʇĈللİ ،ʔđŀلل˂ ĹɤŇĻɎņĒɅللĘē ēđ łللİ ćĔɞ ،łللļćđćēŀللĘ Ņ ĒللɎĿćĒɟ Ł
 ȺēĈلėɟ ɤć ʖلĻɌć đćĔلʇć ēđ ɤēĈلɋ ȿʄلĜ Ŀđ Ĕلİɠ łلɋ ĵĈģɆļļņđɤćđĔل˄  łلɋ łɃلĜŀɏ łلɃĐĿē ʖɆلɯćđ ʔȰ Ŀ

¢ȿĘć ĔɂĜ łɋ łɃĜŀɏ Ŀ ʋĐ  
ʊđĈĜ ĹĈļćƗ  ėʄɏ ēđɃ Ĕ ȰɌł ĔɂěĸĈɋ ćŀĜćŀɏ Ŀ ʋďĸĈɋ ćŀĜćŀɏ Ŀ ļņɌĈļĔʇĒɅ: 

ĜŀɏɃł    łɋ ʋĐ łɋŅĈɅģļ  ĜŀɏɃł  ļ ʔĈللėɎć ĔĴ ć Ėɍ ؛ȿĘć ȿļĈļć łɋņĒللńćŀɟ  Ĕللėɟ ēđ ʔć
 

1 ¢ĒŃļ ȺĔɲĐ ćĒɟ łɋ ĒɅĴŀĘƗŅ ʔȰ ēĒʈ ɌĈɾȽ ļđŀللɯ ņ ɾ ʔĈللļɤ ēđ łللİɃȿللɂɎŇŀĠ(ņɬć ) للėİņ ĻɎ ȺĈللɚɎ ȿللİ ňń ɤćņɌ،ĒللɋĈ 
ʔȰ ĔĳļćĒɟ łİŅ ʅĤ Ĕ˂ ćē Ŀć ıēɨ˂ɃŁĒ ĒللŃļ ȿļĈļć łɋƗŅ ȿɋĈɐĹĒللʈ ĒللɎćđĔĴ Ŀ łللɋ Ŀć  للɃʇŀɏ ʋ ćĔل˂ل  łللİ ĒللńđŅ ɚģɏ للɃĶ  ɭɝĔللʇ

ĒɅİ ĈĤđ¢ 
2  ¢  ɚ ģ Ɇ ɋ  ĆĈ  Ĥ  Ēĸć ćĿ Ĕ ʾ

 İ
 
ȱ �  � � �   �   �  ��       � � 

� 
�
 Ƀ  Ķ �    ĺ į ɝ Ĕ ʇ  Į ĸ

 ɠ   ʔ ȶ
 ʇ  ̋  Ĕ ʄ ĸć  �  �  � �   �  � 

�   ��  � 
�   �  � � �  ćĔ˂ :Ņ ɚģɏɃĶ  ɤ ˝ ĔʇɌđĈ Ʌİ ĈĤđɃ،Ē  ɤ˃ćĔ ĻńɃʖ  đĈɌɤĈللɮĴ Ŀ ˝ Ĕللʇ ،ʔđĔللİ ĈللĤđɌɭ 

ȿĘĈĻɯ¢ 
3 ¢ʊđĈĜ ĹĈļćƗĒŃļ ȺĔɲĐ ēŀŃɷ ʔĈļɤ ،ĔěĤ ɤć ēŀɶɅļ :ƳŅ ȿĘć،ņėķɚļ(çé8ë:  ɔèêę ،èçê¢) 
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łللŃɂɝ ēđ Ŀ ĒللɯĈɂɎŅ Ĉɋ ،ĒللɯĈɋ ʋللĐ للɌĒ  للĜŀɏɃł  للėķɚļ(ĒɅİ ȿللļĈļć łللɋņ، çé8ë ɔ :èê ،
èçê¢) 

 ɂللɋɃȿللĜ łللļɤ ēđ ĔɂللĜŀɏɃł ɾ ʔĈلل ɅģŅللɋ ،ļĈللɶɅļ ɤćƗ łللļć ĔللĜ ĹĈللɃɎʊđĈللɋ ɨللĜ łللĜŀɏɃł  Ĕɂلل
ȿللɚĐ ȺĔللɲĐƳ ć ēđ łللİ  ćĔللɞ ؛ȿللĘćلل˃ʖ ɆĐćēĈɎ ʔĈللļɤņĈللń  ɤ ĹđĔللļ Ⱥňįللɮļ ĿللɌđĈ ļņđŀللɯ  Ŀ

 Ĉلللɋ ʔĈلللɅļʝļʔĈلللɮɎĔĠĈɟʔđĔİ ŀلللŃɷ ēĹĈلللļć ʔĈلللļɤƗ ،ɌĒلللįɌ Ĕĳ  ćēŁđćđ ĒلللɃļć لللĜŀɏ ĔɂلللĜ łلللɋ ĿɃł 
ļņĒɅɅİ(ʔĈĻń¢)  

 ēđ  ĔللɶɎ łللɋ ȿللɌĈŃɎļņĒللĘē ŁĒللĤĿĈńɆɟĈɅللɯ Ņ_ ņ ēĈللɆʇē_ Ņ ņʄĠĈللĤ، ŅŀللɃɎđ _   ĹĈللʅļا ŅĿĔللɟć �            
 ēĈɶɆɎćا ŅćĔ˂ ɀɌđĈĐć ēđ ا  ņلģʈćĿ ēĈɶɆɎćĹȱŀلɏ    ĈلɋĶلĻĤŁđēĿȰ  اȿلĘć ŁĒلɯ  łلɋ  đĈلʅɆĤć ŅćĔل˂ Ğلʅʇ łلɎ    �                   

ʔĈللɮɌć ēŀللŃɷ Ŀ ĹĈللļććɢللĸ ؛ ɭʺ˄ņللɅɃ˂ ļņđŀللɯ ĮللɃįʄɏ ĎğللĘ Ŀđ ʖلل˃ć ʖɃلل˂ ŅđēćĒɎĈɆللĘć ēćɨل˂ل ć ĔللĴ ć ،
 ŅćĔلل˂ ʔȰ ɤć ʔćŀللɆɋ ،ĒɚɅللėɋ đćĔللʇć ēđ ćē ēĈللɶɆɎć ȺĈللɃķɚɏ Ŀ ȺĈļĒللʅļ  ȺĿĈللʄɆļ čŀğللĘ Ŀ ،đŀللɯ ĶللɒĈʈ                                                            �                        

đĔ˂ēĈİŅɤĈĘŅ   đĈģɋć ĔɆɮɃ˂ łɞĔń �                  ʔćĿēņɆɟĈɅɯ ȿɌĿĒŃļ ŁɤŀĐ  ¢đĔ˂ ŁĔŃ˂ 

ʔĿ Ŗ 

ɭńĿɩل˄ ʔĒɃĘē ĹĈɚɎćĔĘ łɋ ŅćĔ˂ Ĉļ ɬĿē łلķĐĔļ ēđ  ȿلėɜɎłلģĸĈğļ ŅĿē ņلɮɌĈĻʺ˄ Ņéç8 
  ɔćĔɜɆĘć ŅćĔ˂ ĔʄɎłʄĸʝļŜ˃Ĉń   ŅćĔ˂Ŀ˃ ĴɩņĈńŅ ɌĮ  ēŀŃɷ ĔɶɆɅļ đĔʇ ɤć ĹĿđ ĹĈلĴ ēđ ¢ȿلĘć Łđŀل˂

ʔȰĈɝ   łİķĜć ʀĒńņ ć˃ʖ  ʔđēĿȰ ȿلĘđ łلɋ ɭńĿɩ˄لņلĘĈɃʅļ ćĔ˂لɭɚɅلĘ Ņ  ʔćɨلɃļ ēŀلŃɷ  ēĈلɶɆɎć      �       
ĒŃļ ȺĔɲĐŅƗ  ķďɏ łğĘćĿ łɋɃĶ  ćŀɆďļŅłɆėɋ :ɯɤŀļȰ Ņ_ ņ  ňĘć ņɎĈļēđ ȿɃʄɃİ đŀɂŃ˂ ņļ

 ēĈɶɆɎć ȿɌēŀďļ Ĉɋ ņĴĒɎɤ( ،ŅēĈěĐ ĝĈɃɟçé99 :çæ ،)łɂĐĈěļĈń Ĉɋ ŁĒɯ ĹĈɚɎć ŅʔĈļēđņɎĈɌŀɝ 
  ēćĔʈ ʔĈļēđ ʖ˃ć ȿďɏ łİłɆʇĔĴȰ łلɋ łلģɝćĔļ Ŀ ĒلɎćلɌȺĈ ćĿē ĿلɌȺĈ  ĢɋĈلɅļ ēđ ēŀلŃɷ  ēĈلɶɆɎć Ĉلɋ ĞɂɏĔلļ               �                

ļňĘćņ  ļņĒɯĈɋ ɤć ،  İ ɬĿēɃʄņ ķďɏ ġŀɎ ɤćɃĶ لɅɛĻń ¢ȿلĘć ŁĒلɯ ŁđĈʄɆلĘć ćŀلɆďļɃʖ  ɤć ʔȰĈلɝ łلİ 
ĈللŃɎ ʀĒللńŜ˃ ćل˃لʖ  ɤć ŁđĈʄɆللĘć ɭńĿɩلل˄ʔćɨللɃļ ĕĈللɃʅļ ȺĈللģĸĈğļ ēđ ēŀللŃɷ  ēĈللɶɆɎć                 �        ʔćĿēɆɟĈɅللɯņ 

 ،ȿللللĘć ɤēć ĹɨķɆللللėļللللɌ˂ĈŜ ćĿēŜل˃للل ēĈللللɂɆĤć ĿŅ ļņĒللللɯĈɋ ʅďɏ ɬĿēللللɃʋ  ɭللللɜɋ ēđ ĔللللɟȰ  ġŀللللɎ ɤć
ļɤɃłɅɌ˂ĈŜ˄(ʺĈĻɌɮņ) ¢ȿĘć  

łģļĈɝ  ēĈļȰŅ  ŁđĈʄɆĘćđēŀļ  ȺēĈلɂĤ  ȿلĘć  ŇĈلɋ ʔćđĔلļ Ŀ ʔĈلɎɤ ĹĈلĻɏ :ɤćŅ ç8  ēđ ĵĈلĘè8  ĔŃلɯ ɤć
èé  ʔĈɆللĘćć ēŀللɮİل˃لʔćĔ  ĵĈللĘ ēđçêæè ¢łللɎŀĻɎĴɃĔŅ ć ēđل˃لʖ  ɭńĿɩل˄لłɋȺēŀللĜ  ¢đŀلل˂ ĕĔɆللĘđ ēđ

ķďɏ łķĐĔļ ēđ łɎŀĻɎ ĺɚĐɃĶ ĈɍɌĈŜ˃ ĈلʄĸȰŅ ɖĈلɂɎĿĔİ  łلɃĸĿćçæé  ĔلʄɎ łلķĐĔļ ēđ ،ĈلļɤȰɤĈɋŜ˃ çææ  ĔلʄɎ ،
 ćĔللĴ ćĿ Ŀ ćĔللĳĻń ĭňللļ Ŝلل˃ćĿē ņللĘēĔ˂çæç  Ŀ ĔللʄɎķďɏ łللķĐĔļ ēđللɃĶ ķļĈللĤņ، êèë  ĔللʄɎ (ĔļĈللİŅ للĸ Ŀņ، 

èæçéĹ)   ɤćĺɎĈɟĈń Ŀ ĈʈȰɌʔĈ  ĶļĈɯ ćēļņđŀɯ ¢ 



 

 

 ŖĈɂ
ɆĤ

ć Ŀ 
ȿ

ɟĈ
Ę

 Ɍ ˂Ĉ Ś   ʅļ Ƀ
 ĕ

Ĉ
   ļ Ƀ

 ʔćɨ  
 ĒŃ

ļ Ĺ
Ĉļć

 ēřŃ
ɷ  ēĈɶ

ɆɎć
   

   
    

   
  �  

    
 Ņ

 Ƴ

 
 135

ʕńĿ ˸ˬ ēćʐ˪ć 

ʼćʐɫļ ĕĈɫʭļ  ĒدŃļ ɢĔʚĐ ēŀŃʟ  ēĈʞɮɶć               �       :ƿŅ ɭلĘĔ˄ ʖ˃ل ć łɆɟĈلĘ ʋلʅďļ łļĈɎ ēĈلŃɞ ēđ  ĹĈلĴ
ģĸĈğļłŅ  ˄ʺĈĻɌɮņ،  ɯēȰɃŀŅ،  ĈɍɌȺŀķ  ćĔɝć ĿŅ ĈŃɎŜ˃  ēđ8æ łɋ łɌŀĴ Ŝ˂ĈلɌɤēć ēŀɶɅļ ēŀلŃɷ  ēĈلɶɆɎć      �        

  ȺĈļĒʅļ ŁĒĻĤ ĶļĈĤ Ŀđ ēđ �                         Ŀ ēĈلɶɆɎć  ȺĈɃķɚɏ Ŀ ēĈɶɆɎć          �                çæ  łلɋ ʔĈلĻɌć ،ĺɃķلėɏ ĶļĈلɯ ĕĈلɃʅļ ŁđĔلɟ
ȽɃɾ،  ȿɟĈɅɯ،  ņĴđĈļȰ،  ȿɃĸŀɉėļŅĔ˃ɢɍ،  Ⱥđćēć Ŀ ȿɂďļ،  ،ēŀلŃɷ ŅĈɆĘćē ēđ ɬňɏ ،ĈĤđ ʋɃʇŀɏ

 ȺĔللįɃĸ ʂللɃĠ ēđ ،ĹĈللļć Ĉللɋ ņللɂķʈ ĝĈللɂɏēć ēđ ȿļĿćĒللļ Ŀ ŅēćĿĒللɃļćê ɨĴɌłللɅćĒللɯ łɆɟĈللĘ Ņ¢ ĔللɳɌȽ 
ĈʄĸȰŅ ʅļ ĶİɃĕĈ ć ēđ˃ʖ ɭńĿɩ˄  æ¢9íì Ēɯ łɂĘĈďļ¢ 

ʕĘĔˬĿĒŃļ łɳ ēĿĈɳ łļĈɶɴɧ: ɭĘĔ˄ĿĒلŃļ łلɋ ēĿĈلɋ łļĈɎɌȿ لɌĮ ɭلĘĔ˄ łɆɟĈلĘ ʋلʅďļ łļĈɎ
ėĐ ĞĘŀɏɃʖŁđćɤ  (ʔćēĈįĻń Ŀçé88 :çéæŃɏ )Ƀł ć :ɭلɜɋ ɗɅɍ ĶļĈɯ Ŀ ŁĒɯɌʔĈلĻ لɂķʈ ēĿĈلɋ Ŀņ  łلɋ

ĒلللŃļ ȺĔلللɲĐƗŅ، ĒلللŃļ ȺĔلللɲĐ ēŀلللŃɷ ēĈلللɶɆɎćƗŅ،  ȺĔلللɲĐ łلللɋ ȿɂلللėɎ ȿɟĈɅلللɯ Ŀ ĺلللķĤ
ĒŃļƗŅ،  ńĈĴ Ȱņ  ėķʇ łɋɾ łʄɃȿɂ  ńĈĴ Ȱ Ŀņ  ļ ēŀŃɷ łʄėķʇ łɋņɯĈɋ¢Ē łʄĸʝļ ĿđŅ  Ĕلń ،ȿلėɜɎ

Ġ Ĉلɋ ɭĘĔ˄ ȿʄń ĶļĈɯ ĹćĒİلɃʂ ĸɃȺĔلį ɗɅɍłلɅɌɨĴ ŅććĔلɳ łلİ ȿلĘɌȽ ĈلʄĸȰŅ ć ɖĈلɂɎĿĔİ˃لʖ  Ŀđ
  ،ɭɜɋæ/8æ  łʄĸʝļ ¢ȿĘć ŁĒɯ ĹňĤććēćđ ɭĘĔ˄ Ĕń Ŀ ɭĘĔ˄ Łđ ĶļĈɯ ĹŀĘ ŅŅ ɨĴ ēĈلŃɞɌłلɅ  Ĉلɋ

ʖ Ɇļć Ĕʾİ˃للĜɃĎ ć ēđللĘ ďللĘćəللń ¢ȿللĜɃĎ Ĉɍ ĔللɅŅ ďللɌĮ ɨĴɌłلل ćĒللĐ ɭللɜɋللɃ ɤĈ ɌللɅģņ  ŁĔللĻɎللɌĮ 
ļņĴلɃđĔćĔ˂ل  ¢Ņ  ĔلńللɌĮ Ɏ ĔلɟȰ łلʄĸʝļ Ŀđ ɤćللɃ ɨ  əللĘĈɍ Ĕلń łلɋ łللİ  ŁĒلɯ łلɆʇĔĴ ĔللɶɎ ēđ ȺēĈلɂĤ ȿلɮń

ďĜɃĎ ɌĮ ʋķģɏ ŁĔĻɎ¢ȿĘć łɆʇĔĴ 
ʕĘĔˬļć łļĈɶɫ Ē  ņĴĒɶʌ łɳ  ļɫ Ĕķ:1 ɭĘĔ˄ļć łļĈɎɃĒĞلĘŀɏ ، ļɃ Ĕلķ  ɤēĿĈلɍ Ŀ2 (ç988 :Ĺì łɆɟĈلĘ )

ɭĘĔ˄ ¢ĒɯĸĿć łļĈɎɃł  ćēćđŅ  êæ  ĘłɜėɎ ēđ łİ đŀ˂ ĵćʝĈńŅ  ĒģɋŅ  łلɋê8 ćɨلʇć ĵćʝلĘɌɭ ɌȿلʇĈ ¢
ć˃ʖ  ɭĘĔ˄Ġ ēđ łļĈɎɃʂ  ĸɃȺĔį  ɗɅɍłɅɌɨĴŁĔĻɎ Ņćļ ŅēćɢĴņ،đŀɯ  çê  Ɏ ŁđĈļɃ ɨ łɋ łɎĿēćĿ ȺēŀĜ

ŁĔĻɎļ ŅēćɢلĴņĒɎŀللɯļ ¢Ƀ Ĕللķ ćĿēŜل˃ ćل˃لʖ ɭللĘĔ˄Ĉɍ Ŀ ŁđĔللİ ɬēćɨلĴ ȸŀللķğļ ćē łļĈɎللɌĈŜ˃  ʋللɂĠ ćē ʔȰ
ĈʄĸȰŅ ŇĈɋ ɖĈɂɎĿĔİŅ 8æ Ęć ŁđĔİ Ĕİɠ ¢ȿ 

ʕددĘĔˬɧɪɯļ łļĈɶ:ĹćĔددĳɭɴć ņددʖɴĒɶć ɭللĘĔ˄łļĈɎ ȿɂɇļņللɮɌĒɎć ĞللĘŀɏ ĹćĔللĳɅɌć Ŀ ņįɃɅللėɌĿ3 
(ç988 : Ĺ898 )łɆɟĈĘ ŁĒɯ Ŀ ĶļĈɯ éæ ĵćʝĘ Ŀ ë ŁđĔɟ ĕĈɃʅļ ȿĘć ¢łʄĸʝļ ĵĿć  (đĔİēĈİ ȿɂɇļ 

łللɎćɤĿē )ĶļĈللɯ çæ ،łللɌŀĴ łللʄĸʝļ ĹĿđ (Ŝ˂ĈللɌɤēćđŀɟ ȿللɂɇļ )ĶļĈللɯ ì ،łللɌŀĴ łللʄĸʝļŅ ĹŀللĘ (Ŝ˂ĈللɌɤēć 
ʔćĔللĳɌđ  ɤć ɭɌŀللɟ )ĶļĈللɯ ê ،łللɌŀĴ łللʄĸʝļŅ ĹēĈللŃɞ (ȺćēĈللɶɆɎć ȿللɂɇļ ŁĒللɅɌȰ )ĶļĈللɯ è łللɌŀĴ Ŀ 

 
1 (MHS) Miller Hope Scale  
2 Miller & Powers 
3 Ingram& Wisnicki 
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łʄĸʝļŅ  ĺɚɅɍ  (ŅđĈĻɆĤćđŀɟ  )ĶļĈɯ  8 łɌŀĴ ȿĘć łİ  ēđ ĮلɌ ʂلɃĠ ȺĔلįɃĸ ɗɅɍłلɅɌɨĴŅć đēŀلļ 
Ŝ˂ĈɌɤēć  ēćĔʈ ļņĒńđ ¢ĹćĔĳɅɌć Ŀ ņįɃɅėɌĿ ŅćĔ˂ ʖ˃ć  ēćɨ˂ć ȽɌĔɳ ɖĈɂɎĿĔİ ĈʄĸȰ 9ê/æ ɬēćɨĴ ŁđĔİ¢ĒɎć 

ʕĘĔˬ đŀʇ łļĈɶ:ņدʬɭļ Ēدɭɴɘ ɭلĘĔ˄łļĈɎ  ēĈلįʇć ĒلɅɌȰ đŀلɟ ĞلĘŀɏ ʔŀĸĈلń1 ĵćĒلɅİĿ Ŀ (ç98æ :Ĺ
é8é  )łɋ ēŀɶɅļ  Ŝ˂ĈɌɤēć  łʄĸʝļŅ ņɆɟĈɅɯ ņĴđĔėʇć  ɤć ĒɌđ đŀلɟ đĔلʇ łلɃŃɏ ŁĒلɯ ȿلĘć ¢ʖل˃ć ʔŀلļɤȰ 
ĮللɌ  ēćɨلل˂ć éæ łللɎŀĴćŅ ȿللĘć łللİ ʔćɨللɃļ ŀĴđŀɟŜ˃ĈللńŅ ņللɎĿēđ ņللʄɅļ đĔللʇ ćē đēŀللļ ɭɚɅللĘ  ēćĔللʈ 

ļņĒńđ  ¢ɭĘĔ˄łļĈɎ   ēĈįʇć  Ȱ đŀɟĒɅɌ  ēĈŃɞ ćɤćĒģɋ˃ʖ  ēĈįʇć ćē ņĘēĔ˂đēŀļ  ēćĔلʈ ļņĒلńđ :ŅēĈĴɤĈلĘĈɎ 
ŅđĔʇ  Ŀ  Ķ˃ĈĻɏ  łɋ   ĔلʺɃɼɏŁēćĒلɅɍđŀɟ ؛ĈńŅ  ʖلļ Ŀ ȺćēĈلɶɆɎć ņلʄɅļ Ŀ ȺɨلĤ ĖʄɎ،ʖʺ˃Ĉلɍ ņĴĒلɎĈļēđ ¢
ŁŀɃلɯ ŁĔĻɎŅēćɢللĴ łɋȺēŀلĜ ʂللɃĠ ȺĔللįɃĸ ɗɅɍłلɅɌɨĴŅć ȿللĘć ¢Ŝ˃ĈللɌĈɍ ʖل˃ć ɭللĘĔ˄łļĈɎ  ɤć ȺĈللɂɐ 

ņللللɎĿēđ Ŝ˂ŀللللķğļ  ēćđēŀللللɟĔ˂ ،ȿللللĘć ȽɌĔللللɳ ŅĈللللʄĸȰ Ķللللİ ʔȰ 9í/æ ɬēćɨللللĴ ŁĒللللɯ  ¢ȿللللĘććĔلللل˂Ņ 
łلللɌɨɚɏŁđćđ ĶɃķďɏĿŀĳɜلللĘĈɍ Ŀ ĈلللńŜ˃ ɭلللĘĔ˄ łلللɋĈńŅ ɭńĿɩل˄لل ɤć ،ĹĔɎ ēćɨلللʇć SPSS_27  ŅćĔللل˂
ɆلėɂĻńņĳ ķďɏ ĿلɃĶ ķļĈلĤņ ʇĈلɮʽİ ćĹĔɎ ɤć Ŀ ņ ēćɨلʇć SmartPLS_4  ņķļĈلĤ ĶلɃķďɏ ŅćĔل˂ȵɏ̋ل ˃Ē Ņ

Ēɯ ŁđĈʄɆĘć. 

 ɿ˫Ĉɮɶ 

  ĹĈĴçņɮɌĈĻʺ˄ ŅćĔɝć :: Ĉɋ ņɮɌĈĻʺ˄ ŅćĔɝć ɗɌĈɆɎ  ŅĿē Ĕ˂ ɤĈɋ ɭĘĔ˄éç8  đćđ ʔĈلɮɎ đĔļ Ŀ ʔɤ
  łİłʄĸʝļŜ˃Ĉń    ʔŀɛĻńĶĻĤćĔĴŜ˃ ʔĈĻɌć ،ņńĈĴ Ȱ Ƚėİ ،ŅēćĿĒɃļć ،ŀįɃɎ ʊňɟć ،ŁĈɅĴ ɤć ŅēĿđ ،

  ،ĈĤđ ʋɃʇŀɏ ، ĔɂĜ ،ņɂķʈʔĈļĔʇēćđĔ˂Ņ  ،ĺɮɞ  łɋ ńćēņ ĹĈلļć ĹĒʅɏ Ŀ ņɅɌđ ȺĈɂɝćĿ ĹĈɚɎć łɋ ĒɃʅɏ ،
 Ŀ ņلɎćĿćĔʇ ʖ˃ĔɆɮɃ˂ Ĉɋ ʖɆɮɌŀɟ Ĕ˂łلʄĸʝļŅĈń  ňلɏ łلɋ ʊĈɃɆلɯć ،ĹđĔلļ łلɋ ĹĈلļć ʔĒɎĈلĘĈɅɯ ŅćĔ˂ل  ɬ

  ،ĹĈļćġŀɎɆĘĿđņ  ĹđĔļ ȺĈɝĈĐ Ģʇē Ŀ،   Ŀ ŅđĈɯ˂ŜēćĔʈŅ  ĈɋĔɆĻİ˃ʖ ņɎćĿćĔʇ، Ŀ˃ ĴɩņĈń đĔʇ ĮɌ Ņ
 ¢ĒɎĒɯ ɬēćɨĴ  ēŀŃɷ ĔɶɆɅļ 

 ĹĈللĴèŅŀɃللɯēȰ łللģĸĈğļ :: ć ēđلل˃ʖ ʅļ ȿɟĈللĘ ȿللŃɝ ɭńĿɩلل˄للɃĕĈ ĔɶɎ ɬĿē ɤćللɌłćŅ ŁđĈʄɆللĘć 
ŁĒɯ  ć ēđ ¢ȿĘć˃ʖ  ɤȰ ŁĒɎɤĈĘ ،ĈɆĘćēģĘ ʔŀļņ ļņĒɅİ ćŀɆďļŅ ćē ʔȰ łɋłلɎŀĴćŅ  łلİ  ĒلɅİ ȸĈلɜɆɎć

ĔɶɎ ĈɋɌł ĒɯĈɋ ɤĈėĻń ēŀİɢļćĔ˂ĈɅɋ ؛˃ʖ ĶĐćĔļ ʅļ ȿɟĈĘɃĕĈ Ēɋ˃ʖ ȿĘć Łđŀ˂ ȺēŀĜ: 
 łلķĐĔļç ʂللɌĔģɏ :ĶļĈĤĈللń Ŀ ņķللĜć ŅłللʄĸʝļŅĈń  ēŀللŃɷ  ēĈللɶɆɎć  ņللĤĔʇ      �        �       ĕĈللĘćĔ˂ ȺĈللɌćĿē Ŀ ȺĈللɌȰ

  ،ņļňĘć  ɤć ŁĒɯ ɔćĔɜɆĘć ŅćŀɆďļłɂĐĈěļĈń  ŅʔĈļēđŀɝņɎĈɌ ʔĈلļēđ ȿďɏ łİ  ņɎĈلļēđ ņلɚɅļ
ņɂńɢļ  Ŀ ĒɎđŀ  ˂łɆʇĔĴ ēćĔʈĢĻɝĒɅɋŅ łʄĸʝļŅĈń łɋȿĘđŁĒļȰ ņɮɌĈĻʺ˄ ŅćĔɝć ĹĈĴ ēđ؛ 

 łللķĐĔļè :ŃɏللɃł للĐćĔĠ Ŀņ ɏćēĈللɂĤ Ŀ ȺŇćʝللĘņ  ɤć ćē Ēللģɋ Ĕللń ĒللɅɎćŀɆɋ łللİ ȽللɎćŀɝ  đēŀللļ ʂللķɆɜļ
 

1 Hollon&Kendall  
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ĒɅńđ ēćĔʈ ɭɚɅĘ؛ 
 łķĐĔļéćĿē ʖɃěěɜɆļ ĔɶɎ Ĕ˃ɤ ȺćēĈɂĤ ŅēŀĜ Ŝ˃ćĿē ņĘēĔ˂ :ʔȿɌĿĒŃļ ŁɤŀĐ Ŀ ņĘĈɅɯ؛ 
 łķĐĔļê :ģɏʺɃʖ ɯɃŁŀ ŁĔĻɎȺŇćʝĘ Ķİ ġŀĻɚļ Ŀ ĵćʝĘ Ĕń ēđ ŅēćɢĴ ʅļɃĕĈ؛ 
 łķĐĔļë: ĐćĔĠņ ɬĿēĈńŅ ʔćĿēņɚɅĘ ķďɏ ĿɃĶ ēĈļȰŅ؛ 

 łلللķĐĔļì :ķďɏلللɃĶ Ŀ đēĿȰĔل˂لل  Ŀ ȺŇćʝلللĘ˃ ĴɩņĈلللńŅ ʔćĿēņɚɅلللĘ  Ŀ ʖلللĸȰ( ĈلللŃɎȰل˃للʖ ،ēĿŇđ łلللĻɝĔɏ 
çé8ê¢) 

ēĿĔللļ ĈللɋŅ ĢɋĈللɅļ Ĕللل˂،  Ŀ ʂلللķɆɜļ ʔŀللɆļ ɤć ŁēĿĈلللɮļ ɢللɟć Ĉللɋ ʔĈللĘĈɅɯēĈİ  ĚللěɜɆļłɝŀɏĈɋłلللɋ 
ĭ ňļĈńŅ  ɌŁĒɯđĈ  ɅɆɂļ Ŀņ ʥģĸĈğļ Ĕ˂ łķĐĔļ ʅļ ،ĶɂʈɃĘĈņ  ŁĒĻĤ ĶļĈĤ Ŀđ ɤć ĶįɮɆļا  ȺĈļĒلʅļ �       
 ēĈɶɆɎćا    ĿاķɚɏɃ  ȺĈ �      ēĈɶɆɎćا    Ŀçæ ʅļ ŁđĔلɟلɃĕĈ ķلėɏ ĶļĈلɯɃ،ĺ ćɌʔĈلĻ ɾ łلɋلɃȽ ĴđĈلļȰ ،ȿɟĈɅلɯ ،ņ ،

ȿɃĸŀɉėļŅĔ˃ɢɍʇŀɏ ،Ⱥđćēć Ŀ ȿɂďļ ،Ƀʋ ĤđĈđ ɬňɏ ،ĈɆĘćē ēŅ ļć ، ēŀلŃɷلɃēćĿĒŅ  ēđ ȿļĿćĒلļ Ŀ
 ˂ɟĔللĘņ  ɤć ņلɮļ ɤćʔćĿēɚɅلɋ ȺēŀللĘć Ĉلɍ  ĒɃɏĈلɌđĔĴĖللɌŀĴ  ¢ĒلěĐć łلɋ،  ēđççí Ĉلļć Ĉللɂɏēćņ ĹĈلɂķʈ ĝĈل

łɌŀĴ ĕĈɃʅļĔ˃ɤ łɋ đŀɟ ĕĈɃʅļ Ĕ˃ɤ ɤć ɨɃɎ ņɟĔ˂ Ŀ ɭɌćĔ˃Ŀ ĈńĞɂɏĔļĔɏ¢Ēلɯ Łđćđ ĵĈʅɆɎć Ņ  ĖɄلĘ
ɢɟć Ĉɋ  ɤć ŁēĿĈɮļçè ȽĐĈĜ ĔɶɎ ŁɤŀلĐ Ŀ ʖ˃ل đ ʔćĿēņلĘĈɅɯ، ç9  Ƚلėİ ĹĒلĤ ĶلɃĸđ łلɋ łلɌŀĴCVR 

  łɚɃɆɎēđ ،ĒɌđĔĴ  ʀɢĐ ȽĘĈɅļ98   ،ŁĒلɯ ĈلěĐć ĕĈلɃʅļ ēđ łİ ȿĘć Ĕİɠ łɋ ĹɤŇ ¢ĒɎĈļ ņʈĈɋ łɌŀĴ
ê    ĕĈɃʅļ ŁđĔɟķėɏɃ،ĺ  ćɌʔĈĻ  ɾ łɋɃȽ ĴđĈلļȰ ،ȿɟĈɅɯ ، Ŀ اēĈلɶɆɎć ȺĈļĒلʅļا ĶلļĈĤ łلɋ ņì  ŁđĔلɟ

 ĕĈللɃʅļȿɃĸŀɉللėļŅĔ˃ɢɍʇŀɏ ،Ⱥđćēć Ŀ ȿللɂďļ ،للɃʋ ĈɆللĘćē ēđ ɬňللɏ ،ĈللĤđŅ للŃɷļć ، ēŀللɃēćĿĒŅ  Ŀ
ɂķʈ ĝĈɂɏēć ēđ ȿļĿćĒļņ  ĹĈļć Ĉɋ ĶļĈĤ łɋ ،ا  ȺĈɃķɚɏ � ا        ēĈɶɆɎć  ĔلɶɎ ʋلɂĠ Ĕ˂ ʖɃɅɛĻń ¢ĒɅɆɯćđ ʋķģɏ

  ʖ˃ćçè  ȽĐĈĜ ĔɶɎ،    ĝĈɂɏēćĶļĈĤĈń   Ŀ ŁɤĈĘ Ĉɋ ɤ˃ʅļĔɃĕĈĈń  ĞĘŀɏ ȺĈɃķɚɏ Ŀ ȺĈļĒʅļ ĶļĈĤ Ŀđ Ĉɋ
 łěɟĈɯCVI  ĮɌ ȿɂėɎ ĈɋĒʺ˃ȵɏđēŀļ  ¢Ēɯ ĢʈćĿ 

  ĹĈĴéȺŀķɌĈɍ(ņɏĈļĒʅļ ŅćĔɝć :):    łķĐĔļç:  ʀĒلńĈɋ  ņلĘēĔ˂  ،ĕĈلɃʅļ Ŝ˃ĈلɌĈɍ ĸĿć ĹĔلʇلɃł ĿĈلĐŅ 
98 ŀĴلɌł  ēđ ĠللɃʂ ĸɃȺĔلį łللɝēđēĈŃɞćŅ łɋȺēŀللĜ ĈلɍɌȺŀķ Ŀē Ĕلل˂Ņ çæé ʔɤ ¢Ēللɯ ĹĈللɚɎć đĔلļ Ŀ  ēđ

łللķĐĔļ ʖلل˃ć çæ ŀĴللɌł ،ĸđ łللɋللɃĶ  ĔللɐćʂʅللĘ ʅļ ɤćللɃĕĈ ĒɎĒللɯ ʀɢللĐ¢  ʖɃللɅɛĻń łللɅļćđ ŅēĈĴɤĈللĘ
ɖĈɂɎĿĔİ ŅĈʄĸȰ(ņɎĿēđ)  ĶļĈĤĈń    Ĕ˃ɤ ĿʅļɃĕĈĈń   ŇĈɋ  ɤć Ĕɏæ¢í  ¢ĒļȰ ȿĘđ łɋ Ēɋ˃ʖ ɏĔɏلɃ،Ƚ ʅļلɃĕĈ 

łللɋ 88 ŀĴللɌł ķʅɏللɃĶ ɌȿللʇĈ łللķĐĔļ ʖلل˃ć ēđ Ķللİ ɖĈللɂɎĿĔİ ŅĈللʄĸȰ ȽɌĔللɳ ¢æ¢9íì  ĈللʄĸȰ ¢ĒللɌđĔĴ ʖʺللɃģɏ
 ɖĈɂɎĿĔİçæ  ŁēĈĻɯ ĵĿĒɝ ēđ ȺĈɃķɚɏ Ŀ ȺĈļĒʅļ ĶļĈĤ Ŀđ Ŀ ĕĈɃʅļĔ˃ɤç  ¢ȿĘć ŁĒļȰ 

 ĵŘĒʅ۱ ēĈĴʌĈĘ .Ņ ɶĿ Ŗđņ Ĉʬĸɘ(Ņ ćĔ  ˪)ɾĈɪɶĿ ŗİŅ ĶļĈĤ ˳  Ŀ Ĉń˫ Ĕ ʭļɫĕĈĈńŅ ʭļɫĕĈ   ʼćʐɫļřŃʟ ēĈʞɮɶć ē 

  ̓ ćŀɭĤ  ɾĈɪɶĿĔİ Ĉʬĸɘ 

 ŁɤĈĘ  ʔćɨɃļ ŁɤĈĘ ĒŃļ ȺĔɲĐ ēřŃɷ ēĈɶɆɎć Ņ Ƴ ۰.۹۷۶ 
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 ĶļĈĤ  ȺĈļĒʅļ ĶļĈĤ ۰.۹۲۸ 
 ĶļĈĤ  ȺĈɃķɚɏ ĶļĈĤ ۰.۹۶۹ 

 ĕĈɃʅļ ŁđĔɟ ĺɃķėɏ ۰.۸۴۸ 
ʅļ ŁđĔɟ Ƀ ĕĈ  ȽɃɾ łɋ ʔĈĻɌć ۰.۸۴۰ 
ʅļ ŁđĔɟ Ƀ ĕĈ  ȿɟĈɅɯ ۰.۸۵۱ 
ʅļ ŁđĔɟ Ƀ ĕĈ  ņĴđĈļȰ ۰.۷۰۵ 

đĔɟʅļ Ł Ƀ ĕĈ  ȿɃĸŀɉėļ Ņŗ˃ɢɍ ۰.۷۶۵ 
ʅļ ŁđĔɟ Ƀ ĕĈ  Ⱥđćēć Ŀ ȿɂďļ ۰.۸۹۴ 
ʅļ ŁđĔɟ Ƀ ĕĈ  ĈĤđ ʋɃʇŀɏ ۰.۸۴۱ 
ʅļ ŁđĔɟ Ƀ ĕĈ  ēřŃɷ ŅĈɆĘćē ēđ ɬňɏ ۰.۸۲۱ 
ʅļ ŁđĔɟ Ƀ ĕĈ  ŅŖćĿĒɃļć ۰.۸۸۴ 
ʅļ ŁđĔɟ Ƀ ĕĈ  ȺĔɲĐ Ĉɋ ņɂķʈ ĝĈɂɏēć ēđ ȿļĿćĒļ ۰.۸۶۴ 

  łķĐĔļè:  łɋ  ēŀɶɅļłɂĘĈďļŀļɤȰ ɬĿē ɤć ēĈɂɆĤć Ņʔ _ ļɤȰɤĈɋ ȽلɃɏĔɏ ʖ˃Ēɋ ¢Ēɯ ŁđĈʄɆĘć ɨɃɎ ʔŀ
 Ĉلɋ ēŀلŃɷ ēĈلɶɆɎć ʔćɨɃļ ĕĈɃʅļ łİłķلĜĈʇ ŅłلɆʄńĿđćņلɮɌĈļɤȰ ŅćĔلɝć ɤć Ėلɍ Ņ،   ćđĒلɚļ �       ŅĿē Ĕل˂

çææ   ɤć ĔʄɎȿİĔɯʔĈĴĒɅɅİ Ɍ ¢Ēɯ ćĔɝćłɆʇĈĈń  ĹĿđ Ŀ ĵĿć ēĈلɋ ēđ ʔŀلļɤȰ ʖɃ˂ ņĳɆėɂĻń łİ đćđ ʔĈɮɎ
  ɤć ĔɏŇĈɋæ¢í  łɋȿĘđŁĒļȰ ć ņİĈلĐ ،ŇĈلɋ ņĳɆلėɂĻń đŀلɝĿ łİ ĕĈلɃʅļ ŅŇĈلɋ ēĈلɂɆĤć ɤļلɃʔćɨ  ēĈلɶɆɎć

 ʖ˃ć łİ đŀ˂ ņɅʾɆėļ ŁĒĤĈʈ ʖ˃ć ɤć łɌŀĴ ɗɅɍ ĈŃɅɏ ¢ȿĘć ēŀŃɷŀĴلɌłĈń  Ŀ ŁĒلɌđĔĴ  ʀɢلĐ ĕĈلɃʅļ ɤć
 đćĒģɏŀĴɌłĈń  łɋ łķĐĔļ ʖ˃ć ēđ8é  ¢ĒɃĘē 

 łللķĐĔļé ĖɄللĘ :łللɋ ēŀɶɅļ ĭ ňللļ łللɋ łɆللėɋćĿ Ŝلل˃ćĿē ņللĘēĔ˂،  łللɋللɯɃŁŀ ،ćĔللĳĻń ŅĺńʔĈللļɤ  Ĉللɋ
  ĕĈɃʅļļɃʔćɨ  ēĈɶɆɎć ēŀŃɷ ( ɤć ،)ȿɟĈĘ ʋʅďļɭĘĔ˄łļĈɎŅĈń ȿɌĿĒŃļ łلɋ ēĿĈلɋ(ʖɃلėĐŁđćɤ  Ŀ

،ʔćēĈįĻńçé88)،  ،ɤēĿĈɍ Ŀ ĔķɃļ(ņĴĒɎɤ łɋ ĒɃļćç988  :Ĺì)، ɭلĘĔ˄łļĈɎ ȿɂɇļņلɮɌĒɎć(ćɌĹćĔĳɅ  Ŀ
ĿɌɅلللėɃįņ،ç988 : Ĺ898 ) łلللɋ ĿلللɯɃŁŀ ،ćĔلللĴ ćĿ ŅĺńʔĈلللļɤ  ēŀلللŃɷ ēĈلللɶɆɎć ʔćɨلللɃļ ĕĈلللɃʅļ Ĉلللɋ،  ɤć

ɭللĘĔ˄łļĈɎ  ēĈلللįʇćĒللɅɌȰ đŀلللɟ (ņʄɅļʔŀĸĈلللń Ŀ ĵćĒلللɅİ، ç98æ : Ĺé8é ) ēđ łلللɛɎĈɅɞ ¢Ēلللɯ ŁđĈʄɆللĘć
  ŁēĈĻɯ ĵĿĒɝè  ŁĒńĈɮļļņđŀɯ ĶļĈĤĈń ēŀلŃɷ ēĈلɶɆɎć ʔćɨلɃļ ĕĈلɃʅļ ɤć ȺĈلɃķɚɏ Ŀ ȺĈļĒلʅļ Ņ، 

 ĎğلللĘ ēđ ŅēćđĈلللɅģļ Ŝللل˃ćĔĳĻńæ¢æë  ĈلللɋɭلللĘĔ˄łļĈɎŅĈń ĿĒلللŃļ łلللɋ ēĿĈلللɋɌȿņĴĒلللɎɤ łلللɋ ĒلللɃļć ،، 
ȿɂɇļņلللɮɌĒɎć  Ŝللل˃ćĔĴ ćĿ ĿēćđĈلللɅģļŅ  ĎğلللĘ ēđæ¢æë  ĈلللɋلللĘĔ˄ɭłļĈɎŅ ĒلللɅɌȰ đŀلللɟ  ʔĈلللɮɎ ņلللʄɅļ

ļņĒɅńđ¢ 
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 ĵŘĒʅ۲ ʾɫ˪ ņĳɮėɪĻń .ĶļĈĤĈń ĕĈɫʭļ Ņ ēřŃʟ ēĈʞɮɶć ņĴĒɶʌ łɳ Ēɫļć ،ɧɴŘĒŃļ łɳ ēŘĈɳ ĕĈɫʭļ Ŀ ،ɧɪɯļņʖɴĒɶć  Ŀ
Ēɭɴɘ đŀʇ ņʬɭļ 

ĕĈɫʭļ ĶļćŀĤ    łɳ ēĿĈɳ
  ɧɴĿĒŃļ 

  ņĴĒɶʌ łɳ Ēɫļćɧɪɯļ ņʖɴĒɶć  Ēɭɴɘ đŀʇ
ņʬɭļ 

 ȺĈļĒʅļ ۰.۸۶۷ ۰.۴۴۴ ۰.۲۲۰ ۰.۳۱۹- 
ȺĈɃķɚɏ ۰.۹۱۱ ۰.۴۱۷ ۰.۲۱۸ ۰.۲۲۲- 

 ŅŖćđĈɅģļ ĎğĘ ēđ۰.۰۵   
  ĹĈĴêŜ˃ĈŃɎ ŅćĔɝć ::   ɤć ،ɭńĿɩ˄ل  ʖ˃ل ć ēđ ŁɤĈلĘ Ŝ˃ل ćĿē ʖʺلɃģɏ ŅćĔ˂ɬĿēĈلńņķļĈلĤ ĶلɃķďɏ Ņ 
ʇĈللɮʽİ ć ŁŀɃللɯ łللɋ ņʇĈللɮʽİ ć ņķļĈللĤ ĶللɃķďɏ ¢Ēللɯ ŁđĈʄɆللĘć ŅĒل̋ل ˃ȵɏ ŁŀɃللɯ łللɋ ņķļĈللĤ ĶللɃķďɏ Ŀ ņ
łللʄĸʝļĖİ ĈللĻɌēćĿ ɭɟĔللɞ Ĉللɋ ņķللĜć ŅĈń1 للʇĔĴ ĹĈللɚɎć ʔȰ ņللĠ Ŀ ȿçê Ēللɯ ʀĈللɮʽİ ć ĶللļĈĤ  łللİ

łɝŀɏĈɋĲɅلĘ ēćđŀلĻɎ łلɋ Ķįلɯ ēđ łلİ  Łɨ˃ēç ،ȿلĘć ŁĒلļȰ łلɌɨɚɏ Ŀ Ŀ ɤćŀلļ ĶلɃķďɏŅ ŀĸēĈللįɆɎŀļ،2 í 
  ¢Ēɯ Ŝ˃ĈĘĈɅɯ ņķĜć ĶļĈĤĿ ɬɤēć˃Łɩ    ĔńɌĮ  ć ɤć˃ʖ ĶļĈĤ ēćĒʅļ ɤć ĔɏŇĈɋ Ĉńç  ēćĿ Ŀ đŀ˂لɌĖɎĈ  Ķلİ

ɂɏʺللɃʖ  ġŀللĻɚļ ēđ ŁĒللɯìé¢êëç ĈللɆɎ ¢đŀل˂ل  ĒللĜēđɌɗ  ĵĿĒللɝ ēđé Ĉʄİ ĚɟĈللɯ ¢ȿللĘć ŁĒللļȰللɌȿ 
łɎŀĻɎēćđĔ˂Ņ،  ćĔ˂ ɭńĿɩ˄ łɎŀĻɎ łİ đćđ ʔĈɮɎŅ  ķďɏɃĶ  ķļĈلĤņ (ȿلĘć ȽلĘĈɅļKMO=0.927 ¢)

ĘللللɃʖ  ȺŇćʝل˂للل Ʌģļņللللİ ēćđĈللللėɂĻńņ ʇĈللللɃ ĔĳɎĈ ĳɆللللķɏēĈɋللللɌȿ ˂ ȿللللļɤȰللللɆɎɌɗ ĿĔİ ʔŀللللɅɛĻńɃʖ Ĉلللل
(đŀ˂لX2(3403)= 51293 , P<0.001) ɤć ņلįɌ łلķĐĔļ ʖل˃ć ēđ łلİ  ȿلĘć Ĕلİɠ łلɋ ĹɤŇ ¢ŀĴلɌłĈń Ņ

ɭللĘĔ˄ĈɎ ɤć ĔللɆĻİ ņķļĈللĤ ēĈللɋ łللİ łļæ¢é  đćĒللģɏ Ŀ ĒللɌđĔĴ  ʀɢللĐ ȿللɯćđŀĴللɌłĈń  łللɋ8è  ĒɃللĘē łللİ
ɅļćđłŅ ćĔɳɌȽ ɆėɂĻńņĳ  ʖ˃ćŀĴɌłĈń Ķİ Ĉɋ ʅļɃĕĈ ˂Ƀʖ æ¢éçì  Ĉɏæ¢9êì ¢đŀ˂ 

 
1 Varimax 
2 Monte Carlo PCA for Parallel Analysis  
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 Ķįʗ۱ ēćđŀĻɶ .ĲɭĘŁʐ˫Ŗ 

 

 ĵŘĒʅ۳ ŁĒʗ ʾˢɫɪɷ ĖɶĈɴŖćĿ Ŀ Łʑ˫Ř ēćĒʭļ ĶļĈʗ ņʯĈʖ˥İć ņķļĈĤ Ķɫķďɷ ɿɴĈɮɶ .ĶļĈĤ Ĕń 
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 ĶļĈĤ۱ Ĥ ĶļĈ۲  ĶļĈĤ۳  ĶļĈĤ۴  ĶļĈĤ۵  ĶļĈĤ۶  ĶļĈĤ۷ 
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 ĶļĈĤ۱ Ĥ ĶļĈ۲  ĶļĈĤ۳  ĶļĈĤ۴  ĶļĈĤ۵  ĶļĈĤ۶  ĶļĈĤ۷ 
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 ĖɎĈɌ ŖćĿ

 ʖʺɃɂɏ
 ŁĒɯ 

۳۳.۴۱۰ ۱۰.۷۰۵ ۶.۱۵۵ ۴.۶۳۶ ۳.۴۰۳ ۲.۷۴۳ ۲.۴۰۰ 

 ɬĿē łلɋ ŅĒ̋ل ˃ȵɏ ņķļĈلĤ ĶلɃķďɏ ،ņʇĈلɮʽİ ć ņķļĈلĤ ĶلɃķďɏ Ĕ˂ ŁĿňĤ1SEM-SPL  ¢Ēلɯ ĹĈلɚɎć
  ĵĒļ ćĒɆɋćí   Ŝل˃ćĿē ȿلķĤ łلɋ ĵĒلļ ʖ˃ل ć łلİ  ȿلʇĔĴ ēćĔلʈ ņلĘēĔ˂đēŀļ ņʇĈلɮʽİ ć ɤĈʇ ɤć ĶĜĈĐ ņķļĈĤ
Ĉɍ ŅćĔĳĻńɒĒɌđĔĳɎ Ēʺ˃ȵɏ ،ʖɃ  ¢  ʖɃلɅɛĻńķďɏɃĶĈلń   łلİ  đćđ ʔĈلɮɎ ņʇĈلɮʽİć ĹĈلĴ ɗɌĈلɆɎ ŅĿē Ĕ˂لë 

 ʖ˃ć ɤć łʄĸʝļí  ،łʄĸʝļŀĴɌłĈń ŁđĔɟ ɤć Ŝ˃ʅļɃĕĈĈń ćē ȺĈļĒʅļ ĶļĈĤ łɋ ĝŀ˂Ĕļ Ņ ĶļĈلɯļņĒلɯ 
  Ŀè  łʄĸʝļ ɨɃɎ ĔĳɌđ ŅŀĴɌłĈń ŁđĔɟ ɤć Ŝ˃ʅļɃĕĈĈń ʔĈلɮɎ ćē ȺĈلɃķɚɏ ĶلļĈĤ Ņلļņđćđ Ĉلɋ ĖɄلĘ ¢

łɋĈɝʔđĔİ Ĉɝ  ŀĴɌłĈń   ŅĔɆلɮɃ˂ ņķļĈلĤ ēĈلɋ Ņćēćđ łلİ ņķļĈلĤ łلɋ ،ĒɎēćđ ĔɆĻİ ņķļĈĤēĈɋ łİ ņķļĈĤ ɤć
  ،đŀ˂ë   ĵĒļ Ŀ ĒɌđĔĴ ʀɢĐ ĶļĈĤè łلİ ȿلĘć Ĕلİɠ łلɋ ĹɤŇ ʖɃلɅɛĻń ¢ĒļȰ ȿĘđ łɋ ņķļĈĤ  ʖ˃ل ć ēđ

Ģğʅļ،   ʔĈɮɎ đŀɟ ĶļĈĤ łɋ ȿɂėɎ ņĻİ ņķļĈĤēĈɋ łİ łɌŀĴ ĮɌļņĒɎđćđ  łɌŀĴ ĮɌ ¢ĒɌđĔĴ ʀɢĐ
łɋ ɨɃɎŅćĔĳĻń Ŝ˃ćĿē ɭɌćɨʇć ēŀɶɅļ(AVEĵĿć ĶļĈĤ )( Ķلİ đćĒلģɏ ćɢلĸ Ŀ ĒلɌđĔĴ  ʀɢلĐ )ȺĈļĒʅļ

ŀĴلɌłĈń  łلɋ8æ ĵĒللļ ʖل˃ć ēđ ¢ĒɃلĘē،  ŅēćđĈلɅģļĶļĈĤĈلń  ĎğلĘ ēđæ¢æë Ēللɯ Ēلʺ˃ȵɏ(P<0.001 ēđ ¢)
ɂɎĿĔİللɌĈɍ ،ɖĈللɂɃİĔɏ Ŝ˃Ĉللɚļ Ŀ ņللɌēćĿ ēĿɢللćĵĒ  ĖɎĈ˃للļ ʖلل  ĈللʄĸȰ ȽɌĔللɳ ĚɟĈللɯ łللĘ Ĉللɋ ĵĒللļ Ŝ˃ĈللɌĈɍ

ŁĒɯ ɔćĔɜɆĘć،   ɤć ĔɏŇĈلɋ đēćŀلļ łلĻń ēđ łİ Ēɯ Ŝ˂ĈɌɤēćæ¢9  Ŀȵɏđēŀļ̋ل ˃Ē  Ŝل˃ćĿē ĖɄلĘ ¢ȿلĘć Łđŀ˂ل
 ĶلɃķďɏ ŁĒللɯ ɔćĔɜɆللĘć ĖɎĈلɌēćĿ ĞللĘŀɆļ ɤć ŁđĈʄɆلĘć Ĉللɋ ćĔلĳĻńłلİ Ēللɯ  ĶللļĈĤ ŅćĔل˂ل  ćĔلĳĻń Ŝلل˃ćĿē

ĵĿć(ȺĈļĒللللʅļ) ļ Ĉللللɋ ēćĒللللʅæ¢ëæê đŀلللل˂ Ēل̋للل ˃ȵɏđēŀļ¢  ēđ łللللğɋćē Ĉللللɋ  ĶللللļĈĤ ŅćĔل˂للل  ćĔللللĳĻń Ŝل˃للل ćĿē
ĹĿđ( ēćĒللʅļ ɨللɃɎ )ȺĈللɃķɚɏæ¢êçç  łللİ ćĔɞ ¢Ēللɯ ĢللʈćĿ Ēل̋ل ˃ȵɏđēŀļłɝŀɏĈɋ˄ łللɋʺɛللɃ ĴĒņ  ēđ łللİ ĵĒللļ
ɎĈɂļņ  ĔɶɎŅ  ŀʈ ēĈɂɆĤć Ŀ Ēɯ ĔİɠŅ  ĚɟĈɯ ĔɶɎ ɤć ŁɤĈĘĈńŅ ĔɳɌȽ Ĉɍ ،ɖĈɂɎĿĔİ ĈʄĸȰɌĈŜ˃  İĔɏɃɂņ ،

 ēćĿ ēĿɢɚļɌĖɎĈ    Ŀ ŁĒɯ ɔćĔɜɆĘććĿēŜ˃  ŁđĿĒďļ ،ćĔĴ ćĿŅ  æ¢ê-æ¢ë  łɋćĿē ʔćŀɅĤŜ˃ ćĔ˂ ،ćĔĳĻńŅ 
ķɚɏ(ĹĿđ ĶļĈĤɃȺĈŁđĿĒďļ )Ņ Ķ˂Ĉʈļ ȸŀėďļ ĵŀɂʈņđŀɯ( ĔɃń2 ،ʔćēĈįĻń Ŀèææì¢)Ĺ 

 ĵĿĒلɝ ēđ ĶلļĈĤ Ŀđ ʖ˃ل ć ćĔلĳĻń Ŝل˃ćĿē łلɋ ĝŀل˂Ĕļ ɗɌĈɆɎê  Ŀđ łلɋ ɨلɃɎ ćĔلĴ ćĿ Ŝ˃ل ćĿē ¢ȿلĘć ŁĒلļȰ
ɌđĔĴلللĳĻń1 ˂ʖ˃ć ēđ ¢ĒللėɎ Ŀ _ ņɎŀللɎ ȿɂلللİēŇ3 ņɎŀĳĻńĈللɎēŀʇ ɬĿēĶ _  Ĕلل  ņللĘēĔłɝŀɏĈɋ ɨللɃɎ Ĉللɝłلللɋ 

 
1 Partial Least Squares Structural Equation Modeling 
2 Hair 
3 Fornell-Larcker 
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ʖ˃ć  łİ  ʖɃ˂ Ŝ˃ćĔĴ ćĿ ĚɟĈɯĶļĈĤĈń   Ĕ˃ɤ  æ¢9 ļņĒɯĈɋ ĵĒļ ćɢĸ ،è  ɗɌĈلɆɎ Ŀ đŀ˂ل  Ēلʺ˃ȵɏđēŀļ ņķļĈلĤ
 ĵĿĒɝ ēđ ʔȰë ¢ȿĘć ŁĒɯ ŁđēĿȰ 

 ĵŘĒʅ۴  ĵĒļ ŅćĔ  ˪ćĔĳĻń Ŝ˫ćĿ Ŗ Ŀ ēĈɪɮĤć .۲  ņķļĈĤ Ķɫķďɷ ēđ ņķļĈĤ ŅĒˢ˫ɝɷ 

  ɾĈɪɶĿĔİ ŅĈʬĸɘ  ɥİĔļ Ŝ˫ćĿē(rho_a) ćĿē ɥİĔļ Ŝ˫
(rho_c) 

 ĖɶĈɴēćĿ ʾɫĳɶĈɫļ
 ŁĒʗ ɼćĔʄɮĘć(AVE) 

 ʼćʐɫļ ĕĈɫʭļ
 ēĈʞɮɶć 

۰.۹۷۵ ۰.۹۷۶ ۰.۹۷۶ - 

 ēĈʞɮɶć ɢĈļĒʭļ ۰.۹۵۸ ۰.۹۶۳ ۰.۹۶۲ ۰.۵۰۴ 
 ēĈʞɮɶć ɢĈɫķʂɷ ۰.۹۷۲ ۰.۹۷۴ ۰.۹۷۴ ۰.۴۱۱ 

 ĵŘĒʅ۵ ĵĒļ ŅćĔ˪ ćĔĴćĿ Ŝ˫ćĿ Ŗ .۲  ņķļĈĤ Ķɫķďɷ ēđ ņķļĈĤŅĒˢ˫ɝɷ  ģļ Ĉɳɫ ēĈ ɶēřʯĶ _  ĔİēŇ 

 ʭļɫĈĕ ļɫʼćʐ  ēĈʞɮɶć  ēĈʞɮɶć ɢĈļĒʭļ  ēĈʞɮɶć ɢĈɫķʂɷ 
ʭļɫĕĈ ļɫʼćʐ  ēĈʞɮɶć ۰.۵۸۲   

 ēĈʞɮɶć ɢĈļĒʭļ ۰.۷۷۹ ۰.۷۱۰  
 ēĈʞɮɶć ɢĈɫķʂɷ ۰.۹۳۴ ۰.۵۰۳ ۰.۶۴۱ 

ɌłللɆʇĈĈńŅ ćل˃لʖ ʅļ Ķللİ đćđ ʔĈللɮɎ ɭńĿɩللل˄لɃĕĈ Ĕللɳ ɤćɌȽ ɎĈللėĻńņ للɎĿēđ ņ˂ŀللɟŜ  ēćđēŀللɟĔ˂
ʅļ ،Łđŀلل˂للɃĕĈ łɋȺēŀللĜ Ŀđ ķļĈللĤņ  ĶļĈللɯ ȺĈللɃķɚɏ Ŀ ȺĈļĒللʅļłɋȺēŀللĜ  ɤć ɤēĈللɋɌĒللį ĔĳɌ Ķلل˂Ĉʈ 

įʄɏɃĮ  Łđŀ˂    ĈģĻɝ łİ �         ìé¢êëç  ĒĜēđ   ēćĿ ɤćɌĖɎĈ  ɂɏ ćē ʔŀļɤȰ ĶİʺɃʖ ļņđĔİ¢ ʅļɃĕĈ ɆėɂĻńņĳ 
ĻńĳćĔŜ˃  ɂĘĈɅļņ  ŁɤĈĘ ĈɋĈńŅ ȿɌĿĒلŃļ łلɋ ēĿĈلɋ ، ņĴĒلɎɤ łلɋ ĒلɃļćĿ ɆلėɂĻńņĳ ćĔلĴ ćĿŅ ˂ŀلɟŜ  Ĉلɋ

  ŁɤĈĘĒɅɌȰ đŀɟ  ņʄɅļ  ğĘ ēđŅēćđĈɅģļ Ď  æ¢æë    ʔĈلɮɎلɅɛĻń ¢đćđɃʖ لɅļćđłŅ ćĔلɳɌȽ ɆلėɂĻńņĳ 
ɎĿēđņ ĶļĈĤğĘ ēđ ĈńĎ ēćđĈɅģļŅ æ¢æë ȸŀķğļ  ĿĶ˂Ĉʈ ĵŀɂʈ đŀ˂ ¢ 

ɨďɳ 

ʔĈĻń ēŀĠ   ĒلɌđĔĴ ŁēĈلɯć łلļĒʅļ ŅĈلŃɆɎć ēđ łلİĺŃļĔلɏ˃ʖ ɭńĿɩل˄ ʖ˃ل ć ʀĒلńēćɨل˂ć ȿɟĈلĘ ،Ņ 
ćĔ˂đĔįɌĿē Ņ  ɚɅļاņ ɎĈļēđņ ɂńɢļņ ا ȿĘɼɆļ ĒلɎćŀɆɋ ĈلɏɃĈلńĔŅ ļا łلķĻɝ ɤć ،đŀلɟ łلɋ ĞɂɏĔلļلɃʔćɨ 

 ćē ا ēŀللŃɷ ēĈللɶɆɎćłɋȺēŀللĜ للĻİņ ɚɅللĘɃŁĒ  ɤēć ĿللɌ˂ĈŜ ĒللɅİ ĒللɎćŀɆɋ łللİ Ņēćɨل˂ل ć ¢Ēللńđ ʔĈللɮɎ ʖɃل˂ل  ĈللɌȰ :
 ʔĈļēđ ɤć Ēģɋ Ŀ Ķɂʈ đĔʇ ēŀŃɷ ēĈɶɆɎć ʔćɨɃļłɋłğĘćĿŅ  łلķɟćĒļRSCP  ˟ ē ņلɏćĔʺɃɼɏļņĒلńđ  ĈلɌ

  ¢ ĔɃɟłɋȺēĈɂĤđɌ Ĕĳ    ĔɶɎ łɋ ĹɤŇļņĘēɃĒ   ĈلɌȰ łلİ  ĺɃلɅİ Ěɜɮļ ĺɃɎćŀɆɋ Ņēćɨ˂ć ĞĘŀɏłلķɟćĒļŅ 
RSCP  ļņĒɎćŀɏ  ʇć ćē ĒلɎēćđ ēćĔلʈ )ņɚɅļ ēŀŃɷ łɋ ʀĔĜ ēĿĈɋ Ŀ đĈʅɆĤć(ȺĈļĒʅļ ĎğĘ ēđ łİ ŅđćĔ

 
1 Heterotrait-Monotrait Ratio 
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ņɯɤŀļȰ ȺňɟćĒļ Ĉɋ _  ¢ ĔɃɟ ĈɌ Ēńđ ʊŀĘ ēŀŃɷ ēĈɶɆɎć ȺĈɃķɚɏ ĎğĘ łɋ ņɎĈļēđ 
ɗɌĈɆɎ  ʔĈɮɎ  đćđ  łİ  ĕĈɃʅļ   Ŀ ȺĈلɃķɚɏ ،ȺĈļĒلʅļ ĶļĈĤ Ŀđ ĶļĈɯ ēŀŃɷ ēĈɶɆɎć ʔćɨɃļ8æ  łلɌŀĴ

 ¢ȿلĘćȺĈļĒلʅļ ĶلļĈĤ  ēĈللɶɆɎć ،ʅļ ŁđĔلɟɃĕĈĈلńŅ ķلėɏɃ،ĺ ćɌʔĈللĻ ɾ łلɋلɃȽȿɟĈɅلɯ ،  Ŀ ĴđĈللļȰņ  ćē
  ĶļĈɯļņđŀلɯ  łلİ  èì   ¢đēćđ łلɌŀĴʅļ ŁđĔلɟɃĕĈĈلńŅ ȿɃĸŀɉلėļŅĔ˃ɢɍʇŀɏ ،Ⱥđćēć Ŀ ȿلɂďļ ،لɃʋ 

ĈɆللĘćē ēđ ɬňللɏ ،ĈللĤđŅ ļć ، ēŀللŃɷللɃēćĿĒŅ للɂķʈ ĝĈللɂɏēć ēđ ȿļĿćĒللļ Ŀņ ĹĈللļć Ĉللɋ ،للɋł ķɚɏ ĶللļĈĤللɃȺĈ 
  ēĈɶɆɎć ĶļĈلɯ łİ ĒɎēćđ ʋķģɏëê  Ŝ˃ćŀلɆďļ Ŝل˃ćĿē ¢ȿلĘć łلɌŀĴĕĈلɃʅļ  ĕĈلĘćĔ˂ ȺćĔلɶɎçè  ɤć ĔلʄɎ 

  ¢đŀ˂ ȸŀķğļ ʔĈĴĔɂɟŀĴɌłĈń  Ĉɋ ŅCVR   ¢ĒلɎĒɌđĔĴ  ʀɢلĐ ĕĈɃʅļ ɤć ȽĘĈɅļĈɎĶļĈĤ ĝĈلɂɏēć Ĉلɋ Ĉلń
 ɤ Ŀ ŁɤĈلللĘ˃ʅļĔɃĕĈĈلللń ķɚɏ Ŀ ȺĈļĒلللʅļ ĶلللļĈĤ Ŀđ ĈلللɋلللɃȺĈ  łلللěɟĈɯ ĞلللĘŀɏCVI  ȿɂلللėɎ ĈلللɋلللɌĮ 

Ēل̋ل ˃ȵɏđēŀļ ȿللʇĔĴ  ēćĔللʈ¢ ķďɏɃĶĈللń Ŀ ņʇĈللɮʽİ ć ņķļĈللĤ ŅŅĒللʺ˃ȵɏ ĕĈللɃʅļ łللİ  ĒللɎđćđ ʔĈللɮɎ  Ŝل˃ل ćĿē
 ¢đēćđ ņɂĘĈɅļ ŁɤĈĘ 

  Ŝ˃ĈɌĈɍɭĘĔ˄łļĈɎ   ɖĈɂɎĿĔİ ĈʄĸȰ ȽɌĔɳ ʋ˃ĔĠ ɤćŅĒʺ˃ȵɏ  ĕĈɃʅļ Ķİ ŅćĔ˂ Ŀ ĶļĈĤ Ŀđ Ĕń ŅćĔ˂
  ɤć ĔɏŇĈɋæ¢9  ¢đēćđ ĕĈلɃʅļ ȸŀلɟ ēĈɃلėɋ Ŝ˃ĈلɌĈɍ Ŀ ņلɎĿēđ ņɎĈėĻń ɤć ʔĈɮɎ łİ ĒļȰ ȿĘđ łɋ ʥلɅļćđ 
ȽɌćĔɳ  ņĳɆėɂĻń  ņɎĿēđ  ĶļĈĤ Ĉń ēđ ĎğĘ ŅēćđĈلɅģļ æ¢æë ȸŀلķğļ Ŀ Ķ˂ل Ĉʈĵŀɂʈ đŀ˂ل¢  ņلĘēĔ˂ ēđ

ĕĈɃʅļ ،ĭ ňļ Ŝ˃ćĿē  ņĳɆلėɂĻń  Ŝ˃ل ćĔĳĻń  ŅćĔلĴ ćĿ Ŀ  ņɂلĘĈɅļ  Ĉلɋ ŁɤĈلĘĈńŅ  ĔɶɎđēŀلļ  ēđ ʋلɃʅďɏ 
ĎğĘ  ŅēćđĈɅģļ  æ¢æë  ʔĈɮɎ  đćđĳɆėɂĻń ¢ĺɃʅɆėļ ņ    ɤć ĔɏŇĈɋæ¢8  ˂Ƀʖ ĶļĈĤĈلń ŅʅļلɃĕĈ  ēĈلɶɆɎć
 ēŀŃɷ ʅļ ĿɃĕĈ ĿĒŃļ łɋ ēĿĈɋɌȿ  ɤć ņİ ĈĐȸŀķğļʔđŀ˂  ¢đēćđ ŁĒɯ łɃŃɏ ĕĈɃʅļ 

ʖɃɅɛĻń  łɝŀɏĈɋłɋ    Ŀ ȿɂɇļŁĒلɅɌȰ ĔĳɎ    ĹŀلŃʄļ ʔđŀ˂ل ēŀلŃɷ ēĈلɶɆɎć  ،łلɋ ēŀɶɅļ    ņلĘēĔ˂ �      ĻĤلɃʋ Ĕɏ 
  ،ŁɤĈĘ ĭ ňļ Ŝ˃ćĿēćĔĳĻńŜ˃    Ĉɋ ĕĈɃʅļ Ŝ˃ćĔĴ ćĿ ĿɭĘĔ˄łļĈɎŅĈń   ŁɤŀلĐ ʖ˃ل ć ēđ ĔلĳɌđ đēćĒɎĈɆĘć

  ɨɃɎ ĔɶɎđēŀļ    ĔĳɎĈɮɎ ɗɌĈɆɎ łİ ȿʇĔĴ  ēćĔʈćĔĳĻńŜ˃  ȽĘĈɅļ ĕĈɃʅļ ŁɤĈلĘ ĈɋĈń ،ņĴĒلɎɤ łلɋ ĒلɃļć Ņ
ȿɂɇļɮɌĒɎćņ  Ŀ  Ŝ˃ćĔĴ ćĿ   ŁɤĈĘ Ĉɋ ȸŀɟĒɅɌȰ đŀɟ لʄɅļņ ļņĒلɯĈɋćɢلĸ ؛  ɨلɃɎ ɗɌĈلɆɎ ʖ˃ل ććĿēŜ˃ل ĭ ňلļ 

 ȿɌĈĻĐ ćē ĕĈɃʅļ ȸŀɟļņĒɅɅİ ɤć ņɟĔ˂ ņʇĈɮʽİ ć ņķļĈĤ ĶɃķďɏ ɗɌĈɆɎ ʋɂĠ Ĕ˂ ¢ŀĴɌłĈń ŁđĔɟ Ņ
 ēĈɶɆɎć ȺĈɃķɚɏ ĶļĈĤ Ĉɋ ،ĒɅɆɯćđ ʋķģɏ ēĈɶɆɎć ȺĈļĒʅļ ĶļĈĤ łɋ ćĒɆɋć ēđ łİ ĹĈļć ȿɟĈɅɯ  ĕĈɃʅļ                                                                                 �      

Ƀ˂ ņĳɆėɂĻń ʖɃلěěɜɆļ ĔلɶɎ ʋلɂĠ ،ʀĈلɮʽİ ć ʖ˃ل ć ĵĈلɂɎđ łلɋ ¢ĒلɎđćđ ʔĈلɮɎ ŅĔɆلɮķďɏɃĶĈلń Ņ
 ¢ȿʇĔ˃ɢɍ ȺēŀĜ ŅđĒɚļ 

ķďɏɃĶĈلللń  ʖللل˃ć ĔɆلللɮɃ˂ ņĳɆلللėɂĻń ĶلللɃĸđ ʳĈلللĻɆĐć łلللİ đćđ ʔĈلللɮɎŀĴلللɌłĈń  ȺĈلللɃķɚɏ ĶلللļĈĤ Ĉلللɋ
ʔȰɤćȿŃɝ   ʖ˃ć łİ ȿĘćŀĴɌłĈń  ŁēĈلɯć ȿɟĈɅلɯ ņلķĻĤ Ēلģ ɋ łɋ                    �     Ĵ Ĉلɝ ćɢلĸ ؛ĒلɎēćđɃĔŅ ʔȰĈلń  ēđ ŁđĔلɟ

ʅļɃĕĈ    ɬňɏĈɆĘćē ēđŅ ķɚɏ ĶļĈĤ ɤć ēŀŃɷɃȺĈ ،ȽĘĈɅļ Ĕɏ  ĔɶɎ łɋļņلĘēɃĒ ɤć Ėلɍ ¢łلɋĈɝĈɝŜ˃ 
  ʖ˃ćŀĴɌłĈń    ɤćȱĒɂļ    ،Ēěʅļ łɋCVR   ĒلɌĒɝ ĶļĈĤ Ŀ ĕĈɃʅļ ŁđĔɟ ēđ ĈŃɎȰȿلďɏ ĔɶɎ  ʖɃلěěɜɆļ
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¢Ēɯ ɬēćɨĴ  ȽĘĈɅļ Ŀ ņĘēĔ˂  
ĈŃɎɌȿ  ʖ˃ć  łİʅļɃĕĈ    ŁĒɯ łɃŃɏ˂ŀķğļ ɬɤćĔ˂Ŝ  ļ ʔĈلɮɎ ćēņĒلńđć ¢˃لʖ  ēćɨل˂ćĞلĘŀɏ  ɭɚɅلĘ

Ŀđ  ɏ Ŀ ēŀŃɷ ȺĈļĒʅļ ĶļĈĤķɚɃȺĈ   ēŀŃɷ، ļɃʔćɨ  ēŀŃɷ  ēĈɶɆɎć      �         ĖɄلĘ Ŀ ŁđĔلİ ņلĘēĔ˂ ćē đćĔʇćʔȰĈلń 
 ēđ ćēê  Ĕ˃ɤ ŁĿĔĴłɆĘđŅĒɅɋ ļņĒɅİ ¢ 

 ȺĈلɃķɚɏ Ŀ ȺĈļĒلʅļ ĶļĈĤ Ŀđ ēđ łİ ĒɅɆėń ŅđćĔʇć ĵĿć ŁĿĔĴŁĔلĻɎ Ƚلėİ ņɅʺ˃Ĉلɍ ŅļņĒلɅɅİ ¢
  ĈʇĔĜا ĹĈɎ Ĉɋ đćĔʇć ʖ˃ć �                      ĒʅɆģļ  ا ēŀŃɷ łɋłɆĘđŅĒɅɋ ļņĒɎŀɯ¢  

 ŁđĔللɟ Ŀ ȺĈļĒللʅļ ēđ łللİ  ĒɅɆللėń ŅđćĔللʇć ĹĿđ ŁĿĔللĴʅļɃĕĈĈللń Ƚللėİ ćē Ŝ˂ŀللķğļ ŁĔللĻɎ ʔȰ Ņ
ļņ؛ĒلللɅɅİ  ēđ Ĉلللļć ȺĈلللɃķɚɏŁĔلللĻɎ ɤŀلللɅń ćɢلللĸ Ŀ ŁđĔلللįɎ Ƚلللėİ ņɂلللĘĈɅļ ŅłلللɋʔćŀɅĤ  ēŀلللŃɷ  ĔلللɶɆɅļ      �      

ĻɎņĒɅɎćŀɏ łɆĘđŅĒɅɋ  Ŝ˃ĈĘĈɅɯ اēĈɶɆɎć ɭʺ˄ا ĹĈɎ Ĉɋ ŁĿĔĴ ʖ˃ć ¢ĒɎŀɯļņĒɎŀɯ ¢ 
 ēđ łلللİ ĒɅɆللėń ŅđćĔلللʇć ĹŀللĘ ŁĿĔللĴ  ȺĈللɃķɚɏ Ŀ ȺĈļĒلللʅļ ĶللļĈĤ Ŀđ ĔللńŁĔلللĻɎ Ƚلللėİ Ŝ˂ŀللɟ Ņ

ļņ؛ĒɅɅİ  łɋ ćɢĸĈŃɎȰ  ʊňĠć اēŀŃɷ  ĔɶɆɅļا            �       ļņđđĔĴ ¢ 
 ŁĔĻɎ ȺĈɃķɚɏ Ŀ ȺĈļĒʅļ ēđ ĹŀĘ ŁĿĔĴ  ĒɅɎĈĻń łİ ʖ˃ć Ĕ˂ ŁĿňĤ łİ ĒɅɆėń ŅđćĔʇć ĹēĈŃɞ ŁĿĔĴ

 Ƚللėİ Ŝ˂ŀللɟŁđĔİĒللɎć  ĔɆللɮɃ˂ ēđŀĴللɌłĈń ēĈللɶɆɎć ŅŇĈللɋ ĎğللĘ ĔĳɎĈللɮɎ ʖɃللěěɜɆļ ĔللɶɎ ɤć łللİ Ŝ˃ 
 ĵĈللģʇļņĒɅللɯĈɋ  ɨللɃɎȸĈللěɎĒĐ  ȿللĘđ łللɋ ćēŁđēĿȰĒللɎć ēĈللɶɆɎć ĎğللĘ ʖ˃ĔɏŇĈللɋ ēđ łللİ ŁĿĔللĴ  ʖلل˃ć ¢

 Ŝ˃ĈĘĈɅɯļņĒɎŀɯ  ¢ĒɅɆʇĔĴ ĹĈɎ اēŀŃɷ  ĵĈģʇ  ĔɶɆɅļا                   �      �        
 ĔĳɌđ Ƚķğļ  ʖ˃ć  łİ ɤć  ʔȰ  łİ ĈɝRSCP   ŅćĔ˂ل  ĈلŃɅɏ ، ēŀلŃɷ ēĈلɶɆɎć ʔćɨɃļ ĕĈɃʅļ ʔȰ ĵĈɂɎđ łɋ Ŀ

  ʔȰĔʈ łɋ ēĿĈɋ ņɅģɌ łɃĸĿć ŅĈńēĈɃģļ łİ ŅđćĔʇćłɋ ĺɌĔİĹĈļć đŀɝĿ Ŀ ņĐĿ Ĺňİ ʔćŀɅĤ ʔĈلļɤƗ  ćē
 ćēćđļņĒɅللɯĈɋ1  ĒɅللɯĈɋ łɆللɯćĒɎ ćē Ŝ˃ĈللńēĈɃģļ ʖɃللɅɞ łللİ ŅđćĔللʇć ŅĿē Ĕلل˂ Ŀ đēćđ đĔ˂ēĈللİĶلل˂ĈʈćĔɝć 

 ŅćĒɆɋć ēđ Ŝ˃ŀĳɜĘĈɍ ŅćĔ˂ łɃĸĿć ĞɌćĔɯ ʖ˃ć ˝ ēđ Ĕ˂ ŁĿňĤ ،ĔɳĈĐ ĕĈɃʅļ ʖ˃ĿĒɏ ēđ ćɢĸ ،ȿėɃɎ
  ،ĕĈɃʅļŀĴلɌłĈńĴ ĔلɶɎ ēđ ɨلɃɎ ĕĈلɃʅļ ēđ Ŝ˃đĒلɚļ ĵĔلɆɅİ  Ķįلɯ łلɋ łلİ ȿلĘć ŁĒلɯ łلɆʇĔ2  ĶلĻĤ

ļņĒɅɅİ ¢ 
  ʖ˃ć ĢʈćĿ ēđŀĴɌłĈń    ĮلĻİļņĒلɅɅİ   ،ĈلŃɎȰ ɗɌĈلɆɎ łلɋ đĈɅɆلĘć Ĉلɋ ĒلɅɎćŀɆɋ ʖɃلʅʅďļ łلİŁđćđĈلń Ņ

  đćĔʇćəĘĈɍŁĒɅńđćŅ  łģĸĈğļ ĶļĈɯ łİ ćēĻɎņĒɎŀɯ  ʔĈɅɃĻĠć Ĉɋ łɚɃɆɎ ēđ Ŀ ĒɅɅİ ˝ ēĈɟ łģĸĈğļ ɤć
Ƀķďɏ ćē ĕĈɃʅļ ɤć ĶĜĈĐ ɗɌĈɆɎ ŅĔɆɮɃ˂ ĕĈلɃʅļ ʖل˃ć ŅćĔل˂ ʖɃɅɛĻń ¢ĒɅɅİ ĶŀĴلɌłĈń ĔلɶɎ ēđ Ŝ˃

  łلİ ȿلĘć ŁĒلɯ łɆʇĔĴĶŃلĘēĈĳɎćŅ    ʔĈلɮɎ ćē əلĘĈɍ ēđļņĒلɅńđ  ēĈلİ ʖ˃ل ć ćɢلĸ ĿļņĒلɎćŀɏ  ēĈلɂɆĤć łلɋ
 ɤć ĶĜĈĐ ɗɌĈɆɎ ĔɆɮɃ˂ŁđćđĈń  ĶɃķďɏ ĿʈđɃʋ Ĕɏ ĈŃɎȰ  ¢ĒɎĈĘē ŅēĈɌ 

 
1 ȺĈɌȰ ĕĈĘćĔ˂ ēŀİɢļ đĿēĿ ŅĈńēĈɃģļ ¢è-é   ¢ȿĘć ŁĒɯ ĺɃɶɅɏ ŁĔʅɋ łİēĈɂļ ŁēŀĘ 

2 Double Check  
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  ȿɌĈŃɎ ēđ ɤć  ʔȰĈɝ  łİ  ēĈɶɆɎć ņلɚɅļ ĵĈلģʇ ļć ɀلĤĈɋلɃĒ đĔلʇ Ŝ˃ĈلɌŀ˄ Ŀ Ņ_  ņĤĈلĻɆɝćļņđđĔلĴ  Ŀ
 ĔɶɎ  Ȱ łɋɌŁĒɅ  ،đēćđ ʔȰ łɋ ʖɆɟćđĔ˄  ŁɤŀĐ ēđʔćĿēņĘĈɅɯ łɋęŀěɟ ģɳĿ ēđɃȿ ņɎŀɅİ  Ĕ˄ل  ēŀلɮİ
ĻńćɃȿ    ĔلɶɎ łلɋļņĒلĘē(،ŅđĈĻĤçé88)    ĿȿلĘđĺİ  ēđ łلğɋćē Ĉلɋ  ʔĈلļēđ Ŀ ŁēĿĈلɮļʔĈļēđʔĈلɌŀɝ 

 ņɆėɌĈɋ ،ņɎĈŃɝ Ďķěļ ēŀŃɷ łɋ ĒɅļēĿĈɋ  ņɂńɢļ                                    �      ˂Ƀɭ  ɤć ˄ʺɭ Ĕ˄ ĈńđĔįɌĿē ʖ˃ć łɋ ¢đŀɯ łɆɟćđ 
  ʖɃɅɛĻńʔȰ ɤćłİ Ĉɝ   Ŀ ŅĒلɃĐŀɏ ʔĈلɌđć ĔلĳɌđ ʖɃ˂ ēđ ʔĈļɨĸćĔɟȰ ēđ ŅĿ ēŀŃɷ Ŀ ņɚɅļ łɋ ēĿĈɋ

ɾɃĐŀɏĔɃĒŅ  łʅɂĘ ɨɃɎđēćđ ņĳɅńĔʇ Ŀ ņɅɌđ ŅćĔɝĈɏ(Ņ    ،ȽلėɎçé8í ،ȸĔلĤ ؛èæçê : Ĺçê9) ʖ˃ل ć ،
  ćē Ņēćɨ˂ć ȿɟĈĘ đĈŃɅɮʺ˄ łģĸĈğļļņĒńđ   ņلɚɅļ ēŀŃɷ ēĈɶɆɎć ʔćɨɃļ ʔňİ ĎğĘ ēđ ʔćŀɆɋ łİ ،ćē

 ɤć ˠ ēĈللʇŁēćɨĴĈللń  ēŀللĠ łللɋ ،ĕĒللʅļ Ƚل̔ل İ  ĺɃńĈللʄļ ĿĢļĈللɝ Ĕɏ  ēđ ʔȰ ɤć Ŀ ĒɃɚɅللĘłللģĸĈğļ đĈللģɋć Ņ
ȺćĔɃɐȵɏ ¢đĔİ  ŁđĈʄɆĘć ʂķɆɜļ Ģļćŀɝ ēđ ņɚɅļ ēŀŃɷ ēĈɶɆɎć 

ɮɶɫłʂ Ĵɫ ŗŅ 

 Ŀ ʖ˃ĿĒɏ اēŀŃɷ  ēĈɶɆɎć ʔćɨɃļا ĕĈɃʅļ ɭńĿɩ˄ ʖ˃ć ņĠ               �                                 Ŝ˂ĈɌēĈɂɆĤć  ĔلɶɎ łلɋ łİ ĒɌđĔĴļņĒلĘē 
 ēćɨل˂ل ć ʖلل˃ćļņĒللɎćŀɏ للĘ ēđ ĎğĶلل˂Ĉʈĸŀɂʈņ  Ķل˂ل Ĉʈ ȺĈللĤňĠć Ŀ ĒɚɅللėɋ ćē đćĔللʇć ĵĈللģʇ ēĈللɶɆɎć ʔćɨللɃļ

ɆɟĈɅللɯ đĈللģɋć ɤć ŅđĈɅɆللĘć_ ņ ʄĠĈللĤ_ ņ  ¢Ēللńđ łللɒćēć ĔللɶɆɅļ đćĔللʇć ŅēĈللɆʇēɭʺ˄ņللɅɃ˂ ļņđŀللɯ  łللİ
RSCP  ēđ ʔȰ ɤć ʔćŀللɆɋ ʖɃللɅɛĻń Ŀ ŁđĔل˂ل  ŁĔللŃ˂ đŀللɟ đĈللģɋć ņللĘēĔ˂ Ŀ Ğللėɋ ēđ ēćɨل˂ل ć ʖلل˃ć ɤć ĒللɎćŀɆɋ

ȺĈللģĸĈğļ، łللɋ ēŀɶɅļ  łللɞĔń ĭēđ Ŀ ņللɚɅļ ĵĈللģʇ ēĈللɶɆɎć ʖɃل˂ل  ĞللɋćĿē ĔɆللɮɃ˂łللʄĸʝļŅĈń  ņɆللėɌɨŃ˂
¢đĔİ ŁđĈʄɆĘć ʔćĿē 

 Ģ˪Ĉɭļ 

Ĕİ ʔȰĔʈɌĺ 
ç¢ ( ņķĤ ʖ˂ĒĻďļ ،łɌŀ˂Ĉɋ ʖ˂ćçé8æ  ¢)ʊĵĈĻİłĻģɭĸć ĹĈĻɷ Ŀ ʾ˫Ēĸć ،ʔćŀلķŃ˄ ēŀلěɅļ :łلĻɝĔɏ ،

ɀɌĒďĸćēćđ :ĺʈ. 

è¢ (Ĺć ŅĒلɎĿ ،ʖ˃ل  Ŀ ؛ņلɝ ĭēĈلļ ،ʖĸȰçé8ê ¢)łąļĒʭļłąɴŗʞɶ Ĕą˪ ŅćŁʌćĒɶć ŅĈńʼćĿ Ŗ(ŅŗɫĴąĘ)ņʂɭ ،

ȿĻĘ :ʔćĔŃɏ ،ēĿŇđ ņķĤ :łĻɝĔɏ. 

é¢ ņɅɋ(ĒĻďļ ،ņĻɯĈńçé8ì ¢)ʼćĔʞɮɭļ ĭŀķĘĺɚɅɍ ،ĔɃɅļ :ʔćĔŃɏ ،. 

ê¢ (ĕĈɂĤ ،ŁĒɌĒɅėɍçé9ë Ŀ ŅɤĈلĘɤĈɋ ،ņļňلĘć ĢɋĈلɅļ ĕĈلĘćĔ˂ ŅĒɅļĈلɳē ŅĔلɶɎ łلɌĈɍ« ¢)

 ¢»ʖɃɮʺ˄ łɌĔɶɎ ĞėɋʕńĿ˸ˬʼćĿ Ŗ łļĈɶņĘĈɭʗ ņļňĘć. 

ë¢ (ĕĈللɂĤ ،ŁĒɌĒɅللėɍçé98 ¢) Ĉąąɳ ņļĈİđĈąąʗ ņļňąąĘć ŅřąąĳĸćʼćĿ Ŗ đĔąąįɴŘŖɧąąɪɯļ ņąąĘĈɭʗćĔĴ :ĺللʈ ،
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ɀɌĒďĸćēćđ. 

ì¢ (ȺćđĈلللĘ ćĔلللńɤ ،Ŝ˃ĈلللʈȰ ĒɃلللĘēŀ˄çé89 Ĉلللɋ ĔلللɶɆɅļ ʔĈلللėɎć ȿɃلللěɜɯ ņلللʅɃɂğɏ ņلللĘēĔ˂« ¢)

ʔćĿē ŁĈĴĒللɌđ ɤć ĺĸĈللĘ ȿɃللěɜɯ ¢»ĵĈللĻİ ņللĘĈɅɯĶąąěʯđŀąąĤŀļ ʲŗąąʖļ łļĈɶ ، ĹŀللĘ ĵĈللĘ ،

 ŁēĈĻɯçè. 

í¢ ŅĔɝĈɏ(ʖɃلللėďļňɾ ،ȽللėɎçé8í ¢)ĹĈʅĔʯʼĈąąąėɶć ɢĈąąɫĐ ņąąąĘĈɭʗńĔʇ ɨلللİĔļ :ʔćĔلللŃɏ ¢ ņلللĳɅ

ĹĿđ ،ĔɃɅļ ņɏćēĈɮɆɎć. 

8¢ ʔĈللɝ(đŀģللėļ ،ņĴēɨ˂çé9êʔćĿē ĵŀللĜć« ¢) ¢»ŅŀللɅģļ ŅĒللģ ɋĒɅɞ ŅĔĳɎĈللļēđ            �             ʕńĿ˸ˬ łąąļĈɶ

ʼćĿŖņļňĘć ņĘĈɭʗ ŁēĈĻɯ ¢ĵĿć ĵĈĘ ،ç. 
9¢ ʔĈللɝ(đŀģللėļ ،ņĴēɨ˂çé98 ¢) Ŀ ŁēŘĈąąʖļ ŅćĔąą˪ ŀąąĘćĒʇ đĔąąįɴ ŘŖ Įąąɴ ¥Ņřąąɭģļ ŅĒąąģɳĒɭʆ ʼĈąąļēđ

ʼćĿŖłļĈɶĔ˪ Ŀ ʼřɭʯ(ŅŗĳɶĈļēđ)ĈńĐ ŁĈĳɮńĿɩ˄ :ĺʈ ¢ŁĈĳɮɎćđ Ŀ Łɤŀ. 

çæ¢ ʖɃللėĐņللʅɏ ؛ĹĔللİ ć ،Łđćɤ(Ĉللɳē ،Ŝ˃ĈللĻń ؛ʔĈللėĐć ĒللĻďļ ،Łđćɤçé88 łللɋ ēĿĈللɋ ņللĘēĔ˂« ¢)

 Ĉɏ ŁđɨɎĈɍ ʔĈɎćŀɝ ʔĈɃļ ēđ ȿɌĿĒŃļè9 ¢»ņɎćĔŃɏ łĸĈĘĶěʯđŀĤŀļ ʲŗʖļ łļĈɶ ،ĹŀلĘ ĵĈĘ ،

 ŁēĈĻɯçè. 

çç¢ (ĺɃللللĐē ،ŅĒللللɎŀįɌēđĔɃļ ؛ņللللɲɏĔļĒɃĘ ،ʋللللķğļ ņɅɃللللėĐçé9íņĴɩ˃Ŀ« ¢) ņĴĒللللɎɤ ŅĈللللń

ʔćĿē ēđ ȸŀلللķğļĈɅɯ ¢»ņļňلللĘć ĢɋĈلللɅļ ēđ ȸŀلللķğļ ņĴĒلللɎɤ Ĉلللɋ ʔȰ łلللėɌĈʅļ Ŀ ȿلللɂɇļ ņلللĘ

ʕńĿ˸ˬņʰňʇć ŅĈń ŁēĈĻɯ ،ĺɆɮń ĵĈĘ ،é. 

çè¢ (ʖɃĳɎ ،ŅēĈěĐ ĝĈɃɟçé99  ¢)łɳ ņļňĘć ņɶĈļēđ _ ņʗʌřļɘ łɮėɳ ʾ˫ŘĒɷ ɧąɫʬɫİ ŅĈąʭɷēć ēřʞɭļ

 ēĈʞɮɶć ĹŀŃʬļ ɧɴŖřďļ Ĉɳ ņĴĒɶʌʔĈɌĈɍ ¢ņĘĈɅɯēĈİ łļĈɎʔćĿē Ēɯēć ŁĈĳلɮɎćđ ¢ņɅɃĸĈلɋ ņلĘĈɅɯ

ĹĈʺ˄ ēŀɎ. 

çé¢ (ʖɃللėĐ ،ĔلʄɃɅɟ ؛đćŀللɝ ،ŅĒلɎĿēɤ ؛łللėɃʄɎ ،ŅĒلɎĿēɤèæçë ĲللɅńĔʇ Ĕل˂ ņللɅɌđ ņلķɃķďɏ« ¢)Ĺ

łɅɃļɤ łģļĈɝ ēđ ēĈɶɆɎćɭɎćđ ʔĈلɃļ ēđ Ņđēŀلļ ņلĘēĔ˂( ēŀلŃɷ ɤĈلĘ ĕēćĒلļ Ĕلėɍ ʔćɤŀلļȰ

 łɃĐĈɎ Ŝ˃ĈĻɅńćēê  ¢»)ɤćĔɃɯ ĔŃɯĶěʯđŀĤŀļ ʲŗʖļ łļĈɶ ŁēĈĻɯ ¢ĺŃɎ ĵĈĘ ¢éë. 

çê¢ ʔĈĻɃķلللĘņķʈ ؛łلللɋŀɂďļ ،ʔćĔلللĻĤ ēŀ˄ ، ēŀل˄لل(ņلللɂɆɚļ ،čĈɃلللĘ ؛ĺɌĔلللļçêææ ĔɃɐȵلللɏ ņلللĘēĔ˂« ¢)

ɭɎćđ ȿɌĿĒللŃļ łللɋ đĈللʅɆĤć ĲللɅńĔʇ Ĕلل˂ łللɎćĔɶɆɅļ ņĴĒللɎɤ ĮɂللĘ ŁēĿđ ɬɤŀللļȰ ʔćɤŀللļȰ

 ¢»łğĘŀɆļ ĺɫķģɷ ĶɺĈėļ ēđ ʕńĿ˸ˬņļňĘć ɧɫ˪ŗɷ Ŀ ŁēĈĻɯ ¢ĺŃɎ Ŀ ȿėɃ˂ ĵĈĘ ¢ëè. 

çë¢ ņķĤ ؛ĒلللĻĐć ، ēŀلللʻɃķĤ ؛đŀģلللėļ ،ņلللĴēɨ˂ ʔĈلللɝ ؛ʖɃلللĘĈɌĒĻďļ ،ņɎĈļĒلللɅĴ ņʄɃلللĘ ŅĔلللɂİ ć
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Ńļ ،ŅđĔللįńđ(ɤĈللɅçé9ëʔćĿē ņļňللĘć Ņŀللĳĸć« ¢) đŀللɂŃ˂ Ĕل˂ل  ņللɅɆɂļ ɬɤŀللļȰ /ŅĔĳɎĈللļēđ

  ،»ņĴĒɎɤ ȿɃʄɃİĶěʯʼćĿŖ łļĈɶʾ˫đ Ŀ ņĘĈɭʗ ŁēĈĻɯ ،ĺŃɎ ĵĈĘ ¢ç. 

çì¢ ņķĤ ؛ĒلللĻĐć ، ēŀلللʻɃķĤ ؛đŀģلللėļ ،ņلللĴēɨ˂ ʔĈلللɝ ؛ʖɃلللĘĈɌĒĻďļ ،ņɎĈļĒلللɅĴ ņʄɃلللĘ ŅĔلللɂİ ć

(ɤĈɅŃļ ،ŅđĔįńđçé9ëʔćĿē ņɮɜɋĔɐć« ¢)ĒلɎɤ ȿلɃʄɃİ Ĕ˂ل  ņلɅɆɂļ ņļňلĘć ŅĔĳɎĈļēđ ņĴ

ĹĈللʺ˄ ŁĈĳللɮɎćđ ŁđĔللėʇć )Ĕللėɍ Ŀ ĔللɆɟđ( ʔĈɌŀɚللɮɎćđ ņĴĒللɎɤ ȿللɃʄɃİ Ŀ ņĴđĔللėʇć Ĕلل˂ ēŀɎ

 ¢»ŅēĈɃɆɜɋ Ŀ ĵĈďļēĈŃɞ ʔĈɆĘćŁĈļĿđɧʗćĒŃ˪ ġŀķĠ łļĈɶ ŁēĈĻɯ ¢çë. 

çí¢ (ĈللɳēĒĻďļ ،ņʇĔللɯçé8èłللļĒʅļ«)ʔćĿē Ŀ ņللɆɃ˂Ĕɏ ēĈللɐȰ Ĕلل˂ Ņć ،»ēĈللɶɆɎć ņɆɟĈɅللɯ ˎąąļĈɭńĈļ

đŀĤŀļŁɩ˃Ŀ(ĺɆʄń ĵĈĘ ¢)ŅĿĒŃļ ȿɃ˂Ĕɏ ʦļĈɎ. 
ç8¢ ņʄɌĔللɯ(ʖɃللėĐĒĻďļ ،ĈɃɎçé9è ¢)ʼćĿŖ ŅĈąąńŀĳĸć łąąʆēĈɬįɴ ʼĈąąļēđ ņąąʯĔģļ Ĉąąɳ łąąʆēĈɬįɴ ņɶĈąąļēđ

ŅĒɫĐŀɷŁĈĳɮɎćđ Ŀ ŁɤŀĐ ŁĈĳɮńĿɩ˄ :ĺʈ ¢. 

ç9¢ (ĺɃńćĔلل˂ć ،ņɎĈɆللĘĿĔĘ ņģɃʄللɯçé8ë ¢)ĈńĒąąɴĈɪɶ Ŀ ĈńĒąąɴĈɳ ēĈąąʞɮɶć đŀللĤŀļ ȺćēĈللɮɆɎć :ʔćĔللŃɏ ¢

Ƴ ĔěĤ. 

èæ¢ (ēŀěɅļ Ŝ˂ć ،ņĘĔɂĠçé8é ¢)ʊɼĈʂķĸć Ķńć ņķĤ ɼĈʂɮĐŇćŁŀĘć :ĺʈ ¢. 

èç¢ ʔĈلɌđĈń ؛ʖĻĘĈɌ ،đĈĻĤ(ȽلɃɂĐ ،đĔʇçé9ìʔćĿē ņلɮɜɋĔɐć ņلĘēĔ˂« ¢)ȿلɂɇļ ņɎĈلļēđ ĔĳɎ

 ¢»ĹňĘć ĺɃńĈʄļ Ĕ˂ ĒɃİ ȵɏ Ĉɋ ņĴđĔėʇćʼĈʯĔĤ Ŀ ʼĈɴđć łķʂļŁēĈĻɯ ¢ŁĈɚɅɍ ĵĈĘ ¢è. 

èè¢ (ŊćĒللɂĤ ،ŅđĈللĻĤçé88ʔćĿē ɭللʅɎ« ¢)łɅɃļɤ ȿللĸĿđ ēđ ņللĘĈɅɯ ¢»ēŀللŃɷ ɤĈللĘĶąąěʯ łļĈɶ

đŀĤŀļ ʲŗʖļŁēĈĻɯ ¢ĹŀĘ ĵĈĘ ¢çç. 

èé¢ ɆɎňİ(ʔćŀلɳē ،ŅĒĻďļēĒلĜ ؛ĵŀلĘē ،ņلėķɞ ʖلɯĿē ؛đćđĔŃļ ،ŅĔçé9é ĔɃɐȵلɏ ņلĘēĔ˂« ¢)

 ¢»ʔĈɌŀɚللɮɎćđ ņĴĒللɎɤ ȿللɃʄɃİ Ŀ ʖللńɠ ȿļňللĘ Ĕلل˂ ƳŅĒللŃļ ĹĈللļć ēĈللɶɆɎćĶąąěʯ łļĈɶ

đŀĤŀļ ʲŗʖļ ŁēĈĻɯ ¢ĺɆɮń ĵĈĘ ¢éæ. 

èê¢ (ņللɲɏĔļĒɃĘ ،ņɎĈɆللėɃĘ ŅĒللŃɆɚļçéí9 ¢)łąąɴĒŃļ łʬɫďąąĜ ņļňللĘć łللėĘŀļ :łللĻɝĔɏ ،

ć ȺćēĈɮɆɎć : ʔćĔŃɏ ¢łĻɝĔɏĕĈĻĸ. 

èë¢ (ņʅɏĒĻďļ ʖ˂ ĔʈĈɋĒĻďļ ، ņėķɚļçé8ë ¢)ʊ ēćŀɶŇćēĈďɳłʅʇ ȺćēĈɮɆɎć : ĺʈ ¢. 

èì¢ (ĒĻďļĒɃللللĘ ، ʔĈللللɌēĈįĻķʈ ؛ĺللللɶĤć ،ŅđćĔلللļçé9éɭʺ˄« ¢) ˝ Ĕللللʇ ēĈللللɶɆɎć ʔćɨللللɃļ ņلللɅɃ˂

ɬŀɟ ،ĒɃļć ĕĈĘćĔ˂ ¢»ʔĈɌŀɚɮɎćđ ēđ ĵĔɆɅİ ĢɂɅļ Ŀ ņɅɃ˂ĶąěʯđŀąĤŀļ ʲŗąʖļ łļĈɶ ĵĈلĘ ¢

 ŁēĈĻɯ ¢ĺɆɮńè9. 
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èí¢ (ŁɨɒĈلʇ ŁĒɃلĘ ،ɔĿĔلļçé88 ¢)Łʌřļɘ Ĕɫɸɝąɷ ņąĘēŗ˪ ɧļňąĘ Ĕą˪ )ɼĔąʯ ēĈąʞɮɶć Ĕą˪ ņąɭɮɪļ( ņɪńʊąļ ŅĈąń

ʼćĿŖ ، ʌćŀąąąńć ʼćĔąąąĻʆ ĒɫŃąąąʗ ŁĈĳąąąʖɶćđ ʼĈɴřʂąąąʖɶćđ Ēąąąɫļć Ŀ ņļĈİđĈąąąʗ ĒɃŃلللɯ ŁĈĳلللɮɎćđ : ɤćŀلللńć ¢

¢ʔćĔĻɞ 

è8¢  ŅŀلللĘŀļ(ņلللʅɏ ĒلللĻďļ ،ņɎĈŃʄلللĜćçé8ë ¢) ɢĔąąąʚĐ ŅćĔąąą˪  ĈąąąĤđ Ēąąąɺćŀʯ ēđ هĹēĈąąąįĻĸć ĵĈąąąɫįļ

ǛĺɺĈʰʔćĔįĻɝ ĕĒʅļ Ēɚėļ ȺćēĈɮɆɎć :ĺʈ ¢. 

è9¢ ŀɎʖėĐ ؛ʔđŇ ،ņɆʇ ؛ĵŀĘē ،ņėķɞ ʖɯĿē ؛ĺɶĤć ،ņɆĘĔʇ ،ŁĒɌĒɅلėɍ ؛ĈɳēĒɃĻĐ ،ŅđĈɋȰ

(ĕĈلللɂĤçé9íʔćĿē ņɏĈļ  Ēلللʅļ ɗɌĈلللɆɎ« ¢)          �             ȿلللɂɇļ ņɎĈلللļēđłģلللĘŀɏ ŅćĔĴ Ĕللل˂ ņلللɅɆɂļ łɆʇĈɌ

ʔćĿē ņɆللėɌɨŃ˂ Ŀ ņĴĒللɎɤ ɤć ȿɌĈللɳē ،ņļĈİđĈللɯ ɭɌćɨللʇć ēđ ŅēĿĈللɋĔɃɟ đćĔللʇć ēđ ņɆɟĈɅللɯ
 ¢»ņɅɃĸĈɋĔɃɾ ŁđĔėʇćʼćĿŖ łļĈɶ ĶěʯĿđ ņĘĈɭʗɧɫěʄʗ Ŀ ņɭɫĸĈɳ ŁēĈĻɯ ¢ĺńđɨɎĈɯ ŁēĿđ ¢ç. 

éæ¢ (ŁēĈلللĘ ،ņلللɎćĔ˃ć ŅēĈلللʄɾ ؛ĒلللɃĻĐ ،ņلللĻɃĐē ؛ĒلللĻďļ ،ņلللɅɃļć ؛ņلللķĤ ،ņɆلللĘćŀɟđɨ˃çé9ç ¢)

ɭɎćđ ʖɃللل˂ ȿɌĿĒلللŃļ ĲلللɅńĔʇ ȿɃģلللɳĿ ņلللĘēĔ˂« ¢»ĺلللʈ ĔŃلللɯ łğلللĘŀɆļ ŁēĿđ ʔćɤŀلللļȰ

ĶěʯđŀĤŀļ ʲŗʖļ łļĈɶ ŁēĈĻɯ ¢ĺɮɯ ĵĈĘ ¢èé¢ 
31. Abu‐Raiya, H., Sasson, T., & Russo‐Netzer, P. (2021). Presence of meaning, 

search for meaning, religiousness, satisfaction with life, and depressive 
symptoms among a diverse Israeli sample. International Journal of 

Psychology, 56(2), 276-285¢ 
32. Anik, E., West, R. M., Cardno, A. G., & Mir, G. (2021). Culturally adapted 

psychotherapies for depressed adults: a systematic review and meta-

analysis. Journal of Affective Disorders, 278, 296-310 ¢ 
33. Arab, M. (2014). The Promised Savior in Pre-Islamic Great Religions. 

Comparative Theology, 5(11), 149-168.  
34. Bergin, A. E. (1991). Values and religious issues in psychotherapy and 

mental health. American psychologist, 46(4), 394 ¢ 
35. Bonelli, R., Dew, R. E., Koenig, H. G., Rosmarin, D. H., & Vasegh, S. 

(2012). Religious and Spiritual Factors in Depression: Review and 
Integration of the Research. Depression Research and Treatment, 2012, 1–
8. 

36. Borges, C. C., Dos Santos, P. R., Alves, P. M., Borges, R. C. M., Lucchetti, 
G., Barbosa, M. A.,... & Fernandes, M. R. (2021). Association between 
spirituality/religiousness and quality of life among healthy adults: a 
systematic review. Health and Quality of Life Outcomes, 19(1), 1-13. 

37. Comrey, A. L., & Lee, H. B. (2013). A first course in factor analysis. 
Psychology Press. 



 

 

  ŁēĈ
Ļɯطط

 ،ĺ
ńđ

ɤřɎ 
ĵĈ

Ę
75

  ēĈŃ
 ˂،

140
4

 

 150

38. Diener, E., Napa Scollon, C., & Lucas, R. E. (2009). The evolving concept 
of subjective well-being: The multifaceted nature of happiness. In 
Assessing well-being: The collected works of Ed Diener.Dordrecht: 
Springer. 67-100 

39. Frisch, M. B. (2005). Quality of Life Therapy: Applying a Life Satisfaction 
Approach to Positive Psychology and Cognitive Therapy. Wiley. 

40. Gable, S. L., & Haidt, J. (2005). What (and why) is positive psychology? 
Review of general psychology, 9(2), 103-110 

41. Griner, D., & Smith, T. B. (2006). Culturally adapted mental health 
intervention: A meta-analytic review. Psychotherapy: Theory, research, 

practice, training, 43(4), 531 ¢ 
42. Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J., Anderson, R. E., & Tatham, R. 

(2006). Multivariate data analysis . Uppersaddle River. 
43. Hinkel, H. M., Isaak, S. L., Abernethy, A. D., Witvliet, C. V., Schnitker, S. 

A., Root Luna, L. M., & Currier, J. M. (2021). Religiousness, meaning, and 
quality of life: Test of a mediational model among adults seeking a 
spiritually integrated inpatient program. Journal of Clinical Psychology, 
77(4), 1054-1067. 

44. Hollon, S. D. and Kendall, P. C (1980). Cognitive self-statements in 
depression: Development of an Automatic Thoughts Questionnaire. 
cognitive Therapy and Research, 4, 383-395. 

45. https://doi.org/10.1080/13674676.2024.2436424 
46. https://doi.org/20.1001.1.20089651.1393.5.11.9.6 
47. Huppert, F. A. (2009). Psychological well-being: Evidence regarding its 

causes and consequences. Applied Psychology: Health and Well‒Being, 1, 
137–164. 

48. Ingram, R. E., & Wisnicki, K. S. (1988). Assessment of positive automatic 
cognition. Journal of consulting and clinical psychology. 

49. Joseph, S., & Linley, P. A. (2006). Positive therapy: A meta-theory for 

positive psychological practice.: Routledge¢ 
50. Khayat Hesari, N., Mousavi, S. F., & Kasiri Mahouri, F. (2024). Religious 

savior-centered psychotherapy for depression: a focus on women’s well-
being. Journal of Spirituality in Mental Health, 1–22. 
https://doi.org/10.1080/19349637.2024.2418122 

51. Khayat Hesari, N., Mousavi, S. F., Vahidi, Z., Asghari Nami, F., 
Mohammadzadeh, A., & Kasiri Mahouri, F. (2025). The effectiveness of 
Religious Savior-Centered Psychotherapy on quality of life in depressed 
women. Mental Health, Religion & Culture, 1–25.  

52. Koenig, H. G., & Cohen, H. J. (Eds.). (2002). The link between religion and 
health: Psychoneuroimmunology and the faith factor. Oxford University 

Press¢ 
53. Koenig, H. G., Pearce, M. J., Nelson, B., Shaw, S. F., Robins, C. J., Daher, 



 

 

 ŖĈɂ
ɆĤ

ć Ŀ 
ȿ

ɟĈ
Ę

 Ɍ ˂Ĉ Ś   ʅļ Ƀ
 ĕ

Ĉ
   ļ Ƀ

 ʔćɨ  
 ĒŃ

ļ Ĺ
Ĉļć

 ēřŃ
ɷ  ēĈɶ

ɆɎć
   

   
    

   
  �  

    
 Ņ

 Ƴ

 
 151

N. S., Cohen, H. J., Berk, L. S., Bellinger, D. L., & Pargament, K. I. 
(2015). Religious vs. conventional cognitive behavioral therapy for major 
depression in persons with chronic medical illness: A pilot randomized 
trial. The Journal of nervous and mental disease, 203(4), 243-251.  

54. Koenig, H., George, L., & Peterson, B. (1998). Religiosity and remission of 
depression in elderly patients with medical illnesses. American Journal of 
Psychiatry, 155(4), 536-542.  

55. Koenig, H., Koenig, H. G., King, D., & Carson, V. B. (2012). Handbook of 
religion and health. Oxford University Press. 

56. Miller, J. F., & Powers, M. J. (1988). Development of an instrument to 
measure hope. Nurs Res, 37(1), 6-10 

57. Molina, N. P. F. M., Tavares, D. M. D. S., Haas, V. J., & Rodrigues, L. R. 
(2020). Religiousity, spirituality, and quality of life of elderly according to 
structural equation modeling. Texto & Contexto-Enfermagem, 29. 

58. Pargament, K. I., Smith, B. W., Koenig, H. G., & Perez, L. (1998). Patterns 
of positive and negative religious coping with major life stressors. Journal 

for the scientific study of religion, 710-724 ¢ 
59. Rosmarin, D. H., & Koenig, H. G. (1998). Handbook of religion and mental 

health. Elsevier ¢ Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2001). On happiness and 

human potentials: A review of research on hedonic and eudaimonic well-

being. Annual review of psychology, 52(1), 141-166¢ 
60. Saadipour, E., Delavar, A., Chinavi, A., & Salmabadi, M. (2016). 

Effectiveness of Mahdavi Teachings in Psychological Well-being and Life. 

Journal of Religion and Health, 3(2), 19-28¢ 
61. Seligman, M. E. P. (1998). What Is The Good Life. American Psychology 

Association, 29, 14¢ 
62. Seligman, M. E., & Csikszentmihalyi, M. (2014). Positive psychology: An 

introduction. In Flow and the foundations of positive psycholog. Springer ¢
279-298 ¢ 

63. Tan, M. M., Reidpath, D. D., Ting, R. S. K., Allotey, P., & Su, T. T. (2022). 
Religiousness and Quality of Life Among Older Adults of Different Ethnic 
Groups in Malaysia: A Five-Year Follow-up Study. Journal of religion and 
health, 61(2), 1548-1563.  

 
 


