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 *الهام رستاد

 دهیچك
اس ٍ یف بسن یاست ٍ دس هتَى كْني صػنَ ، صرناس    یج ٍ كاسبشدیاص اغطلاحات سا یكی ،دس عشفاى« ٍقت»

بناسص   یّا یژگیاص ٍ یكیط ٍقت یافتي ضشایداضتي بِ اٍقات ٍ دس یآى ًقل ضذُ است. آگاّ یبشا یهترذد

ِ یطتش صراسیدّذ كِ ب یًطاى ه یي بشسسیسٍد. ا یبِ ضواس ه یغَف بنا  « ٍقنت »ضنذُ اص اغنطلا     ف اسائن

ّ  است، هطابقنت داسد. دس رّني   ضٌاسی سٍاىذ دس یجذ یكشدیكِ سٍ یآگاّ ن ٍ اغَل رّيیهفاّ بنا   یآگنا

جاد گشدد ٍ ضخع یا یفشد صرادل یصًذگ ضَد دس ین بَدا صلاش هیژُ صرالیٍ بِ یضشق یّا استفادُ اص سٌت

سا  یق احساسناص یي طشیص باضذ صا اص ایخَ یٍ بذً یرٌّ یذادّای، ضاّذ سٍیِ بش صهاى حال ٍ آگاّیبا صك

 ۀسا صجشبِ كٌذ. دس هقال یصش بْتش ٍ سالن یصًذگّا  آى ششیكشدُ، با پز ییدقت ضٌاسا بِ ،كٌذ یكِ صجشبِ ه

ف یي پشسنص پاسند دادُ ضنَد كنِ صرناس     ین ضذُ است صا بِ ا كَضص یلیصحل یفیحاضش بِ سٍش صَغ

ق ًطناى  ین ج صحقیهطابقت داسد؟ ًتنا  یآگاّ ن رّيیك اص اغَل ٍ هفاّی دس عشفاى با كذام« ٍقت»اغطلا  

كنِ   یذ بش صهاى حال، آگاُ بَدى بِ احساساصیچَى صأك یآگاّ ن ٍ اغَل هطش  دس رّيیطتش هفاّیدّذ ب یه

ف ٍقنت دس  یشش ٍ سّا كنشدى بنا صرناس   ین، پزی، صسلیضذى با كل ّست یكیكٌذ،  یفشد دس لحظِ صجشبِ ه

   داسد. یخَاً عشفاى ّن

 .یآگاّ ی، رّيضٌاس سٍاىٍقت، عشفاى، سالك،  ها:‌واژهکلید
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 هقذهه .1
 ًـ ٘  ٍ تزلث ٌٖ  ٗؿ ّٕ ب  ِ ِ ؿك آه َمُ  ٗك ٖلاً  ٗاٖ ٣لفبى اًلاه  ٖبت ُ رل  ٍ ترلاكًِ 

  ت،  ٍ٘ٓ ب  ع و ٍ ع    ٤ٌٖ  ٗ ،ٖهت٤ بل  ّٖ ـف ـى ث ِ  ٘ؿاكؿ ک ِ ؿك كاُ كً    ّٖٗب اًٌبى
کلؿًـ، گبُ ثِ مث بى ٍ    ضِ كا کٌتفلًب كا تغول کلؿًـ ٍ آً ٍ ٛبقت ًؾت ّٕب بٗتٗك

 ٕكا ث لا  ٍٖ ً لَ  كٍع بً   ٖت  ٘تلث ّٕ ب  َُ٘ن ام ُ  ٠٣٘ ٕا ٌِ٘گبُ ثِ قلن آٍكؿًـ تب گٌز
ـى ث ِ  ٘كً ٕثلاـ ٗاًت کِ ثب ٖبؿگبك ثرقاكًـ. ؿك هرتت ٣لفبى، اًٌبى، ًبلرٌٗـگبى ثِ ٗآ

ل، ٘  پ ٕهزبّـُ کٌ ـ ٍ ث ب اً تهبؿُ ام كٌّوَؿّ ب     ٍٓب  عو ٤ٌٖٗ ُوٌـ،ٍالا ٍ اكم ّٖـف
 ثرقاكؿ. ًل كا پِت ٍٕ ه٤ٌَ ٕهبؿ ّٕب هَا٢ً ٍ عزبة

و ٗ  ٛلَُؿ اًٌ بى، ام ٖ کِ ؿك آى تلاٍ ه ٌُٖبً كٍاىاًت ؿك  ٕرلؿٗكٍ ٖآگبّ فّي
ؽ َؿ كا ثٌِبً ـ ٍ    ٍٖ فٌّ   ِٖ ثل مهبى عب ، اعٌبًبت رٌ و ٘ثب تر ٌُٖبؽت ٍ آگبّ

ربُ توبُبگل، ُ بّـ  ٗؿك رب ثلرِ ٓلفبً ،قلوـاؿ ًرٌـ ٖرّٗب  آى ٍ كا ثبإ ِتي ٍرَؿٗؽَ
تَاً ـ  ٖ ي كٍٍ، ُ ؾْ ه   ٗافتـ. ثب اًتهبؿُ ام اٖ اتهبق هّب  آى ٕثبُـ کِ ثلا ٖٗـاؿّبٗكٍ

 كا تزلثِ کٌـ.  ٕتل تل ٍ ثبًِبٙ ثْتل، ًبلن ٖمًـگ
ي هرت ت ٣لف بى ث ب    ٘ث ًٖؾٌبى هِبثْ ،ن ثَؿا ؿاكؿ٘ؿك ت٤بل ِِٗك ٖآگبّ کِ فّيامآًزب

ام ّ ب   آى ٖٛلم تل    ،ٖآگبّ ٣لفبى ٍ فّي ّٕب ام ُجبّت ٖرٗ .بفتٗتَاى ٖ رلؿ هٗي كٍٗا
 ٖام ه٤ بً  ٖثلؽ   ٕپ ب كؿّ ِتل ؿك ٣لفبى ک بكثلؿ ؿاكؿ، ٘ي آٜلاط ثٗصِ ااًت. اگل« ٍقت»

 رَ کلؿ.ٍ رٌت ٖآگبّ رلؿ فّيٗتَاى ؿك كٍٖ اٍ كا ه ُـُ ؿاؿُ ثٌٚ
اًت کِ ؿك آى ثب اً تهبؿُ ام   ٖؿك هٜبل٤بت ٣لَم اًٌبً ٕا كُتِ ي٘ث ٖي ه بلِ، پوٍِّٗا

ف ٍ ٘، ث ِ تَٓ   ٕث لؿاك  بؿؿاُ ت ٗ َُٓ٘   ثِ ٕا اٛلا٣بت ٍ اًٌبؿ کتبثؾبًِ ٕكٍٍ گلؿآٍك
کْي تَٔ  هلار٤ِ  ّٕب اثتـا ثِ کتبة ،ي ه٠ٌَك٘اًت. ثِ ّو  ل هغتَا پلؿاؽتِ ُـُ٘تغل

 ٔؿك ٣لف بى هِ ؾْ گ لؿؿ، ً اي ث ب هٜبل٤       « ٍق ت »ف هؾتلف آٜلاط ُٗـ تب ت٤بك
ّ    ٗ  ي ا٘ن هِتل  ث  ٘، ههبّٖآگبّ ّب ٍ ه بلات فّي کتبة  ن٘ي آ ٜلاط ث ب آ َ  ٍ هه ب
 و ؿاؿُ ُـ.٘تٜج ٖآگبّ فّي
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ي هِتل  آٜلاط ٘ي پلًَ اًت کِ ه٘بهٗپبًؼ ثِ ا ٕرٍَ عبٗل ؿك رٌت ٔه بل
 ٌت؟٘ص ٖآگبّ ن فّي٘ثب آَ  ٍ ههبّ« ٍقت» ٣ٖلفبً

 قیتحق ۀٌیطی. پ1-1

ِ  ٖ ٘تٜج ٖه١ََٗ عبٗل تبکٌَى پوٍِّ ٌٔ٘مهؿك ٓ َكت   َٓكت ًرلفتِ اًت؛ ّلصٌـ ث 
ل اُ بكُ  ٗتَاى ثِ هَاكؿ مٖ ه« ٍقت»آٜلاط  ٓکِ ؿكثبك اًزبم ُـُ؛ صٌبى ٖ بت٘رـاگبًِ تغ 

 کلؿ:  
، «ًٌجت مهبى، ٍقت ٍ ٍر ـ ٣بكف بى  » ٔؿك ه بل( 1395) ثؾَ ٤ِ٘ماؿُ ٍ ٛل ي٘غلاهغٌ

 ـ کلؿُ ٕمهبى ٍ ٌُبؽت ٍقت ٍاکبٍ ـگبُ ٣لفب كا ؿكثبكٓٗؿ ز ِ ًِ بى ؿاؿً ـ ک ِ     ٘ؿكًت ؛اً 

 ـ ٗؿاما ٔك هَارْ٘بلرتٗاًت کِ ؿك ؿ ٕا ٍقت ّوبى ٍرـ ٍ ٍاق٤ِ ت كػ ٗي مهبًوٌ ـ ٍ اث 
ى اً ت.  ت لاٍ اًٌ ب   ام فات ثلٍى ٍٖ ًبُ ٍٕرَؿ ٕكٍ ٍقت ؿك ٣لفبى اهل يٗاما ؿّـ.ٖ ه

َ بت ٍ رو لات هَلاً ب ؿك   ٘ثِ اث ٖ( ٗوي اُبكات1388) ٖهـً ٍ  بت ُ وي ٘  کلٍ  ٕهخٌ 
ٌ ـُ  ٗي گقُ تِ ٍ آ ٘کِ ه بث اًت ، ٍقت كا ّوبى مهبى عب  ؿاًٌتِ ٕنًٗؾٌبى ُوي تجل
ث بلاتل،   ٔي مه بى ثْ لُ ثج لؿ. ؿك هلعل     ٘ـ ام ّوٗالَقت، ثب ؿك ه بم اثي ٖقلاك ؿاكؿ ٍ َٓف

ث ب  ؽ َؿ   ٔ( ؿك ه بل  1389) ًٕ بٟل ٣بك  قلاك ؿاكؿ کِ اثَالَقت ٍ ٓبعت ٍقت اً ت.  
ٍق ت   ّٕبٖ وگٗت ٍقت ٍ ٍ٘هبّ ٍٖرَُ ههَْه ٌٖت٘ص ٖثِ ثلكً« ٍقت َٓفٖ»٣ٌَاى 
عب ، ٣ بلن   ٔؿك لغ٠ ٖکِ َٓف اًت بى کلؿُ٘ثپلؿاؽتِ ٍ  ٍٖ هربً ٖام لغبٝ مهبً َٖٓف

گقُ تِ،   ٖمه بً  ّن ٤ٌٖٗ ،رو٢ اٗـاؿ ،٣ًَٖ ؽَؿ ؿاكؿ ٍ ثِب  ِِ٘ ٍ ؽٗهلرَت كا ؿك اًـ
بث ـ.  ٖٗ ه ٣ٕبك  تٌلّ ٕاث٤بؿ ٍرَؿ ٍ ؿك توبمافتـ ٖ ٌـُ ؿك ّوبى لغ٠ِ اتهبق هٗعب  ٍ آ
ؿك کت ت ٍ هت َى    "ٍق ت " ٖآ ٜلاع  ٕه٤ٌ ب  ٖثلكً  » ًٔ٘ن ؿك ه بل  ( 1394) ُٖبّلؽ
هت٤ ـؿ ٍق ت كا اً تؾلاد     ٖو ه٤ بً ٗهٔ بؿ  ،ٖام هتَى ٣لفبً ٕبك٘ثب اًتٌبؿ ثِ ثٌ« ٣ٖلفبً
ؿك اٗي ه بلِ ( 1400) ٍ اؿّن ٖو٘كا اكائِ ؿاؿُ اًت. كعّب  آى ام ٖت فْلًتٗؿكًْب ٍ کلؿُ

ٍق ت كا   ٖربُ اًبًٗؼ ربٗف هِبٗهٌبث٢ کْي ٍ ت٤بك ثلاًبى، « ربٗربُ ٍقت ؿك تَٔ»
كٍمثْبى ٍقت ام ًربُ »إ ثب ٣ٌَاى  ً٘ن ؿك ه بلِ (1402) اًـ. كًتبؿ ؿك ٣لفبى هِؾْ کلؿُ

 ٖکِ كٍمثْبى ث ل   ٕاٖ ٍ ٍٓه ٖجبت اٗبف٘تلک ٖثلكً امٛلٗو «بتِ٘ ثل ُلط ُٜغ٘ثب تر
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ّ  بتُ٘لط ُٜغـگبُ اٍ كا ؿك ًٗبؽتِ، ؿ« ٍقت»ثب  ي هَٗ ١َ ًِ بى ؿاؿُ   ٗ  ا ؿكؽٔ َ
 اًت.  

ًبه ِ ٍ... ٍر َؿ    بىٗ  کت بة، ه بل ِ، پب   ا٣ن ام ٕهت٤ـؿ ّٕب پوٍَّ ،ٖآگبّ فّي ؿكثبكٓ
ّ  فّ ي پلؿاؽت ِ،   ٖآگبّ رلؿ فّيٗبى آَ  كٍ٘هْن کِ ثِ ث ّٕب ام کتبة ٖرٗؿاكؿ.   ٖآگ ب
 ًٔ بؿُ، آ َ  ٍ پِ تَاً    ٖي کتبة ثب مثبًٗ( اًت. ؿك ا1401 ،مٗي کبثبت) آغبمگلاى ٕثلا
( ؿك 1401) ظ ؿاؿُ ُـُ اً ت. ؿاثَلر بك  ٘تَٗ ٖام ه٠ٌل فلٌه ٖآگبّ رلؿ فّيٗكٍ ٠ًٕل

آ َ    ٖي ثلؽ  ٘ ٘ ظ ٍ تجٗتِ ل ِ ٍ هخ ب  ث ِ   ٘تِ ج  امٛلٗ و َ تلاٍ ک لؿُ  ٗکتبة ؽَ
ٖ  ّ بٖٗ ث لإ فّ ي    تو لٗي  ّٕ ب  ثالؿامؿ. ؿك کت بة  ٖآگبّ فّي ( ٍ 1400، كاثلت ن ) آگ بّ
ّ  فّ ي  ٍٔ كٍماً ٣ٖول ّٕب يٗتول ،(1401، ٌبٗـ٘آل) آگبّٖ فّي هٜ لط ُ ـُ ٍ ؿك    ٖآگ ب
ام  ٖر  ٗ( 1400، گ َكؿٍى ٍ ّور بكاى  ) ثل پقٗلٍ ٍ ت٤ْـ ثل پبٗٔ َٗگب ؿكهبى هجتٌٖکتبة 

َگ ب ٍ  ٗ ٔٗ  ( ث ل پب Actلٍ ٍ ت٤ْ ـ ) ٗث ل پ ق  ٖ ؿكهبى هجتٌ ٤ٌٖٗ ،ٌُٖبً كٍاى ٕرلؿّبٗكٍ

 ظ ُـُ اًت.ٗتِل ٖآگبّ فّي
ّ  ل فّ ي ٘هغ َك ت  ح   پ٘لاهَىِتل ٘ي عَمُ ثٗا ٖه بلات پوٍِّ ِ  ٖآگ ب ك ٗ  ٣ٌ َاى   ث 

ٍ... اً ت؛   ٖتُ٘ؾٔ   ّٕب ، اًتلى، اؽتلا ٖؿك کبَّ ًِبًربى افٌلؿگ ٖؿكهبً ٔهـاؽل
ّ  فّ ي » ث ب ٣ٌ َاى  ( 1392) پ وٍَّ ماك١ ٍ ّور بكاى   :هبًٌـ  ٖبث ت: احلثؾِ   ٍٗ ؿ ٖآگ ب
ّ  ل فّ ي ٘کِ ت ح« بثتٗکبَّ اًتلى ثل کٌتل  ؿ ثل هجتٌٖ ٖآگبّ فّي كا ث ل ک بَّ    ٖآگ ب

 ـٗاًـ  کلؿُ ٖبثت ثلكًٗاًتلى ٍ کٌتل  ؿ ث ب  ( 1397) ف لؿ ٕ ماؿُ ٍ ر َّل  ب پوٍَّ ماّ 
ّ  ٍ فّ ي  ٖفلاٌُبؽت ٕثل ثبٍكّب ٖآگبّ فّي ثل هجتٌٖ ٖل ٌّلؿكهبً٘ت ح ٖثلكً»٣ٌَاى   ٖآگ ب

ٖ  ٖل ٌّلؿكهبً٘کِ ت ح «ٖمًبى هجتلا ثِ افٌلؿگ ّ  فّ ي  ث ل  هجتٌ  كا ث ل مً بى هج تلا ث ِ      ٖآگ ب
َ ظ ّٗب، ثِ تِ ل  پوٍَّ ٖؿك ثلؽاًـ.  ًِبى ؿاؿُ ٖافٌلؿگ ّ  فّ ي  ّٕ ب ِ ًبه   پلً   ٖآگ ب
 ًٖ ٌز  كٍاى ّٕ ب ٖ وگ  ٍٗ» ٔ( ؿك ه بل  1395) ف ل ٍ ّور بكاى   ٖٗاًـ؛ هبًٌـ: توٌ ب  پلؿاؽتِ
َ  ًٖ ٌز  كٍاى ّٕ ب ٖ وگٗکِ ٍ« ٖآگبّ فّي ٣ٖبهل پٌذ ًٔبه پلًَ  ٣ٖ بهل  پ ٌذ  ًٔبه   پلً 
 اًـ. ظ ؿاؿُ٘كا تَٗ ٖآگبّ فّي
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ت َاى ث ِ پ وٍَّ    ٖ ٌِ ه٘ي مهٗبت ؿك اٍ٘ اؿث ٌُٖبً كٍاىبى ٘ه ٖ ٘تٜج ّٕب ام پوٍَّ
بت ٘  ؿك اث ٖآگبّ فّي ثل هجتٌٖ ّٕب اًت٤بكُ ٖثلكً»ثب ٣ٌَاى  (1399) ٍ ّوربكاى ٖآلاع
ّ  فّي ثل هجتٌٖ ّٕب اُبكُ کلؿ کِ ؿك آى اًت٤بكُ «هَلاًب َ كا ؿك ً ِ ؿفت ل اٍ     ٖآگ ب  ٕهخٌ 

 اًـ.   کلؿُ ٖهَلاًب ثلكً
ٍ ه٘به٘ي هِ تل  آى  « ٍقت» ههَْم ٌٔ٘مهؿّـ کِ تبکٌَى ؿكٖ پوٍَّ ًِبى ه ٌِٔ٘٘پ

 ٖعبٗل تبمگ ٔكٍ ه١ََٗ ه بل يٗآَكت ًرلفتِ اًت؛ ام ٖپوٍِّ ٖآگبّ ن فّي٘ثب ههبّ
 ؿاكؿ.

 خچه، اصَل ٍ سٍش(ی)تاس یآگاه رهي .2
ً ل   كا پِ ت  ٖهربت ت هؾتله    ،ؽَؿ ًٔبل 130ؿك َٛ  ٣ول  ٌُبًٖ كٍاىؿاًَ ًََْٟك 

تل ام ّوِ ِ٘ث ٖٗگلا ٍ اًٌبى ٖٗ، كفتبكگلإکبٍ ًِ هرتت كٍاى ،بى٘ي هٗگقاُتِ اًت. ؿك ا
ِ  ٖر به٢ تو به   ًٖتَاًٌتٌـ ثب ًربّك ٗ ش٘عب  ّ يٗارلت تَرِ کلؿُ اًت؛ ثب  ّٕ ب  رٌج 

 ـ   ٍٕ هبؿ ٖكٍاً ٖ  كٍاىصْ بكم   ٕلٍ٘  ًكٍ  اماٗ ي  .اًٌ بى كا پَُ َ ؿٌّ  ث ِ ً بم    ٌُبً 
 ٕث لا  ٖي هرتت، ام ؽلؿ ٍ فلٌّگ ُلقُٗرل گلفت. ؿك ا« ٕفلافلؿ»ب ٗ« پلًًَب  تلًي»

هغ ـٍؿ   ّٕ ب  ک ِ ؿك آى، اًٌ بى كا ام قبل ت    ٖـگبّٗـ. ؿُاًتهبؿُ  ٌُبًٖ كٍاىهٜبل٤بت 
تَر ِ   ٖبى مًـُ ٍ آگبُ ٌّتٗاٍ ثب رل ِٖرًَ٘ـ ّو٘فلاتل ثلؿُ، ثِ پ ِٖربٍّٗ آمهب ٌٖ٘ثبل

ؿك » ،ن ث َؿا ؿاكؿ ِ٘ ِ ؿك ت٤ بل  ٗكکِ  ٖآگبّ فّي .(16-15: 1401ي، ٗم )کبثبت ًوَؿُ اًت
 ـ  ٓي ثِ عَمٗم کبثبت  تًَٚ ربى 90 ٔل ؿّٗاٍا  .(17)ّو بى:  « هـاؽلِ ٍ ؿكه بى ٍاكؿ ُ 
ًَـ ؽَكؿى ٘اٍ ، پي ام پ ٔل كُـ ؽَؿ ؿك هلعل٘ؿك هٌ ٖٗهرتت كفتبكگلا تَاى گهتٖ ه

و ٘  ل ث ب تله ٘  اؽ ٔكا ثِ ٍرَؿ آٍكؿ ٍ ؿك ؿٍ ؿّ   ٖٗك، هَد ؿٍم كفتبكگلا٘ن کلاً٘ثب ههبّ
 ّٕ ب  ي ُبؽِٗتل كا ُرل ؿاؿ کِ هْن ٖٗپلًًَب ، هَد ًَم كفتبكگلا ن ُلق ٍ تلًي٘ههبّ
ّ  فّي ثل هجتٌٖ)کبَّ اًتلى  MBSR ،آى ٖ  ٖ)ؿكه بى ُ ٌبؽت   MBCT(، ٖآگ ب  ث ل  هجتٌ 

لٍ ٍ ت٤ْ ـ(  ٗپ ق  ث ل  هجتٌٖ)ؿكهبى  ACT ( ٍٖر٘بلرتٗؿ ٖ)كفتبكؿكهبً DBT(، ٖآگبّ فّي
ي ً ١َ  ٗ  اًت. ؿك ا MBSR ٖگقاك كٍٍ ؿكهبً بى٘ؽَؿ، ثٌ ،يٗم کبثبت .(17اًت )ّوبى: 
ّ ٗ، ثل اف نا ٕثل کبَّ ًِؾَاك فرل ؿكهبى ٣لاٍُ ؿك مه بى ٍ ؿٍك ُ ـى ف لؿ ام     َٖ آگ ب
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ِ ٘تلت يٗا ؽَؿکبك تولکن ُـُ اًت. ثِ ّٕب كفتبك ٍ کٌَ ت ل ٍ ث ب ُ ٌبؽت     ت فلؿ، آگبّبً 
 (95 :1395بى ٍ ّوربكاى، ٗـ٘)عو کٌـٖ َٜ اقـام هِ٘تل ام ؽَؿ ٍ هغ٘ث

اًت کِ ؿك آى ه ب ام   ٕـاك٘ام ث ٖت٘ه٘ک ٖآگبّ فّي»آهـُ اًت:  ٖآگبّ ف فّيٗؿك ت٤ل
ن فر ل  ٗ  کِ ؿاك ٖن ٍ مهبً٘فْوٖ ن هٗن کِ ؿاك٘فْوٖ ه ٤ٌٖٗن؛ َُٖٗ آگبُ ثَؿى ؽَؿ آگبُ ه

ّ  ن. فّ ي ٘ن کِ ؿك ع ب  فر ل ک لؿى ٌّ ت    َُٖٗ ن، هتَرِ ه٘کٌٖ ه عبل ت تَر ِ    ٖآگ ب
ًَ  ٔاًت کِ ؿك لغ٠ ٕن٘ام آى ص ٖؾتِ ٍ آگبّ٘ثلاًر  ـٖ اته بق ه    ٖکٌ  ٍ  ٖ)آ لاع « افت 

ّ  كاثلتن، فّ ي  .(2003بى، ٗ؛ ثِ ً ل ام ثلاٍى ٍ ك61: 1399ّوربكاى،  ك ً ١َ  ٗ  كا  ٖآگ ب
بى ٗ  ؿك ه بث ل رل  ٖگِ َؿگ  ٖؽَاًـُ اًت؛ ٣ًَ ٖبت مًـگ٘تزلث ٔثَؿى ؿك عَ٘ك ّو

آًض ِ ؿك  ثب ّل  بً٘هبى ٣و بكاًِِّ٘ ّٕب ن، پبًؼ٘بى آگبُ ثبُٗي رلٗکِ ام ا ٖ. ٌّربهٖمًـگ
ب ٗ  ٍ پَ ّٕ ب ر بك   ي َٓكت اًت ک ِ پبً ؼ  َُٗؿ. ؿك اٖ جٚ هبم ٌّت، هلتّ٘ل لغ٠ِ ً

ر لاى ٍ ث ب رْ بى اٛ لا      ُٗه ت ثب ؽَؿتبى، ؿ ،ٖؽَاٌّـ ثَؿ ٍ ُوب كا ثب ٓجل، گَِؿگ

 .(24: 1400ًبمًـ )كاثلتن، ٖ هلتجٚ ه
ٍ  ٖكٍاً   ّٕ ب ٕ و بك ٘ث  ؿكه بى  ٕاًت ک ِ ام آى ث لا   ٖؿكهبً َُٓ٘ ٣ًَٖ ٖآگبّ فّي

اً ت.   ٖكً و لٍ٘ غ ٖي كً و ٗؿٍ ١ًَ تول َُٕؿ ٍ ؿاكاٖ اًتهبؿُ ه ٖت٘اؽتلالات ُؾٔ
، ُٖ َؿ ت ب ؿك مه بى هِؾٔ     ٖ ب هلاقج ِ، ام ُ ؾْ ؽَاً تِ ه     ٗ ٖكًو ّٕب يٗؿك تول

 ٖٚ اٛلا  ثب آگبّ٘ي هغَ٘، ّوضٌٌٗـ ٍ ًٌجت ثِ فّي ٍ ثـى ؽََ٘ٓكت ؽبّ ثٌِ ثِ
 ّٕب لغ٠ِ ٔکٌـ ؿك ّوٖ ، ُؾْ، تلاٍ هٖكًول٘غ ّٕب يٍٗ تَرِ ثلؽَكؿ کٌـ. ؿك تول

 كا ؿاُتِ ثبُـ. ٖتَرِ ٍ آگبّ ي عبلتِّٗل تزلثِ، ا ؿكؽَّٔ، ٖمًـگ
 ًـ ام:ا ٣جبكت ٖآگبّ ن فّي٘آَ  ٍ ههبّ

ي ٗ  کٌ ـ. ا ٖ کِ تزلث ِ ه    ٕاعٌبًبت ٍ افربك ٔآگبُ ثَؿى فلؿ ثِ ّو ٤ٌٖٗ؛ ٖآگبّ .1
آى ُ ؾْ   ٔز  ً٘تُ َؿ ک ِ ؿك  ٖ ه ٍٕ ٤ًٍت ٠ًل ٕزبؿ ت٤بؿ  فرلٗثب٣ج ا ١ًَٖ آگبّ
   ؛ثِ ؿًت افربكٍ ثبُـ ٖمًـگ ٓؿّـ کِ اؿاكٖ اربمُ ًو
ب ؿق ت ؽ َؿ كا   َُٗؿ تب تَرِ ٖ ًَتِ ام ُؾْ ؽَاًتِ ه٘پ ٖآگبّ تَرِ؛ ؿك فّي .2
  ؛ـٗعب ، اعٌبًبت ٍ افربك عهٞ ًوب ٔثِ لغ٠



 سستاد ،آگاّی( ضٌاسی )سٍیكشد رّيدس عشفاى ٍ سٍاى« ٍقت»هفَْم بشسسی  89

ل ٘ـ اًٗل ًجب٘ي ؿل٘اًت کِ ُؾْ ؿك ؿًت ؿاكؿ؛ ثِ ّو ٕا عب ؛ تٌْب لغ٠ِ ٔلغ٠ .3
 ؛  بهـُ، َُؿ٘کِ ً ٕا ٌـُٗب آٗكفتِ  امؿًت ٔگقُت
َ ٗب ؿً تبٍكؿّب ٗ  ك اً ن  ٗ  ي ه٤ٌب کِ ُؾْ، هغـٍؿ ثِ ُٗـى ثب کل؛ ثِ ا ٖرٗ .4

   ؛ٖرْبى ٌّت ٓاًـام نتل ثِ٘تل ٍ اًلاكآه اًت ثنكگ ٕن٘ص ٌٖت ثلرِ ٍرَؿ آؿهً٘
 ل اًز بم ؿاؿى ک بك  ٘  ِتل ؿكگ٘ث ٖ؛ اُؾبّ ؿك مًـگ«ٖاًزبه» ٕرب ثِ« ثَؿى»عبلت  .5

 ٖثالؿامً ـ. مً ـگ   ٕر ل ٗكا ثِ ًلاًزبم ثلًبًٌـ ٍ ثلافبٓلِ ثِ کبك ؿ ٕکِ کبك يٌّٗتٌـ، ا
کٌ ـ ک ِ   ٖ ه ٕبؿآٍكٗ ٖآگبّ ف كٍمهلُ. فّيٗام ٍٟب ٖاًزبم ؿاؿى فْلًت ٤ٌّٖٗب  آى ٕثلا

ل ٘٘  تغ« عبل ت ث َؿى  »ث ِ  « ٖعبلت اًزبه»، ام ٖاهربى آى ٌّت تب ثِ کوك تَرِ ٍ آگبّ
ت ل   ام ثَؿى، ثب٣ج هؤحلتل ُـى ٍ هٌٌزن ًٖبُ ّٕب ؿاؿى  كّب ٍ اًزبمزِ کبً٘تکلؿ؛ ؿكـا ٘پ

   َُؿ؛ٖ ه ُٖـى مًـگ
َ  ٕا گًَِ ُؾْ ثب ّل تزلثِ ثِ ٤ٌٖٗ؛ ٕفّي هجتـ .6 ث بك   ي٘ب اٍل  ٗ  ثلؽَكؿ کٌـ ک ِ گ

، ؽبّ ٍ هتهبٍت ث َؿى ّ ل تزلث ِ كا    ٖي عبلت، ُرهتَُٗؿ. ؿك اٖ اًت ثب آى هَارِ ه
 ؛كٍؿٖ اٍ ثبلا هٕ ل٘بؿگٗت ٍ ٘ؽلاقزِ قـكت ً٘تکٌـ؛ ؿكٖ ؿك  ه
ؽَؿ ثـٍى ٓ جل ٍ   ٕـى ثِ اّـا  ٍ آكمٍّب٘كً ِٕتل افلاؿ ثلا٘؛ ثٕٓجل ٍ ثلؿثبك .7

افتٌ ـ،  ٖ کِ اگل ثـاًٌـ اهَك ؿك مهبى هٌبًت ؽَؿ اتهبق ه  ٖ عبلکٌٌـ؛ ؿكٖ مؿُ ٣ول ه زبىّ٘
 ؛کٌٌـٖ مؿُ علکت ًو رل ُتبةٗؿ

ك ام افربك، اعٌبً بت ٍ  ٗ ْ ؿّـ کِ کـام٘رِ ُؾْ ثتَاًـ تِؾآً ٤ٌٖٗا٣توبؿ؛  .8
ت ٗ  هؾتلف اًٌبى كا فل ّٕب ب عيٗافربك  ،ام هَاكؿ ٕبكّ٘ب قبثل ا٣توبؿ اًت. ؿك ثٌ ـُٗا
تَاً ـ  ٖ اًت کِ ه   ٕن٘تٌْب ص« ًـاًٌتي»لؿ کِ ٘گٖ ه بؿُٗؾْ  ٖآگبّ ؿٌّـ. ؿك فّيٖ ه

 ؛ثِ آى ا٣توبؿ کٌـ
ب ث ـ ق٘ بٍت   ٗهخل ؽَة  ٖثب کلوبت بت ؽَؿ كا٘افلاؿ تزلث ثـٍى ق٘بٍت؛ ه٤وَلاً .9

ّ  کِ ؿك فّ ي ٖ عبلکٌٌـ؛ ؿكٖ ه ٕ  ل  ت ُ َؿ ث ـٍى   ٖ ام ُ ؾْ ؽَاً تِ ه     ٖآگ ب  گ قاك
 ؛گًَِ کِ ٌّت، تزلثِ کٌـ كا ّوبىّب  آى بت،٘تزلث
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ِ   ثـٍى ٍاکٌَ ٍ ت لا .10 ٍ ٓ َكت ؽَؿک بك    کلؿى؛ ؿك مهبى کٌت تزلثِ، فّ ي ث 
ّ  ؿّـ. ؿك فّيٖ ثِ آى ٍاکٌَ ًِبى ه ٖبت قجل٘تزلث ثلاًبى ُ َؿ ک ِ   ٖ ـ ه  ٘  ت ک ٖآگ ب
 ؛کٌـ ٕؿك ثلاثل تزلثِ ؽَؿؿاك ٖب ٣ولٗ ٖگًَِ ٍاکٌَ فٌّام ّل ُؾْ
ؿك  ًْٖهت ِ ٍ هتلاؿف    ٕك تزلثِ، ه٤ٌ ب ًِٗبى ًـاؿى ثِ   گوبى ٍاکٌَٖ لٍ؛ ثٗپق .11

ن ٘گًَِ کِ ٌّتٌـ، ؿك  کٌ   رِ اتهبقبت كا ّوبىٌٗا ٤ٌٖٗاًت؛ « لٍٗپق»ّن  ؿاكؿ ٍ آى ٖپ
ک ِ   ٕن؛ ٣ولر لؿ ٘ن ٍ پ ي ام آى ٣و ل کٌ    ٘ـا کٌ  ٘پّب  آى اكتجبٙ آگبّبًِ ثب ٕثلا ٍٖ كاّ

 ؛ٌت٘ن ُـى هٌه٤لاًِ ً٘تٌل ٕه٤ٌب ثِ ي آلاًٗـ ثبُـ؛ ثٌبثلاٗت ؿُ٘هبف ثلاًبىهٌبًت ٍ 
ي ٗ  گًَِ کِ ٌّتٌـ، ثبُ ٌـ. ؿك ا  ُؾْ اربمُ ؿّـ تب اهَك ّوبى ٤ٌٖٗكّب کلؿى؛  .12

 ٔذ ً ـاكؿ. اٍ ٗ وي ؿاُ تي ّ ـ ، ام ّو      ٗوُ ثِ ًت ب ٍٗ ثِ ٖش ٍاثٌتر٘هلعلِ، ُؾْ ّ
« ي ٍ صٌبى ُ َؿ ٘ـ صًٌٗجب»ب ٗ« َٛك ثبُـ يٗـ اٗثب»ٌـ: ٗگَٖ کِ هـام ؿك فٌَّ ه ٖٗٓـاّب
 ؛کٌـٖ ٣جَك ه

َُؿ ک ِ ُ ؾْ ًٌ جت ث ِ ؽ َؿ ٍ      ٖ ـ ه٘ت ک ٖآگبّ ٍ ُه ت؛ ؿك فّي ٖهْلثبً .13
ن قل ت  ٘ي لجؾٌـ ثنًـ ٍ ام ٓوٗثلؽَكؿ کٌـ. ؿك َٛ  تول ٍٖ ثؾٌِـگ ٖرلاى ثب هْلثبًٗؿ

 ؛135-125: 1401ي، ٗ  م )کبث بت  لؿ٘گ رلاى ثِ کبكٗكا ؿك عو ؽَؿ ٍ ؿ ُٖه ت ٍ هْلثبً
 .(10-7: 1401ٌب، ٗـ٘آل

 یبحث ٍ بشسس .3

 آگاهی( ضٌاسی )سٍیکشد رهي سٍاىٍ دس عشفاى  ٍقت هفهَم یبشسس .3-1

 «  یآگاه»ٍ « حال» .3-1-1

ف ٗ  ؿك ت٤ل ٕاًت. ً زبؿ « عب »ثلُولؿًـ، آٜلاط « ٍقت» ٕکِ ثلا ٕاٖ ام ه٤بً ٖرٗ
هغٖ هَّجت ث ل ؿ  پ ب  ً بلك     صِ ثِؿك ًنؿ ٣بكفبى ّل»اًت:  آٍكؿُ« عب »آٜلاط 
ت٤وـ ًبلك ٍ ثبم ثِ َْٟك ٓهبت ًهي مائ ل  ٖ َُؿ، ثٖ  ت ام ربًت عوّ ٍاكؿ هٗكاُ ٛل

گِ ت، ه  بم   ً بلك   ُٔ ـ، هلر    ًٖبهٌ ـ ٍ ص َى ع ب  ؿائو     ٖ گلؿؿ، آى كا عب  ه  ٖ ه
 .(307: 1383، ٕ)ًزبؿ« ؽَاًٌـٖ ه
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اًت کِ ثـٍى رْ ـ ً بلك ث ل قل ت      ٕ، ٍاكؿ«عب »، ق(465-376) ٕل٘قِ ٔثِ گهت
، ٕل٘)قِ   ٍ ثٌ ٚ، ت لى ٍ ُ َق ٍ...    ٕل: عنى ٍ ق جٖ، ُ بؿ  ٘ـ، ام قجٗآٖ فلٍؿ ه ٍٕ

1374 :92). 
كا ک ِ ؿك   ٖب ّو بى ع بل  ٍٗقت  ،ـاى٘ه ٓـ ؿكق( 481-396) ٕؽَارِ ٣جـالله أًبك
ل ٘ز بؿ ٍ ت  ح  ًٗ بم، ٣ل ت ا  ّ ب   آى ن ٍ ؿكَُ٘ؿ، ثِ ًِ ؿًتِ ت ٌ  ٖ ٍقت ثل ًبلك ٍاكؿ ه

لٍ ٘ام فرلت ٍ ت  ح  ٌٖـُ، ًبٍُٗقت ًجك، هبًٌـ ثلق، َُ .1بى کلؿُ اًت: ٘کـام كا ثّل
ام  ٖؿاكً ـُ، ًبُ    ٌـُ، هِ غَ  ٍٗقت پب .2؛ ب ٍ كٍُي ُـى فکل آؽلت٘فلاهٍَ کلؿى ؿً

ِ  و ؿك آؽلت ثِ٘اُتغب  ٣ولٍ ٘لقت فکل، ت ح ٍق تِ   .3ِ گ لؿؿ؛  ٌ  ٗه٤ب ک ِ ع و   ٕا گًَ 
. اٍ ؿك ت ٍ اًت لاك ع و ٘لٍ هغَ كًَم اًٌبً٘ام ًوب١ ٍ ٠ًل ٍ ت ح ٖغبلت، کٌُِـُ، ًبُ

 ٕاًت کِ ًبلك ٍارـ ٍرـ ٍٖقت .1ثلؿ: ٖ ن ًِ ؿكرِ ام ٍقت كا ًبم هً٘ يٗهٌبم  الٌبئل
ٍقت، عوّ اًت  .3 ؛کٌـٖ ل هٍ٘ تلَىّ ًي توريّ ٘اًت کِ ًبلك ث ٍٖقت .2 ؛ٓبؿق اًت

 .(128 126: 1354ٌب، ٘)ث
« ٖؿا٣  » ٓام ٍاه« عب »آٜلاط  ٕرب ِ ثل ًؾي علبّد، ثِ٘ثب تر ق(412-325) ًٖلو
آؿاة ٍ  ٖ، ّ ل ٍقت   ١ًَٖ ؿا٣ ثلاًبىي ثبٍك اًت کِ ٗثل ا ٍ کٌٌـُ( اًتهبؿُ کلؿُ )ؿ٣َت

ث ب   ٍٖ ٛلت کلؿى ّ ل ٍقت    ٖؿٍا٣ِبى اًت تلاٍ ؿك ٌُبؽت ٗؿاكؿ. ام آؿاة ا ُٖٜٗلا
و بى ث ِ   ٗا ٖؿا٣  »ي ثي هٌَٔك گه ت:  ٘ؽَاًـ. عٌٖ آى ٍقت، ثِ آى فلاه ٖکِ ؿٍا٣ ٖآؿاث
 ٖاعٌبى ثِ هِ بّـُ، ؿا٣    ٖاًلام ثِ اؽلاق، ؿا٣ ٖؽَاًـ، ؿا٣ٖ فلاه ٕت ٍ كًتربكّٗـا

ه٤لفت ثِ كٍط ٍ كاعت  ٣ٖلن ثِ ًوب١ ٍ ؿا٣ ٣ٖ ل ثِ فٍق ٍ ؿا٣ ٖبؿت، ؿا٣ٗفْن ثِ م
ؽ َ  ث ِ    ٌٖ بى ٍ ا٣تو بؿ ٍ ؿا٣    ٘تَکل ثِ اٛو ًٖهي ثِ ٣جبؿت ٍ ؿا٣ ٖغِ ٍ ؿا٣ٍٗ كا

ٍلََ ِ   َُٖق ثِ ٍلََِ ٍ ؿا٣   ٖهغجت ثِ َُق ٍ ؿا٣ ٖكرب ثِ آكاهَ ٍ ؿا٣ ٖاًنا٣بد ٍ ؿا٣
 ،1388، ٕ)پَكر َاؿ « ثْلُ اًتٖ ًـاُتِ ثبُـ، ث ٖي ؿٍا٣ٗام ا ٕاِ ٘کِ ؿا٣ ٖثِ الله ٍ کٌ

 .(401: 1د
بى گقُ تِ ٍ  ٘  مهبى عب  ک ِ ه  ثل ٣لاٍُف ٍقت، ٗن ؿك ت٤لً٘ق( 735)هتَفٖ  ٖکبُبً

ق جٖ ٍ   کِ ثل ثٌـُ غبلت َُؿ؛ هبًٌـ ٍٖٓه ٖرٗ :رل ً ل کلؿُٗف ؿٌٗـُ اًت، ؿٍ ت٤لٗآ
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ـ ٍ ً بلك  ٗت كٍ ًوب٘ل ام غ٘ؿلٖ ٍ ث ٖکِ ًبگْبً ّٖل عبل ٕرلٗثٌٚ، عنى ٍ ًلٍك ٍ ؿ
 .(140-138: 1387، ٖن ؽَؿ گلؿاًـ )کبُبً٘اٍ كا هٌ بؿ ٍ تٌلكا ام ؽَؿ ثٌتبًـ ٍ 
ف ٍقت، هِبثِ ّو بى  ٗؿك ت٤ل« عب »كًـ آٜلاط ٖ فَق، ثِ ٠ًل ه ٖثب تَرِ ثِ ه٤بً

عَ٘ك ؿك ثلاثل ّل ً ١َ تزلث ِ،   » ٤ٌٖٗبى ُـُ اًت؛ ٘ث ٖآگبّ اًت کِ ؿك فّي« ٖآگبّ»
ّ  صبلَ فّ ي »ـ: ٗگَٖ ه ثبكُ يٗاي ؿكٗم کبثبت«. ٌـٗب ًبؽَُبٌٗـ ٗا٣ن ام ؽَُب ي ٗ  ا ٖآگ ب

ـ ٘  کٌ ٖب ً ٤ ٗ  ـ ٗ  ثِ ٍرَؿ آٍك ٕل٘٘ـ، تغ٘کٌٖ ؿك آًضِ تزلثِ ه آًرِ فَكاً ٕرب اًت: ثِ
گًَِ کِ ٌّت عَ٘ك ؿاُتِ  تبى ّوبى ـ، تٌْب ؿك ثلاثل تزلثِ٘زبؿ کٌٗا ٖمٍك ؿك آى تهبٍت ثِ
ّ  ٖهٗت٤ل ،رلٗؿ ٕاٍ ؿك رب .(43: 1401ي، ٗم )کبثبت« ـ٘ثبُ ؿّ ـ ک ِ   ٖ اكائ ِ ه    ٖام آگ ب

ّ »ي: ٗ  م کبث بت  ٔاًت. ثِ گهت« عب »ام آٜلاط  ٖف کبُبًٗام ت٤بك ٖرٗهٌٜجو ثب   ٖآگ ب
كا اُ غب    ٖٗؽَؿ ر ب ٕ ؽَؿ ِ ف٘بًت کِ ثِ٘كا ؿك ؽَؿ ًرِ ؿاكؿ ٍ ُج ٕن٘صتَاًـ ّلٖ ه
تَاً ـ ؿكؿً ب    ٖ ّب ه يٗكا ًربُ ؿاكؿ ٍ ا ٖثـً ّٕب ب عيٗتَاًـ افربك ٖ ي هٗکٌـ؛ ثٌبثلاٖ ًو

ز بؿ ًرٌٌ ـ ٍ ام   ٗب اٗ ٜلاة ا ٗزبؿ کٌٌـ ٗتَاًٌـ اٜٗلاة اٖ هّب  آى ل ؿكؿًب  ثبٌُـ.٘ب غٗ
ک َؿکَ كا ؿك آغ ٍَ    ٕي اًت ک ِ ه بؿك  ِٗ ا٘بك ُج٘ت ًـاكؿ. ثٌ٘ي اّوٗا ٖه٠ٌل آگبّ

ه بؿك ّوضٌ بى   » .(154)ّو بى:  « اًز بم ؿاؿُ اً ت   ٌٕت کَؿ  صِ کبك٘گلفتِ ٍ هْن ً
اگ ل ک َؿ  ؿكؿ    ٖعت   .لٍ ثـٍى ُلٙ ؿك آغٍَ گلفتِ اً ت ٍٗ پقکَؿ  كا ثب ٣ِو 

ِ ٗ  لؿ ک ِ ا ٘  گٖ ؿك آغ ٍَ ؽ َؿ ه     ٖکِـ، هبؿك اٍ كا ثب کوب  هْلثبًٖ ه ؽ َؿ   ًَٔث   ي ث 
 .(154)ّوبى: « ؿٌّـُ ٍ ُهبثؾَ اًت ي٘تٌر
 ـ ٖکِ ؿائوٖ َٓكتاًت مٍؿگقك ٍ ؿك ٕاهل ،ؿك ٣لفبى« عب » « ه  بم »ل ث ِ  ٗگلؿؿ، تج 

ؽَاً ـ ک ِ ؿك ٓ َكت    ٖ كا مٍؿگقك ه   ٖآگبّ ٌبت فّيٗل تول٘ن ت حً٘ يٗم َُؿ. کبثبتٖ ه
َُؿ: ٖ ه٤تجل ه ٖـاك ٍ هٌج٤ٗپب ٕل ثِ اهلُٗؾْ، تجـ ٕذ ثلاٗتـك ٠ن هـاٍم، ثِي ٍ ًٗتول
 ـ ت٘  كا ث ب ً  ٖآگبّ اگل فّي» ٍ  ٖؿك ّ ل ؿٍ ُ رل كً و    ٖزٗه ـاٍم ٍ ٠ً ن ت ـك    ٕهٌ 
 ـٗ  آٖ ه ب ؿكه    ٖت آلَ٘ٓكت ٤ٍٗ ثِ ٖآگبّ ن، فّي٘ي کٌٗتول ٖكًول٘غ ل ث ِ  ٗـ ٍ تج 

ّ  ٖک ِ ٍقت    ٕاِ ًٜٗظ پب ؛َُؿٖ ٚ هب هُٗلا ًٜٔٗظ پب ؽ َؿ كا ام ؿً ت    ٖز بً ٘ت٤ بؿ  
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ِ ٖ ه ٖآگبّ ٍقت فّي ن؛ آىٗگلؿٖ ثِ آى ثله ٕاكاؿلَ٘ٛك غ ن، ثِ٘ؿّٖ ه ك ٗ  ٣ٌ َاى   تَاًـ ث 
 .(43: ّوبى« )ـٗب٘ن ثِ کوك هب ث٘ثلاًر هٌج٢ ه٤تجل ٍ ًبلن ؿك لغ٠بت صبلَ

 تَجه ٍ دقت .3-1-2

 ٕن٘  تَرِ ٍ ؿقت ؽَؿ كا ه٤َٜ  ثِ ؽـاًٍـ کٌـ ٍ ام ّلص ٔـ ّوٗ، ًبلك ثب«ٍقت»ؿك 
ّ ب، ًر بُ    ٛب٣ ت  ٔي ّو  ٗت ل  فبٗل»ـ: ٗن ًوب٘کِ عَاى اٍ كا ام فکل ؽـا پلت کٌـ، پلّ

 ـًٗب ٕؿاُتي ٍقت اًت ٍ آى، آى اًت کِ ثٌـُ ام عـ فلاتل ًِ َؿ ٍ ر ن ث ب ؽ ـا     « ٌ ت
« ـ، هلؿ كا ام ّوِ ثجُ لؿ ٍٗقت صَى ؿكآ»ؿك هَكؿ ٍقت گهتِ ُـُ:  .(293: 1374، ٕل٘)قِ
ٚ ٍ ٗؿقت ؿاُتِ ثبُـ کِ ُ لا  ٌٖتٗتَرِ تبمّ، ًبلك ثب ثل ٣لاٍُ .(71: 1364، پوٍُ ؿاًَ)

کِ  ٖلٗام ؿلا ٖرٗبت ٍقت ٣ول کٌـ. ٘ه ت٘ ثلاًبىٌت ٍ ٘ص ٖؿك ّل ٍقت ٕف ٍٍٟٗب
پٌ ل ٍق ت    ٖٓ َف »اًت:  ٖوگٗي ٍّ٘و اًـ، ؿاكا ثَؿى ؿاؿُ« الَقت اثي»ٓهت  ٖثِ َٓف

کٌ ـ  ٖ بم ّو  ٘  تل، اً ـك ع ب  ق  ٖ اًت ٍ هلاؿ آى اًت کِ تب اٍ هِغَ  ٌّت ثـاًضِ اٍل
ٌ ـ: ف لاى   ٗگَ» :ٖکبُ بً  ٔث ِ گهت    .(87: 1374، ٕل٘)قِ« اًـ ثـاًضِ اًـك آى ٍقت فلهَؿُ

کِ اّ نّ ٍ   ٕن٘ف مهبى عب  ٍ اّتوبم ثِ صٍٟٗب ٕاُتغب  ثِ اؿا ٤ٌٖٗالَقت اًت  ٓبعت

٢ ٗؿاكؿ ٍ اٍقبت كا ٗ ب ٖ ٍ تهرل هٌت جل هِغَ  ه ٖثَؿ ؿك مهبى، اٍ كا ام تقکلّ هبٗ ٖاٍل
 .(139: 1387، ٖ)کبُبً« گقاكؿٖ ًو

ع٘ َك  »ب ٗ  « ثـٍى اًتؾبة ٖآگبّ»ب ٗ« تَرِ ثـٍى ه١ََٗ»ًؾي ام  ،ٖآگبّ ؿك فّي
ک ِ ث ِ آى تَر ِ     ٕن٘  ص ٓؿكث بك  ٕب ؿً تَك ک بك  ٗ  ش ثلًبهِ ٘ي ّٗي تولٗاًت. ؿك ا« ثبم
اعٌبً بت هؾتل ف اً ت     امٛلٗ و ن، ٍرَؿ ًـاكؿ. ؿك ٍاق٢ ف ٚ ثَؿى ٍ ؿاًٌ تي  ٘کٌٖ ه

ُ وب   ٖٗتَاًب ٖآگبّ تولکن ؿاكؿ. آهَمٍ فّي ٖتَرِ ثل آگبّ» .(154: 1401ي، ٗم )کبثبت
ؿً ت ث ِ اًتؾ بة    آى  ثلاً بى ک ِ   ٖكا ؿك علکت ٍ عهٞ تَرِ ؿك ّل هربى ٍ ً جر 

 .(8: 1401ٌب، ٗـ٘)آل« ؿّـٖ ـ، گٌتلٍ ه٘مًٖ ه
ف ٍق ت،  ٗ  ؿك ت٤ل اً ت:  رلؿ هٜلط ُـُِٗ ؿك ّل ؿٍ كٍتلت٘ت، ه٘وَى تَر اٗي ثِ

 ثَؿى. ِٔ ثِ لغ٠، تَرٖآگبّ ثِ فکل ؽـاًٍـ ٍ ؿك فّي تَرِ تبم
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 حال ۀلحظ .3-1-3

الَق ت  »آه ـُ:   اللو٢اًت. ؿك « مهبى عب »آٜلاط ٍقت،  ُٕـُ ثلا هٜلط ٖام ه٤بً ٖرٗ
 .(342: 1914، ٖ)ًلاّد ًَٛ« ٍ الوٌت جل ٖي الوبٗ٘هب ث

بى كا تَر ِ ث ِ اٍق بت ث ـٍى ؿك     ٘ام آؿاة َٓف ٖرٗ ِ٘رَاه٢ آؿاة الَٔفؿك  ًٖلو
ٌ ِ  ٘ي مه٘ؼ ؿك ّو  ٗكا ام هِ ب  ٖبى کلؿُ، ً ؾٌبً ٌ٘ـُ ثٗل آ٘ب تـث٠ًٗل گلفتي مهبى گقُتِ 

٢ کلؿى ٍقت ٗـ: اُتغب  ثِ ٍقت گقُتِ ٗبٗگَٖ ًؾي ًْل ثي ٣جـالله کِ ه آٍكؿُ، هبًٌـ
به ـُ اً ت،   ٘کِ ً ٕل اهَك٘عٌلت اهَك گقُتِ ٍ تـث ،ٖو ثلؾ٘اًت ٍ ثِ ا٣ت بؿ ُ  ٖحبً

الته بت ث ِ اع َا      ،ـ٘رٌ ٔثِ گهت .(370: 1، د1388، ٕ)پَكرَاؿ ثلؿٖ ثلکت ٣ولت كا ه
ن ٘  ؿاكؿ ٍ ٣جـالله هجبك  ًٖ اًت، هِغَ  ه ٖگقُتِ، اًٌبى كا ام آًضِ ؿك عب  عبٗل اٍل

ـُ ام ؿً تَ  ٗ  فبٖ ٌـُ هِغَ  گلؿؿ، ٍقتَ ث  ٗکِ ثِ اٍقبت گقُتِ ٍ آ ٖکٌه٤ت ـ اًت 
کِ گقُتِ  ٍٖقت :ٕي ًِ ٍقت قلاك ؿاكّ٘وبًب تَ ث»ـ: ٗگَٖ فْـاى ه .(373)ّوبى:  كٍؿٖ ه

ب ٗ  ب ثب تًَ ت  ٗآ ٖؿاًٖ بهـُ اًت؛ ًو٘کِ ً ٖرجلاى آى ٍرَؿ ًـاكؿ. ٍقت ٕثلا ٖاًت؛ كاّ
؛ پي هلاقت ثبٍ کِ ٖکِ ؿك آً ٖ. ٍ ٍقتَٖٗ ام آى اٍب تٗتًَت  ِٕ تَ ٍ آى ٍقت ثلا٣٘ل

  .(394)ّوبى: « ٕت ًَِٗام ٍقتت ٍ ام ت٤ْـ ًهٌت ؿك آى غب
ي ٗ  ز بؿ ا ٗک ِ ثب٣ ج ا   ٕن٘ثلرِ ص ٍٖقت كا ًِ ٟل  مهبًق( 470)هتَفٖ  ٕلّٗزَ
ت ؽَاً ـُ ک ِ ق لاك    ٘  ام غ َُٕؿ، ؿك ٠ًل گلفتِ اًت. اٍ ٍق ت كا ٍاكؿ ٖ ه ٖٟل  مهبً

ٍقت آى ثَؿ کِ ثٌـُ »کٌـ: ٖ ٌـُ كّب هٗبؿ گقُتِ ٍ آٗگلفتٌَ ؿك ؿ  ٍ ًلّ ٣بك  اٍ كا ام 
كا ؿك  ًَٕـؿ ٍ ًلّ ٍ٘پ ٕام عو ثِ ؿ  ٍ ٕرِ ٍاكؿٍ هٌت جل فبك٥ َُؿ؛ آً ٖثـاى ام هبٗ

َ « ـ ًِ ام هٌ ت جل ٗبؿ آٗ ٖکِ اًـك کِف آى ًِ ام هبٗ آى هزتو٢ گلؿاًـ؛ صٌبى ، ٕلٗ)ّز 
1387 :540). 
کَتبُ ع ب  اً ت:    ٔ بً ّوبى لغ٠٘ام ٍقت ؿقق( 440-357)ل ٘الؾٖ ـ اث٘ف اث٤ًَٗت٤ل

ُـ ٍ فلؿا کَ؟  ٕك ًبآهـُ. ؿٗگقُتِ ٍ  ٖرٗبى ؿٍ ًهيَ، ٘ي ًهيَ اًت ؿك هٍٗقت تَ ا»
ي ٍق ت  ٗ  ي ًهََ ي اً ت ٍ ًهََ ي ا   ٗي ًب٣ت اٗي ًب٣ت ٍ اٗكٍم اهلٍم اًت ٍ اهلٍم ا

ّ ناك ً ب  گقُ تِ ث ب     »آهـُ اًت:  ٖام ُجل ٖؿك ًؾٌ .(307: 1، د1389، هٌْٖ٘« )اًت
 .(207: 1389، ٕلامُ٘ ٖ)ث ل« ؿاك  ٌـُ ثرقاك، ٍقت ً ـ ًرِّٗناك ًب  آ
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هلاقجت کلؿى ام مهبى ع ب  ٍ اکٌ َى اً ت.     ،ٖآگبّ فّي ٖام آَ  هْن ٍ آل ٖرٗ
ؿك  كا کِ ٍاق٤بً ٕا تٌْب لغ٠ِ ـٗـ ثلرِ ثبٗب افربك ؽَؿ گلفتبك َُٗگقُتِ  ٔـ ؿك تلُٗوب ًجب»

 .(34: 1401ي، ٗ  م )کبث بت « اکٌ َى اً ت   ٔي لغ٠  ٘ـ ٍ آى ّو  ٘  ـ، آث بؿ کٌ ٗ  بك ؿاك٘  اؽت
ثؾِـ ٍ ثب٣ج ٖ كا ثْجَؿ ه ٖکًٌَ ٔتَرِ فلؿ ثِ لغ٠ ٌُٖٗبؽت، تَاًب ثل هجتٌٖ ٖآگبّ فّي
 ـٖ تل ه آگبّبًِ ّٕب ٍ پلؿامٍ ٌُٖبؽت ٕلٗپق َ ا٤ًٜب ٗافنا ، ٍٕ ث بقل  َُٕؿ )پَكهغو 

 هَلاًب: ٔثِ گهت .(146ٍ  145: 1394
 ٍ هٌ  ت جل ث  َؿ   ٖفر  لت ام هبٗ    

 

هِ رل ع ل    ،ي ؿٍ كً ت ٗ  صَى ام ا 
 ُ                                َؿ

       
 

 (178: ؿفتل ؿٍم، ث٘ت 1395، مهبًٖ)  

« ٖبى مً ـگ ٗ  رل»ام آ ٜلاط  « ٌزب ٍ اکٌَىٗا»آٜلاط  ٕرب ؿّـ ثِٖ ظ ه٘كاثلتن تلر
 ـٗك ٍ آٗ  ًنؿ ٔبى گقُ ت ٘ه ٖتٌْب مهبى کَتبّ "ٖاکًٌَ"ّل »لا ٗاًتهبؿُ کٌـ؛ م ك ٗ  ًنؿ ٌٓ 

ف٘ ب  ؿك  ٍرَؿ ؿاكؿ کِ ٕا لغ٠ِ ٤ٌٖٗن، ٘ٓغجت کٌ "اکٌَى"ن كار٢ ثِ ٘اًت. اگل ثؾَاّ
 .(24: 1400)كاثلتن، « نٌُ٘بًٖ ه "اکٌَى"٣ٌَاى  هٌزوـ ُـُ اًت ٍ هب آى كا ثِ

 یضذى با كل هست یکی .3-1-4

 ٤ٌٖ  ٗ ،بى ؿٍ ٣ ـم ٘  ک ِ ٍق ت، ه  اًت؛ صلا ٌٖت٘، ٣ـم ٍ ً«ٍقت» ٣ٖلفبً ٖام ه٤بً ٖرٗ
ن کِ ؿك ً٘ ٖي َٓفٗثٌبثلا اًت. ل ٣ـم ُولؿُ ُـُ٘ي ؿلٌ٘ـُ قلاك ؿاكؿ؛ ثِ ّوٗگقُتِ ٍ آ

ٍق ت  »اًت.  ًَٖـٍ ثب کل ٌّت٘ ت پ٘اٍ ؿك ع  ٌٖت٣٘ـم اًت؛ الجتِ ً ٍقت قلاك ؿاكؿ،
بى ؿٍ ٘  ي ٍق ت ه ٗبهـُ؛ ثٌبثلا٘مهبى گقُتِ ٣ـم اًت ٍ هٌت جل ّن ً :بى ؿٍ ٣ـم اًت٘ه

بى ؿٍ ٣ ـم  ٘  صَى ٍقت اًت ٍ ؿك ٍق ت اً ت ٍ ٍق ت ه    ٖن ٣ـم اًت ٍ َٓف٣٘ـم ً
ٍ ٣ ـم   ٌٖ ت ً٘: »اًت ؿك اؿاهِ آهـُ .(358: 1361، )ثلٍهٌـ« اًتاًت، پي ؽَؿ، ٣ـم 

ت کِ ثِ مه بى ٍ هر بى   َٓكت ٍ ٍاعـ اًٖ هٜلو ٍ ًبهغـٍؿ ٍ ث ٌّٖت، ّبٖ ٠ًل َٓفام
 .(360)ّوبى: « ٌتٍ٘اثٌتِ ً
ي ًرت ِ  ٗ  ثِ ا« ـٌ٘ت٘ثِ رن کل ً ٕنُ٘وب ّلگن ص» فٗل ٣ٌَاىِ ،آگبّٖ پلؿام فّي ٠ًلِٗ

 ٖـ ثِ ؿًجب  پبً ؾ ُٗب، ـٗقلاك ؿاك ٖآگبّ فّي ٔي هلاقجٗؿك تول ٖاُبكُ کلؿُ اًت کِ ٍقت
ي ً ؤا   ٗ  ا ٕثلا ٖرِ پبًؾٌٗت اٌّ٘تن ٍ ثب ٍاق٤ ٖـ کِ هي صِ کٌ٘ي ًؤا  ثبُٗا ٕثلا
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، يٗ  م )کبث بت  ـ٘  ؿاًٖ ًو ـ کِ رَاة آى كا کبهلاً٘ب عـاقل اقلاك کٌٗـ ٘كاعت ثبُ، ـًٗـاك
ي ً ؤا  اً ن   ٗ  ـ ؿك پبً ؼ ث ِ ا  ٘  ـ کِ اگل ُوب ثؾَاّٗگَٖ ؿك اؿاهِ ه .(80-81: 1401

ـ گه ت  ٗ  ثب، ـ٘  بى کٌ٘  كا ث ٕر ل ٗن ؿ٘  صب ّلٗ  تبى ٗؿً تبٍكؿّب ،   ً ي ، ؽَؿ ٕا ٌُبًٌبهِ
 ٕن٘  اً ت؛ ص  ٕر ل ٗن ؿ٘  ي ٍر َؿ ص ٗ  ٌ تٌـ. ا ً٘ ٖؽَؿِ ٍرَؿ آؿه  ّب  آى کـام ام شّ٘»

ٍ   ن ٍ ثنكگ٘آهاًلاك ه ي  ، ٠٣وتنـ: ه ي ث ب  ٗ  گَٖ ه   "ؽ َؿم  ٔتلاً  " توي ؿكٗ  ت ل. ٍال ت 
ر لاى  ٘ث ٖکـام ام هب هبًٌـ رْبى ٌّتّل،  ت ؿاكؿٍ٘اق٢ ع  ي ثِٗنم. ٍ ا٘ص ّوِ ٓؿكثلؿاكًـ

 ٖکٌ  ّل»اً ت:   ِ٘ٛج بت الَٔفي رولِ ؿك ٗبؿآٍك اٗتوي ًٗؾي ٍ .(81)ّوبى: « نٌّ٘ت
ـ ٣لٍى كا ؿك ٗکِ هلٍاك كا تبد ثل ًل اًت؛ صٌبى َٖٓف ٌٖت٘اًت ٍ ً ٕثل پب ٖثِ ٌّت

 .(256تب: ٖ ث، ٕ)أًبك« ٌتـٗا اٍ ًبم كا ثٌِ ًِ آى اًت.، ٖگلؿى اًت. ّل ًبم کِ اٍ كا کٌ

 یرهي هبتذ .3-1-5

ِ تل ؿلال ت ث ل    ٘ث، ُ َؿ ٖ هٜلط ه  « ٕفّي هجتـ»٣ٌَاى ؿاكا ثَؿى  ثب ٖآگبّ ضِ ؿك فّيآً
 ّٔو ٕن٘صَُؿ تب ؿك هَارِْ ثب ّلٖ ًرلٍ ثِ اهَك ؿاكؿ کِ ؿك آى ام فلؿ ؽَاًتِ ه ٣ًَٖ
ثبك اً ت ک ِ ث ب     ي٘اٍل ٕثلا ٖٗؽَؿ كا کٌبك ثرقاكؿ؛ گَ ّٕب فلَٕ ٘اًت٠بكات ٍ پ، ـ٣ٗ ب

هب  ّٕب ٖٗتَاًٌـ تَاًبٖ ه ٖكاعت ـ ثِّٗب ٍ ٣ ب ـُٗؿاُتي ا ،ثل اٗي اًبىَُؿ. ٖ كٍ ه آى كٍثِ
ک ِ هبً ـى ؿك   ٖ ع بل ل ق لاك ؿٌّ ـ؛ ؿك  ٘ت  ح  تغت، ن٘ؿاًٖ کِ ًو ٖٗنّبْ٘ ص٘تِؾ ٕكا ثلا
ث َؿى   ت ٍ ؿاكا٘  ـى ث ب ٍٗ َط ٍ ؽلاق  ٗ  ؿك ؿ ٖثِ ٛ لم ث بٍكًرلؿً  ، ًـاًٌتي  ام ٖآگبّ
 .(127: 1401، يٗم رابكصِ هْن اًت )کبثبتٗ ٖمًـگ

لات ٘٘  ي تغٗ  ه ب ام ا  ُٖـى اًت؛ ٍل ب ّل لغ٠ِ ؿك عب  ًَ٘کٌـ کِ ؿًٖ هبى ٘ث ٕهَلَ
 ن حبثت اًت:٘ص ن ّوِ٘کٌٖ ن ٍ اعٌبى هً٘بآگبّ، افتـٖ لغ٠ِ اتهبق ه ثِ هـام کِ لغ٠ِ

 ب ٍ ه  ب٘  ُ  َؿ ؿًٖ ّ  ل ًه  ي ً  َ ه   
 

 ؽج   ل ام ً   َ ُ  ـى اً   ـك ث    ب ٖ ث    
   

 

 (388: 1د ،1395، ٖمهبً)  

ؽَاّ ـ ک ِ ؿك هَارْ ِ ث ب اه َك      ٖ ب هؾبٛت ه  ٗام ًبلك  َٖٓكت ٗوٌ ت ثِ٘ي ثٗا
 ـ.ٍٗ هتهبٍت ثَؿى آى كا ؿك  ًوب ٖتبمگ ،ثلؽَكؿ کٌـ کِ ؿك ّل لغ٠ِ ٕا گًَِ ثِ
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 صبش .3-1-6

ٍ  فکل ُ ـُ ، ٣بك  قلى ًَم، ٖام ًؾٌبى ثِل عبف ٖرٍٗ ٍقت ؿك  ه١ََٗ ٓجل  اً ت 
، ؿٍم ؛بى٘كٍعبً، اٍ  :ن کلؿُ٘ؿًتِ ت ٌ. اٍ ف لا كا ثِ ًِ اًـ ثٌـٕ ُـُ اًَا١ ف لا ً٘ن ت ٌ٘ن

 ٖکِ تَاًٌـ ٍقت ًربُ ؿاكًـ ٍ ؿف٢ ؿٍا٣   ٌٌـ ٍ صٌـاىً٘ـ کِ ثِ ٓجل ًِا آى»هتَکلّاى؛ ًَم: 
بؿ ٗ  « ن٘تٌل»ل ٣ٌَاى ٗام ٓجل ف، ٖعبكث هغبًج .(133: 1384، ِٕبثَك٘)٣ٜبك ً« کٌٌـٖ ه
حبثت ث َؿى اً ت ؿك ٍق ت    ، ن٘تٌل»ؿّـ: ٖ وُ ؿك ٍقت ثلا ؽَؿ كا ًِبى هٍٗ کٌـ کِ ثِٖ ه

 .(272)ّوبى: « ؿك ٟبّل ٍ ثبٛي ٕل٘تغٖ ًنٍ  ثلا ث
ي ٘ک ِ ثؾَاّ ـ ٍق ت كا ام ث      ٕا نُ٘گًَِ اًرؿاُتي ٍقت ؿك کٌبك ٓجل ٍ ؿف٢ ّل  ًربُ

ِ ِ ت لاٍ   ٘ه ب ّو »ـ: ٗ  گَٖ ؿاكؿ کِ ه ٖآگبّ ؿك فّي ههَْمي ٗثِ ا ٕبك٘ثجلؿ؛ ُجبّت ثٌ
و بى  ّٗن ثلان ثب٘ؽَاّٖ کِ ه ٖٗنّب٘آى ص ٔکِ ّو ٖن ٍ مهبً٘ثلً ٕرلٗؿ ٕن ثِ رب٘کٌٖ ه 

، يٗ  م )کبث بت « ن٘ـى ثِ لغ٠ِ ٍ مهبى ثْتل ثبُ  ٘ن تب ؿك كاُ كًٗؿاك ٕبم قًَ٘، هتٌـ٘اتهبق ث
ّ ٖ تَاً ـ ث   ٖ کٌـ کِ اًٌبى ص ـك مٍؿ ه  ٖ بى ه٘ؿك اؿاهِ ث .(126: 1401  ٖز بً ٘ٓ جلاًِ ٍ 

ي هَاق ٢  ٗ  َُؿ. اًٌ بى ؿك ا ٖ ه، ٌتکِ ّ ٖٗي اهل هب٢ً ام ثَؿى اٍ ؿك رب٣٘ول کٌـ ٍ ّو

ک ِ اه َك ؿك   ٖ ع بل ل ِ ؿكآٍكؿ؛ ؿك ٘ؽَاّـ پلٍاًِ كا ام پٖ مٍك ه اًت کِ ثِ ّٖوبًٌـ کَؿک
 .(126)ّوبى:  هٌبًت ؽَؿُبى اتهبق ؽَاٌّـ افتبؿمهبى 

ِ ، َُؿٖ اکٌَى ٍ مهبى عب  ه ٔکِ ًؾي ام لغ٠ ٖآگبّ ٌبت فّيٗؿك تول  بؿٗ   ًٖ ٣َ  ث 
ن. ٘ؿك مه بى ع ب  ثلً     ٖمه بً ٖ ت ث  ٘  ه٘ن ٍ ثِ کٗ٘ب٘لٍى ث٘ث ًٖب٣تن کِ ام مهبىِ ٗل٘گٖ ه
ي لغ٠ بت ام  ٗ  ام ا ُٕ وبك ٖ ت٤ ـاؿ ث   ، نٗل٘ثر  ٕبكاًِ ؿك ّل لغ٠ِ رب٘کِ هب ِّ ٖمهبً»

ک لؿى   ٖمً ـگ  ٕثلا ٕبؿٗي مهبى مٗن ؿاُت ٍ ا٘ؽَاّ، نٗل٘هٖ کِ ه ٕا اکٌَى تب لغ٠ِ ّن
ن ٍ ٘کٌ   ٕبؿآٍكٗي كا ثِ ؽَؿ ٗا ن هلتجبً٘تَاًٖ ٍرَؿ ًـاكؿ ٍ هب ه ٕا ش ٣زلِ٘اًت. پي ّ

 .(127)ّوبى: « نًٗبم ٕكا ؿك ٣ول ربك ِٕتل٘و ٓجل ثٗي ٛلٗثـ

 اعتواد .3-1-7

هغَك ا٣توبؿ ثِ ؽـاًٍـ ؿك اهل كمق  پ٘لاهَى، ؿك هجبعج هلثَٙ ثِ ٍقت« ا٣توبؿ»ه١ََٗ 
ي ه٤ بٍ ٍ ث ِ   ٘ه١ََٗ ت  ه  ،اًٌبى ٖآل ّٕب ام ؿغـغِ ٖرٗهٜلط ُـُ اًت.  ٍٕ كٍم
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ّ ب ٍ   ي اً تلى ِٗ تل ٍ٘... اًت ٍ ث ٖٗکبلا، ٖهبل، ٖٗام ّل ١ًَ: غقا ٕؿًت آٍكؿى كٍم
، َُٖؿ. ؿك ًرلٍ ٣لف بً ٖ زبؿ هٗي هَكؿ اٗؿك ا ٕـاكٗافلاؿ ٌّربم تنلن  ٍ ًبپب ّٕبٖ ًرلاً
 ٔكٍؿ. ث ِ گهت   ٖ ثِ ُ وبك ه    ٕبؿ٘ام آَ  ثٌ ٖرٗكًبى ٕ ل ٍ ا٣توبؿ ثل ؽـاًٍـ كٍمتَک

 هَلاًب:
 ـ  آى  ک   ِ اٍ ام آً   وبى ث   بكاى ؿّ   
 

 ـ   ّ  ن تَاً  ـ ک  َ م كعو  ت ً  بى ؿّ  
 (321: 1، د1395، مهبًٖ)   

ٍ  ٕ كٍم ٓك پلًَ ام اعوـ عٌجل ؿكث بك ٗثب هٜلط کلؿى  ق(237)هتَفٖ  عبتن آن
ً ل اًت ک ِ ع بتن   »کِبًـ: ٖ ه ٖاٍ كا ثِ صبلَ ثنكگ، «ٍقت»ـى آى ثب ه١ََٗ ٘تٌ ؿكّن

َ ام ٍق ت  ٘ن. گهت: پٗ؟ گهت: رَٖٗرَٖ كا ه ٕكٍم كا کِـ هل اعوـ عٌجل ٘آن پلً
َ ام ٘ن ک ِ پ   ٗـ کِ اگل گَِ٘ٗ؟ اعوـ اًـٖٗرَٖ ب ؿك ٍقت هٗب پي ام ٍقت ٗ ٖٗرَٖ ه

َ ٗگَ، ن پي ام ٍقتٗ؟ ٍ اگل گَٖکٌٖ ٢ هٗـ صلا كٍمگبك ؽَؿ ٗبٗگَ، ٍقت  ٖٗـ: صِ ر 
ک ِ   ٕن٘  ثِ ص َٕـ صلا هِغَ  ُٗگَ، ن ؿك ٍقتٗکِ ام تَ ؿكگقُت؟ ٍ اگل گَ ٕن٘ص

ـ ثت َاى  ُٗ ب  .(298: 1384، ِٕ بثَك ٘)٣ٜبك ً« لِي هٌئٗعبٗل ؽَاّـ ثَؿ؟ فلٍهبًـ ؿك ا
اًت ً ِ ت لاٍ   « ٕرلت كٍم ٔؿغـغ»، «ٕكٍم ٕرٍَ رٌت»ام  گهت ه٠ٌَك عبتن آن

ي اه ل  ٗ  ؿك ا ٖلا ؿاُ تي ّ ل ً ١َ ؿغـغ ِ ٍ ًرلاً      ٗکٌت ٍ ثِ ؿًت آٍكؿى آى؛ م ٕثلا
ل ث ب گ لُ مؿى   ٘  ي ؿل٘كًبى اًت؛ ثِ ّوٕ ا٣توبؿ ًـاُتي ثِ کبك ؽـاًٍـ كٍم ٓؿٌّـ ًِبى

ِ ٘صٌ   ٕكا ک ِ ؿاكا  ٕف لؿ « ٍقت»ثب ه١ََٗ « ٕكٍم ٕرٍَ رٌت»ه١ََٗ   ٕا ي ؿغـغ 
 َْؿُ اًت.  ٘ي هَكؿ ثٗؿاُتي ؿك ا ًٖرلاً کِبًـ تب ثِ اٍ احجبت کٌـٖ ًت ثِ صبلَ ها

ّ  فّيکتبة  ًٌٌَٓٗـ اًت. ُـُ ٖه٤لف ٖآگبّ ام آَ  فّي ٖرٗا٣توبؿ   ٕث لا  ٖآگ ب
کِ ـ ٍ  ٖ افر بك ٍ اعٌبً بت كا ث ِ ص بلَ ه      ، ّ ب  ثِ ؿاًٌتِ ّٕل ١ًَ ا٣توبؿ، آغبمگلاى

ص ِ  »اً ت:  « ًـاًٌ تي »، تَاى ا٣تو بؿ ک لؿ  ٖ کِ ه ٕن٘کٌـ کِ ثِ تٌْب صٖ بى ه٘ت ثًْٗبؿك
ـ ٘  تَاًٖ ب هٗن؟آ٘ن ا٣توبؿ کٌ٘ؿاًٖ کِ ه ٖٗنّب٘ن ثِ ص٘تَاًٖ ب هٗاكمٍ ا٣توبؿ ؿاكؿ؟ آ ٕن٘ص

، ـ ؿكًت اً ت ٘کٌٖ کِ ُوب فرل ه ٕن٘ـ صُٗب ـ؟٘ـ ا٣توبؿ کٌ٘کٌٖ کِ فرل ه ٖٗنّب٘ثِ ص
ّ  ٓؿكثبك. ك ه٠ٌل ؿكًت ثبُـٗتٌْب ام  صٜ َك؟ ث ِ قل ت ؽ َؿ صرًَ ِ       ٖا٣توبؿ ثِ آگ ب
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تَاًـ ؽٜ ب  ٖ ـ ّل عي ه٘ؿاًٖ َٛك کِ ه تبى صَٜك؟ ّوبىّٗب ا٣توبؿ ثِ عي ـ؟ٗا٣توبؿ ؿاك
ّ ٘ن ثِ ًـاًٌتي ا٣توبؿ کٌ  ٘تَاًٖ ب هب هٗآ. ؿاُتِ ثبُـ ثل ؿك ٖلًرٍ٘ ً ِ   ٖن؟ گ ب ، اٍق بت ثل 
 ٕن٘  ّو بى ص  اعتو بلاً  "ًـاًٌ تي "ي ٗن. ا٘ؿاًٖ اٍقبت ًو ٖگبّ، اٍقبت ّن ًِٖ ـ گبُّٗب

بى ٘  ر ل ث ٗؿ ٕؿك ر ب  .(130ٍ  129: 1401، يٗ  م )کبثبت« ن٘ـ ثِ آى ا٣توبؿ کٌٗاًت کِ ثب
تَاً ـ  ٖ ه   ٖآگبُ ُـى اً ت. ّ ل اًٌ بً    فّي ٌٖٗبى ثِ تَاًب٘اٛو ٕه٤ٌب ا٣توبؿ ثِ»کٌـ: ٖ ه

ن ک ِ ث ِ ؽَؿه بى ٍ    ٗل٘  بؿ ثرٗ  اٍ عهٞ کٌ ـ. اگ ل   ٖ كا ؿك توبم لغ٠بت مًـگ ٕبكِّ٘
ي قـكت ثِ هب ٗن ٍ ا٘بثٖٗ ؿًت ه ٖ ٘ثِ قـكت ٣و ،ن٘ا٣توبؿ کٌ ٖي ٌّتَُْ٘ؿهبى ٍ قَاً

، يٗ  م ثِ ً  ل ام کبث بت   ؛64ٍ  63: 1399، ٍ ّوربكاى ٖ)آلاع «ؿّـٖ ت ه٘اعٌبى اهٌ
2012). 

ام آ َ    ٖر  ٗک ِ  « ٌ بى ٘ا٣تو بؿ ٍ اٛو »ؿّ ـ ک ِ ه٘ وَى    ٖ ه   هٜبلت فَق ًِ بى 
َ   ؿك هجبعج هلثَٙ ثِ ٍقت ثِ، هٜلط ُـُ ٖآگبّ فّي آه ـُ   ٍٖ ٗ وٌ  ٖغٗٓ َكت تل 

ِ  ّٕب ٖٗب تَاًبٗا٣توبؿ ثِ ًـاًٌتي  ،ٖآگبّ اًت. ؿك فّي ّ    ؿً ت  ث  ، ٖآه ـُ ام ُ َْؿِ آگ ب
ت هلا  اً ت ٍ ؿك ٣لف بى   ٘ـى ثِ اهٌ٘قـكت ٍ كً، و٣٘و ٖبفتي ثِ ؿكکٗ  ؿًت ه٠ٌَك ثِ

 . ٕوُ ؿك اهل كمق ٍ كٍمٍٗ ثِ ؽـاًٍـ ثِ ٌٖبى قلج٘ا٣توبؿ ٍ اٛو

 قضاٍت ًکشدى .3-1-8

فّي  ّٕبٖ وگٗـ گهت ام ٍٗاًت. ثب« ق٘بٍت ًرلؿى» ،ٖآگبّ فّي ٖام آَ  اًبً ٖرٗ
گًَ ِ ک ِ    ّ ب كا آى  ـُٗ  ت پـَُ٘ؿ ٍاق٤ٖ ٍ افربك ؽَؿکبك ق٘بٍت کلؿى اًت کِ ثب٣ج ه

ؽ َة   ل تّب  آى لإث، ـُٗـ ؿ٘ب ًهٗبُ ٘ن كا ؿك قبلت ً٘ص ن ٍ ّوِْ٘ ًـّ٘تِؾ، ٌّت
ّ  فّ ي  ّٕب يًٗرلاًِ اًت. ؿك تولٖ بك ًٜغ٘ـى ثٌِ٘ٗگًَِ اًـ يٗ. ارقاكٗنب ثـ ثٗ  ،ٖآگ ب

ّ   ٗ  ا ؿكث بكٓ َُؿ کِ ٖ ام فلؿ ؽَاًتِ ه ؿاُ تِ ثبُ ـ. ثـاً ـ ک ِ      ٖي ٣ولر لؿ فّ ي آگ ب
 ٖق٘بٍت ًرلؿى. ق٘ بٍت ًر لؿى ٣ول     ٤ٌٖٗي ًـاًٌتي ٘ؿاًـ ٍ ّوٖ نّب كا ًو٘صٖ ل٘ؽ

ُ َؿ  ٖ لا ثب٣ ج ه   ٗ  ع ب  هْلثبًبً ِ ًٌ جت ث ِ ؽَؿه بى اً ت؛ م       ي٣َُّ٘وٌـاًِ ٍ ؿك
 «ي ث لٍؿ ٘ام ث  ، نٗ  ؿاكٖ كا ک ِ ًٌ جت ث ِ ؽَؿه بى كٍا ه       ّٖٗ ب ٍ اًت بؿّ ب  ٕ ل٘گ ًؾت
 .(126ٍ  94: 1401، يٗم )کبثبت
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 به ـُ ٍ٘ق ت ً  ٖف آ ٜلاع ٗن ؿك ت٤ بك َ٘ٓكت هٌ ت   ثِ« ق٘بٍت ًرلؿى»ه٘وَى 
ک ِ   ٖرَ ک لؿ. ٌّر به  ٍ رٌت «ن ثَؿى٘تٌل»تَاى آى كا ؿك ه٘وَى ٖ ه غبًٗ؛ اهب تلَاًت

 ـٖٗ ٜلُ ه٘ثل كٍط ٍ رٌن ًبلك ً ٍٖقت ّوبًٌـ ًلٜبً ٍر َؿٍ كا ام ؽ َؿ    ّٔو  ، بث 
 ـٗگقاكؿ؛ ثٌ بثلا ٖ ًو ٖن ثبق٘ص ش٘ـ ٍ ّٗكثبٖ ه ِ ٗي فر ل ٍ اً ٌ ت ک ِ ثؾَاّ ـ ث ِ     ً٘ ٕا ِ 

 ٌـ.٘ق٘بٍت ثٌِ

 ٍاكٌص بذٍى  ن بَدىیتسل .1-9- 3

 ٕل٘ام آَ  ٣لن ٌُبؽت ٍقت اً ت. قِ    ٖرٗن ثَؿى هغٖ ؿك ثلاثل عرن ٍقت ٘تٌل
ـ ام ٗ  ِ بى آ َٗ ا٘ؽَاٌّ ـ ک ِ ؿك پ    ثِ ٍقت آى »ف ٍقت آٍكؿُ اًت: ٗام ت٤بك ٖرٗؿك 
َ ِ٘بى ؽَؿ كا اؽتٗرن آًرِ ا، ِبى كاٗ  عو ؿك اتٔل ٌ ـ ف لاى ث ِ عر ن     ٗبك کٌٌ ـ. ٍ گ

بك ؽ َؿ  ٘  ام اؽت، ت٘  ـ ام عرن غٗـاك آٗکِ گلؿى ًْبؿُ اًت ثـاًضِ پـ ٤ٌٍٖٗقت اًت؛ 
 گهت:، ـًـ٘ل ٓبؿق پلً٘ف  ٓؿكثبك ٕي كامًَ٘ف ثي عٌٗام  .(89: 1374، ٕل٘)قِ« ؿٍك
 ٌٔ ت ُٗب، ِـٌٗـ٘رل ثٍٗقت ؽَؿ ثبُـ ٍ اگل ؿك ٍقت ؽَؿ ثِ ٍقت ؿ ٓکِ ف ٚ ثٌـ ٖکٌ»

ن ثَؿى ؿك ثلاثل عرن ٍقت ٘تٌل ٕلّٗزَ .(108: م1914، ٖ)ًلاّد ًَٛ« ٌت٘ل ًً٘بم ف 

 ٓاٍ ؿكث بك «. ً وب١ » ؛ ص َى ٕرلٗكا ّن هؾَّٔ ًبلك ؿاًٌتِ ٍ ّن هؾَّٔ اهَك ؿ
ٍٓلَ ثِ عوّ ث َؿ  ، ام آًضِ ؿك ٍٓل، ه َْك ثبُـاًـك ّل ؿٍ ٍقت اٍ »ـ: ٗگَٖ ًبلك ه

گ بُ  ، عر ن ٍق ت   ، ثلاًبىًوب١، ٠ًٕل ٍ. ام(481)ّوبى: « فٔلَ ثِ عو، ٍ ؿك فٔل
ـ ٗ  آٖ ثِ كقْ ؿكه ٖي َٓكت َٓفٗؿّـ کِ ؿك اٖ بًِ ه٘ؿًتَك ثِ علکت ٍ كقْ َٓف

، اقت٘ب کٌـًوب١ هل ٍقت كا هتبث٢ ثبُـ ثـاًضِ »ؿّـ: ٖ ٍ گبُ ؿًتَك ثِ ًرَى ٍ آكاهَ ه
  .(545: 1387، ٕلٗ)ّزَ« ًٖبکي ثبُ، ٍ اگل ًبکي ؿاكؿ ٖثزٌج، اگل ثزٌجبًـ

ن ُـى ؿك ٘ه َْك ٍقت ثَؿى ٍ تٌل، ي ًرتِ اُبكُ کلؿ کِ ؿك ٣لفبىٗـ ثِ اٌٗزب ثبٗؿك ا
، ٌ ـ؛ اه ب ٍآ لاى   ٗگَٖ ه  « الَق ت  اثي»ّب  آى بى اًت کِ ثِٗب هجتـًٗبلربى  ٓوٍٗ، ثلاثل اٍ
ً بلربى مٍا    ٍٕق ت ث لا   .(140: 1387، ٖاًـ )کبُ بً  «اثَالَقت»ب ٗٓبعت ٍقت ، ؽَؿ

ٍق ت   ٕث لا « ًهََ ي »ام آ ٜلاط   ٖاً ت. کبُ بً   ٍٖآلاى ؿائو   ٕکِ ثلاٖ عبلؿاكؿ؛ ؿك
 .(141)ّوبى: « ٍٖالٌهَيَ للوٌتْ ٕالَقت للوجتـ»ـ: ٗگَٖ کٌـ ٍ هٖ ٍآلاى اًتهبؿُ ه
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 ٕه٤ٌ ب  ٣ـم ٍاکٌَ ثِ»ًرلؿى اًت.  ب ت لاٍٗاکٌَ  ٣ـم ن ً٘ ٖآگبّ ام آَ  فّي ٖرٗ
بك ٘کٌـ کِ عَ٘ك فّي ؿاُتي ؿك لغ٠ ِ ثٌ   ٖ بى ه٘ي هؤلهِ ثٗرلاى اًت. اٗـى ثب ؿً٘زٌر

« فلاك ام لغ٠بت ًبؽلًٌـ گقُتِ اًتب ٌٗـُ ٍ ٗؿك آ ٕثْتل ٔاكمُوٌـتل ام تولکن ثل لغ٠
  .(2012، يٗم ام کبثبت ؛ ثِ ً ل64: 1399، ٍ ّوربكاى ٖ)آلاع

ي ًر لٍ  ٗکِ ا ُـُبى ٘ث، ل ٣ٌَاى ت لا ًرلؿىٗف، آغبمگلاى ٕثلا ٖآگبّ ّيفؿك کتبة 
ؽ َؿ كا  ّ ب   آى لاٗتَاى ت لا ًرلؿ؟ مٖ هرل ه ؛كًـٖ لاًرلاًِ ثِ ٠ًل هّٗب ٍ ٖٗربٗام٠ًل آهل

ثلً ٌـ؛   ٖٗبم ؿاكً ـ ت ب ث ِ ر ب    ٘  ِ ِ ً ٘ر ِ ّو ٌٗؿاًٌ ـ ٍ ا ٖ ِلفت ه٘اّل اًزبم ؿاؿى ٍ پ
 ٕث لا  ٌٕ ت ٍ ک بك  ٘كف تي ً  ٕث لا  َُٖٗؿ: ربٖ گهتِ ه ٖآگبّ فّي ٔکِ ؿك هلاقجٖ عبلؿك

عب  اًت ک ِ ه ب آى كا    ٔؿك لغ٠ ٖمهبًٖ ت ث٘هٌ٘ت. ت لا ًرلؿى هلتجٚ ثب ک٘اًزبم ؿاؿى ً
، كف تي  ٕثلا ٖٗش ربّ٘ ٍ ٍاق٤بً ٍاق٤بً، ٖكًو ّٕب هلاقجِ  يٗن. ؿك مهبى تولً٘بهٖ ه« اکٌَى»
، يٗ  م ٌت )کبث بت ٘ثِ ؿًت آٍكؿى ً ٕثلا ٕرلٗن ؿ٘ص ش٘اًزبم ؿاؿى ٍ ّ ٕثلا ٕش کبكّ٘

1401 :130  ٍ131).  
ب ت لا ًر لؿى ّ ن   ٣ٗـم ٍاکٌَ ، ن٘تٌل َُٔؿ هؤلهٖ هِؾْ ه، هٜبلت فَق ثلاًبى

ً بلك  ، . ؿك ٣لف بى ٖآگبّ فّي ٖآهـُ ٍ ّن ؿك آَ  اًبً« ٍقت»ف آٜلاط ٗؿك ت٤بك
ؿّ ـ. ؿك  ٖ ِبى ًو  ام ؽَؿ ً ٕش ٍاکٌَ اكاؿٍ٘ ّاًت ثِ عرن ٍقت گلؿى ًْبؿُ  ٕهجتـ
ع ب    ٔبك ٍ آگبُ ثبُـ ٍ ف ٚ ؿك لغ٠ِّ٘ َُؿ کِ ٓلفبًٖ ن ام فلؿ ؽَاًتِ هً٘ ٖآگبّ فّي
 ٕش ک بك ٘  ت ّ   ٘ع ِـ؛ صلاک ِ ؿك ٌٗـً٘ ٖٗب كفتي ثِ ربٗ ٌٕـ ٍ ثِ اًزبم کبكٗگن ًٖرٌ
ؽَؿ ، فلؿ ٍآل ٍ کبهل، كفتي ٍرَؿ ًـاكؿ. الجتِ ؿك ٣لفبى ٕثلا ٖٗب ربٗاًزبم ؿاؿى  ٕثلا
هغ ٖ ؿك ثلاث ل آى     ن٘رل ه َْك ٍ تٌ ل ٗلؿ ٍ ؿ٘گٖ کٌٌـُ ثل ٍقت قلاك ه ربُ عرنٗرب ؿك
 ٌت.ً٘

 ششیپز .3-1-11

 ٔلؿ. ث ِ گهت   ٘  گٖ ن ٍ ٣ـم ٍاکٌَ ؿك ثلاثل آى ق لاك ه   ٘ثِ ؿًجب  تٌل، لٍ عرن ٍقتٗپق
، ٕل٘)قِ  « آثبؿاى ؿاُتي ٍقت اً ت ث ِ هَاف  ت   ، ّب ي ٍقتٗتل فبٗل: »ٖاث٣َجـالله هغلث

ثلؽَكؿ ًبلك ث ب   ٍٓ كٍارَ ثِ ًغَ ٕناى آثبؿ٘ي اكمٍ ّل ٍقت ٍ هٗثٌبثلا .(63: 1374
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لٍ ٗي پقٗکِ ااًت بى کلؿُ ٘ث رلٗؿ ٕؿك رب ٕل٘لٍ عرن ٍقت. قِٗگلؿؿ؛ پقٖ آى ثله
ي ثَؿ. ّلکِ ّ٘وضٌ، ٍقت»اٍ:  ٖثب٣ج گولاّ، لفتيَُٗؿ ٍ ًاقٖ ًبلك ه ٕثب٣ج كًتربك

ٍ  عرن اٍ كا گلؿى ًْـ كًتِ ثَؿ ٍ ّلکِ  اً ـك ٗ لالت    ٕه٤بكِٗ کٌـ ثِ تل  كٗ ب ث ب 
 .(89)ّوبى: « افتـ
ـى ٘كً  إ کِ  گًَِ ُـُ؛ ثِ ٖه٤لف ٖآگبّ ؿك فّي ٕبؿ٘ي ًرلٍ ثٌُِ٘و، «لٍٗپق»
لٍ ٗپ ق  ٕبً ت. ه٤ٌ ب  ٘ؿً ٕي کبكّبٗتل ام ًؾت ٖرٗ، وُ ؿك اتهبقبت ًبگَاكٍٗ ثِ آىثِ 
اكتج بٙ آگبّبً ِ    ٕثلا ٖكاّ ن ٍ٘ؿك  کٌ، گًَِ کِ ٌّتٌـ ي اًت کِ اتهبقبت كا ّوبىٗا
ن؛ الجتِ ه٠ٌ َك ام  ٘ـ ؿاُتِ ثبُٗت ؿ٘هتٌبًت ثب ُهبف ًٕاي ٣ولرلؿ، ن٘ـا کٌ٘پّب  آى ثب
ِ  »ٌت. ً٘ ٕن٘ن هٌه٤لاًِ ؿك ثلاثل ص٘لٍ تٌلٗپق ، ؿك ع ب  ٍق ١َ اً ت    ٕا اگ ل فبر٤ 

ِ  ٌٗام ا ٖي ه١ََٗ ٍ ؿاُتي آگبّٗؿاًٌتي ا ؿك ع ب  ؽ لاة ُ ـى     ٖكاعت   رِ اه َك ث 
 ـ ٔـ ؿك لغ٠٘ي کٌـ کِ ثتَاً٘٘ت٤ ُٖوب صْبكصَث ٕتَاًـ ثلاٖ ه، ٌّتٌـ ؿً ت ث ِ    ٕث٤ 

ـ ٘ؿاًٖ ًو، ـٗلٗـ ٍ ًاقًٌ٘٘ج، گًَِ کِ ٌّتٌـ ـ؛ اهب اگل ُوب اهَك كا ّوبى٘ثنً ٖاقـام هٌبًج
ؿكآٍكؿ  ٕرِ هوري اًت تلى ُ وب كا ام پ ب  ٌٗب اٗـ ٣٘ول کٌّب  آى ـ ؿك ثلاثلٗصرًَِ ثب

ث ل  ، ـٗؿاك ٕبم كا ثِ ٍَٗط ٍ ت٤بؿ  فرل٘ي ًِٗتل٘کِ ث ٖؿكًت مهبً  بً٘ي تلى ؿقٍٗ ا
ؿُ َاك   ٕت فّي ٍ ت٤بؿ  فر ل ٘اگل ُهبف ٖعت ،ٚٗي ُلاٗهرٌـ. ؿك اِ٘ ثٗافربك ُوب ًب

ـ تب ثِ ٘ـا کٌ٘پ ّٖٗب ـ كاُ٘تَاًٖ ـ ٍ هَُٖٗ کِ ُوب ام تلى ؽَؿآگبُ ه ٖف ٚ مهبً، ثبُـ
ٍ  ِٖرّ٘و ٌٕـٗلٍ فلاٗتَاى گهت پقٖ ي هٗلاًه٢ ُوب ٍ ًِ ثل ٗـ ُوب ٣ول کٌـ. ثٌبث

: 1401، يٗ  م )کبث بت « ن٘ـ ث ِ آى هِ غَ  ثبُ    ٢ٗ اًت کِ ؿك َٛ  ٣ول ثبًٍ٘ ٖرْبً
134). 

 ییسها .3-1-11

هِتل  اً ت. ؿك ه َكؿ    ٖآگبّ ام آَ  فّي ٖرٗثب  ،ف ٍقتٗؿك ت٤ل« ٖٗكّب»ه٘وَى 
لٍم ٗ  گوبى ثـ هلؿم ٍ اًـٍُ ؿ، ًٖهٌبً ّٕب ُـى ًبلك ام ثٌـ ًًٍَِ كّب ٣ًَٖ، «ٍقت»

 ٍٖقت  ، ّ ب  ي ٍق ت ٗت ل  بى کلؿُ کِ فبٗ ل ٘کِ ٣جـالله هٌبم  ث َُؿ؛ صٌبىٖ ـُ هٗؿ، ٍ اهلٍم
ن ٍ هلؿه بى ام ٟ يّ ث ـ ه ب كً تِ ثبُ ٌـ       ٘اًت کِ ام ؽَاٛل ٍ ًٍَاى ًهي كًتِ ثبُ
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ٓ هت  ، ـى اًتٗل ثلَ٘ٛك کِ ٓهت ُوِ ّوبى ٕلّٗزَ ٔثِ گهت .(73: 1374، ٕل٘)قِ
لٍم ٍ ٗ  کٌـ ٍ اًٌ بى كا ام اً ـٍُ ؿ  ٖ ٌـُ كا هغَ هٗلا گقُتِ ٍ آٗـى اًت؛ مٗن ثلٍُ٘قت ً

 .(542: 1387، ٕلٗ)ّزَ ًبمؿٖ فلؿا كّب ه
ک ِ   بي ه٤ٌٗثِ ا؛ ُـُ اًت ٖه٤لف كّب کلؿى ،ٕبؿ٘ي ًرلٍ ثٌٗن آؽلً٘ ٖآگبّ ؿك فّي

ن ٗبٍك٘فِبك ثّب  آى ٌت کِ ثِ٘ى ه٤ٌب ًاي ثـٗثبٌُـ ٍ ا، گًَِ کِ ٌّتٌـ ن اهَك ّوبىٗثرقاك
ِ ب ٗ  ن ٘ل آى ٌّ ت ٘  ک ِ ؿكگ  ٖٗنّ ب ٘ن تب ام ص٘ب ؽَؿهبى كا هزجَك کٌٗ  ـ ث  ِ  تُ  ّ ب   آى ث 

ؽَّٔ ٍاثٌتِ ًج َؿى ث ِ    ثِ، ِٖ ثِ ًـاُتي ٍاثٌترُ٘ج، ن. كّب کلؿىٗرـا َُ، نٗا ٍاثٌتِ
ي اعٌبى اًنربك كا ِٗتل٘اًت کِ ث ٖٗنّب٘رـا ُـى ام ص ٕه٤ٌب ي ثِ٘ذ اًت. ّوضًٌٗتب
ؿكً ت هبًٌ ـ   ، اً ت  ٖام ١ًَ هٌه   ٖام ٍاثٌتر ٕرلُٗرل ؿ ٕناك٘لا ثٗن؛ مٗؿاكّب  آى ام

 (137: 1401، يٗم )کبثبت ٖصٌجٌـگ
ِ « كّب ُـى»ل ٘ف ٚ ت٤ج، ف ٍقتٗتَاى گهت ؿك ت٤لٖ ه ک ِ   ٕ؛ اه ل اً ت  ثِ کبك كفت 

ک لؿى ٍ   كّ ب »ل ٘  ت٤ج ٖآگبّ ـ ٍ ؿك فّيٗآٖ َ هً٘بلك پ ٕبٗت ثلاٗهلاقجِ ٍ ك ٔزً٘تؿك
ذ کبكّ ب  ًٗـاُتي ثِ ًتب ٖکِ ٌّت ٍ ٍاثٌتر ٖ؛ كّب کلؿى اهَك ثِ ّوبى َٓكت«ُـى كّب

 .ٕناك٘ث ؛ هبًٌـٖي كّب ُـى ام اعٌبًبت هٌهّ٘وضٌ

 ٍ ضفقت یههشباً .3-1-12

ؽ َؿ ٍ   ث ب  ُٖ ه ت ٍ هْلث بً   ،َُؿٖ ترلاك ه ٖآگبّ ًَتِ ؿك فّي٘کِ پ ٖو٘ام ههبّ ٖرٗ
افت ـ. ؿك  ٖ ق٘ بٍت ًر لؿى اته بق ه      امٛلٗ و  ٖي ثؾِ َ ٍ هْلث بً  ٗ  رلاى اً ت. ا ٗؿ

ٍ ؽ َؿ  ام ي لجؾٌ ـ ثنً ـ. اًت  بؿ    َُٗؿ ت ب ؿك ٛ َ  تو ل   ٖ ام فلؿ ؽَاًتِ ه ،ٖآگبّ فّي
ب ٗ   ٍٖ ًهلت ام کٌ   ٕناك٘ق٘بٍت کلؿى اًت ٍ ث ٕام ًوَؿّب ٖرٗ، کلؿى ٕل٘گ ًؾت

 ٖفٌّ   ّٕ ب ٖ ام ٍاثٌتر ٖي اعٌبى ًبُٗعلّ ٍ ٛو٢ اًت. ا ٔرل ًرٗؿ ٕكٍ، ٕن٘ص
هتهبٍت ام  ٕا گًَِ ٌرِ اهَك ثِٗا ٕل هب ثلاٗبهـُ اًت؛ توب٘گبُ ثِ آمهَى ؿكً ش٘هبًت کِ ّ

 .(115: ّوبىثبٌُـ )، کِ اکٌَى ٌّتٌـ ٕن٘ص
ؿك  ٖٛ َك کل    ، اهب ثِبهـٍُ٘قت ً ٖف آٜلاعٗن ؿك ت٤لَ٘ٓكت هٌت  ي ه٘وَى ثِٗا
ـ ُـُ اًت. ٘ؿاكؿ ٍ ثل آى ت ک ٕبك٘ت ثٌ٘رلاى اّوًٌٗجت ثِ ؿ ُٖه ت ٍ هْلثبً، ٣لفبى
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، ت ل ؿاكؿ  كا ؿًٍ ت  ّٕلکِ ؽ ـا »گهت: ، ـًـ٘ت پلًهَكؿ هغج ًَف ثي الغٌي ؿكٗام 
)٣ٜ بك  « تل ث َؿَ ِ  ٘كا ث ٕغت اٍ ؽلو ؽ ـا ٍ٘ ف ّ اٍ ًؾت ثَؿ ٍ ُه ت اٍ ًٔ ٕؽَاك

ٖ وبى ؿاكا٘رل ام اثًَلٗؿ ٖؿك ًؾٌ .(386: 1384، ِٕبثَكً٘ ٣ بك  ق لى ؿٍم ٍ ً َم    ، ٗ 
رولِ: هغلٍم ُ ـى ام ُ ه ت ث ل    ٍ ه٢ٌ ُـُ؛ ام ٖل ًْ٘ثِ صٌـ ؿل، ل ؽَكؿىً٘، ّزلٕ
  .(277ًـ )ّوبى: ل٘بى ً٘رْبً ٔپٌـاكؿ کِ ّوٖ ه، ل٘لا فلؿ ًٗم، ؽلو

ّ ٗرب ٍٖ ُه ت ًٌجت ث ِ ؽ َؿ ؿك آ َ  ٣لف بً     ٖهْلثبً ، ٣ريً ـاكؿ ٍ ث ل   ٖر ب
ٍ  ،«هجبكمُ ثب ًهي»٣ٌَاى  َ ام عـ ٍ اًت بؿ ام ؽَؿ ثب٘ث ٕل٘گ ًؾت ص َى   ّٖٗ ب  ث ِ كٍ

ِ   ٣بك  ثِ، ي هٌلكٗلؿ. ؿك ا٘گٖ بٗت َٓكت هٗهزبّـُ ٍ ك ب ٗ  غهل ت   ٕا ؽ بٛل لغ٠ 
کٌ ـ. اٍد مه بى   ٖ ُـت ؽَؿ كا هز بمات ه    ، ثِٕؽـاهغَك ٕرب ثِ ٕهغَك ؽَؿ ِٔٗاًـ

گٌبّبى گقُ تِ ٍ اعٌ بى    ٕبؿآٍكٗافتـ کِ فلؿ ثب ٖ اتهبق ه« ٍقت تَثِ»اًت بؿ ام ؽَؿ ؿك 
ـ تَرِ ؿاُ ت ک ِ   ٗثب، ي ٍقتٗکٌـ. ؿك اٖ ؽَؿ كا ًلمًَ ه، ل ؽـاًٍـؿك ثلاث ُٕلهٌبك

هبًـى ًبلك ؿك  ٖثبق ٓؿٌّـ ًِبى، گقُتِ ٕبؿآٍكٗلا ٗم، بؿ َٛ  ًرِـٗم ًٕلمًَ ٍ ماك
ٍ  ٖت٤ بل  ُـى ؿك ٍرَؿ عو ٖفبً، ًٍلَ ل٘کِ ّـ  ام ًٖ اًت؛ ؿكعبل ٕبكِّ٘ ٔهلعل

ً َام   صٌ گ  ل٘کِ پ ٖمهبً، ٖصٌر ل٘پت ٗعرب، ٕهخٌَاًت. ؿك « هي»گًَِ پب  ُـى ام ّل
بؿ ا٣و ب  گقُ تِ ٍ   ٗ  ث ِ  ، افت بؿُ  ٕث ِ عبل ت تَث ِ ٍ ماك    ٖلٜف ٍ کلم الْ   ٓثب هِبّـ
ي ٗؽَاّـ کِ اٖ ل ام اٍ ه٘ربُ پ٣ٗوُل ؿك رب، لؿ٘گٖ َ ُـت هّٗبِ ٗگل، ٖرَاً ّٕب غهلت
هِغَ  ث ِ   ي اًت کِ فلؿ ٌَّمٗا ٓؿٌّـ ِ ًِبىٗي گل٘لا ّوٗكا توبم کٌـ؛ م ِٕ ٍ ماكٗگل

 ؽَؿ اًت ًِ ؽـا:
 ت  َ پ  ي ٣و  ل گه  تَ ک  ِ اٗ  ي ماكّٕ

 

     َ  ...ٌّ  ت ّ  ن آح  بك ِّ  ٘بكٕ ت  
  ٖ  ٌّ   ت ِّ   ٘بكٕ م ٗ   بؿ هبه٘   

 

 ؽ   ـا ٓهبٗ   ٖ ٍ هٌ   ت جلت پ   لؿ  
 (667ٍ  666: 1، د1395ٖ، مهبً)   

  جهیًت .4
ؿاكؿ؛  ٕا وُٗ  ف ٍٗک ـام ت٤ بك  اًت ک ِ ّل  ٖام آٜلاعبت پلُ ٖلاًٗاٖ هرتت ٣لفبى اًلاه

كا ثِ ؽ َؿ اؽتٔ بّ    ٕا گٌتلؿُ ٖٗف ه٤ٌب٘کِ ٛ« ٍقت»ذ ٍ پلکبكثلؿ ٗآٜلاط كا هبًٌـ
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ُـُ ؿك کتت  ف هٜلطٗن کِ ت٤بكَُٖٗ هتَرِ ه« ٍقت»هت٤ـؿ  ٖه٤بً ٔؿاؿُ اًت. ثب هٜبل٤
ّ  ؿاكؿ. فّ ي  ٕبكُ٘جبّت ثٌ ٌُٖبً كٍاىؿك  ٖآگبّ ن فّي٘ثب آَ  ٍ ههبّ ٣ٖلفبً  ٖآگ ب
ث ب  ، يٗ  م ر بى کبث بت  ، گ قاك آى  بى٘  اً ت ک ِ ثٌ   ٌُٖبً كٍاىؿك  ٕا تبمُ ٖرلؿ ؿكهبًٗكٍ
ٍ  ٖٗث َؿا  ٔؾتي آَ  هلاقج٘ؿكآه َ  َُٓ٘  ، ٌُٖبً   كٍاى ّٕ ب  ث ب كٍ كا ؿك ؿكه بى   ًٌٖٗ 

 زبؿ کلؿ.  ٗا ٖكًولٍ٘ غ ٌٖبت كًوٗتول ِ ثلّ٘ن ثب تر ، آىٖكٍاً ّٕبٕ وبك٘ث
، ُٖـى ثب کل ٌّ ت  ٖرٗت ٍ ٗعق  َّ ،ٌـُٗب آٗفبك٥ ام گقُتِ ، ـ ثل مهبى عب ٘ت ک
ي ٘ه٘ به ، لٍٍٗ پ ق  ٖٗكّب، ههَْم ٓجل، ب ٍاکٌَٗش ١ًَ ق٘بٍت ٘ثـٍى ّ، ن ثَؿى٘تٌل

  اًت. ٖآگبّ ن فّي٘ف ٍقت ٍ ههبّٗهِتل  ؿك ت٤بك
ِ ٗب ثِ ٗا٣توبؿ ثِ ًـاًٌتي  ٕه٤ٌب ثِ ٖآگبّ ؿك فّي« ا٣توبؿ»ه٘وَى   ُٕ َْؿ  ّٕ ب  بفت 
اً ت   ٕا٣توبؿ ثِ ؽـاًٍـ ؿك اهل كمق ٍ كٍم، ه٠ٌَك، ف ٍقتٗکِ ؿك ت٤بكٖ عبلاًت؛ ؿك

 كًـ. ٖ مهبىِ کٌت آى ثِ اٍ ه ثـٍى ؿغـغٔ ّٕل فلؿ ٕرِ كٍمٌٍٗ ا

ثؾِ َ   ٤ٌٖٗ؛ اًت رلاى هٜلط ُـُٗؽَؿ ٍ ؿ ثب« ُٖه ت ٍ هْلثبً» ٖآگبّ ؿك فّي
ف ٗن ؿك ت٤ بك َ٘ٓكت هٌ ت   ي ه١ََٗ ثِٗکِ اٖ عبلاى ٍ كّب کلؿى اًت بؿ ام ؽَؿ؛ ؿكرلٗؿ

ر لاى ه َكؿ   ٗؿ ؿك ع و ُ ه ت   ،ؿك ٣لفبى َٖٛك کل َُؿ. اهب ثِٖ ـُ ًوٗثِ ٍقت ؿهلثَٙ 
َ ، ب ّو بى ًه ي  ًٌٗجت ثِ ؽَؿ  ٍٖل ،ـ قلاك گلفتِ٘ت ک  امٛلٗ و ِ ٘  اًت  بؿ ٍ تٌج ، ً لمً
بؿ َُؿ کِ ف لؿ كا ام  ٗصٌبى م« ٍقت تَثِ»ـ ؿك ٗي اًت بؿ ام ؽَؿ ًجبٗبٗت اًت؛ اگلصِ اٗك
 ِغَ  کٌـ.ثِ ؽَؿ ه، بؿ ؽـاًٍـ ثبمؿاُتِٗ

 
 هٌابع

 .بىٗ  ٌِ ؿكٍؿٍ٘ ًه ٕن فلعناؿٗهل، ٖهوگبى ٓلَات ٔتلرو .ٖآگبّ فّي(. 1401) .ُبهبٍ، ٌبٗـ٘آل

 تْلاى: آًٍـ ؿاًَ.

 .(1399) .رَاؿ، ٕآغل ٍ ؽلت٤جلٖ ٣ل، آغلًواؿ ،زِٗؽـ، ٌٖ٘الغٌ ٖاثَالو٤بل ،فبٛوِ، ٖٓلاعا

َ  .هَلاً ب بت ٘ؿك اث ٖآگبّ فّي ثل هجتٌٖ ّٕب اًت٤بكُ ٖثلكً ، (73) 19، هِ بٍكُ  ّٕ ب  پ وٍّ

60-99. 
 .ًبٖ ثرب:  ثٖ. ٖج٘عج ٖظ ٣جـالغ٘. تٔغِ٘ٛج بت الَٔفتب(. ٖ )ث. ؽَارِ ٣جـالله، ٕأًبك
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ٓ ُ وبك  ،صٌ٘ تب (. پوٍِّٖ ؿك ٌُبؽت ٣لفبى اٗلاًٖ )اثي الَق ت(.  1361ثلٍهٌـ ٤ً٘ـ، رَاؿ. )

13، 342 362. 

 ٔه ـه   ٔک لثي ٍ تلرو    ٕظ ّ بًل ٘تٔ غ  .بتُ٘ لط ُ ٜغ   .(1389) .كٍمثْ بى ، ٕلامُ٘ ٖث ل

 .ٕتْلاى: َْٛك .ٕل ه٤نّ٘اه ٖام ؿکتل هغوـ٣ل ٕفلاًٌَ

 .(ٕي ؽَارِ ٣جـالله أً بك ٗل هٌبم  الٌبئل٘)تلروِ ٍ تهٌ ٕه بهبت ه٤ٌَ .(1354) .هغٌي، ٌب٘ث
 ًب.ٖ تْلاى: ث

 ٖپوٍِّ   ٔهؤًٌ. تْلاى: 2س .ٖهزو٣َِ آحبك اث٣َجـاللعوي ًلو .(1388) .ًٔلالله، ٕپَكرَاؿ
 لاى.ٗا ٔعروت ٍ فلٌه

 ٖثل پلؿامٍ ُ ٌبؽت  ٖآگبّ آهَمٍ فّي ٖثؾِاحل .(1394) .جلمٗفل، ِٕ ٍ ثبقلً٘و، ٕپَكهغوـ
 .162-142، (3) 11، ٌُٖبؽت هٜبل٤بت كٍاى ٔفٔلٌبه .ؽَؿکبك

ٖ لما٘ه ،آ غل ٖ ٣ل  ، ـٗآ غلًواؿفل  ،وبُ٘  ، فل ٖٗتوٌب  ـ، ٖوبً٘هٔ لظ ٍ ً ل  ، ٗ  (. 1395. )ٕهْ 
بى ٌُبً   كٍاى) ٖتغَل ٌُبًٖ كٍاى. ٖآگبّ فّي ٣ٖبهل پٌذ ًٔبه پلًَ ًٌٖز كٍاى ّٕبٖ وگٍٗ
 .329-321، (47) 12، (ٖلاًٗا

 .ه٤ٌَؿ، ًٌتٕ قبًن ٍ هًََ، ٕل٠ً٘ ،ل٘كاع، ٖپَكاثَال بًو ،٣جـالله، ٕـ٘اه ،ًبرـُ، بىٗـ٘عو
ٌ ِ  ٗؿك ه ب ٖت ثب ؿاكٍؿكهبً٘ؿك تلک ٖآگبّ فّي ثل هجتٌٖ ٌُٖبؽت ؿكهبً ٖاحل ثؾِ .(1395)

َ  و بكاى هج تلا ث ِ اؽ تلا  افٌ لؿُ     ٘ؽِ ن ث  ٍ ٖثل افٌ لؿگ  ٖثب ؿاكٍؿكهبً هٜبل٤ بت   .ٖٗؽ 
 .102-83، (3) 12، ٌُٖبؽت كٍاى

 ٔتْلاى: هؤًٌ .ٕي غهبكُ٘بّ ٔتلرو .ًَٖـ ثب ؽَؿ ٍاق٤٘پ، ٖآگبّ فّي .(1401) .ٌٍٖٗ، ؿاثَلربك

 اًتِبكات فلٌهِ.
تْ  لاى:  .الٌز  َم ٕت ال٤ل  َم ٍ ؿكاك٘  َاقٗ .(1364) .)هٔ  غظ کت  بة( ٖت هغو  ـ، پ  وٍُ ؿاً  َ

 اٛلا٣بت.

ـ ٍ٘ ً ٖلؤلؤ ٍاُ بً، ٖغنا  گلٌِ ٔتلرو .ٖآگبّ فّي ٕثلا ّٖٗب يٗتول .(1400) .تبهي، كاثلتن

 ٍ ٌّل. ٌُبًٖ كٍاى. تْلاى: 3ًواؿ. سٖ و٘وبى كع٘پ

، (24) 12، ٣لف بى  ٔپوٍِّ ٌبه  .ربُ ٍقت ؿك تَٔ ٗرب .(1400) .وِ٘كع، ًبٓل ٍ اؿّن، ٖو٘كع

69-88. 

 ٖي کٌهلاًي هل  ٘صْبكه، بتِ٘ ثل ُلط ُٜغُ٘ كٍمثْبى ثب ترٍقت ام ًرب. (1402) .الْبم، كًتبؿ
 لاى.ٗا. تْلاى: ٖبت فبكً٘مثبى ٍ اؿث، و ؿك فلٌّگٍ٘ تغ  ًَٕآٍك
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 .(1392) .ِ٘عٌ ٌ ، ٕبكٗفبٛوِ ٍ ُ ْل ، ٕلآثبؿ٘اه ،فبئنُ، ؿلاٍك ٖؽبل  ،نٗهل، ماك١ ،ي٘عٌ، ماك١

٣ل َم   .بث ت ٗکبَّ اًتلى ث ل کٌت ل  ؿ   ثل هجتٌٖ ٖآگبّ فّي ٖبثت: احلثؾٍِٗ ؿ ٖآگبّ فّي
 .47-39، (108) 20، ٕكام ٖپنُر

ّ  فّ ي  ثل هجتٌٖ ٖل ٌّلؿكهبً٘ت ح ٖثلكً .(1397) .كٗب، فلؿٕ فل٥ٍ ٍ رَّل، ماّـماؿُ ث ل   ٖآگ ب

 .49-42، (5) 6، ٕپلًتبك كٍاى .ٖمًبى هجتلا ثِ افٌلؿگ ٖآگبّ فّيٍ  ٖفلاٌُبؽت ٕثبٍكّب
 اٛلا٣بت.. تْلاى: ٕه٤ٌَ ُٕلط ربه٢ هخٌَ .(1395). نٗکل، ٖمهبً

 .ٕتْلاى: َْٛك .ٖلات ٣لفبً٘فلٌّگ آٜلاعبت ٍ ت٤ج .(1383) .ـ ر٤هلً٘، ًٕزبؿ

ل ي  آظ كًَل ـ  ٘تٔ غ  .التٔ َ   ٖاللو ٢ ف    .م(1914) .ٖاثًَٔل ٣جـالله ث ي ٣ل   ، ًٖلّاد ًَٛ

 ل. ٗثل ـى: هٜج٤ِ٘ل .رلٌَىً٘

 ّوبَٗ. ٖؿك کتت ٍ هتَى ٣لفبً« ٍقت» ٖلاعآٜ ٕه٤ٌب ٖثلكً. (1394). ي٘فلًر، ُٖبّلؽ

 لاى.ٗ: اتْلاى .فلٌّرٖ اكتجبٛبت ٍ مثبى، اؿثٖ ٕرٌتبكّب الوللٖ ث٘ي
 تْلاى: ثْناؿ. .9س .ٖثِ کََُ آ. تَکل .ب٘الاٍل ةتقکل .(1384) .يٗـالـٗفل، ِٕبثَك٣ٜ٘بك ً

 .ٍق ت ٍ ٍر ـ ٣بكف بى   ، ًٌجت مهبى .(1395) .لُ٘هٌ، ثؾَ ٤ِ٘ي ٍ ٛل٘غلاهغٌ، ماؿُ ي٘غلاهغٌ

 لاى.ٗلاى: ا٘گ .ٖبت فبكً٘ذ مثبى ٍ اؿثٗاًزوي تلٍ ٖالولل ي٘ث ٖٗي گلؿّوب٘بمؿّوٗ

ث ي   ٖاث ٣َل  ٔ)تلرو   ِٗل٘قِ   ٔكً بل  ٔتلرو   .(1374) .ن ثي َّامىٗاثَال بًن ٣جـالرل، ٕل٘قِ
 ـ ٘ثب تٔ غ  .(ٖاعوـ ٣خوبً ٍ  ٣ٖلو  . تْ لاى:  4س .النه بى فلٍماًه ل   ٢ٗغبت ٍ اً تـكاکبت ث 

 .ٖفلٌّر

ّ  فّي .(1401) .ربى، يٗم کبثبت و بى  ٘ـ پٍ٘ ً   ٖغ نا  گلِ ٌ   ٔتلرو   .آغ بمگلاى  ٕث لا  ٖآگ ب

 ٍ ٌّل. ٌُبًٖ كٍاى. تْلاى: 6س .واؿً ٖ و٘كع
 .ٖؿك تٔ َ  اً لاه   ةٍٗ ههتبط الرهب ةٗهٔجبط الْـا .(1387) .ٖي هغوَؿ ثي ٣ل٣ٗنالـ، ٖکبُبً

 ّوب.. تْلاى: 8س .ٖٗي ّوبٗالـ رلا ظ ٘تٔغ

لٍ ٍ ت٤ْـ ث ل  ٗپق ثل هجتٌٖؿكهبى  .(1400) .َ٘اًت، رب ٍ فِلِ ٘رٌ، ثَكٍَُ  ،ٖوَت٘ت، گَكؿٍى
 َ. ًَٗاًـ. تْلاى: 1س .ٕبكٌ٘ب ثؾت٘ي ماك١ ٍ ه٘عٌ ٔتلرو .َگبٗ ٔٗپب

، (1) 23، ٖفبكً  بت ٘كُـ آهَمٍ مثبى ٍ اؿث .الَقت ٍ اثَالَقت (. اثي1388ي. )٘لعٌ٘اه، ٖهـً

16-17. 
. تٔغ٘ظ هغوـكٗ ب  ٤ً٘ـ اًلاك التَع٘ـ فٖ ه بهبت الِ٘ؼ اثٖ (.1389) هٌْٖ٘، هغوـ ثي هٌَك.

 . تْلاى: آگِ. 9ُه٤ٖ٘ کـکٌٖ. س
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 .80-55، 16 ُوبكٓ، ٖبت فبكً٘مثبى ٍ اؿث ّٕب پوٍَّ .ٍٖقت َٓف .(1389) .افٌبًِ، ًٕبٟل

ِ  .کِف الوغز َة  .(1387) .ثي ٣خوبى ٖاثَالغٌي ٣ل، ٕلّٗزَ   بت  ٘ظ ٍ ت٤ل٘تٔ غ ، ه ـه 

 ًلٍٍ.  . تْلاى: 4س .ٕهغوَؿ ٣بثـ

 
 
 


