
Scientific Quarterly of Research on Addiction, Vol. 19, No. 75, P 193-210, Spring 2025 
  

 

 

Research 

Article 

 

 

 
 

The Effectiveness of Dialectical Behavior Therapy on Self-Care 

and Rejection Sensitivity in Adolescents with a Substance-

Dependent Parent 
 

Mohammad Ali Shahcheraghi1, Fatemeh Izadi 2 

Received: 2025/03/24           Accepted: 2025/05/31       

Abstract 
Objective: The present study aimed to determine the effectiveness of Dialectical 
Behavior Therapy (DBT) on self-care and rejection sensitivity in adolescents with a 
substance-dependent parent. Method: This was a quasi-experimental study with a 
pre-test and post-test design with a control group. The statistical population included 
all adolescents aged 16 to 18 with a substance-dependent parent in Shahreza city in 
2023. Using purposive sampling, 30 participants who met the inclusion criteria and 
scored sufficiently on the self-care and rejection sensitivity questionnaires were 
selected. These participants were then randomly assigned to either an experimental 
group or a control group, each with 15 members. The experimental group received 
10 sessions of 90-minute DBT, with a frequency of one session per week. Both 
groups completed the self-care and rejection sensitivity questionnaires during the pre-
test and post-test phases, and the data were analyzed using multivariate analysis of 
covariance. Results: There was a significant difference in self-care and rejection 
sensitivity between the experimental and control groups. Specifically, DBT increased 
self-care and decreased rejection sensitivity in people involved in the experimental 
group. The effect size was 50% for self-care and 42% for rejection sensitivity. 
Furthermore, all components of the study showed significant change, with the 
exception of the "decision-making" and "enjoyment of life" components. 
Conclusion: DBT is effective in improving self-care and reducing rejection 
sensitivity in adolescents. Mental health and addiction specialists can utilize this 
approach to address the challenges faced by adolescents with substance-dependent 
parents. 
Keywords: Dialectical behavior therapy, Self-care, Rejection sensitivity, Substance-
dependent parent 
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در  ي و حساسيت به طرد بر خود مراقبت يالكتيكيد يرفتار درمان ياثربخش

 وابسته به مواد والد  ي نوجوانان دارا

 2يزدي فاطمه اچ 1ي شاهنراغ  ي محمد عل

 1404/ 10/03تاريخ پذيري:                  04/01/1404تاريخ دريافت: 
 

 چكيده

رد  طبه    يتو حساس  ي بر خودمراقبت  يالکتيکيد   يرفتاردرمان  ياثربخش   يينهدر پژوهش حاضر تع  هدف:

- آزمونيش پطر  با  يشيآزما-يمه نحاضر  : پژوهشروشبود.  وابسته به موادوالد  يدر نوجوانان دارا 

والد    يدارا  ساله   18تا    16  نوجوانان  شامل همه پژوهش    يگروه كنتر  بود. جامعه آماربا  آزمون  پس

هدفمند و براساس    يريگنفر با نمونه  30  ينب  ينبود كه از ا  1402شهر شهرضا در سا     وابسته به مواد

انتخاچ    هاي خودمراقبتي و حساسيت به طرد پژوهش و كسب نمره كافي در پرسشنامه  ورود  يارهايمع

جلسه    10  يشگروه آزماند.  شد  يگزين و كنتر  جا  يش نفره آزما  15در دو گروه    يو به صورت تصادف

براي  نمود. هر دو گروه    يافت جلسه در هفته در  يك   ي با فراوان  يالکتيکيد  يرفتار درماني  ايقه دق  90

تحليل  ها به روي  و داده   يلبه طرد را تکم  يتو حساس  يپرسشنامه خودمراقبت  آزمونآزمون و پس يشپ

رندمتغيره كووار ب  نتايج :  هايافته شدند.    يل تحل  يانس  داد  آزما  يننشان  نظر    يشگروه  از  كنتر   و 

  يالکتيکي د   يرفتاردرمان  به طور خاتچ  . وجود داشت  يبه طرد تفاوت معنادار  يت و حساس  ي خودمراقبت

  ي برا  ر يتاث  نيكه ا  شد  يشگروه آزمادر افراد  به طرد    يتكاهش حساس  و  خودمراقبتي  يشباع  افزا 

و لذت از    يريگم ي تصم  هايبود و بجز مولفهدرصد    42به طرد    تيحساس  يدرصد و برا  50  ي خودمراقبت

مولفهزندگ ساير  داشتند.يچ  معناداري  تغيير  پژوهش  رفتاردرمانيريگيجه نت  هاي  بر    يک يالکتيد  ي : 

  يناز ا  تواننديم   يادو اعتسلامت روان    ينو متخصص  استبه طرد نوجوانان موثر    تيو حساس  يخودمراقبت

 .بهره ببرند وابسته به موادوالد  يمشکلات نوجوانان دارا براي  يکرد رو

 وابسته به مواد چ والد يچ حساسيت به طردخودمراقبت يالکتيکيچد يرفتاردرمان ها:کليدواژه
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 مقدمه

و   ياجتمااع  يهااكاه از جنباه  ساااتي افردتحولي بساااياار حسااااس رشاااد   مقط  1ينوجوان

ساالامت  گذار بوده و ريفرد تاثبر آينده و بزرگسااالي  بشاادت    كيولوژيزيو ف ختيشااناروان

د جامعه خواهد بو يو در مجموا سالامت نسال بعد  يبزرگساال  متسالا  سااززمينه  ينوجوان

توسااعه اين مهم و ساالامت روان  در   بزرگيخانواده نقش و    2023و همکارانچ  2مانسااينيا

و نشاااانگان    جاناتيتواند بر بروز هيم  نيو رفتار والد  يوالدگر وهيو شااا   داشاااته  نوجوانان

 هيا اول  يهاايو آموز   ي . مح2023  و همکاارانچ 3ماانوئالا  بااشاااد اثرگاذار  رفتااري نوجواناان

و   4عليااسااات    موثر  فرزناداناي  مقاابلاه  يهااوهيو شااا   يشااانااخت  هاايمهاارت  خاانواده در

  ني باا والاد   يهااكاه در خاانواده  يكاه نوجواناان  دهادينشاااان م  قااتيتحق  . 2024  چهمکااران

مساتعد مشاکلات رواني متعدد بوده كه خود به اختلالات  شاوندچيبزر  م  وابساته به مواد

و همکاارانچ   5دهاد امااهرشاااود و زنادگي نوجوان را تحات تااثير قرار ميثاانوياه منجر مي

شاناختي  هاي روانتواند سابب آسايباختلا  مصارر مواد والدين مي نچيا  علاوه بر   .2024

مشاکلات تحصايلي و ضاعف تمركز و ترغيب نوجوان به  گيريو تحولي ديگري م ل شاکل

توجه به خصاااي  دوره  همننينچ با  .2023و همکارانچ   6مصاارر مواد شااود ااندرسااون

و ترس   ينگران شيافزا و  نسابت به طرد  تيحسااسا توانند نوجوانيچ والدين وابساته به مواد مي

و موجب   دارد ياثر منف فرد يكه بر رواب  اجتماع را سابب شاده گرانيشادن توسا  داز رد

را در   نوجوانو   شادهمبهم   اي  يخن  ياجتماع يهاتيموقعاز كننده   ديتهد اي  يمنف  برداشات

قرار   بيدر معرض آس پيشاز    شيب  يچم ل افسردگ  يچو درون  يرونيمشکلات ب با  يسازگار

برابر  دروابساته به مواد  محافظت از نوجوانان داراي والد    هاييکي از راه.   2023  چ۷وياندهد 

اساات كه هر كودکچ   يعمل  8يودمراقبتخ  هاي روانيچ افزايش خودمراقبتي اساات.آساايب

را ارتقا دهد خود   يتا سالامت رواندهد انجام ميدانش و توان خود  بابزرگساا     اينوجوان  

چ  ي تندرسااات براي افراداسااات كه  ياعمالشاااامل   ي . خودمراقبت2023و همکارانچ   9اوانگ
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  ايا   يماارياز بانجاام داده تاا  خود    يو روان  ياجتمااع  يازهاايا نو رف     يسااالامات جسااام  حفظ

 جهت   .2023چ و همکاران 1نيامارت  را بهبود بخشااند يناخوشاا  و  ي كندريشااگيحوادث پ

نساابت به عوامل  ي  آگاه و يخودمراقبت افزايش سااطحساالامت نوجوانانچ حفظ و ارتقاي  

ضاااروري اسااات زا  بيبا عوامل آسااا  حيآنها و آموزي تعامل صاااح رامونيپاي ز  بيآسااا 

   .2023و همکارانچ  2انگياج

رفتاار درماني  مانناد    يمختلف  يهاکرديانجاام شااادهچ رو يهاتاكنون و براسااااس پژوهش

  يها کردياز رو يکيشاده اسات و  ارائهكمك به نوجوانان  يبرا خانواده درماني اي  شاناختي

و   4اگارسايا فرناندز باشاديم 3يکيالکتيد يرفتار درمان يدوره تحول نيا يمورد اساتفاده برا

نهفتاه اسااات كاه    دهيا ا  نيا  در  يکيالکتيا د  يرفتاار درماان  يفلساااف  يربناايز .  2024همکاارانچ  

  قتيدر حق  اين رويکرد موج ساوم  تواند در كنار هم وجود داشاته باشاند.يم رييو تغ  رييپذ

هايي مانند تنظيم هيجان و به مهارتاساات كه  يرفتار-يشااناخت يو اصاالا  درمانگر رييتغ

 يتواند ناشا يرفتار مي  ناساازگار نچي . علاوه بر ا2020چ  5لينهاناپردازد كاهش اساترس مي

رفتاار   بااشاااد و  مطلوچ  ارباه رفتا   يتوجه  يب  ايا رفتاار ناامطلوچ    تيا از كمبود مهاارتچ تقو

تواناد در بهبود و كنتر  هيجااناات و بروز رفتاارهااي مورد انتظاار يااري  مي  يکيالکتيا د  يدرماان

هايي هاي خود از تکنيك. اين رويکرد با آموزي 2023و همکارانچ    6رياهاكتانرسان باشد  

  .2023چ و همکاران ۷هارويابرد جهت كاهش استرس و افزايش كيفيت زندگي بهره مي

اضاطراچ   وابساته به مواد در معرض اختلالاتي مانند  نيوالد داراينوجوانان از آنجا كه 

نوجوانان   نيكه ا  شااوديم  ساابب هخانواد ثباتيپرتنش و ب  يمح هسااتند و يو افسااردگ

داشاااته باشاااندچ از سااامت خانواده  يعاطف  تيو حما  تياحسااااس امن به اندازه لازم  نتوانند

پذيري در اين افراد بالاتر اسااات  ابتلا به سااااير اختلالات رواني و ميزان آسااايب  ريساااك

 رانيكنناده مصااارر مواد مخادر در جهاان و اباا توجاه باه آماار نگران .  2024چ  8اادنبر 

 ر يتاث  ددارمردان و زنان صااااحب فرزند و خانواده    و شااامو  اين ارقام بر1400اصاااراميچ 
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خانواده كه    بساترمتقابل آن در  آثاركنندگان و مصاررهاي آتي و رفتار اتجانيبر ه ادياعت

  ياعضاااا  يو اجتماع يو جسااام  يروان عواملدر   يمنف يارهيزنج يهاواكنش  سااابب خود

سااابك فرد و   ندهيآن بر آ ريبه سااابب تاث  ينوجوانتحولي دوره  تياهم شاااودديخانواده م

 خود   خاانوار كاه  اعضااااي  نيدر ب  يو اجتمااع  يامکاان بروز اختلالات روان  تيا تقوزنادگيد  

اعتياد  و   دتحت فشاااار هساااتند يو روان  يجسااام راتييو حجم تغ  ين دوره رشاااديبخاطر ا

رويکرد رفتاار درماني ديالکتيکي به   آنان را داردچ  يريپذبيا آسااا  شيافزا  امکاان والدين كه

تواند نقش هاي تنظيم هيجان و تحمل پريشاااني و كاهش اسااترس ميعلت آموزي مهارت

موثري در افزايش سااطح خودمراقبتي و كاهش حساااساايت به طرد نوجوانان ايفا نمايد. با 

توجه به موارد فو چ پژوهش حاضاار به بررسااي اثر رفتار درماني ديالکتيکي بر خودمراقبتي  

و حساااساايت به طرد در نوجوانان داراي والد وابسااته به مواد پرداخت. نتايج اين پژوهش  

تواند در ايجاد يك رهارروچ جهت كمك و بهبود ساطح خودمراقبتي و حسااسايت به مي

 طرد نوجوانان داراي والد وابسته به مواد استفاده شود.

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

  كنتر  بود. اجراي  گروه با آزمون  پس-آزمون پيش  با طر   آزمايشاي-نيمه حاضار  پژوهش

شاااامل    پژوهش  آماري جامعه .بود گروهي مداخله  بصاااورت آزمايش  گروه براي مداخله

 تحصايلي   ساا  در  شاهرضاا  وابساته به مواد شاهرساتان  والد  داراي  سااله  18  تا  16  نوجوانان همه

 باه   گيريبود و نموناه  1403بود. زماان اجراي پژوهش از فروردين تاا خرداد    1403-1402

 استفاده با  نمونه حجم  انتخاچ براي  شد. انجام  هدفمند و براساس ملاک هاي ورود  صاورت

  نوجوانان شاهرساتانچ  پروريو آموزي   و بهداشاتشابکه    بهزيساتيچ از  حاصال  اطلاعات از

 نفر   هشاتاد  توسا   مربوطه  هايپرساشانامه تکميل از پس و  والد وابساته به مواد شاناساايي  داراي

 و   وابسااته به مواد بودند والد داراي  كه  متوسااطه دوم  دوره آموزاندانش از  نفر  30  هاچآن از

و ملاک هاي ورود   نموده  كساب خودمراقبتي و حسااسايت به طرد  پرساشانامه در كافي  نمره

  18تاا    16  يورود باه پژوهش محادوده سااان  يهااملاک  را دارا بودنادچ انتخااچ شاااادناد.

 به طرد  تي  و حسااسا 90انمره كمتر از ي  در پرساش نامه خودمراقبت  يساا چكساب نمره كاف
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و   يو پر كردن فرم همکاار  يباه شاااركات در ماداخلاه پژوهشااا   ليا   و تماا54انمره باالاتر از  

خروج از پژوهش شاامل   يهاملاک  .بود يجهت شاركت در جلساات آموزشا   يتمنديرضاا

 ي دو جلساه در جلساات آموزشا   از  شيب بتيمراحل پژوهشچ غ يط  يآزمودن يعدم همکار

مطاابچ توصاااياه مبني بر كفاايات   در طو  دوره آموزي بود.  يمواز  ماداخلات  افاتيا و در

 دو  در  تصاادفي انتصااچ قالب در و انتخاچ  نمونه عنوان نفر به  30نفرچ   15حداقلي هر گروه  

شااادناد. گروه آزماايش ماداخل  رفتاار  جاايگزين   نفر 15ا  كنتر   و   نفر 15ا  آزماايش گروه

اي يك جلسااه دريافت نمود. هر دو اي و هفتهدقيقه  90جلسااه   10درماني ديالکتيکي را در 

آزمون تکميل آزمون و پسگروه پرسااشاانامه خودمراقبتي و حساااساايت به طرد را در پيش

تحليل كوواريانس تك و  1تحليل كوواريانس رندمتغيرهها با اساتفاده از روي كردند. داده

در اين پژوهش ملاحظاات و تحليال شااادناد.   2۷نساااخاه    3اساسپياسافزار در نرم  2متغيره

  از  IR.IAU.KHSH.REC.1403.067اخلا     كاد  دارايپژوهش  اخلاقي رعاايات شاااد و  

 .بود  شهر ينيخماصفهان احد وا ياخلا  دانشگاه آزاد اسلام يتهكم

 ابزار

 چ  4هاي ارتقاي سالامت خودمراقبتي: پرساشانامه مراقبت از خود ااساتراتژي  نامهپرساش -1

  به 1390طراحي و توسااا  عزيزي فيني و همکاران ا  1996در ساااا    5و اوون توسااا  لو

اي گزينه 5سااوا    29فارسااي ترجمه و مورد اسااتفاده قرار گرفته اساات. پرسااشاانامه داراي  

 1تاا »اطميناان كمي دارم =  نمره  5درمقيااس ليکرت درمحادوده ي »اطميناان كاامال دارم =  

 ۷ چ كااهش اساااترس29تاا    16هااي  اآيتم  6بااشاااد و شاااامال رهاار بعاد ساااازگاارينمره مي

هاي اآيتم  9  و لذت بردن از زندگي13تا   11هاي اآيتم  8گيري چ تصاميم10تا  1هاي اآيتم

  اسااات. ساااؤالات ميزان اطمينان فرد در انجام موارد ذكر شاااده در ابزار را مورد 15و   14

  خودگزاري حالت ابزار اين  باشاد.مي  145تا    29امتياز آن بين    بررساي قرار داده و مجموا

 
1. multivariate analysis of covariance 
(MANCOVA) 
2. analysis of covariance (ANCOVA)  
3. SPSS 
4. strategies used by people to 
promote health questionnaire 
(SUPPH)  

5. Lev & Owen 
6. coping 
7. stress reduction 
8. decision 
9. enjoy life 
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  گزاري94/0  كرونباخ  آلفاي  محاسب   با  اصلي  پژوهش  در  آن  دروني  همبستگي  و  دارد  دهي

 به  بار اولين  براي   1390ا همکاران و فيني  عزيزي  پژوهش در پرسااشاانامه اين.  اساات شااده

 . آمد  دست  به  94/0  آن  گرفت و پايايي  قرار  تأييد  مورد  آن محتواي  روايي  و  ترجمه  فارسي

   1996ا  2فلدمن و داوني  طرد به حسااسايت  مقياس:  1نامه حسااسايت به طردپرساش -2

  ميزان انتظار  دوم قسامت و اضاطراچ ميزان او  قسامت. اسات قسامتي دو ساؤا   18  شاامل

  ايدرجه  6  ليکرت طيف  روي  بر  سؤالات اين  او   قسمت.  سنجدمي را م بت پاسخ  دريافت

  دارد  كمي خيلي  احتما » از  و قسامت دوم «6=   نگرانم خيلي»  تا«  1=   نيساتم  نگران اصالاب» از

 به  حساسيت براي ميزان  سوس. شودمي  گذارينمره« 6=  دارد زيادي خيلي  احتما » تا« 1= 

چ ۷عادد    چ  از  موقعيات اقسااامات  هر  پاذيري« در  نمرات »انتظاار  كردن  كم  باا  طردچ ابتادا

  در»درجاه  را  طرد  انتظاار  ينمره  موقعيات  هر  در  طرد« محااساااباه و ساااوس  انتظاار  »نمرات

 . شاودمي  محاسابه موقعيت 18 براي حاصال  نمرات ميانگين  ساوس و اضاطراچ« ضارچ كرده

 باشد. دهنده حساسيت به طرد بيشتر ميبوده كه نمرات بالاتر نشان  108تا    18دامنه نمرات از  

 حد  در پايايي  ضااريب و  81/0  آزمون دروني ثبات  چ 1996ا  فلدمن و داوني  تحقيقات  طبچ

  آلفاي  روي با را  پرساشانامه اين پايايي  ضاريب   1393اخوشاکام و همکاران .  اسات  83/0

 . كردند گزاري 83/0 كرونباخچ

 روش اجرا 

آزمون شياجرا و پ  ياقاهيدق 90جلساااه  10در قاالاب    يکيالکتيا د  يدرماانرفتاار  مطاالعاه نيدر ا

خلاصاااه محتواي جلساااات  آزمون پس از اتماام ماداخلاه اجرا شاااد.  قبال از ماداخلاه و پس

    بيان گرديده است. 1آموزشي در جدو  

 

 

 

 

 

 
1 . rejection sensitivity questionnaire 
(RSQ) 

2. Downey & Feldman 
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 ( 1401ي )باراني و فولاد چنگ،  ك ي الكت ي د   ي رفتار درمان   : پروتكل 1  جدول 

 توضيح  تکنيك  مهارت  جلسه 

ذهن   او  

 آگاهي 

 و آموزي فنون مشاهده    ي آگاه ذهن   ت ي اهم   چ دوره   ي و معرف   يي آشنا  راهبردهاي اساسي 

   ي در زندگ   ي آگاه ذهن   يچ اساس   ري ي آموزي فنون ذهن خردمند پذ  راهبردهاي پيشرفته   دوم 

 سوم 

 رهارم 

 پنجم 

تحمل  

 پريشاني 

راهبردهاي  

 پذيرشي 

 راهبرهاي تغيير 

 راهبردهاي تغيير 

 ي آگاه خود   ن ي تنفسچ تمر   چ مشاهده   چ ي اساس   ري ي فنون پذ   آموزي 

 م بت   ي رساز ي و تصو   ي بخش خود آرامش   يچ توجه برگردان   آموزي 

 ي ا مقابله   ي راهبردها   چ حضور در لحظه   ي دگ ي فنون آرم   آموزي 

 ششم 

 هفتم 

 

 هشتم 

تنظيم  

 هيجاني 

 فهم هيجانات 

 راهبردهاي اساسي 

 

 راهبردهاي پيشرفته 

 ها جان ي ه   ل ي كاركردها و تحل   يچ بند طبقه   جانچ ي آموزي ابعاد ه 

و    ي جسم   ي ر ي پذ ب ي كاهش آس   چ در لحظه   جان ي ه   يي آموزي شناسا 

 م بت   جانات ي ه   ش ي افزا   يچ شناخت 

   ي جان ي ه   يي ارو ي رو   چ بدون قضاوت   جان ي از ه   ي آموزي فنون آگاه 

 نهم 

 دهم 

مهارت  

بين فردي  

 موثر 

 راهبردهاي اساسي 

 راهبردهاي پيشرفته 

باورهاي   و   منفي رواب     ازهاچ ي ن   يي شناسا   يچ رفتار   ي ها سبك   آموزي 

 اشتباه 

  چ مذاكره و حل اختلار چ  گوي دادن   چ از واقعه   ي فنون آگاه   آموزي 

 آزمون پس   ي و اجرا   ي بند جم  

 

  هايافته

  40نفر دختر ا   6و  درصااد  پساار  60نفر ا 9كنندگان در گروه آزمايشچ شااركت  15از بين   

نفر  6و   درصاد  پسار  60نفر ا  9كنندگان در گروه كنتر چ شاركت  15درصاد  بودند. از بين  

 ساا   1۷نفر   4چ  درصاد   6/46ساا    16نفر   ۷درصاد  بودند. در گروه آزمايشچ   40دختر ا

شااركت كننده در گروه    15درصااد  بودند. از بين    ۷/26سااا  ا  18نفر   4درصااد  و   ۷/26ا

  13/ 3ساا  ا  18نفر   2درصاد  و   40ا  ساا   1۷نفر   6چ  درصاد   ۷/46ساا  ا  16نفر  ۷  كنتر چ

ها نشاااان نداد. دو تفاوت معناداري در جنسااايت و سااان نمونه  درصاااد  بودند. آزمون خي

پارامتريك  آزمون از پيش  آورده شااده اساات. 3و   2هاي توصاايفي متغيرها در جداو  يافته

براي ساانجش نرما  بودن توزي     1اساميرنور-كولموگروراز آزمون    كوواريانسچ تحليل

 
1. Kolmogorov-Smirnov test 
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رگرسايون و  خ  شايب و يکسااني  هاگروه  يانسوار يتسااوجهت   1آزمون لوينمتغيرهاچ و 

هاا  كووارياانس اساااتفااده شاااد و اين آزمونبراي برابري مااتريس وارياانس  2بااكسآزمون ام

 هاي مورد نياز را تاييد نمودند.پيشفرض
 هاي خودمراقبتي در دو گروه آزمايش و کنترل : شاخص توصيفي مولفه 2جدول  

 انحرار معيار  ميانگين  تعداد  نوبت آزمون  گروه  متغير 

 9/ 65 ۷5/ 8 15 آزمون پيش  آزمايش  خودمراقبتي 

 9/ 8 8۷/ 13 15 آزمون پس   

 5/ 92 ۷9/ 6 15 آزمون پيش  كنتر   

 5/ 65 81/ 26 15 آزمون پس   

 3/ 09 21/ 2 15 آزمون پيش  آزمايش  كاهش استرس 

 4/ ۷6 29/ 53 15 آزمون پس   

 3/ ۷3 24/ 2۷ 15 آزمون پيش  كنتر   

 3/ 33 25/ 33 15 آزمون پس   

 2/ 08 8/ 2۷ 15 آزمون پيش  آزمايش  گيري تصميم 

 2/ ۷6 10/ 66 15 آزمون پس   

 3/ 04 9/ 53 15 آزمون پيش  كنتر   

 3/ 01 9/ 33 15 آزمون پس   

 1/ 92 5/ 6 15 آزمون پيش  آزمايش   لذت بردن از زندگي 

 1/ 83 6/ ۷3 15 آزمون پس   

 1/ 04 5/ 33 15 آزمون پيش  كنتر   

 1/ 45 5/ 53 15 آزمون پس   

 6/ 48 40/ ۷3 15 آزمون پيش  آزمايش  سازگاري 

 ۷/ 3 48/ 8 15 آزمون پس   

 3/ 04 40/ 4۷ 15 آزمون پيش  كنتر   

 3/ 3 41/ 06 15 آزمون پس   

 

 

 

 
1. Levine test 2. M.Box test 
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 طرد در دو گروه آزمايش و کنترل   به   حساسيت   ي ها مولفه   يفي شاخص توص :  3جدول  

 انحرار معيار  ميانگين   تعداد  نوبت آزمون  گروه  متغير 

حساسيت به  

 طرد 

 18/ 94 90/ 8 15 آزمون پيش  آزمايش 

 14/ 88 ۷3/ 2 15 آزمون پس 

 12/ 9۷ 88/ 06 15 آزمون پيش  كنتر   

 12/ 25 86/ 06 15 آزمون پس   

 13/ 19 39/ 54 15 آزمون پيش  آزمايش    اضطراچ   ميزان 

 8/ 52 40/ 33 15 آزمون پس   

 8/ 09 53/ 33 15 آزمون پيش  كنتر   

 ۷/ ۷5 50/ 46 15 آزمون پس   

 10/ 05 51/ 26 15 آزمون پيش  آزمايش  م بت   پاسخ   

 ۷/ 86 32/ 86 15 آزمون پس   

 ۷/ 58 50/ ۷3 15 آزمون پيش  كنتر   

 6/ 19 50/ 6 15 آزمون پس   

و ابعااد آن در گروه آزماايش در مرحلاه   مياانگين نمرات خودمراقبتي  3و    2طبچ جاداو   

پس آزمون افزايش و براي حساسيت به طرد نمرات كاهش يافته است. در خصوت تحليل  

ميزان تاثير رويکرد رفتاردرماني ديالکتيکي بر خودمراقبتي و حساسيت به طرد در نوجوانان  

ده كه نتايج آن در داراي والد وابسااته به مواد از تحليل كوواريانس تك متغيره اسااتفاده شاا 

 آورده شده است. 4جدو  
 بر متغيرهاي پژوهش   ديالكتيكي   نتايج تحليل کوواريانس تک متغيره اثربخشي رفتاردرماني   : 4جدول  

  منب   متغير 
مجموا  

 مجذورات 

درجه  

 آزادي 

ميانگين  

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداري 

مجذور  

 اتا 

توان  

 آماري 

 0/ 99 0/ 65 0/ 001*  52/ 15 1025/ 6۷ 1 1025/ 6۷  آزمون پيش  خود مراقبتي 

 0/ 99 0/ 50 0/ 001*  2۷/ 45 539/ 95 1 539/ 95  گروه  

حساسيت به  

 طرد 
 0/ 99 0/ 83 0/ 001*  133/ 11 8600/ 28 1 8600/ 28  آزمون پيش 

 0/ 99 0/ 42 0/ 001*  20/ 13 133/ 96 1 1300/ 96  گروه  

* p ≤ 001 /0 . 
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توانسات باع  افزايش ميانگين نمرات   ديالکتيکي چ رفتاردرماني4اسااس نتايج جدو   بر

وابساته به  والد داراي  طرد در نوجوانان به  خودمراقبتي و كاهش ميانگين نمرات حسااسايت

درصد از   42طرد   به درصاد و براي حسااسايت  50شاود كه براي خودمراقبتي نزديك به   مواد

هاي ايجاد شاده در متغيرهاي وابساته به تاثير مداخله مربوط اسات. همننينچ آزمون تفاوت

آمااره   هااي خودمراقبتي و حسااااسااايات باه طرد وبراي مولفاهرنادمتغيره    كوارياانس  تحليال

  و p<  01/0= انادازه اثرچ    40/0چ  F=    2/4ي اخود مراقبتبراي    60/0لامباداي ويلکز    آزمون

  گروه دو  داد كه نشاان  p<  01/0= اندازه اثرچ    33/0چ  F=   ۷5/6ا  به طرد  تيحسااسا  براي  6۷

 تفااوت   طرد  باه  و حسااااسااايات  خودمراقبتي  هاايمولفاه  از  يکي  در  حاداقال  گواه  و  آزماايش

 ميزان اين تاثيرات را نمايش داده شده است. 5كه جدو   دارند  معناداري
 : نتايج تحليل واريانس چند متغيره  5جدول  

 مولفه  متغير 
مجموا  

 مجذورات 

درجه  

 آزادي 

ميانگين  

 مجذورات 
 آماره 

F 

سطح  

 معناداري 

مجذور  

 اتا 
 توان 

 0/ ۷۷ 0/ 21 0/ 009*  ۷/ 8۷ 132/ 3 1 132/ 3 كاهش استرس  خودمراقبتي 

 0/ 23 0/ 05 0/ 22 1/ 59 13/ 33 1 13/ 33 گيري تصميم  

 0/ 48 0/ 12 0/ 06 3/ 94 10/ 8 1 10/ 8 لذت بردن از زندگي  

 0/ 95 0/ 33 0/ 001**  13/ 95 448/ 53 1 448/ 53 سازگاري  

  به   حساسيت 

 طرد 
 0/ 90 0/ 29 0/ 002*  11/ 59 ۷۷0/ 13 1 ۷۷0/ 13 ميزان اضطراچ 

 0/ 83 0/ 24 0/ 005*  9/ 16 616/ 53 1 616/ 53 دريافت پاسخ م بت  

* p < 01 /0 . ** p ≤ 001 /0 . 

كااهش اساااترس   هاايمولفاه  بر  دياالکتيکي  رفتااردرمااني چ اثربخشاااي5توجاه باه جادو  باا  

م بت  پاسخ دريافت ميزان و   p<01/0اضاطراچ ا  چ ميزانp<001/0 چ ساازگاري اp<01/0ا

معناادار بود. باا توجاه باه مجاذور اتااچ    وابساااتاه باه مواد  والاد  داراي  نوجواناان    درp<01/0ا

درصادچ   33ساازگاري   درصادچ در 21اندازه اثر در كاهش اساترس   توان گفت مقدار اينمي

درصااد بوده اساات. ساااير نتايج   24 م بت پاسااخ دريافت ميزان و در  29در ميزان اضااطراچ 

گيري و لذت بردن از زندگي  هاي تصاااميمبر مولفه ديالکتيکي رفتاردرمانيدهد نشاااان مي

 . p>05/0تاثيري نداشت ا
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  گيريبحث و نتيجه

ي و حسااسايت بر خودمراقبت يالکتيکيد يرفتار درمان يرتاث  يپژوهش حاضار با هدر بررسا  

توان  يحاصاال م يجانجام شااد. براساااس نتا  وابسااته به موادوالد   يدر نوجوانان دارا  به طرد

  يدر نوجوانان دارا  حساسيت به طردو    يبر خودمراقبت  يالکتيکيد  يگرفت رفتاردرمان  يجهنت

 و همکااران   خادابخش  يهااياا ياافتاهپژوهش    ينا  يهااياافتاه  د.دار  يرتااث  وابساااتاه باه موادوالاد  

 ري  در خصاااوت تااث2024ا  و همکااران  2و ماازون   2024ا  و همکااران  1تااناگ   چ2024ا

در خصاااوت خودمراقبتي در    2024ا  3آلکاان و كااوساااغلو  يدکيالکتيا د  يرفتااردرماان

  در مورد حسااسايت 1403زاده و همکاران ا  و توكلي1403نوجوانانچ بهشاتي و همکاران ا

  در 2025و همکاران ا 4اساات. به هر حا چ نتايج مطالعه ما با پژوهش تانگهمسااو  به طرد  

 ي رفتار درمان  ياثربخشاا  يحدر توضاا باشااد.  هاي خودمراقبتي ناهمسااو ميخصااوت مولفه

در   يکردرو ينتوان در گام او  به نقش ايمو حسااسايت به طرد  يبر خودمراقبت يالکتيکيد

 ي هايباز آساا   جلوگيريارزشاامند و   زيسااتن يك الگوي  ايجادو   يزندگ افزايش كيفيت

و همکارانچ   5يتزو رفتار اشاااره نمود ابور  يجانشااناختچ ه  يطهدر سااه ح يو اجتماع  يروان

كاهش   يچسازگارتواند بسيار در مبح  خودمراقبتي كه شامل اقداماتي نظير كه مي   2023

اوانگ و همکارانچ اسات مناساب  يريگيمضامن تصام  يلذت از زندگ يشو افزا ساترسا

انتظارات و نيز تغيير    به طرد يتحسااااسااا همننينچ در خصاااوت   .چ مفيد واق  شاااود 2023

م ل   تواند منجر به مشاکلات ثانويهكه خود مي شاودمشااهده مي يتاز واقع نوجوانادراک 

 هايو رفتاردرماني ديالکتيکي با تکنيك   2024و همکارانچ  6ايزمجنواراي شااود افسااردگ

تواند در كنتر  و بهبود شاااراي  فردي ميهاي بينتنظيم هيجانچ تحمل پريشااااني و مهارت

صااورت   يجلسااه مداخله گروه  10 يالکتيکي ود ي. طبچ پروتکل رفتار درمانكمك نمايد

و ساطح حسااسايت به  يخودمراقبت يبه الگو  آزمايش  ابتدا ابعاد و شادت توجه نمونه هچگرفت

تر علل ضاامن پرسااش و پاسااخ در طو  جلسااات براي بررسااي عميچو  طرد آنچ واكاويچ

آگاهي و تحمل پريشااااني در جهت ها و تمارين ذهننمرات اكتساااابيچ از آموزي مهارت

 
1. Tung 
2. Mazzone 
3. Alkan & Cavusoglu 

4. Tong 
5. Boritz 
6. Nevarez-Mejia 
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هاي تحمل پريشااني و گيري موثر و در كنار آن از مهارتكاهش اساترس و توانايي تصاميم

  ياز اهدار اسااسا تنظيم هيجان براي بهبود ساطح حسااسايت به طرد اساتفاده شادچ ررا كه 

  يرفتار يالگو كيجهت فعا  شاادن   يميتنظ  سااتميساا  كي  جاديا يکيالکتيد يرفتار درمان

  سااميمکان كيعنوان ه ب يثباتيكاهش اسااترس اساات كه با ب نيرنج و همنن  رييپذ يبرا

در كناار تحمال    جاانيه  ميو تنظ  يباا آموزي خوداگااه  کرديرو  ني. اکناديبرخورد م  يامقاابلاه

تر كرده و نقش مراج  پررناگ  يدر زماان حاا  را برا  ياسااات تاا زنادگ  يدر تلا  ينااراحت

و  1بااساااتااماانتاهاهرناانادز  كناد  ميبزرگتر باه او تفه  جاهينت  كيا   جااديكوراك را در ا  يرفتاارهاا

ي و خودمراقبت  يشاااده در ماد  هاا  فيتعر  يهاالازماه  ي  كاه در راساااتاا2024چ  همکااران

 باشد.يم حساسيت به طرد

در   ييرباه تغ  ياازدر رفتاار مراقبات از خودچ ن  ييرتغ  يجاادجهات ا  يچخودمراقبت  يطبچ الگوهاا

باا    ياالکتيکيد  يرفتاار درماان يکردبااشاااد كاه رويفرد م  يجاانيه  يهاا و الگوهاابااورهااچ ارزي

و رف  موان  روزمرهچ تحمال   يريذهن در جهات پاذ  ياتو تقو  يگااهآذهن  يهااياكتکن

  يجانه ييبه كمك شاناساا  يجانيه يمو تنظ يانساود و ز يلو تحل بخشايو آرامش  يشاانيپر

 ي رفتاار درماان  مهم موثر واق  شاااد.  يندر ا  يجاانيو ه  يشااانااخت  يريپاذيابدر كااهش آسااا 

 ي برا  يو ارائاه هادف يمعناابخشااا   يهاابلناد مادت توجاه در قاالاب مهاارت شيباا افزا يکيالکتيا د

 ي ربناايجهات اصااالا  ز  جاانيه  ميتنظ  يهااو مهاارت  يروزمره خودمراقبت  فيانجاام تکاال

و احسااس لذت بردن از    يساازگار شيتواند در كاهش اساترس و افزايم چرفتار  زانندهيبرانگ

  يبجا  يدرون  يرهايبه متغ  شتريو توجه ب  يآگاهذهن  يهاشده و با مهارت  اق و  ديمف  يزندگ

هاا و باالتب  آن تيا قادرت كنتر  موقع  شيبهتر و افزا  يريگميباه تصااام  يفرد  نيو ب  يرونيب

  فيتکال چهادركنار آموزي مهارت يچاثربخشا   شيافزا ياحسااساات م بت كمك كند. برا

  جانيزاچ رفتار رخ داده و هتنش تيموقع  وشااتنها در قالب نتيساانجش روزانه فعال  يهفتگ

و  يبعد تيراهکار مناسااب جهت رفتار در موقع ادداشااتيآن و  ليمکتساابه و سااوس تحل

 ي دگيا توجاه و تن آرام  يفنون باازگردان نيشااانااخات بهتر خود ارائاه شاااده و همنن نيهمنن

توجه به   باها كار شاد كه البته تياضاطراچ در موقع  تيهدا ييجهت كاهش اساترس و توانا

 
1. Hernandez-Bustamante 
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مورد   يدگيآراماز تن  شااتريب  جانيه ميمربوط به تجساام و تنظ  نيتمار  چنوجوان بودن نمونه

ها كماك يها به آزمودنتيا و بحا  درمورد موقع  يهفتگ فياما تکاال چاساااتقباا  قرار گرفت

داشاااته باشاااند كه اثر خود را در   شاااانيخود درون نيو همنن تياز واقع يبهتر انيكرد تا ب

ماداخلاه بر   ريدر خصاااوت عادم وجود تااث  نشاااان داد.  يخودمراقبت  يهاااسيا رمقينمرات ز

 ه يا توان احتماا  وجود اختلالات ثاانويم  يريگميو تصااام  يلاذت بردن از زنادگ  اسيا رمقيز

هاا يآزمودن   يمح  رييباه تغ  ازيا ن  ايا موثرتر هساااتناد و    يهاادرماان  ازمناديا كاه ن  يم ال افساااردگ

 . چ اشاره كردشتريب ريجهت تاث

از انتظار   يها كه خود ناشاا يآزمودن يبه طرد بالا  تيبا توجه به نمره حساااساا همننين 

 گران يبالا نسابت به رفتار د  تيشادن در كنار حسااسا   رفتهيادراک پذ  يها برامضاطربانه آن

 ي هاو به دنبا  آن واكنش تيواقع  يذهن رييامکان ادراک اشااتباه و تغ نيباشااد و همننيم

  ييارو يا و رو  جاانااتياز ه  يشاااامال آگااه  جاانيه  ميتنظ  يهااكيا از تکن  چناامنااساااب  يجاانيه

مناساب جهت   يرفتار يهاو سابك  يفردنيب  يهابدون قضااوتچ آموزي مهارت  يجانيه

به  .اسااتفاده شااد  يشااانيفنون تحمل پر  نيو همنن گرانيتوساا  د  ريياحتما  پذ شيافزا

را     يو وقا باشاندگر  ها بدون قضااوت نظارهتيتا در برخورد با موقع شادها كمك يآزمودن

ها از ماندن و غر  در احساسات و افکار د و با فنون مربوط به ارزينكن فيتوص  يبه درسات

  ي امادهاايا و بادون توجاه باه پ  خود يزنادگ  يهاامعناا و ارزي  يو در راساااتاا  افتاهيا   ييرهاا  يمنف

  جاناتيها به كمك جدو  هيدر آزمودن  .دنعمل كرده و تعهد لازم را داشااته باشاا   يطيمح

 ي نقش برا  يفايو ا يذهن  يرساااازيتصاااو  نيو همنن كيو نحوه واكنش به هر هيثانو هچياول

 ن يهمننفردي ايجااد و  و افکاار    جاانااتياز ه  يطردچ درک بهتر  يهااتيا موقع  يساااازهيا شاااب

نمونه تجارچ م بت   جاديا باشاد  يو ساع ييشاناساا  ندهيآ ينيبشياز پ يو افکار ناشا   جاناتيه

آن   جاهيكماك شاااود كاه نت  شيو بااورهاا  جاانااتيه  رييدر تغ  يمشااااباه باه آزمودن  فيو تکاال

  زانياضاطراچ طرد و انتظار م  يعنيبه طرد    تيحسااسا  اسيرمقيكاهش معنادار نمرات هردو ز

رفتاار    يکردتوان رويباه دسااات آماده م  يجباا توجاه باه نتاا  چدر كال بود.  پااساااخ م بات  افاتيا در

ي و همننين كاهش اسااترس و سااازگار  يهاو مولفه يرا بر خودمراقبت يالکتيکيد يدرمان
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ساطح  يشجهت افزا  يکردرو  ينتوانند از ايموثر دانسات و درمانگران م  حسااسايت به طرد

 .نوجوانان بهره ببرند ي و كاهش حساسيت به طردخودمراقبت

باه انجاام  توان  يپژوهش م  ينا  يهااياتاز محادودهاايي بود.  اين پژوهش داراي محادوديات

و رعايت جنبه  شااهرسااتان شااهرضااا   وابسااته به موادوالد   ينوجوانان دارا  ينب اين مطالعه در

نموناه پژوهش صااارفاا باه دوره   و محادود بودنهاا  ياتموقع  يرآن باه ساااا  يمتعم  احتيااط در

و سانجش مجدد   يگيرينبود مرحله پ ينچ. همنناشااره نمودساا     18تا   16  ينو سان  ينوجوان

 ي پژوهش بر رو ينشااود مشااابه ايم  يشاانهادپ  كند.يمواجه م  يتپژوهش را با محدود يجنتا

 ير ساااا ازشاااود يشااانهااد ميپ ينچ. همننيردگ  هاي ساااني ديگر صاااورتدر ردهنوجوانان 

  وابساااتاه باه موادوالاد    ينوجواناان دارا  يندر ب  يطرحواره درماان  يرنظ  يدرماان  يهاايکردرو

 استفاده شود.

 منابع 

 يرفتااردرماان  يهااآموزي مهاارت  ي . اثربخشااا 1401فولاد رناگچ محبوباه ا  ياد وحم  يچبااران

افساااردگ  يهاابر نشاااااناه  ياالکتيکيد  ي كااربرد  يهااپژوهشآموزان.  دانشي  اضاااطراچ و 
  .28۷-304 چ 1ا13 چيروانشناخت

 . اثربخشاي آموزي حل مساتله بر ول  1403نسارين ا  چحساين و باقري چابراهيمي مقدم  دمريم چبهشاتي

مجله دانشاکده   .مصارر موادچ سالامت روان و حسااسايت به طرد در افراد وابساته به مصارر
  .606-206 چ 2ا6۷چ پزشکي دانشگاه علوم پزشکي مشهد

آموزي    ياثربخشاا  سااهي . مقا1403حمداله ا چرونديو جا نيپرو  چزادهاحتشااام درا يساام  چزادهيتوكل

  اسااس ظاهر به طرد بر  تيبرحسااسا   يبيوآموزي ترك  يبدنسااز  ناتيتمر  چيزندگ يهامهارت

   .260-2۷۷ چ 1ا6چ  نو بر آموزي كودكان  يکرديروزاهدان.   آموزان دخترناشنوا شهردانش

خصاوصايات   .1393ا نجارپوريانچ سامانه و رحمت الهيچ فرحناز دبهراميچ فاطمه  دخوشاکامچ ساميرا 

 چ  1ا1۷چ شاناختيپژوهشاهاي روان.  در دانشاجويان طرد به حسااسايت نامهپرساش سانجيروان

24-44. 

 .1-2 چ 59ا15چ اعتياد پژوهي فصلنامه . سخن او . 1400صراميچ حميدرضا ا

اساااماااعاياال فايانايچ  باااقاري دعازيازي  حاااج  فارد دماحسااان  چاديااب   آسااايااه  چسااالاحشاااوريااان 

هااي ارتقااي سااالامات بر خودكاارآمادي  . تاأثير آموزي اساااتراتژي1390ا آليس چخاارباان و
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- 116   3ا4چ رساتاري مراقبت ويژهپ. مراقبت از خود در بيماران تحت عمل پيوند مغز اساتخوان

109. 
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