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Abstract 
Objective: The present study aimed to investigate the effectiveness of 
metacognitive therapy on emotion regulation and relapse self-efficacy in 
individuals with substance dependence. Method: This was a quasi-experimental 
study with a pretest-posttest design, a control group, and a two-month follow-up 
phase. The statistical population consisted of all individuals with substance 
dependence who referred to addiction treatment centers in Kermanshah in 2024. 
A sample of 40 people (20 for each group) was selected using convenience 
sampling, considering the inclusion criteria. They were then randomly assigned 
to either the experimental or control group. Participants in both groups completed 
the difficulties in emotion regulation scale and the relapse self-efficacy scale at 
pretest, posttest, and follow-up. Metacognitive therapy was administered to the 
experimental group over eight 90-minute sessions, once a week. The control 
group received no intervention. Data were analyzed using repeated measures 
Analysis of Variance and Bonferroni's post-hoc test. Results: The results showed 
a significant difference between the experimental and control groups in terms of 
emotion regulation and relapse self-efficacy. Specifically, metacognitive therapy 
significantly reductied difficulties with emotion regulation and increased relapse 
self-efficacy in the experimental group. The treatment effects were sustained at 
the follow-up stage. Conclusion: It is suggested that mental health and addiction 
professionals use this treatment as an effective intervention to reduce the 
psychological problems of individuals with substance dependence. 
Keywords: Metacognitive therapy, Emotion regulation, Relapse self-efficacy, 
Substance use 
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افراد وابسته   خودکارآمدي ترکو  جانيه  ميبر تنظ يدرمان فراشناخت ياثربخش

 *به مواد مخدر
 

 4دوست   يهنم ينبزچ 3نژاد يمانسل يراحمچ  2ي شهرام مامچ 1زاده ي ول ي  حد

 1404/ 12/03تاريخ پذيري:                  2۷/09/1403تاريخ دريافت: 

 

 چكيده 
افراد  و خودكارآمدي ترک    جانيه  مي بر تنظ  يدرمان فراشناخت  ياثربخش  پژوهش حاضر با هدر  هدف:

آزمون  پس  -آزمون ي با طر  پيششيآزما- پژوهش حاضر نيمه  روش:انجام شد.    وابسته به مواد مخدر
-افراد وابسته به مواد مخدر مراجعههمه  جامعه آماري شامل  بود.    دوماههبا گروه كنتر  و مرحله پيگيري  

  20نفر ا  40اي به حجم  چ نمونهن يب  ن يا  ازبود.    1403كننده به مراكز ترک اعتياد شهر كرمانشاه در سا   
  چ ورود به مطالعه انتخا  يهاملاک با در نظر گرفتن  دسترس    در   گيرينمونه  روي   به نفر براي هر گروه   

-كنندگان هر دو گروه پرسششركتشدند.    نيگزيجا  كنتر و    شي آزما  روهگ  دودر    ي طور تصادف  و به
پيشنامه در  را  ترک  و خودكارآمدي  هيجان  تنظيم  در  دشواري  پسهاي  پيگيري  آزمونچ  و  آزمون 

با فراواني يك جلسه در هفته بر روي گروه    ايدقيقه   90جلسه    8درمان فراشناختي در    تکميل كردند.
-واريانس با اندازهها با روي تحليل  . دادهنکرداي دريافت  داخلههيچ م  كنتر و گروه    آزمايش اجرا شد

هاي  بين گروهنتايج نشان داد    ها:يافتهشدند.    ليتحل  و  ه يو آزمون تعقيبي بونفروني تجز  گيري مکرر
كنتر    و  طور    نظر   ازآزمايش  به  داشت.  وجود  معنادار  تفاوت  ترک  و خودكارآمدي  هيجان  تنظيم 

خاتچ درمان فراشناختي باع  كاهش دشواري در تنظيم هيجان و افزايش خودكارآمدي ترک در  
بود.   پايدار  پيگيري  مرحله  در  درمان  اثرات  و  شد  آزمايش  مي  گيري:نتيجهگروه  شود  پيشنهاد 

اين درمان   از  اعتياد  اثربخش در جهت كاهش  مداخله  عنوان  بهمتخصصين حوزه سلامت روان و  اي 
 ند.  ي افراد وابسته به مواد مخدر بهره ببرشناختروان مشکلات 

 درمان فراشناختيچ تنظيم هيجانچ خودكارآمدي ترکچ مصرر مواد  ها:کليدواژه
 

  

 .استشناسي نويسنده او  در دانشگاه آزاد اسلامي واحد ايلام مقاله بخشي از رساله دكتري تخصصي روان اين .*

 عموميچ گروه روانشناسيچ واحد ايلامچ دانشگاه آزاد اسلاميچ ايلامچ ايران. دانشجوي دكتري روانشناسي. 1
 پساات الکترونيك:  اسااتاديارچ گروه روانشااناساايچ واحد ايلامچ دانشااگاه آزاد اساالاميچ ايلامچ ايران. :نويساانده مسااتو . 2

Shahram.mami@yahoo.com 
 استاديارچ گروه روانشناسيچ واحد ايلامچ دانشگاه آزاد اسلاميچ ايلامچ ايران.. 3
 استاديارچ گروه روانشناسيچ واحد ايلامچ دانشگاه آزاد اسلاميچ ايلامچ ايران. .4
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 مقدمه

ي اسااات اعبااساااي و بزر  جاامعاه جهاان  يهاااز راالش  يکي  1مواد مخادروابساااتگي باه  

و   2يليسااا ياسااا شاااود   كه موجب بروز اثرات متفاوتي بر فرد و جامعه مي1402همکارانچ 

طبچ   .  2024و همکاارانچ    3مياوفا  رو اساااتروباه  يانادهيرشاااد فزاو باا     2022  چهمکااران

  هفتاد دويسات و حدود  4گزاري جهاني دفتر مقابله با مواد مخدر و جرم ساازمان ملل متحد

 اين آمار اند كه مواد مخدر مصارر كرده  2020در ساا     15-64پنج ميليون نفر بين سانين  و

تا    2009با ساا    ساهيدر مقا . همننينچاسات داشاته  2006نسابت به ساا   درصاد افزايش    32

و همکارانچ  5داشااته اساات اما شيدرصااد افزا  30به مواد مخدر   ادياعت زانيم  چ2018سااا  

 ت يا درصاااد از كال جمع  12/1حاالات    نيترنااناهيبمواد مخادر در خوي  . وابساااتگي باه 2022

چ و همکاران  آباديانبهراما  ها اساتمراتب بيشاتر از بقيه گروه در جوانان بهو  باشاديم رانيا

درصااد گزاري   11/9مصاارر مواد را حدود   وايشاا    1401ا  و همکاران نوجوان .  1400

  حيطه نيروانشاناساان و متخصاصا كه    فو  سابب شاده اسات يهاتيتوجه به واقع. كرده اسات

و اساااتمرار اختلالات   يريگدر شاااکال  تاأثيرگاذار  يرهااياناد تاا متغدر تلاي  يعلوم رفتاار

 اين اختلا  و درمان  يريشااگيبتوانند از آن در پاز اين طريچ  تا   بشااناسااند را  مواد  مصاارر

چ  ۷سارونکا  ي وكاوالباشاد امي  6جانيه  ميتنظدشاواري در  رهايمتغ نياز ا يکي  شاوند.  مندبهره

2021 . 

 ش يافزا  ايحفظ كاهش   يبرا  يو رفتار  يشناخت ياز راهبردها  ياشامل گستره جانيه ميتنظ

و   8اوزرا كنديبر احسااساات تمركز م  يرگذاريتأث يافراد برا  يهابر تلاياسات كه   جانيه

و  ديا تاا فرد باا دقات قضااااوت نماا  ديا نماايامکاان را فراهم م  نيا . همننينچ  2023همکاارانچ  

 ي و كاوالا دياجتناچ نما  ديبا كي و از كداماساات  درساات   يعاطف  يامدهايكدام پ  رديبوذ

را    ييهاياز اسااتراتژ  يااسااتفاده لحظه  جانيه ميدر تنظ يدشااوار ا . نق  ي2021چ  ساارونکا

شاااود  مواد مي  مصاااررنظير  پرخطر    يباه رفتاارهاا  شيگراكاه در    كناديم  فيتوصااا 
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 ميدر تنظ  يدشاااوار  ياز ساااهم قو  يكنون  قااتيتحق   .2021  چو همکااران1كاانترفلورسا

كه اختلالات مصارر مواد   ييتا جاچ كنديم  تيمصارر مواد حما  يدر علت شاناسا   يجانيه

   .2022و همکارانچ   2سيتصاااور شاااده اسااات اوا  يجانيه ميعنوان اختلالات تنظمکرراب به

و  ساتندين  ياجتماع  يهادر مقابل محرک يقادر به پاساخ مناساب  ييتوانا نيدر ا فيافراد ضاع

امعرفت  شاونديوساوساه مصارر مواد م ميتسال يبراحت  يعاطف يدارشاتنيبه علت فقدان خو

بر  جانيه  ميتنظدشاواري در كه  پژوهشاگران نشاان داد قاتيتحق  جينتا   .1401و نامدارپورچ  

تاداوم    و  2021و همکاارانچ  3گااركاهد  1402ابلنادنظر و همکاارانچ  باه مواد مخادر    شيگرا

  . 2019و همکارانچ 4گارلندكند امهمي ايفا مينقش  ادياعت

بر مصااارر مواد مخادر   رگاذاريتاأثعلاوه بر تنظيم هيجاانچ از بين انبوهي از متغيرهااي فردي 

  باه   يخودكاارآماد   .2023چ  6اشااااره نمود افليز و پولات  5توان باه خودكاارآمادي ترکمي

و  ۷اساتا  اسالامت اسات ارتقاي الگوهاي در   يديكل يهاساازه  نيتراز معرور يکيعنوان 

اي    تجاارچ مقاابلاه1986چ  8مطاابچ باا نظرياه ياادگيري اجتمااعي ابنادورا .  2023همکاارانچ  

اساات كه اين امر منجر به كننده در مقابل مصاارر مواد ك عامل محافظتآميزچ يموفقيت

ماي ماواد  تارک  جاهاات  خاودكااارآماادي  هاماکااارانچ  افازاياش  و  اجاعافاري   .  1400شاااود 

  ا يا مقاابلاه باا ام  يخود برا  يساااتگيفرد در مورد شااااا  كيا باه بااور    ترک  يخودكاارآماد

از   يامشااهده كردن مجموعه جهيكه نت شاوديمصارر گفته م  زيانگو وساوساه  زيبرانگرالش

 . در همين 1401اپوركرد و همکارانچ مواد اسااات   ترکدر   گرانيتجارچ موفچ خود و د

بااليني افراد داراي اختلا   راساااتااچ خودكاارآمادي نقش مهمي در پيشاااگيري و درماان 

چ 10  و جلوگيري از گرايش به اعتياد اكاراتاي و باس2023چ  9يومواد اايکس  سااوءمصاارر

مصارر مواد   نييپا  ياسات كه خودكارآمد نياز ا يحاك  يپژوهشا   يهاافته  دارد. ي201۷

 ترک تر شااادن دوره  يمنجر باه طولان    و2023افليز و پولاتچ  دهاد  مي  شيرا در افراد افزا
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بسااازايي در انگيزه درمااني افراد  تاأثيرگردد و   مي2023و همکاارانچ   1كيا اسااالسااانا  مواد

   .2022چ 2وابسته به مواد مخدر دارد ابزدا  و كوهادر

نظر به آننه بيان شادچ لازم اسات در خصاوت مشاکلات افراد وابساته به مواد مخدر به دنبا  

بسازايي داشاته باشاد.    تأثيرفرد نسابت به خود  دگاهيدو تدابيري بود كه در تغيير  مداخلات

اسااات   3فراشاااناختيدرمان   افتهيرواج  رابيكه اخ يدرمان  يهااز روي يکي  چراساااتا نيدر ا

اسات كه    ينوظهور  کرديرو  زين  يدرمان فراشاناخت   .1401چ و همکاران آبادياحمدي ر  ا

 مطر  مواد    مصااارراختلا     باه  مبتلاافراد  درک و درماان    ناهيدر زم  رياخ  يهاادر مهروموم

بر باورها و تفکرات افراد با  ياساااساا   ريتأث  يدرمان فراشااناخت  . 2011چ  4اساات اولز  شااده

 ن يدر ا اريو هشااا   يرعاديو غ يعاد  يجانيه يهاو اسااااس تجربه  هيمصااارر مواد دارد و پا

  نهيها رند مطالعه در زمساا  نيا يط   .1403زاده و همکارانچ اعلي دهديم ليافراد را تشاک

اسات. در اين راساتاچ   شاده انجامدر افراد وابساته به مواد مخدر  يدرمان فراشاناخت ياثربخشا 

  نيز در پژوهش خود نشااااان دادناد درماان فراشااانااختي بر 1403زاده و همکااران اعلي

اثرگذار مصارر مواد تحت درمان با متادون   يدر مردان دارا يخواه  جانيو ه  يتکانشاگر

  باه اين نتيجاه رسااايادناد درماان فراشااانااختي  1401آباادي و همکااران ااسااات. احمادي ر  

مبتلا به اختلا  مصارر   مارانيبراهبردهاي ساازگار و ناساازگار تنظيم هيجان در بر تواند  مي

دهاد  مطاالعاات نشااااان مي  نيا  جينتاابگاذارد.    مواد تحات درماان نگهادارناده متاادون تاأثير

با افکار و احسااساات ناكارآمد   فردارتباط  رييكه بر تغ ين فراشاناختهمنون درما يمداخلات

چ  5و ولز   يلياب و باور اسات فکر  يمحتوا رييتغ ياز تلاي برا  دتريمراتب مف كند بهيتمركز م

 ي هااهيا نظر  يهاايهاا و كااساااتتواناد نق مي کرديرو  نيا  رساااديباه نظر م نچي. بناابرا 2024

و   6جانسااونا شااودپس از درمان   يماريمان  عود ب ياديرا جبران كند و تا حد ز  يشااناخت

 ي الگوهاا  رييتغ  يامقاابلاه  يهااتمهاار  تيا تقو  ليا باه دل  يدرماان فراشااانااخت .  2024همکاارانچ  

اجتناچ و  ينشاخوار فکر  چيكاهش نگران منجر بهها و توجه به آن  يتفکر و پردازي شاناخت
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و همکارانچ  1ساااانا شاااودمي  يدر كنتر  شاااناخت  يريپذانعطار شيافکار و افزا يبازدار

ي فراشااناخت يو اصاالا  باورها ليتعددرمان فراشااناختي از طريچ  محققان معتقدند   .  2023

 چ تنظيم هيجاان  1400و همکاارانچ    معينياملاحظاه مصااارر مواد    كااهش قاابالبرتواناد  مي

د شارافتي و همکارانچ 2024و همکارانچ   2گافشاهناخيشا د  1403مقدم و همکارانچ اوحيدي

  و افزايش خودكارآمدي  2020و همکارانچ  3و باتبي  1401د اسااامعيلي و همکارانچ 2023

و همکاارانچ   نوتااي  يخرازد  2023و همکاارانچ    4ماار جويلا  د  1403ابااقري و همکاارانچ  

  ييتأثير بسازا   2019چ و همکاران  5والجو-ايوالنسا د  1398د خساروشااهي و همکارانچ 1398

 .داشته باشد

روند    و 1401با توجه به اينکه شاايوا مصاارر مواد مخدر بالاساات انوجوان و همکارانچ  

كند هاي بهداشاااتي ايجاد ميهاي بزرگي را براي افراد و سااايساااتمروبه افزايش آن رالش

هايي كه با هدر كاهش مشااکلات اين گروه  د بنابراينچ پژوهش 2024و همکارانچ  مياوفا

 ن يا ازها داشاته باشاد.  اي در بروز اين رالشتواند نقش پيشاگيرانهشاود مياز افراد انجام مي

اين  يافراد به مواد مخدر دخالت دارند و اثرگذار يكه بر وابسااتگ يعوامل ييشااناساااچ رو

ي هاياسااتراتژ. بر اين اساااسچ  كنديم  دايضاارورت پعوامل بر افراد وابسااته به مواد مخدر 

  فراشاناختيدرمان  چراساتا نيدر همها ضاروري هساتند. درماني مؤثر براي مقابله با اين رالش

و  آبادياحمدي ر  ا  ديامر كمك نما نيتواند به اكه مي  يشااناختروان  يهادرمان زا يکي

پژوهش حاضار   يرهايبر متغ يروي درمان  نيدر صاورت اثربخش بودن ا   .1401چ همکاران

  چن ي افراد باه مواد مخادر را كااهش داد. بناابرا  يوابساااتگ  زانيآن م  يريكاارگباا باه  توانيم

نو  يانهيدر  توانيآن م يهاافتهياساات كه بر اساااس  نيپژوهش ا نيا يهاتيازجمله اهم

  يراهبردها  چيطر نيبه مواد مخدر ارائه كرد و از ا  يوابسااتگ  يشااناساا و ساابب نييجهت تب

هااي قبلي اثربخشاااي باا توجاه باه اينکاه هر ياك از پژوهش  كرد.  يمعرف  ديا جاد  ياندرما 

هااي ديگر را بر تنظيم هيجاان و خودكاارآمادي ترک اين افراد را مورد مطاالعاه قرار درماان

پژوهشااي محقچ را بر آن داشاات تا به بررسااي   خلأيك   عنوان بهداده اسااتچ اين موضااوا 

 
1. Sun 
2. Sheykhangafshe 
3. Batebi  

4  . Joie-La Marle  
5. Valencia-Vallejo  
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بوردازد. نتايج اين  ترک  يخودكارآمدو  تنظيم هيجانبر    تعيين اثربخشاي درمان فراشاناختي

  يتواند رارروچ مناسااببلکه ميكندچ شااکار پژوهشااي موجود را پر مي  تنها نهپژوهش  

چ رو نيا فراهم ساازد. از افراد نيا  نياز مشاکلات سالامت روان در ب يريشاگيدرمان و پ يبرا

در  يشاناختروان يهارا بر بهبود ساازه  فراشاناختيدرمان  يآن بود تا اثربخشا   بر  پژوهش نيا

 ي از ساااازوكارها يروي درمان نياكه   رسااادينظر م به  رايز  چدينما  يبررسااا افراد   نيا  نيب

مورد اشااااره را تحت تأثير قرار دهد. بر   يرهايتواند متغبرخوردار اسااات كه مي ياصااالاح

 ن ييبا هدر تع  شااده انيو ضاارورت ب  تياهم يپژوهش حاضاار در راسااتا  چاساااس  نيهم

تنظيم هيجان و خودكارآمدي ترک افراد وابسااته به مواد  بر  درمان فراشااناختي ياثربخشاا 

 انجام شد. مخدر

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

  دومااهاهپيگيري  -آزمونپس -آزمونپيشآزماايشاااي باا طر   -روي پژوهش حااضااار نيماه

هماه افراد وابساااتاه باه مواد مخادر پژوهش شاااامال  آمااري  جاامعاه  همراه باا گروه كنتر  بود.  

اي چ نمونهنيب نيا ازبود.    1403در ساا   شاهر كرمانشااه  به مراكز ترک اعتياد  كنندهمراجعه

با در نظر گرفتن دساااترس   در  گيرينمونه روي بهنفر براي هر گروه     20نفر ا  40به حجم  

 كنتر  و    شيآزماا  روهگ  دودر    يطور تصااااادف  و باه  چورود باه مطاالعاه انتخاا  يهااملاک

نفر  بر اساااس توصاايه   20نفري ابراي هر گروه   40انتخاچ حجم نمونه  شاادند.    نيگزيجا

نفر  لحاس شاد.    15هر گروه     در مورد مطالعات آزمايشاي اكفايت حداقلي2000ا  1كوهن

پژوهش رضاايت آگاهانه و تمايل به شاركت در پژوهشچ جنسايت مردچ  ورود به  يهاملاک

تشااخي  قطعي اعتياد و مصاارر مواد مخدر بيش از يك سااا چ قرار گرفتن در محدوده 

عدم همزماني جلسااات مشاااوره يا  چ ديولمحداقل    لاتيتحصاا سااا چ داشااتن   40تا    20سااني  

درماني ديگر با اجراي جلساات پژوهش حاضارچ و نداشاتن مشاکل جساماني يا اختلا  رواني 

خروج از   يهاملاکها بررسااي شااد. شااديد بود كه طي يك مصاااحبه كوتاه با آزمودني

شاامل عدم تمايل به ادامه همکاريچ انجام ندادن تکاليف و بيش از دو جلساه غيبت   پژوهش

 
1. Cohen 
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از    نانيآگاهانه و اطم  تيرضاا  كسابازجمله  ياخلاق  ملاحظاتپژوهش    نيادر  متوالي بود.

ها با اسااتفاده از تحليل واريانس با رعايت گرديد. داده يو رازدار  يخصااوصاا  ميحفظ حر

 تحليل شدند.  SPSS-26افزار در نرمآزمون تعقيبي بونفروني گيري مکرر و اندازه

 ابزار 

   2004ا  2نامه توساا  گراتز و رومراين پرسااش: 1جانيه ميدر تنظ  يدشااوارنامه  پرسااش -1

هاي نمره  باشاد.ميساؤا    36كه داراي   شاده هيتنظيم هيجاني ته دشاواري دربراي سانجش 

بالا بيانگر مشکلات تنظيم هيجاني بيشتر و يا ضعف در خودتنظيمي هيجاني است. علاوه بر 

سااؤا  چ دشااواري در  8ا  هاعدم پذيري هيجان  مقياس نمره كلچ شااامل نمره شااش خرده

 6سااؤا  چ فقدان آگاهي هيجاني ا 5سااؤا  چ دشااواري در كنتر  تکانه ا 5انجام اهدار ا

.  اسااات   ساااؤا   4ساااؤا   و ابهام هيجاني ا 8ساااؤا  چ دساااترساااي به راهبردهاي هيجاني ا

. پاساخ هر رديگيصاورت م  يکرتيل يبنددرجه  چياز طر  نامهپرساشها در هيگو  يگذارنمره

  3ا  داوقاات  ي  گااه2هرگزد ا  باابي  تقر1ا  :تاا پنج قرار دارد  كيا از    يادر دامناه  يآزمودن

چ 2چ 1  سؤالاتنامه  . در اين پرسششاهيهم بابي  تقر5ا  قاتداو  شاتري  ب4ا  ز اوقاتدا  يمين بابيتقر

بااشاااناد. حاداقال امتيااز  گاذاري معکوس ميداراي نمره  34و    24چ  22چ  20چ  1۷چ  10چ  8چ  ۷چ  3

بيانگر دشااواري در تنظيم هيجان در   ۷2تا   36نمره بين  باشااد.  مي  180 ر  و حداك  36ممکن 

تر  لانمره باو بيانگر دشاواري در تنظيم هيجان در حد متوس     108تا   ۷2نمره بين چ حد پايين

ر د  2004ا  گراتز و رومر  بااشاااد.مي  بياانگر دشاااواري در تنظيم هيجاان در حاد باالا 108از  

چ  0/ 93نامه همبساتگي دروني آلفاي كرونباخ مقياس را براي نمره كل بررساي روايي پرساش

ضاعف در چ  86/0ها كنتر  تکانهچ  89/0محور   رفتارهاي هدرچ  85/0ها  عدم پذيري هيجان

 چ همننين.  84/0ها  و وضااو  هيجان  88/0عدم دسااتيابي به راهبردها   چ80/0آگاهي هيجاني  

تا    5۷/0براي شاش خرده مقياس بين پايايي مقياس را با روي باز آزمون بعد از هشات هفته  

پايايي مقياس را با اساتفاده از     1391و همکاران ا خانزاده چاند. در ايرانگزاري كرده  89/0

و پااياايي بااز آزمون آن را در   88/0تاا    66/0مقيااس بين    آلفااي كرونبااخ براي شاااش خرده

 
1 . difficulty in emotion regulation 
scale (DERS) 

2. Gratz &Roemer 
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شااده   در رابطه با نسااخه ترجمه   1389ا  شااهامتاند.  گزاري كرده  91/0تا    ۷9/0دامنه بين 

  اسيهركدام از شاش خرده مق يو برا  93/0  اسيكل مق يرا برا  يدرون يهمساان  اسيمق نيا

ه اساات. در پژوهش حاضاارچ ميزان  به دساات آورد  80/0از  شيكرونباخ را ب يآلفا  بيضاار

 محاسبه شد. ۷8/0برابر با  پايايي از طريچ ضريب آلفاي كرونباخ

نامه كه جهت بررسااي ميزان اين پرسااش: 1اديترک اعت  ينامه خودكارآمدپرسااش -2

  طراحي و 1999ا  2خودكارآمدي در مددجويان وابساااته به مواد مخدر توسااا  برامساااون

رهار   يدارا  يساؤال  16ابزار  نياباشاد.  ساؤا  مي 16مورد اساتفاده قرار گرفته اساتچ شاامل 

مهاارت ابراز وجود  چ 16چ 14چ  3چ 13ساااؤالات  اشاااامال مهاارت حال مساااتلاه    مقيااسخرده 

 ي و مهارت ارتباط   12چ 11چ  2چ 1سااؤالات  ا يريگميچ مهارت تصاام 15چ ۷چ 5چ 4سااؤالات  ا

دهيچ  طبچ دسااتورالعمل برامسااون در خصااوت نحوه نمره  .اساات   10چ 9چ 8چ 6سااؤالات  ا

 ن ي اي و با استفاده از مقياس ليکرت اهر مقياس يك نمره  بدصورت هفت گزينهها بهپاسخ

توانم بيان نمي= 4 چشاايد خير= 3 چاحتمالاب خير=  2  چقطعاب خير=  1 :گرددميمشاخ    صاورت

  112تا   16نامه بين دامنه نمره اين پرساش. قطعاب بله=  ۷ چ واحتمالاب بله=  6 چشاايد بله= 5 چكنم

بااشاااناد. نمرات  گاذاري معکوس ميداراي نمره  16-12-11-10-8-۷-5-2بود. عباارات  

ر بررساي روايي و پايايي  د   1999برامساون ا  باشاند.مي خودكار آمدي قويتر به معناي  لابا

 ن ييتع  گزاري كرده اسااات.  ۷9/0  نامه همبساااتگي دروني آلفااي كرونباخ مقياسپرساااش

 به   جيشاده و نتا دهيسانج   1391ي و همکاران ابينامه توسا  حبپرساش  نيا  ييايو پا  ييروا

نامه  نمرات دو پرسااش  نيكه ب  رسااونيپ يهمبسااتگ  بيضاارگونه بود كه اينآمده   دساات

آمده نشان داد كه   دست   بهيعموم  يبرامسون و خودكارآمد اديترک اعت  ياخودكارآمد

 ت.وجود داشاا  آماريبه لحاس    ي  و معنادار61/0بالا ا  ينامه همبسااتگدو پرسااش نيا  نيب

قرار گرفت. فاصااله    تأييدمورد  يعامل ليبا اسااتفاده از تحل زينامه نپرسااش يساااختار عامل

نااماه  پرساااش  اعتباار  .ديا لحااس گرد  95/0آلفاا    بيا هر ضااار  يپژوهش برا  نيدر ا  ناانياطم

به   90/0كرونباخ   يآلفا  بيمحاساابه ضاار  چيبرامسااون از طر اديدر ترک اعت  يخودكارآمد

 
1.  quit addiction self-efficacy 
questionnaire (BQAS) 

2. Bramson 
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ابراز وجود و  چيريگميحل مسااتلهچ تصاام  يهاعامل مهارت 4 يعامل ليدساات آمد. در تحل

در   آمده اسات.  دسات به  ۷8/0تا   ۷2/0  نيها بعامل يآلفا برا زانيشادند. م  ييارتباط شاناساا

 محاسبه شد. 81/0برابر با  پژوهش حاضرچ ميزان پايايي از طريچ ضريب آلفاي كرونباخ

 روش اجرا

   يشاهر كرمانشااه كه از شارا  اديلازم به مراكز ترک اعت  يرساانپژوهش ابتدا اطلاا نيدر ا

مداخله و آموزي برخوردار بودندچ صاورت گرفت. پس از اخذ فهرسات   ياجرا  يلازم برا

كرده  يشاركت در پژوهش اعلام آمادگ يمراكز كه برا نيدر ا يپرونده درمان يافراد دارا

نفر مرد وابسااته به مواد    40ورود به مطالعهچ تعداد  يهاواجد ملاک  انداوطلب  انيبودندچ از م

و كنتر   شيدر دو گروه آزماا  يصاااورت تصاااادف  انتخااچ و باه  يروي تصاااادف  مخادر باه

  يو نحوه اجرا تيهدرچ اهم حيتوضااا   از مداخلهچ ضااامن شيگمارده شااادند. در مرحله پ

شاركت   يآگاهانه برا  تيضاااطلاعات و ر  يازجمله حفظ محرمانگ  يپژوهش اصاو  اخلاق

  .ند را امضااا نمود يكتب نامهتيكنندگان رضاااقرار گرفت و شااركت  ديدر مطالعه مورد تأك

و   جاانيه  ميتنظ  يهاانااماهپرساااش  آزمونشيهر دو گروه در مرحلاه پ  ياعضااااا  ساااوسچ

  90هشااات جلساااه    يدر اداماه ط  شيكردناد. گروه آزماا  ليا ترک را تکم  يخودكاارآماد

ابر اسااس   يدرمان فراشاناخت يبرگزار شاد در مداخله گروه  يصاورت هفتگ كه به  ياقهيدق

 ي مدرک دكتر يدارا يدرمانگر  وسا جلساات ت  ني  شاركت نمودند. ا2011پروتکل ولزچ 

 ي اختصااصا   يتسال  كامل داشات در فضاا يكه به درمان فراشاناخت  يشاناسا روان يتخصاصا 

 ن يا  ي. در مقاابالچ گروه كنتر  طديا شاااهر كرماانشااااه اجرا گرد  اديا از مراكز ترک اعت  يکي

 افات يا در  يشااانااختماداخلاه روان  گوناهچيخود را اداماه دادناد و ه  ييمادت فق  درماان دارو

پااا  پاس  .کاردناادنا  ماقا   انياا از  ماجاادداب  گاروه  دو  هار  و   جااانيا ها   ميا تاناظا   يهااااسياا مااداخالااهچ 

  يماانادگاار   يابيا منظور ارز  كردناد. باه  ليا آزمون تکمعنوان پس  ترک را باه  يخودكاارآماد

شاد.   يآورها جم هر دو گروه اجرا و داده يبرا يريگيآزمون پ  زيآثار درمانچ دو ماه بعد ن

 .ارائه شده است 1آن در جدو    يمحتواو  يشر  ساختار جلسات درمان فراشناخت
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 ( 2011درمان فراشناختي )ولز،  جلسات    خلاصه   : 1جدول  

 تکليف  محتوا  اهدار  جلسه 

معارفهچ   او  
آشنايي با مد   
 فراشناختي 

  ف ي تعر كنندگانچ  چ معرفي شركت آزمون اجراي پيش 
نياز و    چ زخم   ام ي الت   استعاره   و استفاده از   ي فراشناخت   کرد ي رو 

 ي. انفصال   ي آگاه ذهن   ن ي تمر ضروت درمانچ  

  ي آگاه ذهن   ن ي تمر 
 ي انفصال 

ارائه منطچ   دوم 
درمان  

 فراشناختي 

  ر يي هاچ احساسات و رفتارچ تغ فراشناخت   ن ي ب   وند ي پ   ي بررس 
  چ ي به تعو   چ د ي مف   ي ها فراشناخت   به   د ي مف   ر ي غ   ي ها فراشناخت 

 ي. و نگران   ي انداختن نشخوار فکر 

يچ  ثبت نشخوار فکر 
انداختن    چ ي تعو به    ن ي تمر 

 ي نگران 
شناسايي   سوم 

باورهاي م بت  
 و منفي 

و به رالش    ي آموزي توجه انتخاب   چ ي آگاه ذهن   ن ي تمر 
  ي م بت در مورد نشخوار فکر   ي فراشناخت   ي باورها   دن ي كش 

 ي و نگران 

 ي آگاه ذهن   ن ي تمر 

شناسايي   رهارم 
راهبردهاي  
كنتر   

 فراشناختي 

  ي ها فراشناخت   دن ي آموزي توجه به رالش كش   ن ي تمر 
و    ي م بت در مورد نشخوار فکر   ي كنتر  و باورها   رقابل ي غ 

  ي برا   د ي مف   ي فراشناخت   ي باورها   دن ي به رالش كش 
و متوقف    ي بررس چ  بخش لذت   ي ها ت ي فعال   ي ز ي ر برنامه 

 . كردن سركوچ فکر 

  ي انداختن نگران   چ ي به تعو 
و متوقف كردن تلاي  

 ي منف   سركوچ فکر   ي برا 

آشناسازي با   پنجم 
دو راهبرد  
نگراني و  

 نشخوار فکري 

  ي ر ي كنتر  ذهن مانند سركوچ فکرچ جلوگ   ي ها ي استراتژ 
كنار آمدن    ي از استرس و استفاده از استراحت و خواچ برا 

افکار و مناف     ح ي با افکار و احساسات در طو  درمان و تشر 
 ي. انفصال   ي آگاه ذهن   نات ي تمر   ي اجرا 

و    ي منف   ي باورها   يي شناسا 
  دن ي به رالش كش 

 ي منف   ي فراشناخت   ي باورها 

با    ي آشناساز  ششم 
سندرم  

  - ي توجه 
 ي شناخت 

  ن ي و همنن   ده ي فا ي ب   ي ها ي و استراتژ   ي منف   ي باورها   ي اب ي ارز 
  ي آموزي توجه برا   ك ي تکن چ  مکرر افراد   ي ها ترس   ي بررس 

 . تفکر   و كنتر  بر   ي ر ي پذ حس انعطار   ت ي تقو 

و    ي از نگران   ي خوددار 
حذر    يچ فکر   ر نشخوا 

 ي گر منف افکار كنتر  

آموزي   هفتم 
  ك ي تکن 
  كردن   متمركز 

توجه بر  
 ت ي موقع 

از    ي خوددار   چ د يي تأ رقابل ي تعصبات در برابر شواهد غ   ي بررس 
ها وجود ندارد و  آن   ي برا   ي كه شواهد كاف   يي ها قضاوت 

  ش ي از پا   ي آگاه   ن ي تمر چ  عجولانه   مات ي تصم   ب ي معا   ي بررس 
  داد ي بازگشت به روند قبل از رو چ  و كنار گذاشتن آن   د ي تهد 

 . د ي جد   ي راهبردها   ي ر ي كارگ زا و به ب ي آس 

  ش ي از پا   ي آگاه   ن ي تمر 
و كنار گذاشتن    د ي تهد 

 آن 

جلوگيري از   هشتم 
 عود 

موان  موجود در استفاده    يي جلساتچ شناسا   ي اجمال   ي بررس 
  ي از عود و كار بر رو   ي ر ي هاچ بح  درباره جلوگ از روي 

 . مانده ي باق   ي فراشناخت ي  باورها 

 ي آگاه ذهن   ن ي تمر 
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 هايافته

اعضاااي نمون  تحقيچ شااامل ساانچ سااطح  هاي دموگرافيكهاي مربوط به شاااخ يافته

 2تحصاايلاتچ سااابقه اعتياد و وضااعيت تأهل در دو گروه آزمايش و گروه گواه در جدو   

 ارائه شده است. 
 در دو گروه آزمايش و گواه   شناختي هاي جمعيت ويژگي   : 2جدول 

 طبقات  متغير 
 گروه آزمايش 
 ادرصد  تعداد 

 گروه گواه 
 ادرصد  تعداد 

 معناداري 

 سن 

20 -25 
26-30 
31-35 
36-40 

 4   20ا 
 8   40ا 
 6   30ا 
 2   10ا 

 6   30ا 
 9   45ا 
 4   20ا 
 1   5ا 

11 /0 

 سطح تحصيلات 

 ديولم 
 كارداني 
 كارشناسي 
 ارشد كارشناسي 

 4   20ا 
 8   40ا 
 6   30ا 
 2   10ا 

 2   10ا 
 ۷   35ا 
 8   40ا 
 3   15ا 

93 /0 

 سابقه اعتياد 
 6   30ا  ۷   35ا  4- 1

 9   45ا  10   50ا  5-8 0/ 54
 5   25ا  3   15ا  سا  به بالا   8

 وضعيت تأهل 
 6   30ا  12   60ا  مجرد 

12 /0 
 14   ۷0ا  8   40ا  متاهل 

سااا  در گروه    25تا   20چ تعداد ادرصااد  ساان بين شااوديمشاااهده م 2كه در جدو   رنان

  و 40ا 8ساا  در گروه آزمايش    30تا   26   د سان30ا 6كنتر       و در گروه20ا 4آزمايش  

 4  و در گروه كنتر   30ا 6ساا  در گروه آزمايش    35تا   31 د سان  45ا 9در گروه كنتر   

  بود. تعاداد 5ا  1    و در گروه كنتر 10ا  2ساااا  در گروه آزماايش    40تاا    36 د سااان  20ا

 د  10ا 2  و در گروه كنتر   20ا 4  ادرصاااد  ساااطح تحصااايلات ديولم در گروه آزمايش

 د كارشناسي در گروه آزمايش 35ا  ۷  و در گروه كنتر   40ا  8كارداني در گروه آزمايش  

  و در گروه  10ا 2 د كارشاناساي ارشاد در گروه آزمايش  40ا  8  و در گروه كنتر  30ا 6

  و 35ا ۷ساا  در گروه آزمايش    4تا   1  بود. تعداد ادرصاد  ساابقه اعتياد بين  15ا 3كنتر   
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  و در گروه  50ا  10سا  در گروه آزمايش    8تا    5 د سابقه اعتياد بين 30ا 6در گروه كنتر   

 5  و در گروه كنتر   15ا 3ساااا  به بالا در گروه آزمايش   8 د ساااابقه اعتياد 45ا 9كنتر   

 د  30ا  6  و در گروه كنتر   60ا  12  بود. تعداد ادرصد  افراد مجرد در گروه آزمايش  25ا

چ نتاايج  تيا نهاا  در  بود.  ۷0ا  14  و در گروه كنتر   40ا  8در گروه آزماايش    افراد متاأهال

.   p>05/0اآزمون خي دو نشاان داد كه دو گروه آزمايش و كنتر  با هم تفاوتي نداشاتند  

بر حسااب عضااويت    پژوهش  يرهايمتغ  يفيتوصاا   يهامربوط به شاااخ   يهاافتهيادامه  در 

 شده است.گزاري 3در جدو  گروهي و مرحله ارزيابي 
هاي توصيفي تنظيم هيجان و خودکارآمدي ترک بر حسب عضويت گروهي و  : شاخص 3جدول  

 مرحله ارزيابي  

  پيگيري   آزمون پس   آزمون پيش  مرحله  متغير 

 ميانگين  گروه  
انحرار  

 معيار 
 ميانگين 

انحرار  

 معيار 
 ميانگين 

انحرار  

 معيار 

 5/ 03 62/ 20 4/ 18 64/ 40 5/ 51 13۷/ 50 درمان فراشناختي  تنظيم هيجان 

 6/ 52 135/ 00 5/ 8۷ 134/ 85 5/ 62 136/ ۷5 كنتر   

خودكارآمدي  

 ترک 

 4/ 03 94/ 40 3/ 9۷ 93/ 15 2/ 32 30/ 15 درمان فراشناختي 

 2/ 4۷ 30/ 60 2/ 64 30/ 20 3/ 06 30/ 50 كنتر  

  يدهنده نشاان شينمرات در گروه آزما نيانگيم  شاوديمشااهده م 3كه در جدو   رنان

  ينمرات خودكارآمد   شيو افزا  جانيه  ميدر تنظ  يدر جهت كاهش نمرات دشوار  يراتييتغ

. افتيتداوم    زين يريگيدر مرحله پ راتييتغ نياسات. ا يمداخله درمان  افتيترک پس از در

را نشاااان   يمحساااوسااا   راتييدر مقاابالچ نمرات گروه كنتر  در طو  مراحال پژوهش تغ

قبل  اساتفاده شاد.  مکرر   يريگبا اندازه  انسيوار  ليتحلبراي تحليل نتايج از آزمون  .  دهدينم

آزمون از    هاافرضشيپ  يمکررچ جهات بررسااا   يريگباا انادازه  انسيا وار  ليا تحل  ياز اجرا

  يبررسااا   يبرا  2نيآزمون لوچ  رهاايمتغ   ينرماا  بودن توز  يبرا  1رنفيكولموگرار اسااام

و   انسيا كووار  -انسيا وار  سيمااتر  يبرابر  يبرا 3آزمون ام بااكسهااچ  گروه  انسيا وار  يهمگن

آزمون كولموگرار   جياساااتفاده شاااد. نتا  تيكرو  يبرابر  فرضشيپ يبرا  4يآزمون مارل

 
1. Kolmogorov-Smirnov test 
2. Levine test 

3. M. box test 
4. Mauchly’s test 
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آزمونچ در هر ساااه مرحله پيشحاكي از آن بود كه نمرات متغيرهاي وابساااتاه   رنفياسااام

 ي همگن  يبررسااا   يبرا  نيآزمون لو  جيتاابودناد. ن نرماا    يتوز  يدارا  يريگيآزمون و پپس

. ها برابر اساتدر گروه  نمرات  انسيها نشاان داد كه واروابساته در گروه  يرهايمتغ  انسيوار

وابسته  يرهايمتغ  انسيكووار  -انسيوار  سيماتر  يبرابر  يبررس  يباكس برا  آزمون ام  جينتا

  يرهايمتغ  انسيكووار  -انسيوار سينشاااان داد كه ماتر زين  تر و كن  شيگروه آزما  نيدر ب

  تي نشااان داد كه مفروضااه كرو  يمارلآزمون  نتايج چنيهمنن.  وابسااته دو گروه برابر اساات

شاااده   تيو گروه رعاتنظيم هيجان و خودكارآمدي ترک  مربوط به دو متغير    ياثرها يبرا

تمام   يبرا يدرون آزمودن  يهاانسيوار  يكرد كه فرض برابر انيب توانيم  چنيبنابرا  .اساات

چ شاراي  لازم براي انجام تحليل واريانس با بيترت نيا به.  شاده اسات  اااااتيرعاااااا  رهايمتغ

 گيري مکرر با اندازه  واريانسآزمون تحليل نتايج   4گيري مکرر برقرار اسات. جدو   اندازه

اين خاطر   دليل گزاري دادن اين جدو  به دهد.را نشاان مي 1 اسافريسايتيبر اسااس آزمون  

در جدو  زير آزمون   بنابرايننشااده اسااتچ   داريمعن يماورل  تيكروباشااد كه آزمون  مي

 گزاري شده است.اسفريسيتي 
گيري مكرر بر روي نمرات تنظيم هيجان و خودکارآمدي  : نتايج تحليل واريانس با اندازه 4جدول  

 ترک در دو گروه 

 منب  تغييرات  متغير 
مجموا  
 مجذورات 

درجه  
 آزادي 

ميانگين  
 مجذورات 

 معناداري  Fآماره  
اندازه  
 اثر 

توان  
 آزمون 

 1 0/ 9۷ 0/ 000*  1266/ 83 192۷6/ 50 2 38553/ 01 زمان  تنظيم هيجان 
 1 0/ 96 0/ 000*  1116/ 92 6۷68۷/ 50 1 6۷68۷/ 50 عضويت گروهي  

 
تعامل زمان و  

 عضويت گروهي 
55 /34948 2 2۷ /1۷4۷4 39 /1148  *000 /0 96 /0 1 

خودكارآمدي  
 ترک 

 1 0/ 9۷ 0/ 000*  1808/ 60 14220/ 52 2 28441/ 05 زمان 

 1 0/ 98 0/ 000*  2۷86/ 32 560۷3/ 63 1 560۷3/ 63 عضويت گروهي  

 
تعامل زمان و  

 عضويت گروهي 
۷1 /285۷8 2 35 /14289 35 /181۷  *000 /0 98 /0 1 

* p < 001 /0 . 

 
1. Sphericity test 
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مرحله  ايشاادهچ عامل زمان  محاساابه F  ضااريببر اساااس  كه  نشااان داد 4جدو    جينتا

 . p< 001/0ا  داشااات  تنظيم هيجاان و خودكاارآمادي ترکبر نمره    يتاأثير معناادار  يابيا ارز

  9۷و    تنظيم هيجان  انسيدرصاد از تفاوت در وار  9۷عامل زمان كه دهد اندازه اثر نشاان مي

 F  بيا بر اسااااس ضااار  چنيهمنن  كرد.  نييرا تب  خودكاارآمادي ترک  انسيا درصاااد از وار

تنظيم هيجاان  بر    زين  فراشااانااختيدرماان    يگروه  تيا شااادهچ تاأثير عاامال عضاااومحااساااباه

كاه  دهاد  انادازه اثر نشاااان ميبود.  معناادار     p<001/0ا    و خودكاارآمادي ترکp<001/0ا

درصاااد از    98و   تنظيم هيجان  انسيدرصاااد از تفاوت در وار  96  يگروه  تيعامل عضاااو

آن اسااات كاه اثر    انگريا ب  جينتاا  چنيعلاوه بر ا  كرد.  نييرا تب  خودكاارآمادي ترک  انسيا وار

  و خودكارآمدي  p<001/0تنظيم هيجان او عامل زمان بر نمره    يگروه  تيمتقابل عضاااو

  فراشاناختيدرمان  افتيدركه  شاوديگرفته م جهينت چنيبنابرا  بود.معنادار     p<001/0ا  ترک

تاأثير معناادار    تنظيم هيجاان و خودكاارآمادي ترکبر نمره    يابيا ارز  تلفدر مراحال مخ

تنظيم    انسيدرصاد از تفاوت در وار  96دهد تعامل گروه و زمان  داشات. اندازه اثر نشاان مي

درمان    گرچيد عبارت . بهكرد نييرا تب  خودكارآمدي ترک  انسيدرصاد از وار  98و هيجان  

 ش يگروه آزماا  تنظيم هيجاان و خودكاارآمادي ترکنمره    نيانگيا باا توجاه باه م  فراشااانااختي

در گروه    تنظيم هيجان و افزايش خودكارآمدي ترکنسبت به گروه كنتر  موجب كاهش  

  يبونفرون   يبيآزمون تعق  جيبود. نتاا  داريا در طو  زماان پاا  تاأثير  نياسااات و ا  شااادهشيآزماا

گانه در جدو   وابسته پژوهش در مراحل سه يرهاينمرات متغ  نيانگيم  يزوج سهيجهت مقا

 شده است. ارائه 5
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ي بر حسب عضويت گروهي و  گروه درون : نتايج آزمون تعقيبي بونفروني براي مقايسه زوجي  5جدول  

 مرحله ارزيابي 

 مرحله مورد مقايسه  مرحله مبنا  گروه  متغير 
تفاوت  

 ميانگين 

خطاي  

 استاندارد 
 معناداري 

 تنظيم هيجان 
گروه  

 آزمايش 

 0/ 000*  1/ ۷1 ۷3/ 10   64/ 40آزمون ا پس    13۷/ 50آزمون ا پيش 

 0/ 000*  1/ ۷2 ۷5/ 30   62/ 20پيگيري ا   

 0/ 0۷ 0/ 85 2/ 20   62/ 20پيگيري ا    64/ 40آزمون ا پس  

 
گروه  

 كنتر  

 0/ 13 0/ 88 1/ 90   134/ 85آزمون ا پس    136/ ۷5آزمون ا پيش 

 0/ 28 0/ 99 1/ ۷5   135/ 00پيگيري ا   

 1 0/ 85 - 0/ 15   135/ 00پيگيري ا    134/ 85آزمون ا پس  

خودكارآمدي  

 ترک 
گروه  

 آزمايش 

 0/ 000*  1/ 11 - 63/ 30   93/ 15آزمون ا پس    30/ 15آزمون ا پيش 

 0/ 000*  1/ 0۷ - 64/ 25   94/ 40پيگيري ا   

 0/ 35 0/ ۷6 - 4/ 25   94/ 40پيگيري ا    93/ 15آزمون ا پس   

گروه   

 كنتر  

 1 0/ 36 0/ 30   30/ 20آزمون ا پس    30/ 50آزمون ا پيش 

 1 0/ 55 - 0/ 10   30/ 60پيگيري ا   

 1 0/ 56 - 0/ 40   30/ 60پيگيري ا    30/ 20آزمون ا پس   

* p < 001 /0 . 

در گروه  كه نشاااان داد    هاي توصااايفي و نتايج آزمون تعقيبي بونفرونيبررساااي آماره

پ  نيانگيا م  نيب  يتفااوت معناادار  شيآزماا پباا پس  آزمونشينمرات  در   يريگيآزمون و 

هاا  تفااوت  نيدر گروه كنتر  ا  كاهيچ درحاال p<0001داشااات اپژوهش وجود    يرهاايمتغ

اسات   شيمداخله در گروه آزما داريپا  ياثربخشا   انگريب  هاافتهي ني. ا p>05/0ا معنادار نبود

تنظيم   ريدو متغ  راتييتغ  مرخين 2و   1در نمودار    .حفظ شده است  زين يريگيپ يمرحله تاكه 

 شده است. و كنتر  ارائه شيدو گروه آزما يبرا خودكارآمدي ترکهيجان و 
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هاي پژوهش بر حسب عضويت گروهي و مرحله  : نميرخ نمرات تنظيم هيجان آزمودني 1نمودار  

 ارزيابي 
 

 
هاي پژوهش بر حسب عضويت گروهي و  : نميرخ نمرات خودکارآمدي ترک آزمودني 2نمودار  

 مرحله ارزيابي 
 

 گيريبحث و نتيجه

درماان فراشااانااختي بر تنظيم هيجاان و   ياثربخشااا   يپژوهش حااضااار باا هادر بررسااا 

درماان  نشاااان داد كاه    جيانجاام شاااد. نتااخودكاارآمادي ترک افراد وابساااتاه باه مواد مخادر  

تأثير معنادار  تنظيم هيجان و خودكارآمدي ترک افراد وابسااته به مواد مخدر بر  فراشااناختي

 خودكارآمدي ترک و  كاهشرا  تنظيم هيجان افراد وابساته به مواد مخدرداشات و توانسات  

 .دهد افزايشآنان را 
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 ج يباا نتاادرماان فراشااانااختي بر تنظيم هيجاان    ياثربخشااا  بر  يمطاالعاه حااضااار مبن  افتاهيا   نياول

و   اسااامعيلي چ  2023 چ شااارافتي و همکااران ا1403ا  و همکااران  وحيادي مقادم  پژوهش

   2020ا ي و همکارانباتبگزاري  و    2024ا و همکاران  گافشااهناخيشاا  چ  1401ا همکاران

درمان    چياز طرافراد وابسااته به مواد مخدر گفت كه  توانيم افتهي نيا نييدر تب  همسااو بود.

  ينگران  يدرباره  يشاانباورها آنان يكه مشاکل اصالشاوند  ي متوجه اين موضاوا ميفراشاناخت

ي با شاناخت. بنابراينچ در درمان فرااسات  شيهايكنتر  نگران  يدردسارسااز برا يو راهبردها

  فيتضااع اياصاالا  به  يرفتار يهاشيو آزما يمجدد كلام يروي اساانادسااازاسااتفاده از 

  از  بعد  يدر درمان فراشاااناخت شاااود.مي پرداخته يمربوط به خطرناک بودن نگران يباورها

  طور قابل  به  يو خطرناک بودن نگران  يريناپذدرباره كنتر   يمنف  يفراشناخت  يباورها  نکهيا

 چ تينها  در.  رديمورد توجه قرار گ  ديم بت با يفراشناخت  يكردچ باورها دايپ  رييتغ ياملاحظه

 ن ييرا پا دشاااواري در تنظيم هيجان افراد وابساااته به مواد مخدرساااطح    تواندميدرمان  نيا

 ي درون  يهامعرر داده  هاجانيه  كهييازآنجا . 2024چ  و همکاران  گافشاااهناخيشااا ا  اورديب

  ينادهاا ياز فرا  يفيبر ط  توانناديم  و همننين  گاذارناديو رفتاار اثر م  زييهساااتناد كاه برانگ

به نظر   چدر توجه اثر بگذارد  يريو سااوگ  يريگميتصاام وتچازجمله حافظهچ قضااا يشااناخت

 ك يشااکساات حاصاال شااده و از   اي تيدر موفق ريياز تغ  اين هيجاناتاز   يليكه خ  رساادمي

  ير ي شاده ممکن اسات باع  ساوگ ظاهر  يهاجانيه  .رنديگيم تنشاا  شادهيزيرعمل برنامه

موق    در  اين افراددر نگري    رگاذارياز عوامال تاأث  .در دسااات اقادام شاااوناد  يهاادر برنااماه

 . بر اين اساااسچ  2023اشاارافتي و همکارانچ  افراد اساات  يفراشااناخت يپرتنش نوا باورها

روي درماني فراشاناختي از طريچ توانا سااختن افراد وابساته به مواد مخدر به شاکلي متفاوت  

ي را  انعطاافقاابالتوانناد باا افکاارشاااان ارتبااط برقرار كننادچ كنتر  و آگااهي فراشااانااختي  مي

صااورت نگراني و نشااخوار فکري و بازنگري تهديد  گسااتري دهند و از انجام پردازي به 

 . به عبارتيچ اين روي درماني به افراد وابساته به 2020ي و همکارانچ باتبجلوگيري نمايند ا

دهاد كاه موجاب كااهش نگرانيچ نظاارت بر تهادياد و هاايي را ميمواد مخادر مکاانيزم

اي پذير هيجاني طر  و برنامهشود و با آموزي پردازي انعطارخودكنترلي ناسازگارانه مي

دهاد  پاذيري ميتاار در مواجاه باا تهادياد و آسااايابرا در آيناده براي راهنماايي تفکر و رف
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تواند به كاهش دشاواري تنظيم هيجان در مي  جهيدرنتچ   2024چ و همکاران گافشاهناخيشا ا

افراد وابساااتاه باه مواد مخادر كماك كناد. بناابراينچ اين رويکرد درمااني از طريچ مراحال  

ي بيمار براى شروا درمانچ آموزي توجه و ذهن آگاهى ساااازآماادهي موردچ  ساااازمفهوم

ى گسيلدهچ رالش با باورهاى فراشناختى منفىچ رالش با باورهاى فراشناختى م بت درباره

هامانانايان   و  تهديد  پايش  و  باقيمانده  رفتارهاى  فکرىچ حذر  از  نشخوار  اسااااتافاااده  بااا 

ذهن   زيكودک نافرمان و تجو ليتم  چقطار  ساتگاهيا ليابرهاچ تم ي  رساازيتصاو  يهاكيتکن

احتماالاب كناد.  در كماك ميدر بهبودي تنظيم هيجاان افراد وابساااتاه باه مواد مخا   سااارگردان

نتيجه گرفت روي درمان   توانيمو پشاااتوانه نظري و تجربي  هاكيا تکن  نياساااتفااده از هم

بهبود آزمون  را در مرحله پس تنظيم هيجان افراد وابسااته به مواد مخدرتوانسااته    فراشااناختي

 .حفظ كند زين يريگيخود را در مرحله پ يو اثربخش بخشيده

پژوهش    جيباا نتاادرماان فراشااانااختي بر خودكاارآمادي ترک    ياثربخشااا   بر  يمبن  دوم  افتاهيا 

ي و همکاران خساااروشااااه چ  1398و همکاران ا نوتاي يخراز چ  1403باقري و همکاران ا

 همساو بود.    2019و همکاران ا  والجو-ايوالنسا   و 2023و همکاران ا مار  چ جويلا  1398ا

بنادوراچ   ياجتمااع  يشااانااختباا توجاه باه ديادگااه تتوري    گفات  توانيم  افتاهيا   نيا  نييدر تب

 ي برا شاااانييبوده كه در ارتباط با درک افراد از توانا  ياحرفه  نيب  يمفهوم  يخودكارآمد

با تلاي و   يخودكارآمد چاسااس نياسات. بر ا زيآمتيصاورت موفق به يادامه رفتار اي رييتغ

معمو   طور  باه  افراد وابساااتاه باه مواد مخادر  .رب  دارد يثباات قادم فرد در هر جنباه از زنادگ

خانوادگي  مشاکلات  يچاتصاادفات جاده يچفرد نيخشاونت بمانند  يدرار مشاکلات متعدد

 شاااوناد مي دزيا رون ا  ييهاايمااريابتلا باه ب  ي وپرخطر جنسااا   يرفتاارهاا شيافزاو اجتمااعيچ  

چ اين افراد با خودكارآمدي پايين در هنگام مواجهه  نيبنابرا.   2022 چو همکاران  يليساا ياساا 

احسااس    رايز به سامت اساتفاده مجدد مواد كشايده خواهند شادچ احتمالابشادن با مشاکلات 

ارزشامند    يهانهيخود را در زم تيعملکرد و موفق  يارهايمع  كه قادر نيساتند بتوانندكنند يم

درمان فراشااناختي به  كهييازآنجا.   2023و همکارانچ   مار جويلا  ا برآورده كنند  يزندگ

مربوط باه   يبااورهاا  افکاار و  يريمرتب  باا كنتر  نااپاذ  يبااورهاا  ليا م بات ماانناد تعاد  يبااورهاا

اهم معنااا  تياا خطرچ  افزايش توجهقاااباال  ريتااأث  تواناادتوجااه داردچ مي  افکااار  نيا  يو  بر   ي 
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درمان تلاي شااده تا    نيدر ا.   2023سااان و همکارانچ اافراد داشااته باشااد    يخودكارآمد

را    شيموجود خو يهاييو توانا  ابدي يخودآگاه  يها و افکار درونمراج  درباره احسااااس

و  يتا بر احساااس كارآمد  شااوديفرد ساابب م يهايتوانمند ييشااناسااا  چنيبنابرا  .بشااناسااد

افراد وابساته به از طرفي ديگرچ .  2019و همکارانچ   والجو-ايوالنسا ا  اثر بگذارد يو تيموفق

خودشااان در   تيعملکرد و موفق  يارهايدر برآورده ساااختن مع  كهنيبه علت امواد مخدر  

  يعملکرد اخلاق چهايدوسات  چرواب  عاشاقانه چليتحصا  م ل كارچ  يارزشامند زندگ  يهاطهيح

احسااس شاکسات و   ادياضاطراچ و اعت چيم ل افساردگ  يكنتر  علائم اختلا  روان ييتوانا اي

  شااونديم نييپا  يخودكارآمد يبه عبارت ايكم   شااتنيخو هدرار احترام ب چكننديم  يناتوان

احتما  وجود دارد كه مسااائل   ني. اشااونديم  دهيطرر مصاارر مواد كشاا  احتمالاب بهكه 

 ف يانزوا و قضااوت مختل به كاهش مهارت و عملکرد ضاع  يچاشاتغا  ذهن  چياز طر يشاخصا 

 ي هاافيكااهش دهاد و در او تحر  شيمراقبات از خو  يفرد را برا  يمنجر شاااود و آماادگ

مواد را   ترک  يخودكارآمد  چيطر نيو از ا   1395و همکارانچ    دلاوراكند  جاديا  يشاناخت

و   يها و وقادانش يشااناختروان يكه فراشااناخت شااامل ساااختارها آنجا  كاهش دهد. از

 ن يا نيو همنن  دخالت دارند تفکر دخالت  ريو تفسا  اصالا   اسات كه در كنتر چ  ييندهايفرآ

  توانيم  چانجام دادن كارها اساات ييباور فرد درباره توانا  شاااملي  مسااتله كه خودكارآمد

  يهاكيبا شااايوه تفکر فرد رابطه دارد و آموزي تکن  يگرفت كه رون خودكارآمد جهينت

 ن يدارد آموزي ا  ديا و تغيير  تاأك  ييتفکرچ باازآرا  وهيمساااائال اشااا   نيبر ا  زين  يفراشااانااخت

افراد دارا  توانادميي  فراشااانااخت  يهااكيا تکن باالا  نييپاا  يخودكاارآماد  يباه   بردن   در 

اساتفاده  با  درمان نيابنابراينچ    . 2023و همکارانچ  مار جويلا  ا  كمك كند  يخودكارآمد

افراد    يهاادر نگري  رييموجاب تغ  دهيا گسااال  يذهن آگااه  از فنون آموزي توجاه و فنون

. احتمالاب اساتفاده  گردددر ميان افراد مي  يخودكارآمد شاود كه اين امر منجر به افزايشمي

توان نتيجاه گرفات كاه روي درماان  و پشاااتواناه نظري و تجربي مي  هااكيا تکن  نياز هم

آزمون  را در مرحله پس ي ترک افراد وابساته به مواد مخدرتوانساته خودكارآمد فراشاناختي

 حفظ كند. زين يريگيخود را در مرحله پ يداده و اثربخش شيافزا
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باا   اديا و اعت  يشااانااختروان  يهاااز مطاالعاات در حوزه درماان  ياريا ماانناد بسااا   زيپژوهش ن  نيا

ها جوام  و گروه  گريها به دآن ميو تعم جينتا ريدر تفسا   ديمواجه بود كه با  ييهاتيمحدود

 ر يدردساترس و غ  يريگمطالعه حاضار اساتفاده از روي نمونه  تيمحدود نيكرد. اول  اط ياحت

از مردان وابساااته به مواد مخدر در مراكز ترک   يابود كه منجر به انتخاچ نمونه يتصاااادف

جوام چ    ريسا  اي  ريپذبيآس  يهاگروه  ريبه سا  جينتا  ميچ تعمبنابراينشهر كرمانشاه شد.    ادياعت

مسااتقل   يقاتيتحق ازمنديمتفاوتچ ن يو اجتماع يفرهنگ يهايژگيجوام  با و ايزنان   ژهيوبه

عنوان تنها ابزار  به  يخود گزارشا  يهانامهاساتفاده از پرساش نچيبر ا  وهاسات. علا  تر يو وسا 

  يافراد و خطااهاا  ياز ساااو  يگزاري ده  يهاايريساااوگ  ريهاا احتماا  تاأثداده  يآورجم 

باالقوه مؤثر ماانناد شااادت   يرهاايپژوهش متغ  نيا  نچي. همنندهادرا افزايش مي  يريگانادازه

افراد را كنتر  نکرده اسات   يو اقتصااد ياجتماع  ياشار اي يبه موادچ ساابقه درمان يوابساتگ

در   شاوديم شانهاديپ هاچتيمحدود نيرف  ا  يباشاد. برا  رگذاريتأث جيكه ممکن اسات بر نتا

 ج يو در جوام  مختلف استفاده شود تا نتا يتصادف  يريگنمونه  يهااز روي  ندهيآ قاتيتحق

 ه يا توصااا   جينتاا  تيا دقات و جاامع  شيفزاا  يبرا  نچي. همنناباديا   ميتعم  يترمتنوا  يهااباه گروه

نامه از مصاااحبه و ساانجش كيفي براي گردآوري اطلاعاتچ نيز د به غير از پرسااششااويم

 ي اسااتفاده از ابزارها چاز خود گزارشااي  يناشاا   يهايري. جهت كاهش سااوگاسااتفاده شااود

بر   چنهايت از درمان كمك كند. در  يناشاا  راتييتغ  شااتريب  ديبه تائ  توانديم  مختلف  يابيارز

و   جاانيه  ميدر بهبود تنظ  يدرماان فراشااانااخت  يپژوهش و اثربخشااا   نيا  يهااافتاهيا اسااااس  

 ي هاطور منظم و در قالب برنامه درمان به  نيكه ا شاااوديم  شااانهاديترکچ پ  يخودكارآمد

ي  هاخانواده يبرا  يآموزشااا  يهاشاااود و مراكزچ دوره  ئهارا اديدر مراكز ترک اعت يادوره

ها  آن  يتيتا نقش حما  ارائه شاود  يدر خصاوت درمان فراشاناخت افراد وابساته به مواد مخدر

 شود. تيتقو يدرمان جينتا يداريدر روند درمان و پا

 تشكر و قدرداني و حمايت مالي

پس از تأييد   او   ساندهينو شاناسايي روانتخصاصا   يدكتر بخشاي از رسااله پژوهش حاضار

شاااااماااره   بااه  اياالام  واحااد  اسااااالامااي  آزاد  دانشاااااگاااه  اخاالا   كااماايااتااه 

IR.IAU.ILAM.REC.1403.095  اانجاام گرفات باا حماا  ني.    يماال  تيا پژوهش 
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 .اساات  شاادهنيمقاله تأم  سااندگانيآن توساا  نو يهانهينشااده و هز انجام ينهاد  ايسااازمان  

كه در مطالعه   يكنندگان در پژوهش حاضار و افرادشاركت يتمام ازنويساندگان اين مقاله  

 ند.دار را يكردند كما  تشکر و قدردان ياريما را 

 منافع تعارض

 گونه تعارض منافعي وجود ندارد.در اين مقاله هيچ 

 منابع 
ر  گلمکاني  عليد   چآبادياحمدي  و    چمنصوري مهديد  چ اكبرزاده  زهراد   چباقرزاده   چ خدابخشاحمد 

راهبردهاي  1401ا  محمدرضا بر  فراشناختي  درمان  و  تعهد  و  پذيري  درمان  اثربخشي  مقايسه   . 

درمان  مواد تحت  اختلا  مصرر  به  مبتلا  بيماران  در  هيجان  شناختي  تنظيم  ناسازگار  و  سازگار 

 .60- ۷8 چ 1ا12چ هاي روانشناسي باليني و مشاورهپژوهش .نگهدارنده متادون 

وس  چآرياپوران  حيدد و  چاسمعيلي درمان 1401ا  سن ح  چ اميري عيد  اثربخشي  و   .  هيجان  تنظيم  هاي 

دانش رشم  مشترک  فکري  نشخوار  و  افسردگي  بر  زمان  كويدانداز  دوره  در  نوجوان  - آموزان 

 .58-85 چ 4ا10 يچپژوه  تدريس .19

مقايسه اثربخشي درمان     .1403يوان اك  چ كاكابراييو    هديم  چروزبهاني  وريدكچ  گودرزي  لههدا  چباقري

راه آموزان    فراشناختيچ درمان  دانش  باورهاي خودكارآمدي  بر  استقامتي  تمرينات  و  حل محور 

  .133-153چ   13۷ا23 چمجله علوم روانشناختي .دختر داراي اختلا  هراس اجتماعي 

تأثير رفتار درماني ديالکتيکي     .1402ميد اح  چنجاتو    ليرضا ع  چ رجايي  عيددس  چتيموري  اظمد ك  چ بلندنظر

نشريه پژوهش توانبخشي  گروهي بر خودكنترليچ تنظيم هيجاني و تحمل آشفتگي معتادان متجاهر.  
 . 52-62 چ 4ا9 چدر پرستاري

و    ري يبر پذ  يدرمان مبتن  ياثربخش  سهيمقا .  1400ا  ردادم  چثابتو    ينام  يچمجتبائ  اطمهدف  چانيآبادبهرام

طرحواره و  اشت  يبر خودكارآمد  يدرمان  تعهد  تغ  ا  يو  متجاهر  ر ييبه  معتاد  افراد  علوم    .در  مجله 
 .1849-1863 چ 106ا20 يچروانشناخت

  ي اثربخش  سهي مقا .  1401ا  اطمهف  ييچرضاو    يروزهف  يچغضنفر  يميندس  ييچغلامرضا  هديدم  چپوركرد

  ز يپره  يبر خودكارآمد   يو تعهد و شفقت درمان  ري ي پذ  چيآدلر  يبر سبك زندگ  يمبتن  يهادرمان

 . 145-1۷6چ  64ا16 چفصلنامه اعتيادپژوهي.  ي ونيدر افراد وابسته به مواد اف يزندگ ت يفياز مواد و ك
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بر    ي مبتن  يدرمانروان  ي . اثربخش 1400ا  رشته ف   يچكلور  يپورمحسنو    اطمه ف  چقتيحق  يسيدع  يچجعفر

مطالعات روان  .  ترک در افراد وابسته به مواد  يدرمان و خودكارآمد  زي يو تعهد بر انگ  رييپذ
 . 1-23چ  43ا 11 يچ ني بال يشناس

رواسازي و   .  1391ا  چ علي طلايي  عباس و   حيدريچ  عليد   دشتگردچ   حسيند   كارشکيچ رحيمد  حبيبيچ  

 . 59-53 چ  1ا15 چ نظام سلامت حکيم. تعيين پايايي پرسشنامه خودكارآمدي ترک اعتياد برامسون

  و   يعامل  ساختار .  1391ا  روغف  چ يس يادرو    سعودم  چيرار  ن يحس  حسند م  انچ يديسع  صطغيد م   خانزادهچ

 . 8۷-96  چ 1ا6 يچرفتار علوم مجله. يجانيه  ي بخش نظم در يدشوار  اسيمق يروانسنج يهاي ژگ يو

ه   يخراز ج  ليدع  چيخادم  انيهدنوتايچ  عل  ليل باباپورچ  درمان  1398ا  مرضيه وفاچ    يونديو  تأثير   . 

پ  يخودكارآمد  بر  ي فراشناخت از  ترس  و  سردردها  يماريب  شرفتيدرد  به  مبتلا  پرستاران    يدر 

 .3۷8-38۷ چ 2ا8 چ ييو ماما يپرستار ين يبال مجله ي. گرنيم

-بر شاخ   ي . تأثير درمان فراشناخت1398ا  مضانو حسن زادهچ ر  هرامب  انچيرزائيم  سيندح  چي خسروشاه

  چ ي مطالعات ناتوان.  يكرونر قلب   مارانيدر ب  يماريو ادراک ب  يو خودكارآمد  يسلامت عموم   ياه
 . 62چ 9

محمدددلاور محمدعليگودرز  چ    ت يفيكبر    يمبتندرمان    يبخشاثر    .1395ا  محمد  چ خواهوطن  و  يچ 

نگه دارنده  درمان  تحت  معتادان  مصرر  ول   و  مواد  ترک    يخودكارآمد  چيذهن  يست يبهزبر    يزندگ

 . 1-22 چ 2ا2يچ ن يبال يروانشناس يدستاوردهامتادون. 

سازيچ اضطراچ و افسردگي  بر  هاي سلامت عمومي اجسماني بيني نشانه . پيش1389ا اطمهف  چشهامت

 .103- 124 چ 20ا5چ يهاي نوين روانشناخت فصلنامه پژوهش.  هاي ناسازگار اوليهاساس طرحواره 

  جان يه  يي و شناسا  ي همدل  سه ي . مقا 1402ا  دي  ح   چ چيخل  يغفارو    چ سوسن فرد  زاده ي عل  يچ مهنازد عباس

و    نيب ماه  ماهچ شش  از دو  بعد  به مواد تحت درمان  وابسته  افراد  و  فصلنامه  سا .    كيافراد سالم 
 . 113-138 چ 68ا 1۷ يچ ادپژوهياعت

مقايسه اثربخشي درمان فراشناختي و تنظيم   .  1403ا  الله نچ فتحمحمدياو    چ شهراممامي  الهامد  چزادهعلي

خواهي در مردان داراي سوءمصرر مواد تحت  ن هيجان مبتني بر مد  گراس بر تکانشگري و هيجا

 . 1۷3-158 چ 5ا 11 چ مجله روانشناسي و روانوزشکي شناختدرمان با متادون شهر ايلام. 

و    ي ارتباط  يمهارتها  ي به مواد مخدر بر اساس الگو  ش يگرا .  1401ا   هيمهف  چنامدارپورو    حمدم  چ معرفت

 .401-410  3ا20 يچعلوم رفتار  قاتيتحق  خانواده. يتيحما نقش يگريانجي با م ي جانيه مي تنظ
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مقايسه    .1400افسانه ا  چخواجوند خوشليو    جوانشير   چاسدي  سعيدد  چ مليحي الذاكريني  پوبكد   چمعيني

شناختي شيوه  به  استرس  مديريت  و  فراشناختي  درمان  و  آموزي  احساس -اثربخشي  بر  رفتاري 

 . 204-1۷3 چ  59ا15 چفصلنامه اعتيادپژوهي . انسجام و افسردگي در همسران مردان وابسته به مواد

از عود    ي ريشگيمداخله پ  ي اثربخش  .  1401ا  ليع  چ زادگان  ي سي عسماعيل و  ا  يچمانيسل  صرتد نوجوانچ ن 

  ي در افراد وابسته به مواد در مرحله بازتوان  ي جانيبر ول  مصرر و پردازي ه  يآگاهبر ذهن  يمبتن

   .۷5-96 چ 65ا16 يچ پژوهاديفصلنامه اعت يي. دارو  ريغ

مقايسه اثربخشي     . 1403لي اع  چزيناليو    رجانم  چ حسين زاده تقوايي  ليد ع  چخادمي  دادن  چوحيدي مقدم

نشريه پژوهش  .  نگر بر تنظيم هيجاني بيماران مبتلابه فشارخون مزمندرمان فراشناخت و درمان م بت
 . 5۷-4۷چ  3ا19 نچ پرستاري ايرا

References 
Bailey, R., & Wells, A. (2024). Feasibility and preliminary efficacy of 

metacognitive therapy for health anxiety: A pilot RCT. Journal of Affective 

Disorders Reports, 16, 100751. 

Bandura, A. (1986). The explanatory and predictive scope of self-efficacy 

theory. Journal of Social and Clinical Psychology, 4(3), 359-373. 

Batebi, S., Arani, A. M., Jafari, M., Sadeghi, A., Isfeedvajani, M. S., & Emami, 

M. H. D. (2020). A randomized clinical trial of metacognitive therapy and 

nortriptyline for anxiety, depression, and difficulties in emotion regulation of 

patients with functional dyspepsia. Research in Psychotherapy: 

Psychopathology, Process, and Outcome, 23(2), 448. 

Bozdağ, N., & Çuhadar, D. (2022). Internalized stigma, self-efficacy and 

treatment motivation in patients with substance use disorders. Journal of 

Substance Use, 27(2), 174-180. 

Bramson, J. H. (1999). The impact of peer mentoring on drug avoidance self-

efficacy and substance use. University of Northern Colorado. 

Cavalli, J. M., & Cservenka, A. (2021). Emotion dysregulation moderates the 

association between stress and problematic cannabis use. Frontiers in 

Psychiatry, 11, 597789. 

Ceceli, A. O., Bradberry, C. W., & Goldstein, R. Z. (2022). The neurobiology of 

drug addiction: cross-species insights into the dysfunction and recovery of the 

prefrontal cortex. Neuropsychopharmacology, 47(1), 276-291. 

Cohen, M. L. (2000). Changing patterns of infectious 

disease. Nature, 406(6797), 762-767. 

Filiz, N., & Polat, S. (2023). The correlation between the addiction profile and 

general self-efficacy of patients receiving treatment for substance use 

disorder. Journal of Substance Use, 28(3), 360-366. 

Flores-Kanter, P. E., Moretti, L., & Medrano, L. A. (2021). A narrative review 

of emotion regulation process in stress and recovery phases. Heliyon, 7(6), 

e07218. 



  حدیث ولی زاده و همکاران

 

159 

159 

 

ل 
سا

ده
وز

ن
ره 

ما
 ش

م،
75، 

هار
ب

 4
14

0
 

V
o

l.
 1

9
, 
N

o
. 
7
5

, 
S

p
ri

n
g

 2
0
2
5
 

 

Garke, M. Å., Isacsson, N. H., Sörman, K., Bjureberg, J., Hellner, C., Gratz, K. 

L., ... & Jayaram-Lindström, N. (2021). Emotion dysregulation across levels 

of substance use. Psychiatry Research, 296, 113662. 

Garland, E. L., Reese, S. E., Bedford, C. E., & Baker, A. K. (2019). Adverse 

childhood experiences predict autonomic indices of emotion dysregulation 

and negative emotional cue-elicited craving among female opioid-treated 

chronic pain patients. Development and Psychopathology, 31(3), 1101-1110. 

Gratz, K. L., & Roemer, L. (2004). Multidimensional assessment of emotion 

regulation and dysregulation: Development, factor structure, and initial 

validation of the difficulties in emotion regulation scale. Journal of 

Psychopathology and Behavioral Assessment, 26(1), 41-54. 

Johnson, S. U., Hagen, R., Dammen, T., & Papageorgiou, C. (2024). 

Videoconference-delivered metacognitive therapy for anxiety and depression 

in post-COVID-19 syndrome: A baseline-controlled single-arm pilot 

trial. General Hospital Psychiatry, 88, 77-78. 

Joie-La Marle, C., Parmentier, F., Weiss, P. L., Storme, M., Lubart, T., & 

Borteyrou, X. (2023). Effects of a new soft skills metacognition training 

program on self-efficacy and adaptive performance. Behavioral 

Sciences, 13(3), 202. 

Karatay, G., & Gürarslan Baş, N. (2017). Effects of role-playing scenarios on the 

self-efficacy of students in resisting against substance addiction: a pilot 

study. INQUIRY: The Journal of Health Care Organization, Provision, and 

Financing, 54, 0046958017720624. 

Ma, Z., Liu, Y., Wan, C., Jiang, J., Li, X., & Zhang, Y. (2022). Health-related 

quality of life and influencing factors in drug addicts based on the scale 

QLICD-DA: a cross-sectional study. Health and Quality of Life 

Outcomes, 20(1), 109. 

Opheim, E., Dalgard, O., Ulstein, K., Sørli, H., Backe, Ø., Foshaug, T., ... & 

Midgard, H. (2024). Towards elimination of hepatitis C in Oslo: Cross-

sectional prevalence studies among people who inject drugs. International 

Journal of Drug Policy, 123, 104279. 

Özer, D., Altun, Ö. Ş., & Avşar, G. (2023). Investigation of the relationship 

between internet addiction, communication skills and difficulties in emotion 

regulation in nursing students. Archives of Psychiatric Nursing, 42, 18-24. 

Sherafati, H., Taheri, E., & Amiri, M. (2023). Comparing the effectiveness of 

metacognitive therapy and Barlow transdiagnostic treatment on cognitive 

emotion regulation in patients with generalized anxiety 

disorder. Fundamentals of Mental Health, 25(2), 79-83. 
Sheykhangafshe, F. B., Niri, V. S., Amiri, Z. A., Larmaei, S. T., & Esrafilian, F. 

(2024). The effectiveness of metacognitive therapy on depression, emotion 

regulation, and self-concept in students with social anxiety disorder: A quasi-

experimental study. Jundishapur Journal of Health Sciences, 16(3), e145992. 

Slesnick, N., Zhang, J., Feng, X., Mallory, A., Martin, J., Famelia, R., ... & 

Kelleher, K. (2023). Housing and supportive services for substance use and 

self-efficacy among young mothers experiencing homelessness: A 



 ... و جانيه ميبر تنظ یدرمان فراشناخت یاثربخش 

 

160 

160 

 

سال 
نوزده

م، شماره 
75
، 

بهار
 4

140
 

V
o

l. 1
9

, N
o

. 7
5

, S
p

rin
g

 2
0

2
5
 

 

randomized controlled trial. Journal of Substance Abuse Treatment, 144, 

108917. 

Stull, S. W., Linden‐Carmichael, A. N., Scott, C. K., Dennis, M. L., & Lanza, S. 

T. (2023). Time‐varying effect modeling with intensive longitudinal data: 

Examining dynamic links among craving, affect, self‐efficacy and substance 

use during addiction recovery. Addiction, 118(11), 2220-2232. 

Sun, S., Cao, X., Li, X., Nyeong, Y., Zhang, X., & Wang, Z. (2023). Avoiding 

threats, but not acquiring benefits, explains the effect of future time 

perspective on promoting health behavior. Heliyon, 9(9), e19842. 

Valencia-Vallejo, N., López-Vargas, O., & Sanabria-Rodríguez, L. (2019). 

Effect of a Metacognitive Scaffolding on Self-Efficacy, Metacognition, and 

Achievement in E-Learning Environments. Knowledge Management & E-

Learning, 11(1), 1-19. 

Weiss, N. H., Kiefer, R., Goncharenko, S., Raudales, A. M., Forkus, S. R., 

Schick, M. R., & Contractor, A. A. (2022). Emotion regulation and substance 

use: A meta-analysis. Drug and Alcohol Dependence, 230, 109131. 

Wells, A. (2011). Metacognitive therapy for anxiety and depression. Guilford 

press. 
Xu, Z. (2023). Research Related to Self-Efficacy in Substance Use 

Disorders. Journal of Education, Humanities and Social Sciences, 8, 1567-

1571. 

 

 

 


