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Abstract 
Objective: The present study aimed to investigate the patterns of parental control 
among young substance users based on Glasser's choice theory. Method: This was a 
qualitative study that utilized a grounded theory approach. The population for the 
research included young substance users in Yazd during the winter of 2021. From 
this population, 10 individuals were selected using purposive snowball sampling. 
Data was collected through semi-structured interviews. The data was analyzed using 
three coding methods: open, axial, and selective coding, which ultimately led to the 
extraction of a paradigmatic model. Results: The results indicated the extraction of 
one central category, 18 main categories, and 71 subcategories. The main categories 
included parental anxious attachment, parents’ unpleasant childhood experiences, 
parents’ inability to have an independent identity, parental perfectionism, parental 
marital conflicts, parental susceptibility to societal and cultural pressures, financial 
anxieties, influence and interference from the extended family, children's financial 
dependency, parents' psychological issues and violation of personal boundaries, 
improvement of parent-child relationships, identification of supportive patterns and 
positive parental controls, analysis of parent-child interactions and reciprocal 
emotions and behaviors, development of communication and parenting skills for 
substance abuse prevention, family cohesion, and strengthening communication and 
emotion regulation skills. Conclusion: Patterns of parental control, particularly 
ineffective and strict controls, have negative impacts on the mental and social well-
being of children. Therefore, it is essential for parents to use supportive and 
encouraging methods in their child-rearing processes to help their children develop 
an independent identity and communication skills. Additionally, educational 
programs for parents on managing family relationships and reducing controlling 
behaviors can help prevent addiction problems in young people. 
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 انتخاب گلاسر در جوانان بررسي کيفي الگوي کنترل والدين بر اساس نظريه

 کننده موادمصرف

 4ييان صحرا  يمياك چ 3 ميرصالح  رضاپور ياسرچ 2فروي زادهآزاده روچ چ 1ي زهرا شاكر

 1404/ 22/04تاريخ پذيري:                  06/05/1403تاريخ دريافت: 

 چكيده 
بر  هدف: والدين  كنتر   الگوي  بررسي  به  حاضر  نظريهپژوهش  جوانان    اساس  در  گلاسر  انتخاچ 
بود. جامعه پژوهش    داده بنياد  وهي با استفاده از شحاضر كيفي و    پژوهش  روش:كننده مواد پرداخت.  مصرر

با روي    نفر  10ها  بود كه از بين آن 1400يزد در زمستان   شهر مواد در كنندهمصرر جوانان حاضر شامل
ساختاريافته نيمه  ها از مصاحبهآوري دادهگيري هدفمند از نوا گلوله برفي انتخاچ شدند. براي جم نمونه

كدگذاري بازچ محوري و انتخابي استفاده شد و در نهايت مد    ها از سه شيوهاستفاده شد. براي تحليل داده
مقوله    ۷1و    اصليمقوله    18محوريچ    مقوله  1استخراج  دهنده  نتايج نشانها:  يافتهاستخراج شد.  پارادايمي  

  ي ناتوان  نچيوالد  يدوران كودك  نديناخوشا  اتيتجرب  نچيوالد  ياضطراب  يدلبستگشامل  مقوله اصلي    .بود  فرعي
از    نيوالد  يريرپذيثأتچ  نيوالد   يي و تعارضات زناشو  ن يوالد  ييگراكما   نچيمستقل والد  تيدر داشتن هو

  ي مال  يچ وابستگأنفوذ و دخالت خانواده مبديچ  مال  يهاحاكم بر آنچ اضطراچ  يفرهنگ  ي هافشار اجتماا و
 شناسايي چ  فرزندان  و  والدين  رواب   بهبود  يچشخص  ميبه حر  يو تعد  نيوالد  يفرزندانچ مسائل روانشناخت

چ  متقابل  رفتارهاي  و  احساسات  و   فرزند-والد  تعاملات  تحليلچ  والدين  م بت  هايكنتر   و   حمايتي  الگوهاي
 هايمهارت  تقويتچ  خانواده  انسجامچ  مواد  مصرر  از  پيشگيري  منظور  به  تربيتي  و  ارتباطي  هايمهارت  توسعه

بهي:  ريگجهينت  بود.  هيجان  تنظيمو    ارتباطي والدينچ  كنتر   كنتر   الگوهاي  غيرويژه  و   هاي  مؤثر 
. بنابراينچ ضروري است كه والدين در  داردگيرانه تأثيرات منفي بر سلامت رواني و اجتماعي فرزندان  سخت

روي  از  خود  فرزندان  تربيت  و فرآيند  مستقل  هويت  توسعه  به  تا  كنند  استفاده  تشويقي  و  حمايتي  هاي 
هاي آموزشي براي والدين در زمينه مديريت رواب  هاي ارتباطي آنها كمك نمايند. همننينچ برنامهمهارت

 . تواند به پيشگيري از مشکلات اعتياد در جوانان كمك كندگرانه ميخانوادگي و كاهش رفتارهاي كنتر 
 الگوي كنتر  والدينچ مصرر موادچ نظريه انتخاچچ جوانان ها:واژهکليد

  

 كارشناسي ارشدچ گروه مشاورهچ دانشگاه اردكانچ اردكانچ ايران. دانشجوي . 1

رواننويسنده  .  2 گروه  دانشيارچ  الکترونيك:    چ شناسيمستو :  پست  ايران.  اردكانچ  اردكانچ  دانشگاه 

azadechoobforoush@ardakan.ac.ir 
 دانشگاه اردكانچ اردكانچ ايران.  چمشاورهدانشيارچ گروه . 3

 . شناسيچ مركز آموزي عالي اقليدچ اقليدچ ايراناستاديارچ گروه روان. 4
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 مقدمه

كند اي تعريف ميعنوان هر نوا مادهساازمان جهاني بهداشات مواد مخدر و روانگردان را به

تواند بر يك يا رند عملکرد مغز تأثير بگذارد. مصارر هرگونه  كه پس از ورود به بدن مي

هااي جساااميچ روانيچ عااطفي و اجتمااعي براي فرد مااده مخادر كاه منجر باه آساااياب

مخدر سااز يا وابساتگي به مواد  مشاکلعنوان مصارر مواد   كننده يا ديگران شاود بهمصارر

طور جدي بر زندگي جسامي و  تواند بهشاود. عوارض ناشاي از اين مصارر ميشاناخته مي

هاي اقتصاااديچ اجتماعيچ سااياسااي و فرهنگي جامعه  رواني فردچ خانواده و همننين بر نظام

 . 2023د خالديان و همکارانچ 2021و همکارانچ  1جيهونيخانيا تأثير بگذارد

 6ميليون نفر به مواد مخدر وابساته هساتند و   2دهند كه در ايران حدود آمارها نشاان مي

كنند. با اين حا چ شاواهد حاكي از آن اسات طور تفنني از اين مواد اساتفاده ميميليون نفر به

پناهي و ا ممکن اساات بساايار بيشااتر از اين ارقام باشااد افراد وابسااته به موادكه تعداد واقعي  

ساا  رسايده اسات و   16تا    14 . سان شاروا مصارر مواد مخدر در ايران به 2024همکارانچ 

هاي شاااخصااايتيچ  عنوان قشااار فعا  و مولد جامعه به دليل نارساااايي نوجوانان و جوانان به

ترين قربانيان اين معضال  كنجکاويچ ناپايداري عاطفي و احسااساات زودگذر از جمله اصالي

  . 2024فرنژادچ زاده و جعحسنا آيندشمار ميبه

دليل شااراي  اقتصااادي و اجتماعي خات و همننين مرزهاي مشااترک با  كشااور ما به

افغانسااتان با رالش اعتياد مواجه اساات. مصاارر مواد به بروز جرائم مختلف منجر شااده و 

نوعي با پديده اعتياد مرتب  هسااتند. اين معضاال نه تنها ساالامت    بيش از نيمي از زندانيان به

ساااازان كشاااور را نيز تحت تأثير قرار كندچ بلکه آيندهمغز نوجوانان و جوانان را تهديد مي

عدم وجود اقدامات پيشاااگيرانه مؤثر اين كشاااور را در معرض گساااتري اعتياد و   .دهدمي

هاي بهداشاتي ناشاي از اين معضال  هاي مرتب  با مراقبتمواد قرار داده و هزينه وابساتگي به

نظر  ضااروري و غيرقابل انکار بههاي پيشااگيرانه كاملاببساايار ساانگين اساات. بنابراينچ تلاي

درمان اعتياد و شااکسااتن ررخه معيوچ آن فرآيندي  .   2024چ 2اصاالان و اونا رسااد امي

پرهزينه و دشااوار اساات كه نيازمند يك ساايسااتم درماني جام  با رويکردهاي متنوا شااامل  

 
1. Khani Jeihooni 2. Aslan & Önal 
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بااشااااد. باا اين حاا چ حتي مؤثرترين  درماانيچ باازپروري و باازتواني ميدارودرماانيچ روان

طور   در رنين شااارايطي پيشاااگيري به  بنابراينچ  .هاي درمان نيز نرخ عود بالايي دارندروي

.    2020شااااكري و همکاارانچ  ا  شاااودعنوان جاايگزيني براي درماان مطر  مي  منطقي باه

هاي سانگين به مصارر مواد نه تنها مان  از تحميل هزينهه پيشاگيري از ابتلاي افراد جامعه ب

وري در محي  كاار  هاايي ماانناد ايادز و كااهش بهرهشاااودچ بلکاه از بروز بيمااريجاامعاه مي

توانند كند. همننينچ اين اقدامات ميجلوگيري كرده و به كاهش جرم و جنايت كمك مي

د داوودي 2020قباادي و همکاارانچ  ا  نساااال آيناده را از خطرات جادي محاافظات نماايناد

 . 2022دهقانيچ  

عنوان  خصاوصااب در قشار جوان به اديبه اعت انيو درمان مبتلا  يريشاگيمنظور پ به  نيبنابرا

نقش   يعارضاه هساتندچ بررسا   نيدر معرض ابتلاء به اكه جامعه    ريپذبياز اقشاار آسا  يکي

و    1401و همکاارانچ    معرفاتا بااشاااديدر جاامعاه ممهمي يو نظاارت  يتيخاانواده كاه نهااد ترب

را بر رفتار مصاارر مواد در جوانان  ريتأث  نيتريقو  چيشااناختبوم  سااتيز يهاهيمطابچ با نظر

كيفيت رواب  اعضااي خانوادهچ  اي برخوردار اسات.چ از اهميت ويژه 2020چ  1تروساوا  دارند

گرا را به خود جلب شااناسااان م بتهاي اخير ذهن روانيکي از مفاهيمي اساات كه در دهه

بر    ديبا تأك يدرمان  تيانتخاچ و واقع يتتور  کرديرو  انگذاريبه عنوان بن  2گلاسار  اسات.كرده

 ان يب و  پردازديم  نيكنتر  والد  يالگوها  يبه بررسا   يريپذتيو مساتول  يانتخاچ فرد تياهم

خود   يزندگ   يو شارا   يخود را نسابت به مح يهاانتخاچ پاساخ  ييكه افراد توانا كنديم

را    ياو دو نوا روانشااناساا   بگذارند. ريثها تأانتخاچ  نيممکن اساات بر ا اين الگوها دارند و

كه به  ي. افراد4يكنتر  درون  يو روانشااناساا   3يرونيكنتر  ب  ي: روانشااناساا كنديم  يمعرف

 ي كه كسان  يدر حال  دانندچيم  شانيخود را فاقد قدرت بر رفتارها  نداعتقاد دار  يرونيب  كنتر 

خود را انتخااچ كنناد و در   يرفتاارهاا  توانناديمعتقادناد كاه م  بااور دارناد  يكاه باه كنتر  درون

 .  2019گلاسرچ كنند ا جاديدر رفتار خود ا يراتييتغ جياز نتا تيصورت عدم رضا
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 ي امادهاايا پ  نکاهيغاافال از ا  اماا  كننادچياقادام باه كنتر  فرزنادان خود م  ريخ  تيا باا ن والادين  اك ر

  ۷349 يبر رو  يا  در مطاالعاه2013و همکااران ا  1فگاان  اساااتفااده از كنتر  متفااوت اسااات.

با اساتفاده از   يطور معنادار به  نيآموز ساا  دهم نشاان دادند كه همه انواا كنتر  والددانش

 ي هايامانند اسااتراتژ يابزار يهاطور خاتچ كنتر  مواد مخدر نوجوانان مرتب  اساات. به

 ي هااكاه كنتر يبر اساااتفااده از مواد داشاااتنادچ در حاال  يمتفااوت  راتي  تاأثنيوالاد  تيا ريماد

 ن يدر كاهش مصارر مواد داشاتند. ا يکسااني  راتيكودک  تأث-والد  ونديامانند پ ياحسااسا 

 شااتر يبالاتر قرار داشااتند ب  سااكيكه در جوام  با ر  ينشااان داد كه نوجوانان نيهمنن چيتحق

 و همکاران  2نسابت به مصارر مواد قرار گرفتند. پتانون  نيوالد تم ب يهانگري  ريتحت تأث

دو بعد مراقبت و كنتر  را    يفرزندپرور يهاساابك يابيارز  يدر پژوهش خود برا   2014ا

كنتر    ناهچيبه  يدو بعاد رهاار ساااباك فرزنادپرور  نيا  بيا كردناد و از ترك  يرگيانادازه

پژوهش آناان نشاااان   يهااافتاهيا .  كردناد  فيرا تعر  زيآمعااطفاه و غفلاتيكنتر  ب  زچيآممحبات

با  وندياز پ  ياحتما  دارد كه درک منف شااتريكراک بو    نيكنندگان كوكائداد كه مصاارر

كار و پدران ها اغلب مادران خود را غفلتطور خاتچ آن  باشاااند. به خود داشاااتاه  نيوالد

 ي ترنهيبه  ونديپكردند. در مقابلچ گروه كنتر  عموماب    فيتوص  عاطفهيگر و بخود را كنتر 

شااد كه   هنشااان داد   2020ا و همکاران  3در پژوهش شااكخود گزاري دادند.    نيبا والد

  يمنف  يهااكننادهينيبشيپاز    فرزنادان  -نيرابطاه والاد  تيا فيپادر و ماادر و ك  يكنتر  رفتاار

  كنندهينيبشيپ  نيوالد يشاناختكنتر  روانكه درحالي چمصارر مواد هساتند هيساطو  اول

و   4نزيپژوهش ماارت  يهااافتاهيا   نچيهمنن نرخ رشاااد مصااارر مواد نبود.  يبرا  يقاابال توجه

رابطاه عکس دارد. در   نيباا كنتر  والاد  نترناتيباه ا  اديا  چ نشاااان داد كاه اعت2020همکااران ا

و اضاطراچ   يكنتر  روان  انيم  ميارتباط م بت مساتق كياز  يحاك  هاافتهي چيگريپژوهش د

الکال    دنيا باا رفتاار نوشااا   نيكنتر  والاد  انيا ارتبااط معکوس م  كيا   كاهيبودچ درحاال  نيوالاد

  چ  2024و همکاران ا 6 . براسااس پژوهش پلهام2022و همکارانچ  5اينگوگلياگزاري شاد ا

  ياها در مطالعهكند. آن  يريمصارر مواد جلوگاز   ميطور مساتق  به  توانديم  نينظارت والد
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از مصرر مواد   ينه تنها احتما  آگاه  نيوالد تنوجوان نشان دادند كه نظار  4503  يبر رو

هاا از  آن  راينوجواناان را از اساااتفااده از مواد باازداردچ ز  تواناديبلکاه م  چدهادينم  شيرا افزا

  نيز در پژوهشاي نشاان 2022همننينچ رشايديان و همکاران ا  آگاه هساتند.  يعواقب احتمال

 منجر به كاهش مصرر مواد شود. تيدر نها تواندمي نينظارت والد شيافزاداد كه 

 كنتر  والادين و تاأثير آن بر رفتاارهااي جواناان باه   دهناده اهمياتموجود نشاااان  قااتيتحق

 ن ياز رابطاه ب  يهنوز درک جاامع  حاا چ  ني. باا ااساااتويژه در زميناه مصااارر مواد مخادر  

  جوانان وجود ندارد.  انيمصارر مواد و سالامت روان در م  نچيوالد  بيرونيكنتر  ي الگوها

توانند به بروز مشااکلات رواني و هاي نامناساابچ ميويژه كنتر  به  چالگوهاي كنتر  والدين

اجتمااعي در فرزنادان منجر شاااوناد كاه يکي از نتاايج آن افزايش خطر اعتيااد باه مواد مخادر 

هاا در معرض اين پاذيرترين گروهعنوان يکي از آساااياب باا توجاه باه اينکاه جواناان باه .اسااات

يشااگيري و تواند به پمشااکلات قرار دارندچ شااناسااايي و تحليل الگوهاي كنتر  والدين مي

 .درمان اعتياد كمك كند

تنها در شاااناساااايي تأثيرات منفي كنتر  والدين بر رفتارهاي  ضااارورت اين پژوهش نه

بلکاه در ارائاه راهکاارهاايي براي بهبود رواب  خاانوادگي و كااهش مشاااکلات   چجواناان

سار كه بر اهميت بررساي اين موضاوا با اساتفاده از نظريه انتخاچ گلا اجتماعي نهفته اسات.

تواناد باه درک بهتر از  هااي فردي و تاأثيرات آن بر رواب  انسااااني تاأكياد دارد ميانتخااچ

شاااکاال كاناادراگاوناگاي  كامااك  اعاتايااادي  رفاتااارهاااي  ماي.  گاياري  پاژوهاش  بااه  ايان  تاوانااد 

هاي مؤثري براي گذاران و متخصااصااان حوزه روانشااناسااي كمك كند تا برنامهسااياساات

يري  هااي اجتمااعي جلوگهاا و جواناان طراحي كنناد و از بروز آسااايابحماايات از خاانواده

براساااس كنتر    نيكنتر  والد يالگوها  يبا هدر بررساا  يفيمطالعه ك نياد. بنابراينچ  نماين

اساات. اهدار كننده مواد انجام شاادهانتخاچ گلاساار در جوانان مصاارر  هياز نظر  يرونيب

 :بود ريخات مطالعه به شر  ز

كننده مواد در كه توسا  جوانان مصارر  نيكنتر  بيروني والد يالگوها  زانيو م  تيماه

كنتر  بيروني    يالگوها  نيبالقوه ب ارتباط د  شااوديانتخاچ گلاساار تجربه م  هيرارروچ نظر

  كنتر  بيروني  يالگوهاا  يشااانااختروان  يامادهاايا پد  جواناان  نيو مصااارر مواد در ب  نيوالاد
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  يباالقوه الگوهاا  راتيتاأثد  هااكننادگاان مواد جوان و سااالامات روان آنبر مصااارر  نيوالاد

مطاالعاه باا    نيا.  مصااارر مواد  ناهيدر زم  ييايا و پو  يبر رواب  خاانوادگ  نيكنتر  بيروني والاد

خاانوادهچ باه دانش موجود در مورد عوامال     يدر مح  يرونيكنتر  ب  يتمركز بر نقش الگوهاا

  ييمبنا چهمننين.  كنديساالامت روان كمك م  يهامؤثر در مصاارر مواد جوانان و رالش

كنتر   يالگوها  ريكه تأث  كنديفراهم م يمناساااب  يهايتوساااعه مداخلات و اساااتراتژ يبرا

رفااه جواناان در   يباه مصااارر مواد و ارتقاا  يدگيا را در رسااا   يفرد  يهااو انتخااچ  نيوالاد

 .رديگيشان در نظر مرارروچ خانواده

 روش

  گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

 شامل پژوهش  جامعه  بود. ادييا داده بن  يانهيزم يتتوركيفي مبتني بر  از نوا   حاضر پژوهش

اعضااا با روي   .بودند  1400در زمسااتان سااا   يزد مواد شااهر هكنندمصاارر جوانان همه

هااي ورود در اين پژوهش  ي انتخااچ شااادناد. ملاکاز نوا گلولاه برفگيري هادفمناد  نموناه

 مصارر مواد از ساا  كي حداقل گذشاتنچ ساا  30 تا 18 ساني محدوده در قرارداشاتنشاامل  

 وجود  ش بود.مشااركت در پژوه  ادام و ملاک خروج شاامل عدم رضاايت فرد به  فرد در

 عنوان متغير كنتر  در نظر گرفته شد. فرد به والدين در طلا   يا زناشويي اختلافات

  يبود كاه ساااؤالات آن بر مبناا  افتاهيا سااااختاارماهيهااچ مصااااحباه نآوري دادهروي جم 

اساااس رب  با اسااتفاده از نظرات متخصااصااان آگاه به موضااواو پژوهشااگر    يذهن يهارالش

الات با در نظر ؤساا   ييروا چني. همننقرار گرفتاسااتفاده  ي و مورد طراح يهدر پژوهشاا 

نفر انجام شد و پس   8ها تا  مصاحبه  قرار گرفت.  ينظر مورد بررسصاحب  ديگرفتن نظر اسات

موارد تکراري بودنادچ براي اطميناان   %95هاا در  كاه حاالات اشااابااا اتفاا  افتااد و پااساااخاز آن

 انجام شد. نفر مصاحبه 10شونده ديگر ادامه يافت و در مجموا با مصاحبه با دو مصاحبه

 ل يها از طر  تحلداده ليتحل و هيتجزبود و براي   اديبن  نظريه داده  حاضار  پژوهش روي 

شااد و  يبندها دسااتهمصاااحبه چ باز  يكدگذارو  ادر مرحله ا.  اسااتفاده شااد كيسااتماتيساا 

  يكدگذار ا  در مرحله بعد و ن اساااتخراج شااادآ ي ازاصااال يهاواژه  ديها يا همان كلمقوله

  يعنوان پادياده محورهاا را باهاز طبقاه يابتادا يکدر شاااد.  يبنادهاا دساااتاهاين مقولاهي  محور
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 4ها مبتني بر  اعتبار داده. شاد ها را با آن مشاخ ارتباط سااير طبقه  در ادامه وشاد  انتخاچ  

ثر واق  شادن و كاربرد  ؤمچ  مرتب  بودنچ تناساباعتبار پژوهش نظريه داده بنياد شاامل    اريمع

شااوندگان به جهت اعتبار نتايجچ نتايج با مصاااحبه  اسااتوار اساات.  اصاالا  تيقابليچ و ريپذ

اشااتراک گذاشااته شااد تا نظرات خود را اعلام نمايند. علاوه بر اينچ براي افزايش پاياييچ  

نتايج در اختيار محققيني قرار گرفت كه در پژوهش مشااركت نداشاتند كه بررساي شاود آيا 

؟ هاي به دست آمده مشابه محقچ و مصاحبه شوندگان است يا خيردرک آنها نسبت به يافته

 كه مورد تاييد قرار گرفت.

گر نقش شااا كاه در فرآيناد مورد نظر از نظر پژوه  يترين عااملمهم  ييعن  يپادياده محور

  يها با پديده محورطبقه با توجه به ارتباط آن  5ديگر در   يهامقوله  يبندداشاته اسات. دساته

 .انجام شد

 هايافته

كننده مواد براساس به بررسي الگوهاي كنتر  والدين در جوانان مصرر حاضر  در پژوهش

سااختاريافته هاي نيمهها از مصااحبهآوري دادهشاد. براي جم   سار پرداختهنظريه انتخاچ گلا

كننده مواد در شاهر يزد انتخاچ  كننده اساتفاده شاد كه از ميان جوانان مصاررشاركت  10با 

ساابقه درگيري با كنندگان شاامل سانچ  شاركت شاناختيشادند. در ادامهچ اطلاعات جمعيت

  .1ه است اجدو  ارائه شد اغتياد و نوا مواد مصرفي
 : اطلاعات جمعيت شناختي 1جدول  

 نوا مواد مصرفي  سابقه درگيري با اعتياد  سن  رديف 
 ماشروم چ  LSDچ جوانا ي مار  سا    6 23 1
 هروئين  سا    ۷ 24 2
 ترياکچ شيرهچ ترامادو   سا    3 26 3
   LSD  چ جوانا ي مار  سا    4 21 4
 چ اسنيف ريتالين و خوردن برخي داروها جوانا ي مار  سا    8 23 5
 ترياکچ حشيش  سا    9 30 6
 شيشه  سا    2 28 ۷
 چ ماشروم جوانا ي مار  سا    3 22 8
 ن ي كوكائ    سا    4 30 9
 چ ماشرومچ لين جوانا ي مار  سا    3 21 10
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مصاااحبه شااوندگان طي پاسااخ به سااوالاتچ مصاااديچ و توضاايحاتي را بيان كردند كه 

نشاان داده   2گري والدين در جدو   ها عوامل اثرگذار بر كنتر براسااس تجزيه و تحليل آن

 شده است. 
 گري والدين هاي شناسايي شده مرتبط با کنترل : مفاهيم و مقوله 2جدول  

 عبارات  مفاهيم  مقوله 

دلبستگي  

اضطرابي  

 والدين 

بيني بودنچ  غيرقابل پيش 

حمايتگري و  بيش 

 فکري   نشخوار 

ها قوانين را  آن   / دانستم ره زماني بايد اجازه بگيرم و ره زماني نه هينوقت نمي 

فکر   / ريز ممنوا بود و گاهي اجازه كامل داشتم   گاهي همه  / دادند دائم تغيير مي 

رفتم  مي   هر جا كه   / كردم به من اعتماد ندارند كه بتوانم از پس زندگي برآيم مي 

  / كردند ها حتي دوستانم را هم انتخاچ مي آن   / بود مي ها بايد همراه من  يکي از آن 

كه ررا اين اتفا     ند كن هميشه به اين فکر مي   شان بگذرند/ از اشتباهات   ند توان نمي 

 كنند كارهايي كه در گذشته انجام دادند فکر مي تمام مدت به    ه/ افتاد 

تجربيات  

ناخوشايند  

دوران  

 كودكي 

هيجانيچ    محروميت 

  و   فيزيکي   تنبيه   تجربه 

  عاطفيچ ازدواج 

  زودهنگام و تعارضات 

  خانواده   در   زناشويي 

 مبدأ 

اي درخانواده  شراي  كودكي براي پدر و مادرم ناهموار بوده/ شراي  بهم ريخته 

دهد/ مامانم رندين بار  ها اهميت نمي ها به آن داشتند/ هيچ كسي در خانواده آن 

و كتك   كتك خورده/  آن پرخاشگري  در خانواده  بابام  كاري  بوده/  هميشه  ها 

  مامانم   هميشه   / كرده   ازدواج   پايين   سنين   كنه/ مادرم هميشه مامانم را سرزنش مي 

  ريزي   هيچ   روي   و   بود   كم   سنم   / كردند   بدبختم   سن كم   تو   ازدواج   به   اجبار   با   ميگه 

  پدر   / هست   بح    و   دعوا   خانوادشون   در   باشم/ هميشه   داشته   كنتر    تونستم نمي 

  سر   هستند   دعوايي   خانواده   كلاب   / ندارند   باهم   خوبي   رابطه   هم   مادربزرگم   و   بزر  

 دارند   دعوا   هم   مسائل   كورکترين 

ناتواني در  

داشتن هويت  

 مستقل والدين 

  در   نقش   جايي جابه 

  از   خانوادهچ الگوگيري 

  باورهاي   والدين/ داشتن 

 شرطي 

  به   حس   همين   كنم مي   فکر   و   داره   مادري   و   پدر   براي   پدر   نقش   جورايي   يه   بابام 

  همه   ازشون   دارند   انتظار   ازم   پدر مادرم   / داره   انتظار   ازم   و   كنه مي   منتقل   داره   منم 

  / كنم   انتخاچ   رو   اونا   زندگي   سبك   ميخوان   ازم   مادرم   و   كنم/ پدر   حمايت   جوره 

  خانواده   جانب   از  فشار  خيلي تحت   مامانم  بابا و  / بابام  داره   الکي  هاي گيري سخت 

كنند/  مي   پياده   دارن   منم   براي   رو   ها سختگيري   همون   و   بودن   شدن   موفچ   براي 

  بودند   فقير  مادرم   و   پدر   / بابام   عقيده  به   كنم  رشد  تا  كنم  كار  بودم   مجبور   تابستون 

 كنم   شروا   صفر   از   منم   تا   كنند نمي   حمايت   ازم   الان 

  گيرانه سخت   معيارهاي  گرايي كما  

  غيرمنعطفچ انتظارات   و 

  عيب بي   آميزچ توق  مبالغه 

-بودنچ عيب   نق    و 

 افراطي   جويي 

  ايشون   علاقه   براساس   ريزها   تمام   داشت   دوست   پدرم   / بود   سختگيري   آدم   پدرم 

  هينوقت حچ   باشم/ من   خونه   از   بيرون   بيشتر   ساعتايي   يه   از   ندارم   حچ   من   / باشه 

  و   جا افتاده   آدم   يه   م ل   دارند   انتظار   هميشه   / بکنم   رفتار   كودک   يك   م ل   نداشتم 

  كردن   اشتباه   كنم/ اجازه   رفتار   بزرگتر   بايد   هميشه   سنم   به   نسبت   / كنم   رفتار   بزر  

  باشم/ بايد  داشته  عيب بي   و   خوچ  رفتار  هميشه  دارند  توق   / ندادند   بهم   وقت   هيچ 
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 گري والدين هاي شناسايي شده مرتبط با کنترل : مفاهيم و مقوله 2جدول  

 عبارات  مفاهيم  مقوله 

  تو   بايد   داشتند   انتظار   هميشه   / بخوونم   درس   و   نرم   بيرون   و   باشم   خونه   تو   وقتم   كل 

 بودم   خطاكار   رفتم مي   بيرون   اگر   باشم   خواهرم   كنار   و   خونه 

تعارضات  

 زناشويي 

  تربيتي   سبك   ناهمگني 

  والدين و نداشتن 

 زناشويي   رضايت 

  فکرشون   بابام   و   مامان   / مقيده   خيلي   بابام   / نيست   قوي   زياد   اعتقادي   لحاس   از   مامانم 

  مادرم   و   پدر   دارند/ رابطه   نظر   اختلار   هم   با   هميشه   و   نيست   يکي   وقت   هيچ   با هم 

  ارتباط   هم   با   توونند نمي   همين   براي   زياده   شون   سني   اختلار   / نيست   صميمي   هم   با 

 نديديمش   زياد   ما   و   كنه مي   كار   ديگه   شهر   پدرم   / برقرار كنند 

  ي ر ي رپذ ي ث أ ت 

از    ن ي والد 

  اجتماا و 

  ي ها فشار 

  ي فرهنگ 

 حاكم بر آن 

نا امني جامعهچ تحميل  

شده  هاي آموخته ارزي 

گرفتن تفاوت  و ناديده 

ترس از به  بين نسليچ  

  چ خطر افتادن آبرو 

چ  با جماعت   ي همرنگ 

 مردسالاري 

مامان و بابام همه ريز من رو زير نظر دارند/ محي  خيلي وحشتناكه/ پدر و مادرم  

اند من حتي اجازه  ها همه پاستوريزه روي من خيلي تسل  دارند/ تو فاميل ما بنه 

و   آبرو  ميگن  كه  جوريه  يه  من  مادر  و  پدر  شغل  كنم/  مصرر  الکل  نداشتم 

شغلشون به عملکرد من بستگي داره/ پدرم به خاطر آبروي روي ما كنتر  داره/  

گيره/ تو خونه پدرم همه ري  بابام به شدت جوگيره و تحت تأثير بقيه قرار مي 

 محدود ميشه به تصميماتش 

هاي  اضطراچ 

 مالي 

وضعيت بد اقتصاديچ  

 ورشکستگي 

بابام از فقر و بدبختي به اينجا   وضعيت اقتصاديمون بد بود ولي الان بهتر شده/ 

رسيده/ بابام از وقتي ورشکست شد اخلاقش كلاب تغيير كرد/ ورشکستگي كلاب  

 روي رواب  خانواده اثر گذاشته 

نفوذ و دخالت  

 أ خانواده مبد 

اثرپذيري والدين از  

ديگرانچ وابستگي به  

خانواده مبدأچ انتقا   

 اضطراچ بين نسلي 

بقيه رو خيلي زود قبو    بابام خيلي تحت تأثير ديگرانند/ مامانم حرر  مامان و 

ترين ركن براي مامان و  كنه/ خاله من خيلي روي مامانم اثر داره/ خانواده مهم مي 

بابام هست/ نميتونم تصور كنم كه مامانم از خانوادي جدا بشه/ پدربزرگم به بابام  

 ها وابسته به مواد نشن ميگه حواست باشه بنه 

باج دادن ماليچ   وابستگي مالي 

جلوگيري از استقلا   

 فرزندان 

كنند رون وضعشون خوبه  هاي من حساسند و فکر مي مامان بابام خيلي روي هزينه 

ميتونن من رو هم با پو  كنتر  كنند/ دلم ميخواد دور باشم ازشون و كلاب مستقل  

 باشم ولي نميذارند 

مسائل  

روانشناختي  

 والدين 

وسواسچ اضطراچچ  

نداشتن  

خودمتمايزسازيچ عدم  

 ثبات هيجاني 

مامان و باباي من وسواسند/ والدين من هر دوشون اضطراچ دارند/ عقايد والدين  

گيرند/ در  من خيلي پوسيده هست و به شدت از استرس گرفتن من استرس مي 

كنند و اين باع  بح  و جد  ميشه/  مقابل فشار عصبي منچ متقابلاب پرخاي مي 

گاهي اوقات در مقابل اشتباهات منچ من رو كتك ميزنند و گاهي اوقات هم  

 كنند سکوت مي 

تعدي به  

 حريم شخصي 

تحميل عقايد مذهبيچ  

ناديده گرفتن فرديتچ  

مامانم خيلي مذهبيه و براي من هميشه برنامه ميذاره ولي من دوست ندارم تو اين  

كنند اگر براي من هدر بذارن من موفچ ميشم/  ريزا باشم/ مامان بابام فکر مي 
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 گري والدين هاي شناسايي شده مرتبط با کنترل : مفاهيم و مقوله 2جدول  

 عبارات  مفاهيم  مقوله 

رك كردن مداومچ  

 نبود حريم خصوصي 

دوست دارم يه بار بذارن من كار خودم رو بکنم/ والدين من كلاب گوشي من رو  

كنند/ مامان و بابام مدام اتاقم رو ميگردن  دونند و مدام رك مي ما  خودشون مي 

 و موقعيت مصرر تو خونه ندارم 

محروميت و  

 تنبيه 

تخريب عزت نفسچ  

هاي مالي نا  حمايت 

ايمنچ محروميت از  

هاچ ايجاد ترس  دلخوشي 

 و اضطراچچ تنبيه بدني 

پدرم منو به رسميت نميشناسه/ اولويت آخر پدر و مادرم هستم/ پو  تو جيبيم رو  

هاشون از هر ريزي  كنند/ والدين من براي رسيدن به خواسته ها قط  مي سر بزنگاه 

گيره/ بابام يه  كنند/ من رو ميخواد ادچ كنه ايکس باكس رو ازم مي استفاده مي 

ترسم زنگ ميزنه دست و پام ميلرزه/ با كورکترين  شخصيتي داره خيلي ازي مي 

كنه و كتك ميزنه/ پدرم يه بار منو بدجوري زد به طوري كه از  اتفا  منو تنبيه مي 

 ترس ادرار كردم 

توسل به زور  

و اجبار و  

گرفتن آزادي  

و اختيار  

 شخصي 

تجاوز به حريم دوستانهچ  

عدم آزادي بيانچ  

هاي مکررچ جبر  تماس 

حضور در جم  فاميليچ  

 واسطه كردن ديگران 

كنند. ميخوان بدونن من با كي ميگردم/ دوستام رو  هميشه دوستام رو كنتر  مي 

از  براي مهموني  يکي  مادرم در خونه  و  پدر  بايد دعوت كنم خونه/  ها هميشه 

تونم جلوي پدر و مادرم بايستم رون از همه ريز محروم  دوستام رفته بودند/ نمي 

كنه ببينه من كجام و ريکار  ها بهم زنگ ميزنه و سعي مي ميشم/ بابام بعضي وقت 

هاي خانوادگي و فاميلي باشم/ بابام براي  كنم/ بابام اصرار داره من تو همه جم  مي 

كنه/ وقتي مشکلي پيش  استفاده مي   هاي مختلف رسيدن به اهدار خودي از آدم 

 كنه هام بهم زنگ ميزنه و نصحيتم مي مياد يکي از دايي 

  سوءاستفاده 

 عاطفي 

دادن احساس شرم و  

گناهچ درگيري با  

هيجانات متناقضچ طرد  

 عاطفي 

ماهي يك بار حداقل دو هفته با پدر و مادرم قهرم/ پدر بزرگم هميشه وقتي ميرم  

كنه/ برزگترين رالشم دوگانگي  پيشش گلايه هاي مامان و بابام رو بهم منتقل مي 

 رفتارم با والدينم هست هم دوسشون دارم و هم ميخوام باهاشون قط  رابطه كنم 

غفلت و  

مسامحه نسبت  

هاي  به نياز 

 اساسي 

توجهيچ انتقا  حس  بي 

عدم صلاحيتچ دادن  

ارزشيچ توجه  حس بي 

 م بت مشروط 

كشم تا بهم توجه كنند  كنند/ خودمو مي توجهي كنتر  مي مامان و بابام منو با بي 

فاقد صلاحيت   رو  من  مادرم  و  پدر  كردند/  رفتار  باهام  همينجوري  بنگي  از 

دونند/ تو كوريکي دليلي نداره تو جم  بزرگا باشي/ هميشه من  گيري مي تصميم 

اي من رو تشويچ نکردند/ من بايد  يه نقصي دارم و منو كنتر  كردند/ تو هيچ زمينه 

 كنند شون جواچ بدم و صبر نمي ترين زمان ممکن به توجه و تشويچ در سري  

گسلش  

 عاطفي 

ميل به رواب  دوستيچ  

قيد و  تجربه پذيري بي 

شرط خارج از خانوادهچ  

تمايل به زندگي بدون  

والدينچ نبود حريم  

دوست دارم با دوستام باشم/ رفتارم در مقابل دوستام با خانوادم فر  داره/ من  

خودم هستم تو جم  دوستام/ پدر و مادرم دركي از حريم خصوصي ندارند/ هيچ  

كنم/ خيلي دلم ميخواد  احساس م بتي از زندگي كردن با بابا و مامانم دريافت نمي 

از خونه فرار كنم/ پدر و مادرم حريم خصوصي ندارند و دلم ميخواد ازشون جدا  

 زندگي كنم 
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 گري والدين هاي شناسايي شده مرتبط با کنترل : مفاهيم و مقوله 2جدول  

 عبارات  مفاهيم  مقوله 

خصوصيچ نبود جو  

عاطفي م بت در  

خانوادهچ ميل به رهايي  

 از اسارت خانواده 

ضعف در  

هاي  مهارت 

 ارتباطي 

چ  در نه گفتن   ي ناتوان 

چ  جان ي در ابراز ه   ي ناتوان 

  نبود يچ  به كنترلگر   ل ي م 

به    ل ي تما چ  عزت نفس 

چ  گران ي رفتار د   ي ن ي ب   ش ي پ 

 انزواي اجتماعي 

هينوقت نتونستم نه بگم/ هينوقت نتونستم هيجان خودم رو درست ابراز كنم/  

توي رواب  عاطفي همش ميخوام كنتر  كنم بقيه رو/ كنتر  والدينم باع  ميشه  

بيني رفتار ديگران بالاست/ هينوقت  نتونم با كسي ارتباط برقرار كنم/ ميلم به پيش 

 خودم رو به هيچ گروهي متعلچ ندونستم 

عدم تنظيم  

 هيجان 

خطر  پر   ي به رفتارها   ل ي م 

يچ  خواه جان ي ه   ي برا 

در    ي مرزبند   عدم 

  منفعلانه ابراز چ  رواب  

به عدم    باور چ  جان ي ه 

چ  خود   ي ر ي پذ   ب ي آس 

در    ي ناتوان يچ  پرخاشگر 

 مد آ حل مستله كار 

از همون نوجواني استفاده كردم/ هميشه دوست دارم   هر نوا موادي كه بگيد 

كنه  ديگران رو بتونم به سمت اين بيارم كه راحت رفتار كنند/ مامان من سعي مي 

-من رو جوجه ماشيني بار بياره ولي من با مصرر مواد جبران كردم/ من فکر مي 

كردم درگير نميشم با مواد ولي خوچ شدم/ سر و صداي من خيلي زياده و مدام  

افسرده  بريزم/ كلاب غمگين و  بيرون  ام و دلم  دوست دارم خشم و اضطرابم رو 

 ميخواد مواد بزنم تا شاد شم/ مشروچ خوردن احساس قدرت زيادي بهم ميده 

 

كننده مواد در ساااختاريافته با جوانان مصااررهاي نيمههاي مصاااحبهپس از تحليل داده

نتايج حاصال  .مقوله فرعي اساتخراج شاد  ۷1مقوله اصالي و   18چ  مقوله محوري 1شاهر يزدچ  

 ارائه شده است. 3  ها در جدواز فرايند تحليل و كدگذاري داده
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 : مضامين استخراج شده از محتواي مصاحبه با نمونه مورد پژوهش 3جدول  

پديده  

 مركزي 

كدگذاري  

 محوري 
 مقوله فرعي  مقوله اصلي 

كنتر   

گري  

 والدين 

 

شراي  علي  

 كنتر  والدين 

دلبستگي اضطرابي  

 والدين 
 ي فکر   نشخوار يچ  تگر ي حما ش ي ب چ  بودن   ي ن ي ب ش ي پ   قابل ر ي غ 

 

تجربيات ناخوشايند  

دوران كودكي  

 والدين 

  ازدواج چ  ي و عاطف   ي ک ي ز ي ف   ه ي تنب   تجربه يچ  جان ي ه   ت ي محروم 

 أ در خانواده مبد   يي زناشو   تعارضات چ  زودهنگام 

  
ناتواني در داشتن  

 هويت مستقل والدين 

  داشتن چ  ن ي از والد   ي ر ي الگوگ چ  نقش در خانواده   يي جا جابه 

 ي شرط   ي ها باور 

 گرايي كما    

  انتظارات چ  رمنعطف ي و غ   رانه ي گ سخت   ي ها ار ي مع 

  يي جو ب ي ع چ  و نق  بودن   ب ي ع ي ب   توق  چ  ز ي آم مبالغه 

 ي افراط 

 يي زناشو   ت ي رضا   نداشتن چ  ن ي والد   ي ت ي سبك ترب   ي ناهمگن  يي تعارضات زناشو   

 
اي  شراي  زمينه 

 كنتر  والدين 

از    ن ي والد   ي ر ي رپذ ي ث أ ت 

  ي ها اجتماا وفشار 

 حاكم بر آن   ي فرهنگ 

شده و  هاي آموخته ناامني جامعهچ تحميل ارزي 

ترس از به خطر افتادن  گرفتن تفاوت بين نسليچ  ناديده 

 چ مردسالاري با جماعت   ي همرنگ   چ آبرو 

 وضعيت بد اقتصاديچ ورشکستگي  هاي مالي اضطراچ   

 

شراي   

اي  مداخله 

 كنتر  والدين 

نفوذ و دخالت  

 خانواده مبدا 

وابستگي به خانواده مبداچ    اثرپذيري والدين از ديگرانچ 

 انتقا  اضطراچ بين نسلي 

 باج دادن ماليچ جلوگيري از استقلا  فرزندان  وابستگي مالي   

  
مسائل روانشناختي  

 والدين 

وسواسچ اضطراچچ نداشتن خودمتمايزسازيچ عدم ثبات  

 هيجاني 

  
تعدي به حريم  

 شخصي 

تحميل عقايد مذهبيچ ناديده گرفتن فرديتچ رك كردن  

 مداومچ نبود حريم خصوصي 

 راهبردها  
بهبود رواب  والدين و  

 فرزندان 

هاي مالي ناايمنچ محروميت  تخريب عزت نفسچ حمايت 

 هاچ ايجاد ترس و اضطراچچ تنبيه بدني از دلخوشي 
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 .شده است تشريح و بررسي مختلف طبقات مفاهيم ادامهچ در

 ي اضااطراب يدلبسااتگ شااامل پنج مقوله اصاالي نيوالد گريکنترل يعل  طيشرررا

مساااتقل    تيا در داشاااتن هو يناتوانچ  نيوالد  يدوران كودك  نديناخوشاااا  اتيا تجربچ  نيوالد

 يي بود.زناشو تعارضاتييچ و گراكما چ نيوالد

 : مضامين استخراج شده از محتواي مصاحبه با نمونه مورد پژوهش 3جدول  

پديده  

 مركزي 

كدگذاري  

 محوري 
 مقوله فرعي  مقوله اصلي 

  

شناسايي الگوهاي  

هاي  حمايتي و كنتر  

 م بت والدين 

هاي  تجاوز به حريم دوستانهچ عدم آزادي بيانچ تماس 

 مکررچ جبر حضور در جم  فاميليچ واسطه كردن ديگران 

  

- تحليل تعاملات والد 

فرزند و احساسات و  

 رفتارهاي متقابل 

دادن احساس شرم و گناهچ درگيري با هيجانات متناقضچ  

 طرد عاطفي 

  

هاي  توسعه مهارت 

ارتباطي و تربيتي به  

منظور پيشگيري از  

 مصرر مواد 

توجهيچ انتقا  حس عدم صلاحيتچ دادن حس  بي 

 ارزشيچ توجه م بت مشروط بي 

 انسجام خانواده  پيامدها  

گسلش عاطفيچ ميل به رواب  دوستيچ تجربه پذيري  

قيد و شرط خارج از خانوادهچ تمايل به زندگي بدون  بي 

والدينچ نبود حريم خصوصيچ نبود جو عاطفي م بت در  

 ميل به رهايي از اسارت خانواده   خانوادهچ 

  
هاي  تقويت مهارت 

 ارتباطي 

چ  در نه گفتن   ي ناتوان هاي ارتباطيچ  ضعف در مهارت 

عزت    نبود يچ  گر به كنتر    ل ي م چ  جان ي در ابراز ه   ي ناتوان 

 انزواي اجتماعي   چ گران ي رفتار د   ي ن ي ب ش ي به پ   ل ي تما چ  نفس 

 تنظيم هيجان   

  ي خطر برا پر   ي به رفتارها   ل ي م عدم تنظيم هيجانيچ  

  منفعلانه   ابراز چ  در رواب    ي مرزبند   عدم يچ  خواه جان ي ه 

يچ  پرخاشگر چ  خود   ي ر ي پذ ب ي به عدم آس   باور چ  جان ي ه 

 مد ا در حل مستله كار   ي ناتوان 
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« بودن ينيبشيپ  قابلريغداراي ساه مقوله فرعي »  نيوالد  ياضرطراب يدلبسرتگالف  

  هي اميو خونه دوسااتم بمونم فردا كه من م  رونيمن شااب ب دنيخودشااون اجازه م نکهيبا ا[

هاي يکي از ويژگي[گري«  د »بيش حمايت]ميما تو خونه دار  يدرصاد  صاد يدعوا بح  و

د و ]بدشاون اينه كه خيلي رفتارهاي به ظاهر از روي دوسات داشاتن دارن و در باطن مخرچ

بنگي خيلي ناميزوني داشاااته مامانمچ براي همين هميشاااه در حا  فکر [نشاااخوار فکري«  »

 ]كردن به بدترين اتفاقاتي هسات كه ممکنه برام بيفته و قشانگ مشاخصاه كه دائم مضاطربه

 بود.

شاااامال رهاار مقولاه فرعي   نيوالرد  يدوران کودک  نردينراخوشررا  اتير تجربچ   

بهم   يمامان و بابام ...مامانم شاارا يناهموار بوده برا  يكودك  يشاارا[  ي«جانيه تيمحروم»

باار  مااماانم رنادين[  ي«عااطف  و  يکيزيف  هيا تنب  تجرباه»د  ]دهرو در خاانواده تجرباه كر  ياختاهير

هاي زياد خورده ... بابا بزرگم هنوز هم بابام رو ساارزنش ميکنه توي مسااائل  كتكخودي 

ماادرم براي ازدواج توي سااان پاايين خيلي شااااكي بود و [  «زود هنگاام  ازدواجد »]مختلف

پدر [«  در خانواده مبدا  ييزناشاو تعارضاات»و    د]هميشاه ميگفت والدينم منو بدبخت كردند

 بود. ]خوبي نداشتند هيچ وقتچ هميشه دعوا داشتن بزر  و مادر بزرگم هم هيچ رابطه

  ييجاجابهشاامل ساه مقوله فرعي » نيمسرتقل والد تيدر داشرتن هو  يناتوانپ  

بابام يه جورايي باباي پدر و مادري هم هسااات و همين حس رو داره و [« نقش در خانواده

مامان و بابام از طرر خانواده [«  نياز والد  يريالگوگ»  د]به منم منتقل ميکنه و ازم انتظار داره

مامان و بابام كاملاب يه سابکي رو توي زندگي   ...شاون خيلي فشاار داشاتند براي موفچ شادن

از  [ي« شااارط يهاابااور  داشاااتنو »  د]تجرباه كردن كاه ميخوان همون رو روي من پيااده كنناد

دبسااتان مجبور بودم تابسااتونا كار كنمچ مامان بابام رون خودشااون فقير بودن ولي الان پو  

 بود. ]دارن ميخان منم از همين فقر رشد كنم

« رمنعطفيو غ راناهيگساااخات  يهاااريا معشاااامال رهاار مقولاه فرعي » ييگراکمرالج   

  هميشاه دوسات داشات تمام ريزها براسااس علاقه ايشاون باشاهو گيري بود  آدم ساختپدرم  [

تا پارساا  كه من هنوز هجده ساالم نشاده بودچ من زمساتونا تا سااعت نه و تابساتونا تا سااعت ...

وقت حچ نداشاتم م ل    من هيچ[ «زيآممبالغه  انتظاراتد »]ده بيشاتر حچ نداشاتم كه بيرون باشام
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هيچ وقت حچ نداشااتم م ل يك كودک حرر بزنم و هميشااه از    چيك كودک رفتار بکنم

پانزده سااالمه  گه  ايا نزده ساااله  ومن پنج سااالمه بايد م ل يك آدم پم لاب كه  نمن توق  داشاات

اجازه اشاتباه كردن به [ «و نق  بودن  بيعيب توق » د]بايد م ل يه آدم ساي سااله رفتار بکنم

شااااد همون جوري كاه در او  حرفاام گفتم پادر من از من توق  ياك من هرگز داده نمي

انتظاري كه بابام ازم [  ي«افراط ييجوبيعو »  د]تر از سانم داشاتنانسااني بيسات ساا  بزر 

كه كنار خواهرام باشامچ ساعي كنم كل وقتم رو توي خونه باشام و بيرون نرمچ فق   ه  داره اين

 همش   بيشااتر و  كردم تغيير خيلي كه الان  تيح داشااتند گله من از اما هميشااه درس بخونم

 بود. ]خونم توي

 ي ول[«  نيوالد  يتيسابك ترب يناهمگنشاامل دو مقوله فرعي »  ييزناشرو  تعارضراتچ  

  ناداشاااتنو »  ]بااباام كااملاب برعکس  ساااتين  يقو  اديا ز  يكاه از لحااس اعتقاادات  ييماادرم از اوناا

  دمي تا حالا ند  اصالاب  ساتينمييگرم و صام  اديرابطه مامان بابام با هم ز[  يي«زناشاو  تيرضاا

 بود. ]قربون صدقه هم برن

  ني والد   يريرپذيثأتشاامل دو مقوله اصالي   نيوالد  گريکنترل  يانهيزم  طيشررا

  ي بود.مال يهااضطراچو  حاكم بر آن يفرهنگ  يهافشار از اجتماا و

شامل    حاکم بر آن  يفرهنگ  يهااز اجتماع وفشار  نيوالد  يريرپذيثأتالف   

كنيم كاه مااماان بااباام احسااااس  البتاه ماا جاايي هم زنادگي مي[«  جاامعاه  ينااامنپنج مقولاه فرعي »

ميکنم حچ دارند كه تا اين اندازه بخوان هماه ريز منو زير نظر داشاااتاه باشاااناد. رون محي   

كلاب [ي« نسال  نيتفاوت ب  گرفتندهيشاده و نادآموخته يهاارزي ليتحم»  د]خيلي وحشاتناكه

ها تسال  داشاته  احسااس ميکنم توي فرهنگ جامعه ما خيلي مهمه كه پدر و مادر روي بنه

آبرو و  گنيم شاهيكه هم هيجور هيشاغل بابام و مامانم  [«  از به خطر افتادن آبرو ترس» د]باشاند

جو  ريأثبابام بشاادت تحت ت[  «با جماعت  يهمرنگ»  د]داره يشااغل ما به عملکرد شااما بسااتگ

و د  ]کناهيفااز كنتر  و بعاد ولش م  رتشيگيم  يرنادگااه  از  هر  کنميو فکر م  رهيگيقرار م

 بود. ]هاي اونتوي خونه پدر بزرگم همه ري محدود ميشه به تصميم[ ي«مردسالار»
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بابام از فقر و [  ي«بد اقتصااد  تيوضاع»شاامل دو مقوله فرعي   يمال  يهااضرطرابچ  

بدبختي به ريزي كه الان داره رسيده ...وض  اقتصادي كه داشتيم بد بود و رند ساله يه كم 

 بود. ]بابام از وقتي ورشکست شد اخلاقش كلا تغيير كرد[ي« ورشکستگد و »]بهتر شديم

نفوذ و دخالت شاامل رهار مقوله اصالي   نيوالدگري  کنترل  يامداخله  طيشررا

 ي بود.شخص ميبه حر يتعدچ نيوالد يروانشناخت  مسائليچ مال يوابستگأچ خانواده مبد

از   نيوالد  يرياثرپذشاااامل ساااه مقوله فرعي » أنفوذ و دخالت خانواده مبدالف  

 أ« باه خاانواده مباد  يوابساااتگ»  د]پاذيرنادمااماان و بااباام خيلي از ديگران تاأثير مي[«  گرانيد

مامانم   كهتونم حتي تصاور كنم خانواده مهمترين ركن براي مامان و باباي من هسات... نمي[

يادمه يه وقتي  [  ي«نسااال  نياضاااطراچ ب انتقا و »  د]اي جدا بشاااه و به ما توجه كنهاز خانواده

 بود. ]هات معتاد نشنگفت حواست باشه بنهپدربزرگم به بابام مي

مااماان بااباام خيلي روي [ ي«بااج دادن ماالشاااامال دو مقولاه فرعي »  يمرال يوابسررتگچ  

تونن من رو هم با پو  كنند رون وضاا  شااون خوبه ميهاي من حساااسااند و فکر ميهزينه

دلم ميخاد دور باشام ازشاون و كلاب مساتقل  [  «از اساتقلا  فرزندان يريجلوگو »د ]كنتر  كنند

 بود. ]من مستقل باشم باشمچ ولي بخاطر خودشونه كه نميزارند

مامان باباي من [« وساواسشاامل رهار مقوله فرعي » نيوالد  يروانشرناخت  مسرائلپ  

نميدونم ررا ولي احسااااس ميکنم كه والدين من هر [« اضاااطراچ»د ]خيلي وساااواس دارند

عقايد والدين من خيلي [ي«  زسااازيمتماخود نداشااتند »]دوشااون يه مشااکل اضااطرابي دارند

  ي«جانيثبات ه عدمو » د]پوساايده اساات و بشاادت با اسااترس گرفتن من اسااترس ميگيرند

اشاتباهاتي    هيها بعضاي از وقت  .واكنشاشاونم در مقابل اشاتباهاتم خيلي غيرقابل حدس بود[

  اند و بعضاي وقتاولي ساکوت كرده  ورمكه خب توق  اينو داشاتم كه م لاب كتك بخ کردميم

دادند كه واقعاب من در انتظارم نبود كه اصالاب مي  در مقابل اشاتباهات من يه واكنش رو نشاون

 بود.  ]تونه اتفا  بيفتهاينجور ريزي مي

مامانم   [ي«مذهب ديعقا ليتحمشاامل رهار مقوله فرعي » يشرخصر   ميبه حر  يتعدج  

ها ميزاره ولي واقعاب دوست ندارم توي اين ريزا خيلي مذهبيه و براي من هميشه از اين برنامه

گذاري كنند بابا و مامانم فکر ميکنن كه اگر برا من هدر[« تيگرفتن فرد  دهيا نادد »]باشااام
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والدين من كلاب گوشاي منو ما  من نميدونند و مدام [« كردن مداوم ركد »]من موفچ ميشام

رند وقت پيش با مامانم بح م شد فکر [ي«  خصوص  ميحر  نبودد و »]دوست دارند رك كنن

 بود. ]ميکني سر ري؟ سر اين كه بهش گفتم نبايد بدون اجازه وارد اتا  من بشي

 و   والدين  رواب  شاامل رهار مقوله اصالي بهبود  نيوالد  گريکنترل  يراهبردها

  -والد   تعاملات تحليل  والدينچ م بت هايكنتر  و حمايتي الگوهاي  شاااناساااايي  فرزندانچ

 منظور   باه  تربيتي  و  ارتبااطي  هاايمهاارت توساااعاه  متقاابالچ  رفتاارهااي و احسااااساااات و  فرزناد

 مواد بود.  مصرر از پيشگيري

«  نفس عزت  بيتخرشامل پنج مقوله فرعي »فرزندان    و  والدين  روابط  بهبودالف   

ام رو هميشاه سار پو  توجيبي[«  منيانا  يمال  تيحماد »]پدرم كلاب منو به رساميت نميشاناساه[

هاي  والدين من براي رسايدن به خواساته[  «هاياز دلخوشا  تيمحرومد »]كنندها قط  ميبزنگاه

من تو ياه دوراني از  حتي گرفتن گوشاااي منچ    كننادخودشاااون از هر ريزي اساااتفااده مي

زندگيم تنها دلخوشايم دساتگاه ايکس باكسام بود و پدرم اين رو به عنوان يك اهرم فشاار 

ازي بابام يه شااخصاايتي داشاات كه من خيلي [« ترس و اضااطراچ  جاديا»د]كرداسااتفاده مي

  هيتنبو »  د]پام ميلرزيددساات و  ي بهم زنگ ميزدپانزده سااالگ-تا رهاردهترساايدم بنابراين  مي

 کرديم ياي بود من و برادرم بازي ميادم مياد پدرم يه بار يك تابلويي داشت كه آيينه[ي«  بدن

 بود. ]ايشون به بدترين شکل ممکن منو كتك زد و توپ خورد تو اين آيينه شکست و

شاامل پنج مقوله  والدين  مثبت  هايکنترل و  حمايتي الگوهاي شرناسراييچ  

 ي آزاد  عدم»  د]دكننهميشااه دوسااتام رو كنتر  مي[« رواب  دوسااتانه  ميتجاوز به حرفرعي »

ها كم ميارم رون ميدونم من از لحاس اين كه جلوي بابام يا مامانم وايسام خيلي وقت[« انيب

ها بهم زنگ ميزنه و بابام بعضاااي وقت[ «مکرر  يهاتماس» د]كه محروم ميشااام از همه ريز

كلاب [ي«  ليفاام  يهااحضاااور در جم   جبر»  د]ساااعي ميکناه ببيناه كاه من كجاام و ريکاار ميکنم

كنند و هميشاااه بابام اصااارار داره كه  افراد بزر  فاميل خيلي توي خونه ما رفت و آمد مي

به اهدار   دنيرسا  يبرا يليبابام خ[«  گرانيكردن د  واساطه»د و ]من هم توي جم  شاون باشام

 بود.  ]کنهيمختلف استفاده م يهاخودي از آدم
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شاامل ساه متقابل   رفتارهاي و  احسراسرات  و  فرزند-والد  تعاملات  تحليلپ  

مامان و بابام هميشاه از ديگران براي نصايحت من [ «دادن احسااس شارم و گناه»مقوله فرعي 

ترين راالشااام ايناه كاه بين ياك بزر [«  متنااقض  جاانااتيباا ه  ريدرگ»  د]گيرنادكماك مي

قط  رابطاه و  دوگاانگي رفتاار در مورد پادر و ماادرم مونادم دوسااات دارم ازشاااون د  بکنم  

ي« عااطف طردو »  د]دارم  هم بهشاااون علاقاهچ  بکنم ولي باه همون انادازه كاه اين حس رو دارم

 ي ايشاد كه من فشاار عصابباع  مي  نايا .با مامانم ميبار حداقل دو هفته قهر بود كي  يماه[

 بود. ]بود يتجربه عاطف هيشکست بود برام  هيو  اشهروم ب

 مصرررف   از پيشررگيري  منظور به  تربيتي و  ارتباطي  هايمهارت  توسررعهج  

شاااون  توجهيمامان و بابام هميشاااه منو با بي[ي«  توجهيبشاااامل رهار مقوله فرعي »مواد  

من رو  رون  شادبه من حچ انتخاچ داده نمي[«  تيصالاح  حس عدم انتقا »د  ]كنندكنتر  مي

به من حچ  چامخاطر اينکه بنم به و  گيري و هر ريزي ميدونساتنفاقد صالاحيت در تصاميم

هميشاه از طريچ اينکه من يه نقصاي دارم منو  [ي«  ارزشا ياحسااس ب  دادن»  د]دادندانتخاچ نمي

«  م بت مشااروط  توجهو »د ]كنتر  كردندچ من هميشااه احساااس كردم كه يه ريزي كم دارم

تشاااويچ  آد كاه منو تشاااويچ كرده بااشااان و اگر هم ياك تاايمياي ياادم نميتو هيچ زميناه[

كردند و توق  اينو كردن واساه اينکه نتيجش رو ببيننچ تشاويچ ميكردند اصالاب صابر نميمي

 بود. ]بدمترين زمان ممکن جواچ اين تشويچ و حمايتشون رو داشتن كه من در سري 

نيز شاامل ساه مقوله اصالي انساجام خانوادهچ تقويت    نيوالد  گريکنترل  يامدهايپ

 هاي ارتباطي و تنظيم هيجان به منظور پيشگيري از مصرر مواد بود.مهارت

به رواب     ليمشااامل شااش مقوله فرعي »گساالش عاطفي يا خانواده   انسررجامالف  

و شارط خارج از   ديقيب  رييپذ  تجربه»  د]دوسات داشاتم هميشاه با دوساتام باشام[  ي«دوسات

 ل يتما»  د]ام بهم فرصات خودم بودن رو دادندرفيقام خيلي بيشاتر و بهتر از خانواده[ «خانواده

كنند كه من هيچ حريم خصوصي پدر و مادر من جوري رفتار مي[  «نيبدون والد  يبه زندگ

پدر و مادر من [ ي«خصاوصا   ميحر نبود»  د]ندارم و دلم ميخاد واقعاب ازشاون جدا زندگي كنم

م بت در   يجو عاطف نبود»د  ]هيچ دركي از اينکه من هم حريم خصاوصاي لازم دارم ندارند
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به   ليم»د و  ]كنمهيچ احساااس م بتي از زندگي كردن با مامان و بابام دريافت نمي[ «خانواده

 بود. ]خيلي دلم ميخواست كه از خونه فرار كنم[ «از اسارت خانواده ييرها

هاي  شاامل شاش مقوله فرعي »ضاعف در مهارت  هاي ارتباطيتقويت مهارتچ  

هيچ  [« جانيدر ابراز ه يناتوان» د]هيچ وقت نتونساااتم نه بگم[« در نه گفتن  يناتوانارتباطي و 

توي رواب  [  ي«كنترلگر  باه  ليا م»  د]وقات نتونساااتم كاه هيجاان خودم رو درسااات ابراز كنم

اين تماايال مااماان و بااباام باه  [  «عزت نفس  نبود»  د]كنتر  كنم بقياه رو  ام همش ميخاامعااطفي

 ي نيبشيبه پ ليتما»  د]كنتر  كردن من باع  شاده كه اصالاب نتونم با كساي ارتباط برقرار كنم

 ي انزواو »  د]بيني كنم خيلي بالاساتميلم به اين كه بخوام رفتار بقيه رو پيش[« گرانيرفتار د

ترين بحراني كه من در زندگيم باهاي مواجه شادم و مواجه هساتم مورد بزر [ ي«اجتماع

وقات خودم رو باه هيچ گروه و اجتمااعي متعلچ   تاأيياد و پاذيري نبودناه كاه بااعا  شاااده هيچ

 بود. ]دونمنمي

»  جرانيهميتنظپ    براپر  يباه رفتاارهاا  ليا مشااااامال شاااش مقولاه فرعي   ي خطر 

  عادم»  د]هر نوا موادي رو كاه بگياد از همون نوجواني زدم و امتحاان كردم[ي«  خواهجاانيه

هميشااه دوساات دارم ديگران رو بتونم به ساامت اين بيارم كه راحت [«  در رواب   يمرزبند

مامان و باباي من كاملاب ساعي كردن منو جوجه ماشايني  [  «جانيه منفعلانه ابراز» د]رفتار كنند

 يريپذبيآسا  عدم به باور» د]بار بيارن ولي من با مواد تونساتم جبران كنم اين كارهاشاون رو

 ي« پرخاشاگرد »]وقت درگير نميشام با مواد ولي خب شادمكردم كه هيچمن فکر مي[« خود

و  د]ساروصاداي من خيلي زياده و مدام دوسات دارم كه خشام و اضاطرابم رو بريزم بيرون[

  ]كلاب غمگينم و افسرده و دلم ميخاد مواد بزنم كه شاد باشم[ «مدآدر حل مستله كار  يناتوان»

 بود.
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 کنترلگري والدين در اعتياد : مدل پارادايمي 1شكل  

 

 گيريبحث و نتيجه

انتخاچ گلاسار   هيبراسااس نظر  نيكنتر  والد يالگو يفيك  يبررسا منظور  پژوهش حاضار به

كه ميان كنتر   نشاان دادپژوهش حاضار    يهاافتهي  انجام شاد.  كننده مواددر جوانان مصارر

در  هااي مهم رفتاار والادين اقتاداروالادين و اعتيااد فرزنادان رابطاه وجود دارد. يکي از جنباه

مقاابال خودمختااري ذاتي و غريزي فرزنادان اسااات. والاديني كاه قااطعيات همراه باا محبات و 

ترندچ زيرا نياز به اساتقلا   هاي فرزندشاان دارند در تربيت فرزندان موفچاعتماد به توانمندي

و گرايش به خودمختااريچ يك نيااز فطري و طبيعي اسااات كه وقتي والدين در تقاابل با آن 

كه ساابقه   ياز افراد ياريبسا كنند. در گيرند در واق  به فرزندانشاان اعلام جنگ ميقرار مي

 شرايط علي:

دلبستگي اضطرابي 

 نيوالد

تجربيات ناخوشايند 

 نيوالددوران كودكي 

ناتواني در داشتن هويت 

 مستقل والدين

 گرايي والدينكما 

تعارضات زناشويي 

 مقوله محوري

 والدين کنترلگري

 اي: عوامل زمينه

 ي حاكم بر آنفرهنگ هايفشار اجتماا و پذيري والدين ازريثأت

 هاي مالياضطراچ

 راهبردها:

والدين و  رواب  بهبود

 توسعهچ فرزندان

 هاي ارتباطي ومهارت

 تربيتي به منظور

پيشگيري از مصرر 

 مواد

 
 

 گر:عوامل مداخله

 نفوذ و دخالت خانواده مبدأ

  وابستگي مالي فرزندان

 مسائل روانشناختي والدين

 تعدي به حريم شخصي

 

 پيامدها:

انسجام خانوادهچ 

 هايتقويت مهارت

ارتباطي و تنظيم 

هيجان به منظور 

پيشگيري از مصرر 

 مواد
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از    يکيكاه    شاااديم  دهيا د  يدر دوران كودك  نيداشاااتناد ساااوءرفتاار والادمصااارر مواد  

 چ تيبود. در نهاهاي مختلف  به شاايوه  نيوالد  يگررفتار كنتر سااوء  نيبارز ا يهامشااخصااه

يي از جمله اضاطراچ و امدهايبا پ شاونديم  تيترب ييهاخانواده نيكه در دامان رن  يفرزندان

از    ياجتماع يروان  يهابياز آسا  يانبوه ساازنهيكه خود زم كننديدساته و پنجه نرم م  شارمچ

 . باشديم غيرهجمله مصرر مواد مخدر و 

عنوان مراقبين اصاالي نقشااي اساااسااي در هاي والدين به كودک و واكنش-تعاملات والد

كند. از طرفي گيري سبك دلبستگي و مد  ارتباطي كودک با خود و ديگري ايفا ميشکل

هاي افراطي بابت هر ريزي مسااتعد والدين با ساابك دلبسااتگي اضااطرابي به دليل نگراني

هاي بيش از اندازه گري كه اك ر مواق  به شکل مراقبتگري بيشتر هستند. اين كنتر كنتر 

كند و همين ريساااك  شاااود كودک را درگير احسااااس ناتواني و اضاااطراچ ميظاهر مي

 . از 2020و همکاارانچ    2ادحياامبو د201۷چ  1ابروئر  دهادمصااارر مواد را در فرد افزايش مي

 ات يا تجربگري در خاانواده و  هااي مخرچ كنتر نااساااالم و الگو  رابطاه  طرر ديگرچ نتيجاه

عنوان والد فرد بهدر   يگركنتر هاي  زمينه يريگشاکلتواند  ي ميكوددوران ك  نديناخوشاا

 . 2013چ 3سيگل و هارتز ا زندرا رقم  ندهيدر آ

پژوهش    يهاافتهياز   يکيعنوان   به نيمساااتقل والد  تيدر داشاااتن هو  يهمننين ناتوان

ره   هر. به عبارتيچ  باشاديبوئن همساو م هيدر نظر من  خانواده  زينامتما حاضار با مفهوم توده

و حالت  شاتريب يعاطف  يدگيتنباشادچ درهم شاتريافراد در توده من خانواده ب  يختگيساطح آم

 ت يحالت با وضاااع ني. افراد خانواده در اباشاااديآن م  امديپ  زيمفرط ن يکينزد  نديناخوشاااا

و باورهاچ   ديحالت عقا نيو رون در ا  شاااونديمساااتحکم مواجه م شاااتنيفقدان مفهوم خو

  ياهر مساااتلاه  يبرا ياساااتچ پس فرد در طو  زنادگ  يمعنيمن ب  فتاارو ر  يساااتيارزيچ ك

اسات    يگراز كنتر  يموضاوا خود نمود بارز نيدارد كه ا  ياشاده نييتع شياز پ يهاباور

 . 1399و همکارانچ  ابشرپور

 
1. Brewer 
2. Odhiambo 

3. Siegel & Hartzell 
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   1395اهمکااران   و مييدر پژوهش حااضااار باا پژوهش رح  نيوالاد ييگرامقولاه كماا 

عنوان يکي از دستاوردهاي زندگي  گرا كه فرزندان خود را به  . والدين كما باشديهمسو م

گرايي در نق هاا و باه دنباا  بيآنگيرناد باا وضااا  معياارهااي عاالي براي  خود در نظر مي

جساتجوي كساب تأييد ديگرانند و نسابت به انتقاد درباره فرزندانشاان به شادت حسااساند. در 

شاااود والدين  نتيجهچ ترس از عدم كفايت در تربيت فرزندان و عدم تأييد ديگران باع  مي

 كمالگرا در برخورد با فرزندان خود كنترلگري بيشتري اعما  كنند. 

باا   طشابور  تيا فيك  ي كودک وعااطف  تيا امن  تواناد برمي  نيوالاد ييتعاارضاااات زنااشاااو

بشااارپور و ا  شاااود  يمنجر باه نق  رابطاه كودک باا خود  يگاذارد و حتب  رأثيتا   گرانيد

باه دنباا   توان  مي  نيوالاد  و كنتر  يتگريحمااشيعلات ب  يابيا شاااهيدر ر.   1399همکاارانچ  

والد را به   ييدر ارتباط زناشاو  ياختلار و سارد يگاه ودچ ررا كهب  ييارتباط زناشاو  يسارد

 ن يا  معمولاب .دهديبا كودک ساااو  م  تگرانهيحماشيارتباط عاشاااقانه و ب  يسااامت برقرار

همساري كرده و مهر    نيگزيمادر كودک را جا ييگو دهدچرخ ميمادر  يبرا شاترياتفا  ب

خوابش   يموارد مادر جا ياريكه در بسا  ييتا جا كنديو محبتى مضااعف را ن ار فرزندي م

  اين اسااات كاه  خواباد. اتفاا  تلخمختلف كناار فرزنادي مي  يهااو باه بهااناه  دهاديم  رييرا تغ

 افت يخود از كودک توق  در يتگريحما  شيدر قبا  محبت و ب اريمادر به صاااورت ناهشااا 

همزماان باا ابراز محبات    چجاهيدر نت  .ديا باه آن نخواهاد رسااا   توجاه و محبات را دارد كاه قطعااب

به آن  بتنسا   كه عموماب رديگيدرون مادر نسابت به فرزندي شاکل م  ديشادخشامي يافراط

تر از  دهد. تلخقرار مي  ريثأاي را با كودک تحت ترابطه اريخشاام ناهشاا  نيناآگاه اساات و ا

از حد مورد  شيكه ب  يدر كودک اساات. كودك  ارياحساااس گناه ناهشاا   جاديا هانيهمه ا

 ار يمادر دانسته و ناهش  ونيداند خود را مدمادر است و قطعا علت آن را نمي  تيتوجه و حما

تواند گرايش به مصارر مواد و آسايب به خود اين حس گناه مي  رود وجبران مي  متبه سا 

 .را افزايش دهد

به  يمال يهااضاطراچو  حاكم بر آن يفرهنگ يهافشاار از اجتماا و نيوالد  يريرپذيثأت

باه ترتياب باا نتيجاه    اي در اين پژوهش شااانااساااايي شاااد كاه هركادامعنوان عاامال زميناه

هاي بين   با عنوان مطالعه جامعه شاااناختي ارزي139۷ا همکارانو   خواهكينهاي پژوهش
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درماني بررسااي اثربخشااي حکايتبا عنوان    1399او در پژوهش ملکيها و عکافيان   نساالي

 همسو بود. مالي بر اضطراچ مالي زنان شاغل

گر حاكي از آن اسااات كه عنوان يکي از عوامل مداخلهنفوذ و دخالت خانواده مبدأ به 

هاي روشن و شفافي براي هريك از اعضاي خانواده وجود ندارد و هايي كه مرزدر خانواده

باشادچ خانواده كاركرد ساالم خود را از دسات  آميختگي مرزها بسايار زياد ميميزان درهم 

تنيادگي  هااي خاانواده و درهمدهاد. در واق چ هر راه ميزان عادم تفکياك بين خرده نظااممي

ها نيز بيشتر خواهد ها در اين خانوادهنظامگري خردهها بيشتر باشدچ ميزان كنتر هاي آنمرز

 . 1402و همکارانچ  انياكرمانبود 

تمام تلاي خود را در زمينه حفظ وابسااتگي   رگدر مقوله وابسااتگي مالي والدين كنتر 

كنند. باور اين والدين بر برند و از اساتقلا  مالي او جلوگيري ميكار ميمالي فرزند خود به

هاي ديگر او را  اين اسات كه در صاورت داشاتن اساتقلا  مالي فرزندچ كنتر  خود بر انتخاچ

دهند. در اين شاراي  ميزان وابساتگي مالي در ميزان كنتر  وارد شاده از طرر  از دسات مي

  والدين تأثيرگذار است.

گر در پژوهش حاضااار عنوان يکي از عوامل مداخلهشاااناختي والدين به مساااائل روان

كه به لحاس هيجاني غايبچ مزاحم و آشافته هساتند مشاکلات   معرفي شاده اسات. والديني

فردي زيادي دارند كه اين مساائل در ارتباط با فرزندشاان نيز نمود پيدا كرده و در رشاد بين

شاااخصااايت والدين و  كندچ ررا كه كودكان در ساااايهشاااناختي او اختلا  ايجاد ميروان

هاي والدين تأثير حياتي  كنند و اين ويژگيها زندگي ميهاي فرزندپروري مقبو  آنسبك

. مسااائل روانشااناختي والدين در  1403و همکارانچ  يرآفتابياامبر بهداشاات رواني او دارد 

 هاي ناشي از آن تأثيرگذار است.گري و پيامدميزان كنتر 

باشاد گري والدين تعدي به حريم شاخصاي ميگر كنتر مقوله بعدي در عوامل مداخله

درماني به سابك مينورين  نگر در خانوادهكه با مفهوم بدكاري خانواده در رويکرد سااخت

هم تنيده اساات كه  هاي دريکي از انواا ساااختار خانوادگي بدكار خانوادهباشااد همسااو مي

هاا  سااااز رشاااد اعضااااي خود بااشااادچ ررا كاه در اين خاانوادهتواناد زميناهاين خاانواده نمي

شاااود و مساااتقل فرزندان ناديده گرفته مي گذاريهاي فرديچ نيازهاچ مرزها و هدرتفاوت
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هاي قالبي از پيش ها پاساااخها وفچ دهند و در پاساااخ به آنتوانند خود را با آنوالدين نمي

ها را  اين موضااوا آن.   1403و خداداديچ    گفتارراسااتادهد تعريف شااده و منسااوخ مي

و  تيمحرومدهد. تحت فشاااار قرار داده و احتما  گرايش به مصااارر مواد را افزايش مي

 غفلت يچ  عاطف  ساوءاساتفادهيچ  شاخصا   اريو اخت يبه زور و اجبار و گرفتن آزاد  توسالچ  هيتنب

ي از راهبردهاي مورد استفاده والدين براي كنتر  فرزندان  اساس يهاازيو مسامحه نسبت به ن

ساااز اعتياد  تواند زمينههمراه دارد كه ميهايي بهصااورت جداگانه آساايببود كه هركدام به

 شود. 

گري والادين در پژوهش حااضااار بود. در عنوان اولين پيااماد كنتر   گسااالش عااطفي باه

گرندچ سااطح بالايي از اضااطراچ توساا  اعضاااي  هايي كه والدين كنتر برخي از خانواده

عنوان ابزاري ها از فرزندان با اعما  كنتر  بيشاتر به شاود. در اين خانوادهخانواده تجربه مي

دنبا  شاود. در اين شاراي چ فرزندان به جهت كاهش اضاطراچ سايساتم خانواده اساتفاده مي

بر مبنااي  نشااااده هساااتناد و از راهبر  هااي عااطفي حالراهي براي فرار از پيوناد دهاايي 

عاطفي در خانواده اساات.    نمودي از گساالش كنند كهگزيني از خانواده اسااتفاده ميدوري

تنيدگي و عدم رعايت مرزهاي بين والدين و فرزندان بيشااتر باشاادچ بنابراينچ هر ره در هم

ارتباط   قط .   1395اصاال دهقان و همکارانچ اشااود احتما  گساالش عاطفي نيز بيشااتر مي

ها در آن  ييجوان و توانا كي يشاناختروان  يساتيبر بهز يقابل توجه  ريتواند تأثيم يعاطف

تواناد منجر باه  يهاا مآن  نيباا والاد يبااشاااد. فقادان ارتبااط عااطف  رواب  ساااالم داشاااتاه  جااديا

 ن يا  جهچيشااود. در نت  گرانيو مشااکل در اعتماد به د  نيياعتماد به نفس پا  چيياحساااس تنها

 گر يد  ايا معلماان    چباا همساااالان  داريو حفظ ارتبااطاات معن  جااديا  يافراد ممکن اسااات برا

جوانان ممکن اسات به اساتفاده    چيشارا  نيا در  خود تلاي كنند.  يزندگ مهم  يهاتيشاخصا 

از    ينااشااا   يعااطف  يكااهش نااراحت  يبرا  يامقاابلاه  ساااميمکاان  كيا عنوان    از مواد مخادر باه

  به رهايي ازطور موقت  تواند بهيآورند. اساتفاده از مواد م ياحسااس قط  ارتباط و انزوا رو

 ي به مسائل اساساما   از مشکلات باشدآنان فرار  يبرا  يالهيو وس منجر شود  ياحساسات منف

 . پردازدينم يرشد شخص يهاو رالش يقط  ارتباط عاطف
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از آنجاايي كاه فرزنادان در رتبااطا  يهااضاااعف در مهاارتدر توضااايح مقولاه   يچ 

 گاذاري ياك طرفاه والادين و من  و محروميات هاايي باا والادين كنترلگر باه دليال قاانونخاانواده

تجربي عااطفي و رفتااري كمي برخوردارنادچ بساااتر    فرزنادان از تجربياات گونااگون از خزاناه

باشاد كه اين موضاوا بر عملکرد  هاي ارتباطي فراهم نميمناسابي براي پروري انواا مهارت

ممکن   جواناان  جاهچيدر نت هااي اجتمااعي تااثيرگاذار اسااات.هاا و ميزان موفقياتاجتمااعي آن

افکارچ احسااااساااات و  انيب  يياز جمله توانا  يقو  يارتباط  يهاتوساااعه مهارت ياسااات برا

درار مشاااکل   گرانيد يهاهدگايدرک و پاساااخ به د نيخود به طور مؤثر و همنن يازهاين

افراد    رايو انزوا شاااودچ ز يعاطف  يتواند منجر به سااارخوردگيم يارتباط ناكاف نيشاااوند. ا

 نيز    يشاارا نيرواب  معنادار را دشااوار بدانند. در ا  جاديو ا  گرانيممکن اساات ارتباط با د

كااهش    يبرا  يامقاابلاه  ساااميمکاان  كيا عنوان    جواناان ممکن اسااات باه اساااتفااده از مواد باه

 ي رو  يارتبااطاات قو  جااديارتبااط موثر و ا  يدر برقرار  ياناز نااتو  ينااشااا   يعااطف  ينااراحت

  يهامهارت يبه مسااائل اساااساا  يامقابله زميعنوان مکان . اسااتفاده از مواد مخدر بهاورنديب

  جااديا  وچيررخاه مع  كيا و    كنادينم  يدگيا رسااا   يعااطف  يهاايو نااراحت  فيضاااع  يارتبااط

 دهد. شيرا افزا يمنف يامدهايپ ريو سا اديكه ممکن است خطر اعت كنديم

هيجان   باشاد. تنظيمهمساو مي   1401اهيجان نيز با پژوهش باقري و همکاران عدم تنظيم

هاي اساااسااي در ساالامت روان فرد و سااازگاري با وقاي  پراسااترس زندگي  يکي از مؤلفه

هاي  هيجانچ ارزيابيچ بازبيني و اصالا  هيجانات در موقعيت روزمره اسات و به فرايند تجربه

تجربه و  معني اين اساات كه فرد كنترلي بر نحوهمختلف اشاااره دارد. عدم تنظيم هيجان به 

تواناد باه  يم  نيوالاد  يرونيانتخااچچ كنتر  ب  يدر راارروچ تتورابراز هيجاان خود نادارد.  

بر   ييكنتر  باالا  نيكاه والاد  يدر كودكاان كماك كناد. هنگاام  جاانيه  مياختلا  در تنظ

 و   يتوساااعاه خودمختاار  يهاا را براآن  يهااتواناد فرصاااتيكنناد ميفرزنادان خود اعماا  م

شاود كه    نيممکن اسات منجر به ا نياحسااساات خود محدود كند. ا  مينحوه تنظ يريادگي

مانند مصارر  يساالمچ به عوامل خارج  يدرون  يامقابله  يهاساميمکان  جاديا يجا  كودكان به

  ميتنظ  يهاكه افراد با مهارتد. بدين صاورت باشان ياحسااساات خود متک  ميتنظ  يمواد برا

  ايحس كردن  يفرارچ ب يبرا  يعنوان راه ممکن اساات به مصاارر مواد به فيضااع  يجانيه
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 ي طور موقت ناراحت تواند بهيآورند. مصارر مواد مخدر م ياحسااساات خود رو  تيريمد

 . شااوديم شااتريب يو رفتار  يبه مشااکلات عاطف  منجر  تينها ردهدچ اما د  نيتسااک ي راعاطف

امن هيجااناات براي   و تجرباه  هاايي بساااتري براي اعتبااربخشااايبناابراينچ در رنين خاانواده

تواند موجب گرايش اين فرزندان به مصاارر مواد  باشااد. اين امر ميفرزندان نيز فراهم نمي

 هيجانات سركوچ شده در بستري ديگر شود. مخدر جهت تجربه

كند همسااو با نظريه انتخاچ گلاساار اساات كه بيان مي ذكرشااده در بالاتمامي موارد 

كنناده براي رواب  انسااااني اسااات. اين ويژگي  كنتر  بيروني باه عنوان ياك عاامال تخرياب

 - شاود كه يکي از آن ها تعارضاات والدگري منجر به يکساري پيامدها در خانواده ميكنتر 

توانند فرزندان را با اجبار به باشاااد. در نظام كنتر  بيروني والدين باور دارند ميفرزندي مي

عنوان مانعي در جهت گري به سامت رفتارهاي خاصاي هدايت كنندچ اما اين سابك كنتر 

پذيري را در هاي فرزندان عمل كرده و رشااد مسااتوليتبرآوردن صااحيح نيازها و خواسااته

ها و ي رفتارهاي فرزندان انعکاس خواساتهعبارت ديگرچ وقتكند. بهآنان با مشاکل مواجه مي

تواند تصاااوير دنياي مطلوبشااان اسااتچ فشااار و اجبار بيروني براي تغيير رفتار ره معنايي مي

داشته باشد. كنتر  بيروني فرزندان را به مقاومت وامي داردچ ايجاد تعارض كرده و از طريچ  

 كند. تخريب رابطه با والدين فرآيند برآورده شدن نيازها را با مان  روبرو مي

تواناد  هااي ساااخات و غيرمؤثر والادين ميدهاد كاه كنتر نتاايج نشاااان ميطوركليچ  باه  

ويژهچ فرزندان   تأثيرات منفي عميقي بر ساالامت رواني و اجتماعي فرزندان داشااته باشااد. به

گرانه قرار دارند بيشااتر در معرض مشااکلاتي نظير هايي كه تحت فشااارهاي كنتر خانواده

. زماني كه نوجوانان از داشاتن رواب  مناساب با والدين نااميد مي شاوند  گيرنداعتياد قرار مي

كنند آن را از طريچ خشاونت و تمايل خود به احسااس خشانودي را رها نکرده و ساعي مي

 مصرر مواد مخدر بدست آورند. 

كننده مشاکلاتي اسات كه خانواده ها با مساأله مصارر مواد در تبييناين نتايج  چهمننين

ساو  مي دهد.  ايشاناختي و مشااورههاي روانو آن ها را به دريافت كمك  نوجوانان دارند

توان باه خاانواده هاا  باا عناايات باه نقش مهم اين پياامادهاا در سااالامات رواني فرد و جاامعاه مي

  در فرآيناد تربيات فرزنادان خود باهتتوري انتخااچ را آموزي داد و آناان را تشاااويچ كرد تاا  
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د.  كنن   اساااتفادههاي تشاااويقي و حمايتي جاي الگوهاي كنتر  ساااخت و غيرمؤثر از روي

راهبردهاي مؤثري جهت تربيتي   هاي ارتباطي ومهارت توسعهچ  يفرزند -  والد  رواب  بهبود

هاي آموزشااي همننينچ برگزاري كارگاهنوجوانان مي باشااد.    پيشااگيري از مصاارر مواد

تواناد گراناه ميبراي والادين در زميناه ماديريات رواب  خاانوادگي و كااهش رفتاارهااي كنتر 

و در صاورت لزومچ والدين با كمك   به پيشاگيري از مشاکلات اعتياد در جوانان كمك كند

هاي مخرچ درماني به بررساي ريشاه الگوجلساات روانشاركت در  متخصاصاين مربوطه و

 بکوشند.ي پرداخته و جهت ترميم رابطه فرزندپرورگري خود در مسير كنتر 

تواناد بر نتاايج آن تاأثير بگاذارد.  هاايي مواجاه بود كاه ميباا محادوديات  حااضااار  پژوهش

نفر  اساات كه ممکن اساات نتايج  10ها اندازه كورك نمونه افق  يکي از اين محدوديت

وابسته   ياديز  اريتا حد بس  يفيك  يهاها در پژوهشداده  ليحلت  .طور كامل نمايان نکند  را به

از نگااه  ر  متااث  توانناديو مقولات م  هاايكادگاذار  چرونياز ا  .پژوهشاااگر اسااات  دگااهيا باه د

سااختاريافته ممکن اسات باع  همننينچ اساتفاده از روي مصااحبه نيمه  پژوهشاگر باشاند.

كنندگان ممکن اساات تمايل داشااته باشااند ها شااودچ زيرا شااركتبروز سااوگيري در پاسااخ

نظرات خود را مطاابچ باا انتظاارات اجتمااعي بياان كنناد. در نهااياتچ تمركز بر ياك منطقاه  

تواند تنوا فرهنگي و اجتماعي را ناديده بگيرد و بر اين اساااسچ  جغرافيايي خات ايزد  مي

 .نتايج ممکن است در مناطچ ديگر قابل تعميم نباشد

به بررساي تأثيرات فرهنگي و اجتماعي بر الگوهاي    ههاي آيندپژوهش شاودپويشانهاد مي

هاا بوردازناد تاا راهکاارهااي مؤثرتري براي ارتقااء گيري آنكنتر  والادين و نحوه شاااکال

 گر يشاهرها و با د  گريدر داين پژوهش    شاود. پيشانهاد ميسالامت رواني جوانان ارائه شاود

جهت هاي كميبررسي روايي و پايايي پژوهش اجرا گردد. همننينچ پژوهش  يها برانمونه

بدسات    ميمفاه با اساتفاده ازچ  جينتا  شاتريب دقت  يدر راساتا تطبيچ نتايج پژوهش انجام شاود و

 و ساخته شود. يطراح بصورت بومي نيوالد يگردر جهت سنجش كنتر  ياسيمق چآمده

 تشكر و قدرداني

 كنند.يكردند تشکر م ياريپروژه  نيكه ما را در ا يكنندگاناز همه شركت سندگانينو
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 ملاحظات اخلاقي
 پيروي از اصول اخلاق پژوهش

نامه و دريافت تمام اطلاعات مربوط به بر اسااس تکميل پرساش  كنندگانرضاايت شاركت

تحقيچچ از جمله اهدار تحقيچچ ناشاناس بودنچ مشااركت داوطلبانه و داشاتن فرصات براي 

توانساااتند بدون ذكر دليل و بدون هيچ  الات به دسااات آمد. آنها در هر زمان ميؤطر  سااا 

 .هزينه يا پيامدي از تحقيچ خارج شوند

 حامي مالي

 .اي حمايت مالي نشده استگونه نهاد يا مؤسسهاين مقاله از طرر هيچ

 مشارکت نويسندگان

 .اندطور يکسان مشاركت داشته تمامي نويسندگان در نگاري اين مقاله به

 تعارض منافع

  .بنابر اظهار نويسندگان اين مقاله تعارض مناف  ندارد

 منابع 
فاطمهد رضا  اصل و سبك   يافتگيزيتما  ينبيشي  . پ1395ا   نيميس  انچين يو حس  ديحم  انچييدهقانچ 

انعطار  يرستاندبي  آموزاندانش  يدلبستگ تما  يرپذيبراساس  سبك    يافتگيزيخانوادهچ  و 

  .109- 130چ  3ا13 چخانواده و پژوهشپژوهشي -علميفصلنامه . نيوالد يدلبستگ

فرخ  رضايدعليس   چيرآفتابيام ا زادچو  پ1403پگاه  شخص   ينيبش ي .  اختلا     يشينما  تي نشانگان 

سبك   انيدانشجو و   يفرزندپرور  يهابراساس  روان    شي رو.  نيوالد  يت يشخص  يهايژگيو 
 . 93-100چ  3ا 13 چيشناس

 ميتنظ  ي . نقش راهبردها1401جعفر ا  چيو حسن  ديوح  چيانيعل  يحاج  نديفرز  خانگفشهچيش  يباقر

 يمطالعه مرور  كي :  19-دياكوو  2019  روسيكروناو  يريگهمه  يط  يدر سلامت روان  جانيه

   .196-20۷چ  2ا8 چنينو يپزشک يرساناطلاا. كيستماتيس

احمد  بشرپورچ ح  نيري ش  چيسجادد  ا  چيدريو  مد  1399فاضله  ا   ادياعت  يابي .  اساس   نترنتيبه  بر 

آموزان كنتر  هدفمند در دانش  يگريانجيبا م  نيوالد   ييو تعارض زناشو  يفرد ني ب  تيحساس

 ي دانشگاه علوم پزشک  يمجله علم.  يفيمطالعه توص  كي:  1399  يليدر سا  تحص  ل يشهر اردب
  .1053-10۷0چ  10ا19 چرفسنجان
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 ن يدر زوج  ييزناشو  يسازگار  يامدهايو پ  ندهاي شاي . پ1403جواد ا  چيو خداداد  ني راست گفتارچ ثم

 .  ۷9-110چ   66ا19 چزنان و خانواده يتيتربي فرهنگ علمي فصلنامه . ييزناشو ياز زندگ يراض

با    نيوالد  ييگرا رابطه كما   يبررس  .  1395ا  يزادهچ مهدو عباداله  يمهد  نژادچيسجادد عل  چيميرح
 روانشناسيچ علوم تربيتي و رفتاري.   يالملل ني. كنفرانس بفرزندان ي ليتحص شرفتيپ

گلشن  انچيكرمان باغداسار   چيسحرد  جمهر  تايآن   انسچيفاطمهد  ا  چيو  تدو1402فرهاد  مد    ني . 

تروماها  يفتگيخودش  يساختار ش  چيزندگ  لي اوا   يبراساس  و  خانواده   يهاوهيعملکرد 

 ي هاپژوهش.  ييگرا و كما   جانيه  ميتنظ  يدشوار  يگريانجيشده مادر با مادراک  يفرزندپرور
   .93-109چ  50ا13 چياجتماع يروانشناس

فه  معرفتچ نامدارپورچ  و  گرا 1401ا  مهيمحمد  الگو   شي .  اساس  بر  مخدر  مواد   ي مهارتها  يبه 

  چ   3ا20  چي علوم رفتار  قاتيتحق.  خانواده  يت ينقش حما  يگري انجيبا م  يجانيه  ميو تنظ  يارتباط

410 -401. 

  يبر اضطراچ مال  يمال  يدرمان  تيحکا  ياثربخش  ي . بررس1399ا  کتاي  انچيو عکاف  هيمرض  هاچيملک

 .109- 133  چ1ا6چ تيريدر مد يشناختروان يهاپژوهشزنان شاغل. 

فلاح  انچيبهروز  ديمصطف  اچينيريظه  اللهدتي هدا  خواهچك ين و  مطالعه 139۷ا   احمد  چيبهروز   . 

: ساكنان شهرستان رودبار جنوچ بر اساس  يامطالعه مورد  ي نسل  نيب  يهاارزي  يشناختجامعه 

 .320- 389چ 11ا5 چياجتماع ينهاد ها يشناسجامعه . يا نهيزم هينظر
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