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Abstract 

Objective: The present study aimed to investigate the mediating role of 

mindfulness in the relationship between the punitive parent mode and relapse 

tendency in recovering substance-dependent individuals. Method: This was a 

descriptive-correlational study using a structural equation modeling (SEM) 

approach. The statistical population included all male opioid users (opium, sap, 

and heroin) aged 20-50, residing in 30 addiction treatment centers in Golestan 

province in 2023. A sample size of 225 was determined by allocating a 

coefficient of 40 to the observed variables (five variables in the model) and 

accounting for the possibility of incomplete questionnaires. The sample was 

selected using proportional stratified random sampling. The instruments used 

were the relapse tendency questionnaire, the schema mode inventory, and the 

mindfulness questionnaire. To analyze the research model, SEM was performed 

using AMOS-23 software. Results: The results revealed significant relationships 

(p < 0.01) between the punitive parent mode, mindfulness, and relapse tendency 

in individuals recovering from addiction. The beta coefficients (effects) for the 

direct paths from the punitive parent mode and mindfulness to relapse tendency 

were 0.294 and -0.214, respectively. Furthermore, mindfulness significantly 

mediated the indirect relationship between the punitive parent mode and relapse 

tendency. Overall, the results indicated that the model had an appropriate fit and 

explained 28% of the variance in relapse tendency. Conclusion: Recovering 

substance-dependent individuals with a higher tendency to relapse also exhibit a 

higher level of the punitive parent schema mode and a lower level of mindfulness. 

Therefore, it is recommended that counselors and psychologists at addiction 

treatment centers pay special attention to these variables to help reduce the 

relapse tendency in recovering substance-dependent individuals. 
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گرايش به  گر با ذهنيت والد سرزنشدر رابطه بين آگاهي  ذهناي نقش واسطه

 * در حال بهبودي   وابسته به مواددر افراد  عود

 4حجت الله فراهاني  چ3يعقوبي  يدحمچ  2ي رسو  روشن رسلچ 1ي حسن شعبان

 1404/ 1۷/03تاريخ پذيري:                  05/0۷/1403تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 
انجام  هدر  هدف: ا  يبررس  حاضر  پژوهش  از  واسبه  بذهن   ي نقش  راببه  در  والد    ين آگاهي  ذهنيت 
-يفيتوص  حاضر  پژوهش  :روشبود.    در حا  بهبودي  وابسته به موادگر با گرايش به عود در افراد  سرزنش

مردان مصرر كننده مواد   شامل همهپژوهش    يبود. جامعه آمار  ياز نوع مد  معادلات ساختارهمبستگي  
در    يادترک اعت  يمركز اقامت  30ساله مستقر در    50تا    20  ي  در بازه سنينو هروئ  يرهشياکچ  اتر  يونيمخدر اف

م اهده   يرهايحجم نمونه با توجه به تعداد متغ  يينتع  ي برا  بود كه از اين ميان  1402استان گلستان در سا   
احتما  وجود پرسش  دهم اه  يرمتغ  5ا  40  يبضر  ي شده و تخص احتساچ  با  و  هاي نامهشده در مد  چ 

هاي مورد استفاده  . ابزارشدندانتخاچ    اي نسبتيتصادفي طبقهنفر به عنوان حجم نمونه به روي    225چ  ناق 
اين  تحلذهن و    ياطرحواره  يهاذهنيت  نامه عودچپرسش  پژوهش شامل  در  منظور  به  بود.  مد    يلآگاهي 

ن ان داد   نتايج  :هايافتهاستفاده شد.    AMOS-23با استفاده از نرم افزار    يپژوهش از مد  معادلات ساختار
روابط  از اعتياد  آگاهي با گرايش به عود در افراد در حا  بهبودي  و ذهن  گر ذهنيت والد سرزنش  ينبكه  

  يآگاهگر و ذهنوالد سرزنش   يتبتا ااثر  ذهن  يبمقدار ضر  ينهمنن.  داشت  ودوج  01/0ي در سبح  معنادار
  راببهو  ذهن آگاهي    . به علاوهچبود  -214/0و  294/0برابر با    يببه ترتدر مسيرهاي مستقيم  به عود    يشبر گرا

با گرايش به عود نقش واسبه  يممستق  يرغ نتايج  ااي معنادذهنيت والد سرزنش گر  ري داشت. در مجموع 
:  گيري نتيجه.  را تبيين كرددرصد از گرايش به عود    28مناسبي برخوردار بود و  ن ان داد كه مد  از برازي  

افراد وابسته به مواد در حا  بهبودي كه گرايش بي تري به عود دارندچ داراي سبح بالاتري از ذهنيت والد  
قرار دارند. بنابراينچ به م اوران و روان ناسان مراكز اقامتي   آگاهيذهنتري از  و در سبح پايين  گرسرزنش

ن متغيرها در كاهش گرايش به عود افراد وابسته به مواد در حا  بهبودي گردد به ايترک اعتياد پي نهاد مي
 اي نمايند.توجه ويژه

 چ وابستگي به موادگرچ عودذهنيت والد سرزنشچ آگاهيذهنها: کليدواژه
  

 اين مقاله برگرفته از رساله دكتري نويسنده او  در دان گاه شاهد است.*.  
 شناسي بالينيچ دان گاه شاهدچ تهرانچ ايران.دان جوي دكتريچ گروه روان  .1
  شااانااساااي باالينيچ دان اااگااه شاااااهادچ تهرانچ ايران. پساااات الدترونياك: نويساااناده مساااتو : اساااتاادچ گروه روان.  2

roshan@shahed.ac.ir 
 شناسي بالينيچ دان گاه شاهدچ تهرانچ ايران.دان يارچ گروه روان  .3
 شناسيچ دان گاه تربيت مدرسچ تهرانچ ايران.چگروه روان  دان يار  .4
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 مقدمه

اعتيااد و اختلا  مصااارر مواد اختلالي مزمن و عودكنناده و ياك م ااادال رايج و رو باه  

  .  2024و همدارانچ   1ناپذير همراه اسات اسااكرافزايش اسات كه با پيامدهاي منفي و جبران

اختلالات مرتبط با مواد و اعتياد الگوهاي ناساااازگار رفتار مصااارر مواد هساااتند كه با از  

شاوند. بر اسااس گزاري ساازمان دسات دادن كنتر چ اجبار و پيامدهاي مضار م اخ  مي

كنند و ميليون نفر از مواد مخدر اساتفاده مي  2۷5چ ساالانه در جهان تقريباب  2جهاني  بهداشات

دهناد ازين و هزار نفر در اثر اساااتفااده از اين مواد جاان خود را از دسااات مي  450حادود  

 . عوامل زيادي مصااارر مواد را به موضاااوعي پينيده و رند بعدي تبديل  2023چ 3دانويچ

كرده اساات. يدي از اين عوامل عود و بازگ اات به مصاارر مواد اساات اپزشااك زاده و 

زدايي  به عنوان استفاده مداوم از مواد پس از يك دوره بهبوديچ سم4 . عود139۷همدارانچ  

ي با عود مزمن اسات كه لالعتياد اخت . ا2018چ  5شاود امنون و كانداسامييا پرهيز تعريف مي

بااشاااد  تداان اااگري جساااتجوي مواد علي رغم پياامادهااي منفي آن همراه ميباا رفتاارهااي  

در طي ساا  هاي اخير تحقيقات زيادي در خصاوع عود در    2022چ و همداران  6يسايلياسا 

چ ۷دنيا انجام شااده اساات و عود ممدن اساات به دليل عوامل زيادي ر) دهد اندو و خوسااا

هااي محدمي وجود دارد كاه عود توساااط ياك عاامال منفرد تعيين  . در واق چ ن ااااناه2023

  د2013و همدارانچ   8شااودچ بلده تحت تأثير رندين عامل همزمان قرار ميگيرد اكانورزنمي

  .1401و خالديانچ  هوتنعمتي سوگليد 2013و همدارانچ  9دانوان

با اعتياد    مرتبط  عوامل از اي يديهاي ناسااازگار اوليه و ذهنيت هاي طرحوارهطرحواره

و همدارانچ  12د تاپيا2012و همدارانچ   11د شوري200۷و همدارانچ    10ريسواباشد  و عود مي

  ايي طرحواره هاذهنيت.   1401د محمدي و همدارانچ 1399د جم ايدي و همداران 201۷

يك الگوي تدرارشاونده از احسااسااتچ افدارچ عواطف و رفتارهاي شاديد اسات كه در يك 

 
1. Sahker 
2. world health organization 
3. Zein & Danovitch 
4. relapse 
5. Menon & Kandasamy 
6. Ceceli 

7. Ndou & Khosa 
8. Connors 
9. Donovan 
10. Riso 
11. Shorey 
12. Tapia 
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باا فعاا  شاااادن   . ذهنيات201۷چ  1نقباه زمااني معين فعاا  اساااات اآرنتز و جيدوچ هاا 

هاي ناساااازگار اوليه كه الگوهاي عاطفي و شاااناختي ناكارآمدي هساااتند كه در طرحواره

چ  2شااوند ايانگ شااوندچ ايجاد مياند و در طو  زندگي دوباره ظاهر ميكودكي ايجاد شااده

هاي كودکچ شاوند: ذهنيتدهي ميهاي طرحواره اي به رهار دساته ساازمان . ذهنيت2014

هاي والدچ و ذهنيت بزرگسااا  سااالم. ذهنيت هاي كودک كه  ايچ ذهنيتهاي مقابلهذهنيت

شاوند و با احسااس غمچ شارمچ خ ام و توساط نيازهاي عاطفي اوليه برآورده ن اده فعا  مي

اي راهبردهاي نظارتي ناسازگاري هستند هاي مقابلهشوند. ذهنيتپذيري م خ  ميآسيب

دهندچ اما در مدت اثر واكنش عاطفي به نيازهاي برآورده ن اااده را كاهش ميكه در كوتاه

هااي خود هااي والاديني باا پياامشاااوناد. ذهنياتبلنادمادت بااعا  تنظيم هيجااني نااكاارآماد مي

شااوند. در لي ميشااوند كه باع  تحقير نيازهاي عاطفي اصاا ويرانگر دروني م ااخ  مي

كند را يدوارره مي  هاي تببيقيسااالمچ افدارچ رفتارها و شااناخت  بزرگسااا نهايتچ ذهنيت 

د  2012و همداارانچ    3شاااود الوبساااتيالكاه منجر باه تنظيم هيجااني باا عملدرد خوچ مي

در    2023ا و همداران  5ساريوراسات سااكو  . در همين راساتاچ2018و همدارانچ   4يگررودر

با   هيطرحواره ناساااازگار اول يهاها و حوزهند كه هماه طرحوارهاهن اااان داد ليا فراتحل كيا 

 بين  اند كه  دريافته1401بهراميان و همداران ا  م بت دارند. يهمبسااتگ ادآورياعت يرفتارها

همننينچ شااعباني و همداران  همبسااتگي وجود دارد.  و عود اوليه  ناسااازگار  هايطرحواره

هاي ناساازگار اوليه با آمادگي به اعتياد در بين افراد  اند كه بين طرحواره  ن اان داده1396ا

   2012ا  6كرسااتندر ادامه  وابسااته به مواد در حا  بهبودي راببه معنادار م بت وجود دارد.  

خود "اختلا  مصااارر مواد شاااامل   يدارا مارانيبا باي  طرحوارهذهنيت  8ن اااان داد كه 

برامشآ كودک "چ"9يكودک عصااابااان"چ"8ريپااذبياا سااا آكودک  "  چ"۷تفاااوتيبخش 

و   يقلدر"و"13منشبزرگ  خود"چ"12تفاوتيمحافظ ب"چ"11گر والد سارزنش"چ  "10يتدان ا 

 
1. Arntz & Jacob 
2. Young  
3. Lobbestael 
4. Roediger 
5. Sakulsriprasert 
6. Kersten 
7. indifferent self-soothing mode 

8. vulnerable child mode 
9. angry child mode 
10. impulsive child mode 
11. punitive parent mode 
12. indifferent protective mode 
13. drandiose mode 



 همکاران  و ی حسن شعبان 

11 

11 

 

ل 
سا

ده
هج

ره 
ما

 ش
م،

74، 
ان

ست
زم

 3
14

0
 

V
o

l.
 1

8
, 
N

o
. 
7
4

, 
W

in
te

r 
2
0
2
5
 

 

بر   يمبتن  يهااهيا   از فرضااا 2018ا  و همدااران  2مباالعاه بوگاا  يهااافتاه. يا ارتبااط دارناد"1حملاه

و   كنندهمصارر مارانيب  نيب  يي معنادارهاكه تفاوت كنديم يباني  پ ات2012مد  كرساتن ا

  ر«چي پذبيتفاوت«چ »كودک آسا يبخش ب»خود آرام  ايطرحواره  هايذهنيتافراد ساالم در 

در همين راسااتاچ  .وجود داردگر«  و »والد ساارزنش «ي»كودک تدان اا  «چي»كودک عصاابان

هاي مهمچ ذهنيت والد ساارزنش گر اساات كه صااداي دروني شااده والد يا  يدي از ذهنيت

دهد اآرنتز و ديگر مراقبين دوران كودكي اسااات كه بيماران را مورد انتقاد و تنبيه قرار مي

اند  . در واق چ صداي منتقدان دروني كه فرد را مورد انتقاد قرار مي داده2020چ  3ون جندرن

شاااود و به خاطر داشاااتن نيازهاي عاديچ فرد خودي را مساااتحچ  دراين ذهنيت دروني مي

اند كه   دريافته2021و همداران ا  4 . ساااانتو2018داند ارودريگر و همدارانچ مجازات مي

افراد مبتلا باه اختلا  مصااارر مواد افيوني اغلاب تجرباه بادرفتااري در دوران كودكي را  

بيااني و همدااران اگزاري مي نموده1402كنناد.  از عوامال عودچ   عنوان  اناد كاه يدي 

   1398بااشاااد. همننينچ صااادري دميرري و همدااران اسااارزنش بيش از حاد خاانواده مي

 گر با آمادگي به اعتياد در معتادان راببه م بت دارد. اند كه ذهنيت والد سرزنشدريافته

بااشاااد كاه عنوان   مي201۷ا  5ماد  اساااتراورهااي نظري در حيباه اعتياادچ  يدي از ماد 

هااي كودک و والاد  در هااي حيباه طرد و بريادگي اخااساااتگااه ذهنياتكناد طرحوارهمي

گردناد و اجتنااچ باا اي اجتناابي منجر باه مصااارر مواد و عود ميارتبااط باا ساااباك مقاابلاه

شااودچ سااازگاري اي كه با تمركز حواس م ااخ  ميآگاهي يا پذيري تجارچ لحظهذهن

آگااهي در بسااايااري از تحقيقاات در حيباه  ذهن .  2020و همداارانچ    6گريگورياانا  نادارد

  ۷اي ذكر شده است اسيمونزاعتياد و عود و همننين ديگر موضوعات به عنوان متغير واسبه

 . همننينچ ساااااير  1401د عاامريچ  2019و همداارانچ    8د جاانوفسااادي2018و همداارانچ  

اگاهي در مصااارر مواد حمايت هاي ناساااازگار اولياه و ذهنتحقيقاات از ارتبااط طرحواره

-  . كابات2020د گريگوريان و همدارانچ 201۷چ 9د تيم2015و همدارانچ   كنند اشوريمي

 
1. bullying and aggressive mode 
2. Booga 
3. Van Genderen 
4. Santo 
5. Straver 

6. Grigorian 
7. Simmons 
8. Janovsky 
9. Thimm 
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اي خااعچ هادفمنادچ در زماان كنوني و را توجاه كردن باه شااايوه  2آگااهي  ذهن1990ا 1زين

  افدارچ م اااهده براي راهي آگاهيبدون قضاااوت و پي ااداوري تعريف كرده اساات. ذهن

و  3است اگرانت  افدار محتواي با فرد شادن درگير  بدون آنها  پذيري و احسااساات  تصااويرچ

جنبه پيرامون و قضاوت سوگيري بدون توجه آگاهي يك . در واق چ ذهن201۷همدارانچ  

تواند از عود آگاهي ميدهد كه ذهناسااات و شاااواهد در حا  ظهور ن اااان مي خود ايه

آگااهي براي  . ماداخلات مبتني بر ذهن2018و همداارانچ    4بيمااري جلوگيري كناد اپريادي

كاهش وابساتگيچ ول  مصارر و سااير علائم مرتبط با اعتياد با بهبود وضاعيت خلچ و خو و 

  .2018و همدارانچ  6د ساننو2014و همدارانچ  5تنظيم احساسات موفچ بودند اويتدويتز

اند كه يك   در فراتحليل به اين مهم دسات يافته2014و همداران ا ۷همننينچ كاريادي

آگاهي اعمل با آگاهيچ عدم قضااوت و عدم  هاي ذهنارتباط معنادار مداوم بين خصايصاه

اناد كاه   ن اااان داده2021و همدااران ا  8واكنش  باا رفتاارهااي مصااارر مواد بود. روزنتاا 

هااي مرتبط باا  هااي طبيعي در مقاابال ن ااااناهآگااهي براي افزايش پااساااخگويي باه پاادايذهن

 يهاذهنيتسااازي    ن ااان دادند كه فعا 2021و همداران ا 9اعتياد موثر مي باشااند. سااالگو

از موضاوعات مبالعه بوگا و همداران  يديآگاهي مرتبط اسات. سابح ذهناي با طرحواره

اساات كه  نيبح  قرار گرفتچ ا وردم   2013ا  10و آرنتز يطور كه توسااط ل چ همان2018ا

 طرحواره كه مسلماب مؤثرتر  يهااما حالت  چنداهها تمركز كردطرحواره  يمحققان فقط بر رو

طرحواره و اختلا  مصارر مواد هر  يهاكه حالت ييآنجا از.  نداهرا هدر قرار نداد اسات

  يامقابله زميواضاح هساتند ااساتفاده از مواد اغلب به عنوان مدان يجزء رفتار كي  يدو دارا

  يها  حتطرحواره  يطرحواره ابه جا يهاحالت  يشاود چ بررسا يم  دهيطرحواره د  هيدر نظر

  بر اساااس 2020 . گريگوريان و همداران ا2018ابوگا و همدارانچ   شااوديم ااروع تر م

هااي  نتاايج پژوهش نيز درياافتناد كاه ماداخلات درمااني ممدن اسااات نيااز باه تببيچ باا حوزه

راد تحات درماان اختلا  آگااهي در افهااي خااع ذهناي و همننين جنباهخااع طرحواره

 
1. CABAT - saddle 
2. mindfulness 
3. Grant 
4. Priddy 
5. Witkiewitz 

6. Sancho 
7. Karyadi 
8. Rosenthal 
9. Salgó 
10. Lee  
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مصارر مواد داشاته باشاد. بنابراينچ با عنايت به خلا پژوه اي در مورد مد  مورد مبالعه و با 

تواند در نتيجه شاناخت هاي درماني مناساب صارفا ميريزي رويتوجه به اين مهم كه برنامه

طور بالا بودن آمار هاي خاع متغيرها شاادل گيرد و هميندقيچ از شاارايط موجود و جنبه

هاي روان درماني در خصوع  عود و نياز مبرم مراكز درماني دخيل در حوزه اعتياد به برنامه

تواند در تدوين برنامه هاي درماني و ايجاد  پي ااگيري و كاهش عودچ ارائه مد  مناسااب مي

انگيزه در بيمار براي همداري بسااايار تاثيرگذار باشاااد. از آنجايي كه ماندگاري در درمان  

درماني مهم اساتچ بررساي آسايب شاناساي عود از مساير مساتقيم و  براي بيمارچ خانواده و تيم

هاا ضاااروري اسااات. در نظر گرفتن غير مساااتقيم و همننين روابط متغيرهاا و ميزان اثر آن

ها منجر به ايجاد بينش اي و نقش متغيرهاي مدنون و آشاادار در پژوهشمتغيرهاي واساابه

گردد. از اين تر موضوع اختلالات مصرر مواد ميتر و گستردهجديد و باع  تحليل عميچ

تر پادياده عود روچ باا نگااهي باه آنناه كاه عنوان گردياد نيااز اسااات مادلي جهات درک عميچ

بيني طراحي شااود تا كمك نمايد مداخلات بعدي در راسااتاي ارزيابيچ ت ااخي  و پيش

بود   گويي به اين ساوا تر عود تدوين گردد. بنابراينچ پژوهش حاضار به دنبا  پاساخمناساب

اي  با نقش واساابهگر  والد ساارزنش يتذهنكه آيا مد  پي اانهادي راببه گرايش به عود با 

در نهايت با توجه به ساوا  فو  مد  مفهومي در  آگاهي داراي برازي مبلوچ اسات ذهن

 ه گرديد.ئارا 1شدل 

 : مدل پيشنهادي پژوهش 1شكل  

 

 
 

 عود

 واکنش

 ذهن آگاهی

 قضاوت عمل

 والد سرزنشگر
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 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

  يپژوهش حاضاار را تمام يجامعه آمار  .بود  همبسااتگي-حاضاار توصاايفي  روي پژوهش

ساااله   50تا   20 ي  در بازه ساانينو هروئ  يرهشاا ياکچ اتر يونيمواد مخدر اف وابسااته بهمردان 

دادند. براي   يلت اد  1402در اساتان گلساتان در ساا   يادترک اعت  يمركز اقامت  30مساتقر در 

از   ي ترتعداد نمونه م اروط بر بدست آمدن تعداد ب يچمعادلات سااختار يبا الگو  يساازگار

  يرهايتعداد متغ يبرا  50  يبو حداك ر ضاار  15  يببر اساااس حداقل ضاار  يدنمونه با  200

 تعيين  براي  پژوهشچ اين در  . 1393چ به نقل از هومنچ 1994يونسچ  م ااهده شاده باشاد ااسات

متغير    5ا  40  ضاااريب تخصاااي  و شاااده م ااااهده  متغيرهاي تعداد  به توجه با  نمونه  حجم

 عنوان  به نفر  225 تعداد  گيري با بيش برآوردچاحتما  خبا نمونه  با  و م ااهده شاده در مد  

گرديد. به اين صاااورت كه از بين  انتخاچ اي نسااابتينمونه به روي تصاااادفي طبقه  حجم

بندي اساااتان به ساااه بخشچ به تناساااب ظرفيت پذيري هر يك از  تمامي مراكز در تقسااايم

در ابتدا گيري به صاااورت تصاااادفي با اختصااااع ساااهم نسااابي انجام شاااد.  مراكزچ نمونه

ابزارها به افراد   يلو تدمي  در خصاوع هدر پژوهش و نحوه همدار يمقدمات يحاتتوضا 

اجرا    خصااوعآگاهانه در   يتداده شااده و پس از كسااب رضااا  از اعتياد در حا  بهبودي

هاا در آماار  داده  يالو تحل  ياهتجز  يبرا.  قرار گرفات  افراد  يااردر اخت  هاانااماهپرساااشچ  طر 

همبساتگي پيرساونچ  از  توصايفي از ميانگين و انحرار اساتاندارد و در سابح آمار اساتنباطي

 وSPSS- 18  افزارهااي نرم  باا 1يناگپوبوت اساااتريچ و روي  معاادلات سااااختاار  ياابيماد   

AMOS-23 استفاده شد.  

 ابزار 

به  گويه  45  با 1993او همداران  3رايت نامه عود توساااطپرساااش  :2عود  نامهپرساااش -1

بر .  منظور ارزيابي ميزان احتما  برگ ات به مواد در بيماران وابساته به آن طراحي شاده اسات

اخيلي زياد   4اقوي  و   3امتوسااط چ   2اضااعيف چ  1اساااس طيف ليدرت صاافر اهيچ چ 

 
1. bootstrapping 
2. relapse prediction scale 

3. Wright 
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هاا در هر موقعيات ميال مصااارر و احتماا  شاااود. دامناه نمرات آزمودنيگاذاري مينمره

دهنده ميل و احتما  مصارر ن اان  رگيرد كه نمرات بالاتقرار مي  180مصارر بين صافر تا  

تا    61بيني بازگ ات ضاعيف اسات. نمره  = ميزان پيش  60تا  0بالاتر اسات و بالعدس. نمره  

بيني بازگ ات = ميزان پيش  90بيني بازگ ات متوساط اسات. نمره بالاتر از = ميزان پيش  90

توان نااوع مقابلااهچ ميزان اشتيا  و بر اساااس پاسخدهي آزمودني مي چقوي است. در مجموع

 يت را. روايي ساازه و محتوا توساط  بيني كرداحتما  بازگ ات مجدد به مصارر مواد را پيش

  0/ 85ي باه روي آلفااي كرونباا) برابر باا  مورد تاايياد واق  شاااد و پاايااي   1993و همدااران ا

پايايي      روايي سازه و محتوا تاييد شد و1382محرابي و همداران ادر پژوهش  بدست آمد.  

همننينچ در پژوهش حاضار پايايي به  .دسات آمد به  84/0آزمون از طريچ آلفاي كرونبا)  

 بدست آمد. 86/0 عودروي آلفاي كرونبا) براي 

  ي توسااطاطرحواره  يهاذهنيت  نامهپرسااش:  1ياطرحواره  يهاذهنيتنامه  پرسااش -2

ذهنيت طر    14و هدر آن سانجش  طراحي شاد  گويه  124    با2012ا همدارانو   لوبساتيل

چ  111چ  105چ  ۷1چ  6۷چ 50چ  36چ 6چ 4 هاياآيتم  پذيرذهنيت كودک آساايب:  واره اي اساات

چ    109چ  103چ ۷9چ  ۷6چ  63چ 56چ  49چ  4۷چ  42چ 22 هاياآيتم چ ذهنيت كودک عصااباني 119

چ    123چ  101چ  98چ  92چ  60چ  54چ  46چ  26چ  25چ  14  هااياآيتم  2ذهنيات كودک غضااابنااک

چ ذهنيات  110چ  9۷چ  ۷8چ  69چ  61چ  40چ  35چ  15چ  12  هااياآيتم  ذهنيات كودک تداان اااي

 هاياآيتم  4چ ذهنيت كودک شاد 10۷چ  ۷0چ  65چ  30چ  21چ  13  هاياآيتم 3انضباط كودک بي

چ  18چ 8 هاياآيتم 5چ ذهنيت تساليم شاده مبي  122چ  113چ  96چ 95چ  68چ  61چ 48چ  19چ  16چ 2

چ 59چ  43چ  39چ  34چ  33چ  28  هااياآيتم  تفااوتچ ذهنيات محاافظ بي 108چ  100چ  55چ  38چ  3۷

چ ذهنيات خود  86چ  5۷چ  52چ  41هااي  اآيتم  تفااوتچ ذهنيات خودآرام بخش بي 88چ  ۷5چ  64

چ ذهنيات زورگو و  114چ  91چ  89چ  81چ  ۷4چ  44چ  31چ  2۷چ  11چ  10  هااياآيتم  منشبزرگ

گر سااارزنش چ ذهنيات والاد   112چ  102چ  99چ  93چ  ۷۷چ  53چ  32چ  24چ  1  هااياآيتم  تهااجمي

چ ۷هااي  اآيتم  6چ ذهنيات والاد پرتوق  118چ  94چ  8۷چ  84چ  ۷2چ  58چ  16چ  9چ  5چ  3هااي  اآيتم

 
1. schema modes questionnaire  
2. aggressive child mode 
3. undisciplined child mode 

4. happy child mode 
5. submissive mode 
6. high expectancy parent mode 
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چ 29چ  20هاي اآيتم ذهنيت بزرگسااا  سااالمو چ   116چ  115چ  104چ 90چ  83چ  82چ  51چ 45چ  23

چ 1=قتو  اهيچ  جهايدر  6ليدرت    طيف  يكدر   .  124چ  121چ 120چ 11۷چ  85چ  80چ  ۷3چ  62

حاداقال  .  ميدهد  قرار  يابيارز    مورد6=همي هو  5=  مدامچ  4=  غلبچ ا3=گاهيچ  2=ندرت  به

اسات و نمره بالاتر ن اان دهنده   60و حداك ر آن  10گر  نمره در خرده مقياس والد سارزنش

روايي ساازه و محتوا     2010ا همدارانل و يلوبساتوضاعيت بد و سارزنش بي اتر اسات. توساط  

بدسات آمده اسات. در ايران   90/0تا   8۷/0تاييد شاد و پايايي به روي آلفاي كرونبا) بين  

  روايي سااازه و محتوا تاييد شااد و پايايي به روي آلفاي  1393توسااط حنايي و همداران ا

وهش حاضاارچ صاارفا از خرده مقياس  بدساات آمده اساات. در پژ  84/0تا   ۷9/0كرونبا) بين  

اسااتفاده شااد. همننينچ در پژوهش حاضاار پايايي به روي آلفاي   گر والد ساارزنش يتذهن

 بدست آمد. ۷6/0 گروالد سرزنش يتذهنكرونبا) براي 

   با2006ا همدارانو   2باير توساطآگاهي  ذهن نامهپرساش  :1آگاهيذهننامه  پرساش -3

- 26- 20-15-11-6-1 هاياآيتم 3م اااهدهها شااامل طراحي شااد. خرده مقياس گويه  39

 5يهمراه باا آگااه   چ عمال2۷-22-12-۷-2-3۷-16-32  هااياآيتم  4يفتوصااا  چ  13-36

- 25- 1۷-14-10-3هاي اآيتم 6عدم قضااااوت چ  38-34-28-23-18-13-8-5هاي اآيتم

  يادباا   يآزمودن    اسااات.33-29-24-21-19-9-4هااي  اآيتم  ۷عادم واكنش  و  03-35-39

مخاالفات    يااموافقات    يزان  مي اااهاهم  5اهرگز  تاا    1از    يدرجاه ا  5  يدرتل  يااسمق  ياكدر  

بااشاااد. از  مي  195تاا  39  يااسمق ينكناد. دامناه نمرات در ا  يااناز عباارات را ب ياكخود باا هر 

 شااادچ كاه هر راه نمره باالاتر باا  يادآيباه دسااات م ينمره كل  ياك  يااسمق  يرجم  نمرات هر ز

روايي ساازه و محتوا را تاييد كردند و    2006ا همدارانو   يربا  اسات. ي اترآگاهي هم بذهن

بدسات آمد. در ايرانچ توساط احمدوند و   91/0تا   ۷5/0پايايي به روي آلفاي كرونبا) بين  

  0/ 5۷  روايي سازه و محتوا تاييد شد و پايايي به روي آلفاي كرونبا) بين  1393همداران ا

يچ  همراه با آگاه عملهاي  ا از خرده مقياسبدسات آمد. در پژوهش حاضارچ صارف  83/0تا 

 
1. mindfulness questionnaire  
2. Baer 
3. observation 
4. description 

5. action with awareness 
6. non-judgment 
7. non-reaction 
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اسااتفاده شااد. همننينچ در پژوهش حاضاارچ پايايي به روي  عدم واكنش و  عدم قضاااوت

چ  0/ 80ي همراه با آگاه  عملآلفاي كرونبا) براي خرده مقياس هاي مورد اسااتفاده شااامل  

 بدست آمد. 84/0و نمره كلي  82/0 عدم واكنشچ 81/0 عدم قضاوت

 هايافته

شاااده  ارائههاي متفاوت  شاااناختي گروه نمونه در شااااخ اطلاعات جمعيت 1در جدو   

 است.
  شناختي در گروه نمونه اطلاعات جمعيت   :1جدول  

 درصد فراواني  فراواني  مجموعه  متغير 

 46/ 66 105 40تا    20 سن 
 53/ 34 120 به بالاتر   41 

 42/ 66 96 بدون شغل  وضعيت شغلي 
 5۷/ 34 129 شاغل  

 ۷5/ 11 169 زير ديولم  وضعيت تحصيلي  
 24/ 89 56 ديولم و بالاتر  

 30/ 66 69 سا    5تا  1 مدت اعتياد 
 69/ 34 156 سا  به بالا   6 
 ۷9/ 11 1۷8 متاهل  تاهل 
 20/ 89 4۷ مجرد  

هااي متفااوت شااااخ   افراد در گروه شااانااختيجمعيات چ اطلاعاات1  باا توجاه باه جادو 

هاي باشاد و پيش فر اي مي. در ابتدا با بررساي مقياس ابزار كه فاصالهشاودداده مي ن اان

نرمالي   1اسااميرنور -هاي ك اايدگي و رولگيچ كولموگرور آماري با اسااتفاده از آزمون

 نجام ا  جهت هاآن  بودن مناسبو   متغيرها  توزي  بودن  نرما از د كه حاكي  داده ها تاييد شاا 

در   خودهمبسااااتگي جودو  عاااادم  مفروضه  بررسي جهاااات.  بود ساختاري معادلات مد 

  بهدساااات  64/1آن  مقدار كه شااد اسااتفاده  2تسااونوا-بيندور مارهاز آپژوهشچ    خباهاي

 مفروضااااه  گفت توانمي چدارد قرار 5/2 تا  5/1  منهدر دا نظر مورد مقدار كه نجااز آ مد وآ

  خبيعدم وجود هم  مفروضااااه همننين.  سااااتا  تأييد مورد  خودهمبسااااتگي  جودو  عدم

 
1. Kolmogoro-Smirnov test 2. Durbin-Watson 
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  بررسي  2يانسوار  تورم  عاملو   1تحمل  ضريباز    ستفادها  با  پژوهش  زايبرون  متغيرهاي  براي

  ضااااريب مقدار  يرازشاااادچ    محقچ خبيعدم وجود هم  مفروضااااهداد    ن ااااان نتايج.  شد

در   يااانسوار  تورم  عاااماال مقاااديرو   بود  نزديااك  يااك  عاادد بااه متغيرهااا تماميدر  تحمل

و    820/0ا  4نمونه حجم كفايت شاخ   بررسي.  بود  كمتر 3بحراني  حاااداز  هااااآن  هماااه

 مد   براي  لازم  ملاکهاي  شدن  برآوردهاز      حاكيp<  01/0ا  5بارتلت  كرويت  شاخ 

 روابط بين متغيرهاي مورد مبالعه پرداخته شد. 2در جدو  ساختاري بود.  معادلات
با گرايش به    آگاهي ذهن   و   گر : ماتريس همبستگي خرده آزمون هاي ذهنيت والد سرزنش 2جدول  

 عود  

 6 5 4 3 2 1 اننحرار استاندارد  ميانگين  متغير 

      -  19/ 22 29/ 60 گر والد سرزنش   - 1
     -  - 0/ 24*  3/ 11 15/ 64 عمل   - 2
    -  0/ 61*  - 0/ 22*  2/ 03 14/ 55 قضاوت   - 3
   -  0/ 6۷*  0/ 59*  - 0/ 25*  3/ 86 14/ 04 واكنش   - 4
  -  0/ ۷5*  0/ 80*  0/ ۷4*  - 0/ 2۷*  6/ 52 44/ 23 آگاهي ذهن   - 5

 -  - 0/ 29*  - 0/ 22*  - 0/ 24*  - 0/ 24*  0/ 31*  9/ 61 8۷/ 02 عود   - 6
* p < 01/0 . 

خرده  و  گرمعناداري بين ذهنيت والد سارزنش هايهمبساتگي 2نتايج مندرج در جدو   

بين ذهنيت  به طور م اااخ چ  دهد. آگاهي با گرايش به عود را ن اااان ميهاي ذهنمقياس

بين خرده    وp<  01/0وجود داشت امعنادار    م بتگر با گرايش به عود راببه والد سرزنش

 .  p<  01/0بادسااات آماد امعناادار    منفيآگااهي باا گرايش باه عود رابباه  هااي ذهنمقيااس

 چ شااخ  χ2/dfشاده اشاامل كاي مرب  بهنجار  پژوهش مد   برازي شاخ هاي 3  جدو 

چ TLI 8ا  لوييس-توكر شاااخ  چ CFIا ۷ چ شاااخ  برازي تببيقيGFIا  6نيدويي برازي

 
1. tolerance 
2. variance inflation factors (VIF)  
3. critical ratio  
4 . Kaiser-Meyer-Olkin measure of 
sampling adequancy (KMO) 

5. Bartlett's test of sphericity 
6. goodness of fit index (GFI) 
7. comparative fit index (CFI) 
8 .tucker-lewis index (TLI) 
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  2 چ شااااخ  ري اااه مياانگين مربعات خباي برآوردNFIا 1شااادهشااااخ  برازي هنجاار

  .ميدهد ن انرا   SRMRا 3استاندارد ماندهيمربعات باق نيانگيم  هير  و RMSEAا
 ها و متغيرها  هاي برازش حاصل از تجزيه و تحليل داده : شاخص 3جدول  

هاي  شاخ  

 برازي 
χ2 Df χ2/df P GFI NFI TLI CFI SRMR RMSEA 

 0/ 051 0/ 01 0/ 9۷ 0/ 90 0/ 91 0/ 92 0/ 01 3/ 05 13۷ 41۷/ 85 مد  پي نهادي 

مد  اصلا   

 شده 
90 /324 136 39 /2 01 /0 98 /0 00 /1 96 /0 9۷ /0 01 /0 031 /0 

 < 0/ 80 < 0/ 80 > 0/ 90 > 0/ 90 > 0/ 90 > 0/ 90 < 0/ 05 < 3 -  -  مد  مبلوچ 

  بودناد  01/0و    031/0برابر باا  باه ترتياب    SRMRو    RMSEAمقادار  چ  3مباابچ باا جادو   

 مقادار كااي دو باه درجاه آزادي   چ. همننينمقادار مبلوچ بودنادكمتر از    مقااديراين  كاه  

 9/0  بزرگتراز  ياانيز تقريباا برابر   NFIو    CFIچ  GFIو ميزان شااااخ     بود  3و    1  بين  39/2ا

  .مد  پژوهش بود بودند. در كلچ مقادير مبلوچ اين شاخصها ن انگر برازي مبلوچ

 
 بيني استاندارد شده  هاي پيش : مدل نهايي آزمون شده به همراه آماره 2  شكل 

 
1. normed fit index (NFI) 
2 .  root mean square error of 
approximation (RMSEA) 

3 .  standardized root mean square 
residuals (SRMR) 
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را    1حداك ر درساات نماييبه روي    پژوهش متغيرهاي مد   بين  مستقيم ثراتا 4  جدو 

 ميدهد. ن ان
 : برآورد مستقيم مدل  4جدول  

 نتيجه  معناداري  حد بحراني  β 2R متغير 

 تاييد  0/ 01*  4/ 11 0/ 09 0/ 29 بر گرايش به عود   گر والد سرزنش 

 تاييد  0/ 01*  3/ 53 0/ 06 - 0/ 21 آگاهي بر گرايش به عود ذهن 

 تاييد  0/ 01*  3/ 89 0/ 0۷ - 0/ 25 آگاهي بر ذهن   گر والد سرزنش 

* p < 01 /0 . 

بر گرايش به عود   گرذهنيت والد ساارزنشمقدار ضااريب بتا ااثر    چ4با توجه به جدو   

بود   -21/0بر گرايش باه عود برابر باا  آگااهيذهنبود. مقادار ضااارياب بتاا ااثر    29/0برابر باا 

ذكر شااده در خروجي تصااويري نرم افزار در مد  پژوهش    -33/0  اما ميزان اثر  p<01/0ا

و اثر غيرمسااتقيم    به عود  يشبر گرا يآگاهذهنامل تركيب اثرات مسااتقيم  شاا  2در شاادل  

ي اسااات.  آگاهذهن يابه عود با نقش واسااابه  يشگر بر گراوالد سااارزنش يتذهن مساااير

در مد  به صاورت تركيب شاده با   به عود  يشبر گرا  يآگاهذهنبنابراينچ ميزان اثر مساتقيم  

آگاهي به ذهن و  گرذهنيت والد سارزنش اثر مساير غير مساتقيم ذكر شاده اسات. همننينچ

در سااابح معناداراي  از واريانس م اااترک گرايش به عود را   06/0و   09/0طور م اااخ  

و ميزان    -25/0ي آگاهگر بر ذهنوالد سااارزنشهمننينچ اثر مساااتقيم  .  كردندتبيين    01/0

  غير مستقيم  ثرا  5  بدساات آمد. جدو   01/0در ساابح معناداراي    0۷/0  واريانس م ااترک

ي از طريچ روي آگاهذهن يابه عود با نقش واسااابه  يشگر بر گراوالد سااارزنش يتذهن

 ن ان را نمونه    2000تعداد با   يريگبازنمونهافزار ايموس به صاورت  ينگ در نرمپواساتربوت

 ميدهد.
 ينگ پ و : برآورد غيرمستقيم مدل با استفاده از روش بوت استر 5جدول  

 معناداري  حد بالا  حد پايين  β 2R متغير 

گر بر گرايش به عود با نقش  ذهنيت والد سرزنش   
 آگاهي اي ذهن واسبه 

33 /0 - 29 /0 41 /0 - 24 /0 -  *002 /0 

* p < 01 /0 . 

 
1. maximum likelihood  
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گر بر گرايش به عود با ذهنيت والد سااارزنش  چ مساااير غير مساااتقيم4با توجه به جدو   

  29بيني  و به طور كلي مسااير توان پيش   p<01/0تاييد شااد اآگاهي اي ذهننقش واساابه

 .را داشتمتغير گرايش به عود واريانس درصد از 

 گيريبحث و نتيجه

آگااهي در رابباه بين ذهنيات والاد اي ذهننقش واساااباه  بررساااي  پژوهش حااضااارهادر  

. نتايج ن ااان داد  بوددر حا  بهبودي  وابسااته به مواددر افراد  گرايش به عودگر با ساارزنش

آگاهي بر ذهنداشااتچ  اثر مسااتقيم معنادار   گرايش به عودگر بر  كه ذهنيت والد ساارزنش

  اينقش واساابهگر با  ذهنيت والد ساارزنشو    داشااتاثر مسااتقيم معنادار   گرايش به عود

 مد  پژوهش تاييد. داشت و  گرايش به عودآگاهي اثر غيرمستقيم بر ذهن

اثر مساااتقيم    گرايش باه عودگر بر  ذهنيات والاد سااارزنشنتاايج پژوهش ن اااان داد كاه  

در خصاااوع اثر     1396ا  و همدااران  يشاااعباانداشااات. اين ياافتاه همساااو باا ياافتاه  معناادار  

ي در حا  بهبود  افراد وابسته به مواد  يندر ب  يادبه اعت  يبا آمادگ  يهناسازگار اول  يهاطرحواره

  در خصاوع راببه م بت ذهنيت والد 1398و همننين يافته صادري دميرري و همداران ا

و همداران  و همينبور يافته بياني گر با آمادگي به اعتياد در افراد وابساااته به موادسااارزنش

در جهت اثر سااارزنش والدين بر عود اعتياد اسااات. در خصاااوع تبيين اين يافته     1402ا

شاده والد يا ديگر مراقبين دوران  گر صاداي درونيتوان گفت كه ذهنيت والد سارزنشمي

دهادچ طوري كاه افراد از اين كاه  كودكي اسااات كاه بيمااران را مورد انتقااد و تنبياه قرار مي

احساااس خود را ابراز داشااته يا نياز طبيعي خود را بيان كنندچ نساابت به خودشااان احساااس  

دانناد. اين افراد در دوران كودكي در پي ابراز كنناد و خود را سااازاوار تنبياه ميخ ااام مي

احسااااسااااساااات يا نيازهاي خود از ساااوي والدين يا مراقبان خود مورد انتقاد و تنبيه واق  

طور  هاي والد و كودک ابه جز كودک شااااد  بهتوان عنوان نمود كه ذهنيتاند. ميشاااده

هاچ درد و شاود كه افراد تحت تأثير تعارضاات آنگذارد و باع  ميمتغيري بر هم تأثير مي

 . در واق چ مواد  2014چ  و همدااران  يااديكاارج خود را باا مواد اعتياادآور تسااادين دهناد ارن

هاي احسااساي دردناک غيرقابل تحمل مخدر در كوتاه مدت باع  تسادين و يا تغيير حالت

والاد  ياتذهنتوان گفات كاه  شاااود و ميماانناد غمچ ترسچ تنهااييچ كساااالات و درماانادگي مي
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افراد مبتلا به و  اساترس و اضابراچ در افراد منجر شاود يشگر ممدن اسات به افزاسارزنش

 .خود بازگردند يادياعت يبه سمت رفتارها يف ار روان يطممدن است در شرا ياداعت

  ياثر مستقيم معنادار گرايش به عودآگاهي بر  ذهننتايج پژوهش همننين ن ان داد كه 

 ي آگاهذهندر خصوع راببه     2014و همداران ا  داشت. اين يافته همسو با يافته كاريادي

 بر   يآگاهذهندر جهت اثر     2021و همداران ا  و يافتاه روزنتاا مصااارر مواد   يبا رفتاارها

 ي آگاهذهن توان گفت كهاسات. در خصاوع تبيين اين يافته مي يادمرتبط با اعت يهان اانه

تر برخورد كنند و از  ساالم اييوهبه افراد كمك كند تا با اساترس و اضابراچ به شا   توانديم

كاه خود را    دهاديامداان را م  ينباه افراد ا  يآگااهذهن  خود دور شاااوناد.  يميقاد  لگوهاايا

صاداي از  يناشا   به كاهش احسااس گناه و شارم  دتوانيم  يريپذ  ين. ايرندبدون قضااوت بوذ

چ و همداران  يانيبروند ايافراد كمتر به سمت عود ميجهچ در نت  كمك كند  گروالد سرزنش

تر تا نسااابت به افدار و احسااااساااات خود آگاه كنديبه افراد كمك م يآگاهذهن .  1402

گرانه را  و سارزنش  يمنف يفدر  يها كمك كند تا الگوهابه آن  توانديم  يآگاه  ينشاوند. ا

معمولاب كنندچ يم  ينرا تمر يآگاهكه ذهن  يافراد  دهند. ييرها را تغكرده و آن ييشاااناساااا

 توانند يها ممهارت  يندارند. ا  يزندگ  يها و ف اااارهادر مقابله با رالش يبهتر  يهامهارت

كننااد. ذهن  يريبااه جلوگ از    توانااديم  يآگاااهاز عود كمااك  تااا  افراد كمااك كنااد  بااه 

موضاااوع    ينكنند. ا  يريزا جلوگاساااترس  هاييتبه موقع  يدشاااد  ياحسااااسااا  يهاواكنش

. در كاه فرد تحات ف اااار قرار داردچ كماك كناد  ياز عود در مواقع  يريباه جلوگ  تواناديم

ر اگااهي ياك راهبرد مقاابلاه اي اسااات كاه باا ايجااد تعااد چ خبر عود دتمريناات ذهنواق چ  

  .2005چ 1امارلات و دونووان دهدنتيجه سبك زندگي پر استرس را كاهش مي

آگاهي اثر ذهن  اينقش واسابهگر با ذهنيت والد سارزنشنتايج پژوهش ن اان داد كه   

   2021و همداران ا  داشات. اين يافته همساو يا نتايج ساالگو  گرايش به عودمساتقيم بر   غير

هاا اسااات. در تبيين آگااهي در عود اختلا هااي طرحواره بر ذهندر خصاااوع اثر ذهنيات

افدارچ   م ااهده براي  راهي  آگاهيتوان عنوان نمود كه ذهننتايج مساير غير مساتقيم مد  مي

در واق چ اسات.  افدار  محتواي با فرد شادن  درگير  بدون آنها  پذيري و تصااويرچ احسااساات

 
1. Marlatt & Donovan 
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توان گفت بخش مهمي از اين هيجانات منفي و م اادلات بين فردي به واساابه ذهنيت  مي

سااارزناش مايوالااد  اياجاااد  مايگار  و گاردد.  مانافاي  عاواطاف  كااه  ناماود  عاناوان  رانايان  تاوان 

اي اجتنابي به شادل  هاي هيجاني با عود و مصارر مواد به عنوان يك راهبرد مقابلهآشافتگي

گيردچ زيرا پس گردد و فرد در يك دور باطل قرار ميموقت حذرچ كاهش و يا تعديل مي

چ سااالگو و همدارانكند ااز عودچ ذهنيت والد ساارزنش گر شااروع به انتقاد و تنبيه فرد مي

ميل ذهن سااازگار و سااالمچ اي  يك راهبرد مقابله  تواند به عنوانآگاهي مي . اما ذهن2021

رمچ سارزنش و احسااس گناهي  هاي منفي را كاهش دهد و ننگچ شا به ت اديد كردن هيجان

آگاهي ذهن.  تر كندكنندچ كم رنگور تجربه ميآرا كه اغلب افراد مبتلا به رفتارهاي اعتياد

ها توجه كرده و به جاي احساااس گناهچ شاارم و ساارزنش خودچ به با نگاه م اافقانه به پديده

 ي گاهآبا    يگاهآتوجه  توان گفت كه  دهد. همننينچ ميپذيري و گ اده نظري اهميت مي

شااادن در برابر   ميتسااال يتواند به جامي  تيوضاااع نيهمراه اسااات و فرد در ا  يفراشاااناخت

نگاه كنند   طيبه شارا  يتر يخودچ از ر ام انداز وسا  يمعمول يهاو عادت يشارطهاي رفتار

باا   يآگااهذهن .شاااودو انتخااچ در فرد مي  يزادآاحسااااس    تيا منجر باه تقو  يگااهآ  نيو ا

 يان . به بكاهديبه عود م  يشوالد ساارزن ااگرچ از شاادت گرا  يتذهن  يمنف  يراتكاهش تأث

اي اجتنابي   اي جديد انقبه مقابل سااابك مقابلهبه عنوان سااابك مقابله  يآگاهذهنيگرچ د

 يابد.به عود كاهش  يشوالد سرزن گر بر گرا يتذهن يركه تأث شوديباع  م

 باه گيريانادازه بودن ابزار محادود باه ميتوان حااضااار پژوهش هاايمحادوديات از

-ابزارها اشاااره نمود. عدم كنتر  وضااعيت اقتصاااد ساااير از اسااتفاده عدم و نامهپرسااش

تواند جتماعي ديگر محدوديت پژوهش حاضاار اساات. همننينچ مقبعي بودن پژوهش ميا

منجر باه احتيااط در تعميم نتاايج باه جاامعاه هادر گردد. نتاايج حااصااالاه در اين پژوهش در 

تبيين  منظوربهمجموع توانساتند بخ اي از واريانس را تبيين نمايند. بنابراينچ پي انهاد مي اود 

 واريانس باقيمانده پژوه هايي با تمركز بر ساير عوامل فردي و اجتماعي مؤثر در اين زمينه

  از  بعدي  م ابه  تحقيقات شااود درو متغيرهاي ديگر صااورت گيرد. همننينچ پي اانهاد مي

هااي پژوهش را روي افراد و گروه اين شود و  استفاده  زني  مصاحبه  نظير  هااي ديگريروي

پذيري بي اتري داشاته باشاد. به ساني و موقعيت هاي مداني مختلف اجرا شاود تا نتايج تعميم
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و از    شااود  نجاما  گسااتردهتر نمونههايروي   بر  تيآ پژوهشهاي  ميشااود پي اانهاد  علاوهچ

  ستفادهانمايدچ    يجادرا ا  معلوليو    علت  ببهرا  يك  ستنتاجا  مدانا  كه  طولي  يا  تجربي  طر هاي

نتايج بدسات آمده ن اان مي دهد كه افراد وابساته به مواد در حا  بهبودي كه گرايش    .شود

تري  گر و در سبح پايينبي اتري به عود دارندچ داراي سابح بالاتري از ذهنيت والد سارزنش

آگاهي قرار دارند. بنابراينچ به م اااوران و روان ااناسااان مراكز اقامتي ترک اعتياد  از ذهن

گردد كه به اين متغيرها در كاهش گرايش به عود افراد وابساته به مواد در حا   پي انهاد مي

وابساته به كه در حوزه درمان افراد  گردديم ي انهادپ همننينچ اي نمايند.بهبودي توجه ويژه

  يطدر مح  ينوالاد  بطباه نقش رواچ  باه عود  يشجهات كااهش گرا  يدر حاا  بهبود  مواد

 .شود يا يژهافراد توجه و يذهن يندهايفرآ ينخانواده و همنن

  قدردانيو  تشكر
  بااهخاااطر عتيااادا ترک  مراكز  كاااركنااانو   شااااااركااتكنناادگااان تمااامياز   ساااااايلااهو  باادين

اين پژوهش    .يمرا دار  قدردانيو   ت در  نهايت  پژوهش ينا جرايدر ا  ندهشاانارز همداري

 برگرفته از بخ ي از رساله دكتري نويسنده او  در دان گاه شاهد است.

 منابع
زهرا ليلا  داحمدوندچ  نسبچ  ا  و   حيدري  پرس نامه   .  1392شعيريچ محمدرضا  روايي  و  اعتبار  وارسي 

 . 23۷-229  چ 3ا۷چ مجله علوم رفتاريهاي غير باليني ايراني. آگاهي در نمونه وجهي ذهن پنج

بر    ياد . ارائه مد  عود اعت1401چ محمدرضا ايزربخش بحر  و  چ شهناميابوالقاسم  يدرضادچ حميانبهرام

طرحواره اول  يهااساس  فدريهچ  ناسازگار  معتادان    يخواهيجانه  گريميانجيبا    ي وسواس  در 

 . 1435-1450 چ 4ا65چ م هد يدان گاه علوم پزشد  ي مجله دان دده پزشدخودمعرر. 

جوانان معتاد از نقش   يسته  . تجارچ ز1402رضا اي عليليچ اسماع و  رحمت اللهيچ احمد ير ام يد عليانيچ ب

 .6۷-101چ  56ا14چ يفرهنگ م اوره و روان درمان. ياداز عود اعت ي گيريدر پ  ي اجتماع يتحما

فر  معصومهد  اسماعيليچ  سهيلاد  زادهچ  فاسفيپزشك  و  كيومرث  ابخشچ  محمدرضا   .  139۷نژادچ 

تحليل  اارزشي زبان   – هاي معناييلفهوم  سكنندگان مواد بر اسا واكاوي علل عود در سوءمصرر

 .55- ۷4 چ 46ا12چ فصلنامه اعتيادپژوهي.  )گفتمان موردي

جواد چ  آباد  يم ابراه  ي اصغر  دصفورايديچ  جم  طباطباو    محمد  زاده  نقش     .1399ا  كاظم ييچ  رسو  

 . 123 چ 10 چ يمجله مبالعات ناتوان. يادخبر عود به اعت بينييشدر پ يهناسازگار اول يهاطرحواره 
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-طرحوارهچ سبك   يروابط ساختار  يابي مد   .  1396ا  يرضاعليچ  سنگانو    بهراميرزاييانچ  م  دحسنيچ  شعبان

  يجان ه  يشناخت  يماسترسچ تنظ  يامقابله  يراهبردها  يگربا واسبه  ياد به اعت  يبا آمادگ  يدلبستگ   ياه

تنها  اعت   يي واحساس  معتادان در حا  ترک  اعتيادپژوهي به مواد مخدر.    ياددر     چ 43ا11  چفصلنامه 

1۷۷-194. 

الگوي   .  1398ا  سيد فريد   چمصباحيچ هاجر و  كند محمديه  ه اسرافيلي تازيچ اسماعيلد  رصدري دمير

بر اعتياد  به  تاريك شخصيت و ذهنيت صفات سه  س اسا  آمادگي  فصلنامه  .  ايهاي طرحوارهگانه 
 . 119-138 چ 53ا 13چ اعتيادپژوهي

با ول  مصرر در افراد وابسته به    يه ناسازگار اول  يهاطرحواره   يروابط ساختار   .1401ا  نرجس   يعامر

   چ 66ا16  چفصلنامه اعتيادپژوهيشفقت به خود.    ميانجيمواد تحت درمان نگهدارنده با متادون: نقش  

4۷-۷0. 

به مصرر مواد بر اساس    يشگرا   بينييش پ .  1401ا  يلجليچ  آبادفتح   يد وسعيمانيچ  ا  يلدسهيچ  محمد

 . 65-84  چ63ا 16 چفصلنامه اعتيادپژوهي . يهناسازگار اول يهاو طرحواره  يتابعاد شخص

سوگلي فاطمهوتنعمتي  خالد  هچ  ا  يانچو  ك1401محمد  مبالعه  به    يفي  .  مجدد  عود  بر  موثر  عوامل 

- 30۷ چ  64ا16  چيفصلنامه اعتيادپژوهتتوري.    سوءمصرر مواد مخدر و اعتياد با رويدرد گراندد

2۷9. 

ا علي  ليزر . مد  .  1393هومنچ حيدر  افزار  نرم  كاربرد  با  ساختاري  معادلات  روابط  ساختاري    يابي 

 سمتچ راپ او .  تهران: 

  ي گروه درمان  ياثربخ    ي . بررس1384. اينحس  يچمولو  يدطاهر ون اط دوستچ حم  ينعليدحس  يچمحراب

 يعلوم اجتماعوابسته به مواد شهر اصفهان.    يماران و آموزي خانواده در كاهش عود ب  يافتهساختار
 . 48-55 چ 4ا22 چيرازدان گاه ش ي و انسان

  ي هاتي . ذهن 1394ا  م يابراه  چيعباس و اكبر   چيپوررودسر   يبخ   دديمج  لوچيمحمودعل  د لايناز  چييحنا

  ي روان ناس.  يمرز  ت يدر اختلا  شخص  ي دلبستگ  ي هاو سبك  يتجربه كودک آزار  يچاوارهطر 
 .101-120 چ 1ا13چ تيو شخص ينيبال
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