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Abstract 

The aim of the research was to comparison of the effectiveness 

of marriage enrichment based on enhanced cognitive-behavioral 

couple therapy and emotion-focused couple therapy on the 

marital satisfaction of couples. The method of this research was 

based on the objective, applied and based on a semi-

experimental research design and of pre-test-post-test type with 

a control group. The statistical population of the research was 

made up of all couples with marital problems who referred to 

counseling centers in Isfahan in 2024, 45 couples as a sample 

from the above population were selected purposefully based on 

the criteria for entering the study and were divided into two 

experimental groups and one control group were replaced. 

Participants responded to Funk and Ronald & Rogge (2010) in 

marital satisfaction index once before the intervention, once 

after the intervention, and once during the follow-up period. For 

each of the separate experimental groups, one of the enrichment 

approaches was implemented for them for 9 sessions of 90 

minutes, once a week, while the control group did not receive 

any training. The data were analyzed using SPSS-26 software 

with the method of analysis of variance with repeated 

measurements. The results of of the research showed that both 

approaches had a significant effect on marital satisfaction 

(p<0/05) .And no significant difference was observed between 

the two approaches in increasing marital satisfaction(p>0/05). 
Therefore, it can be concluded that the above two approaches 

can be used to increase the marital satisfaction of couples. 

 Keywords: Marital Satisfaction, enhanced cognitive-behavioral        

 couple therapy, Emotion-focused couple therapy, Enrichment. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Marital satisfaction refers to an individual's overall evaluation of their marriage, which is used to 

assess happiness and stability in marriage across all aspects of the relationship (Tavakol et al., 2017). 

A person entering the process of marriage is actually entering a very significant phase of their life 

cycle, where the feeling of satisfaction in this cycle plays a crucial role in positive family functioning 

and is an important indicator of life happiness (Girma Shifaw, 2024). Given that research has 

consistently shown that nearly all couples report high marital satisfaction in the early years of 

marriage, which tends to decline over time, it does not mean that couples should lose hope in 

maintaining satisfaction in their positive relationships and give up, as there are many benefits to 

having a loving relationship (Carney & Bradbury, 2020). Therefore, enriching the marital 

relationships of couples leads to growth and stability in the marital relationship and creates positive 

and constructive goals for family members (Nazari et al., 2019).In the present study, an enhanced 

cognitive-behavioral couple therapy approach and emotion-focused couple therapy were used to 

enrich marital relationships. Considering that the focus of enhanced cognitive-behavioral couple 

therapy and emotion-focused couple therapy approaches is on resolving disturbances in marital 

relationships, and given that, as far as the researcher is aware, no studies have been conducted in 

Isfahan comparing the effectiveness of marriage enrichment based on enhanced cognitive-behavioral 

couple therapy and emotion-focused couple therapy simultaneously on the variable of marital 

satisfaction. Therefore, this study aims to answer the question of whether there is a difference between 

marriage enrichment based on enhanced cognitive-behavioral couple therapy and emotion-focused 

couple therapy on marital satisfaction? 

.Methodology  

The method of this research was based on the objective, applied and based on a semi-experimental 

research design and of pre-test-post-test type with a control group. The statistical population of the 

research was made up of all couples with marital problems who referred to counseling centers in 

Isfahan in 2024, 45 couples as a sample from the above population were selected purposefully based 

on the criteria for entering the study and were divided into two experimental groups and one control 

group were replaced. Participants responded to Funk and Ronald & Rogge (2010) in marital 

satisfaction index once before the intervention, once after the intervention, and once during the 

follow-up period. For each of the separate experimental groups, one of the enrichment approaches 

was implemented for them for 9 sessions of 90 minutes, once a week, while the control group did not 

receive any training. The data were analyzed using SPSS-26 software with the method of analysis of 

variance with repeated measurements.  

Discussion and Results 

The results of of the research showed that both approaches had a significant effect on marital 

satisfaction (p<0/05) .And no significant difference was observed between the two approaches in 

increasing marital satisfaction (p>0/05).Therefore, it can be concluded that the above two approaches 

can be used to increase the marital satisfaction of couples. 
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 چکیده

ضر پژوهش از هدف سه حا شي مقاي ساس بر ازدواج سازیغني اثربخ  زوج ا

 رضننايت بر مدارهیجان درماني زوج و شننده تقويت رفتاری-شننناختي درماني

شويي ساس بر پژوهش اين. بود زوجین زنا  طرح مبنای بر و کاربردی هدف، ا

 گروه يک با پیگیری و آزمونپس-آزمونپیش نوع از آزمايشننني،نیمه پژوهش

 زناشننويي مشننت ت دارای زوجین کلیه را پژوهش آماری جامعه. بود کنترل

 که دادند تشننتی  1402 سننال در اصننانان در مشنناوره مراکز به کننده مراجعه

 به ورود هایم ک اساس بر هدفمند صورت به نمونه عنوان به زوج 45 تعداد

. شننندند جايگزين کنترل گروه يک و آزمايش گروه دو در و انتخاب مطالعه

 دوره در يتبار و مداخله از بعد يتبار مداخله، از پیش يتبار کنندگانشنننرکت

شويي رضايت پرسشنامه به پیگیری  هر. دادند پاسخ (2007) راگ و فانک زنا

-شناختي)سازیغني رويتردهای از يتي جداگانه آزمايش هایگروه از کدام

 ایهاته ای،دقیقه 90 جلسننه 9 آننا برای( مدارهیجان و شننده تقويت رفتاری

. نتردند دريافت را آموزشننني هیچ کنترل گروه که حالي در شننند، اجرا يتبار

ااده با هاداده ی  روش با SPSS-26 افزار نرم از اسنننت يانس تحل  با وار

 دو هر داد نشنننان پژوهش هایيافته.شننندند تحلی  و تجزيه مترر گیریاندازه

 و (p<0/05) اسننت داشننته معنادار تأثیر زناشننويي رضننايت روی بر رويترد

ضايت افزايش در رويترد دو بین معناداری تااوت شويي ر شاهده زنا شد م  ن

(p>0/05). نا جه توانمي براينب فت نتی  برای توانمي فوق رويترد دو از گر

 .نمود استااده زوجین زناشويي رضايت افزايش

رفتاری تقويت -رضننايت زناشننويي، زوج درماني شننناختي ان کلیدی:ژگوا

 .سازیمدار، غنيشده، زوج درماني هیجان
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 مقدمه

روابط زوجي، فرايندی اسنننت که طي آن زوجین افتار و عواط  و هیجانات خود را  به صنننورت ک مي و فیزيتي با يتديگر مبادله 

رابطه بین ح  تعارض زناشويي و رضايت زناشويي (. ارتباط زناشويي به عنوان تعدي  کننده 2022، 1آفنسو و همتاران-)آبريو کنندمي

 يشادکام يابيارز ینگرش فرد نسبت به ازدواج خود اشاره دارد که برا يجنان يابيبه ارز ييزناشو تيرضا (.2024، 2است)گیرما شیااو

شننود در فردی که وارد فرآيند ازدواج مي(.  2017)توک  و همتاران،  روديازدواج به کار م یهادر مورد تمام جنبه ييو ثبات زناشننو

شده،  سیار منمي از چرخه زندگي خود  سزايي را در عملتردهای مثبت که واقع وارد بخش ب ضايت در اين چرخه نقش ب ساس ر اح

عوام   های ارتباطي، انواع صمیمیت و ... ازمنارت (.2024، 3گیرما شیااوخانواده اياا کرده و شاخص منمي برای شادی زندگي است )

شويي مي ضايت زنا شدمؤثر بر ر شان دادند؛ (. پژوهش2021، 4)منگیالاوری و همتاران با ضايت باعث افزايش ها ن شادی در افزايش ر

شده شقانه  سالم 2019)تقاني و همتاران،  رابطه عا شناختي  شده و همسران از نظر روان شويي  تر و (، باعث پايداری و دوام زندگي زنا

(. عدم رضايت و وجود مشت ت و تعارضات زناشويي از جمله عوام  اصلي در ايجاد 2018،  5)ويسمن و همتاران شادترخواهند بود

شانه شاني در رابطه زوجي بوده و از قدرتمندترين ن شاتگي و پري شدهها برای پیشآ ( 2017، 6)دلونگي و زويتر بیني وقوع ط ق تلقي 

های مناي از های مربوط به خود، گذشننته، آينده و ديگران خواهند داشننت و هیجانموقعیتزوجین ارزيابي نامطلوبي از رويدادها و و 

سترس و .. را تجربه خواهند کرد)معصومي سردگي، ا ضطراب، اف در  (2023دهقاني چمپیری و دهقاني)(. 1399تبار و همتاران، جمله ا

سبک دلبستگي، صمیمیت عاطاي،آداب و رسوم رابطه کننده رضايت جنسي است. بینيپژوهش خود نشان دادند رضايت زناشويي پیش

بین رضايت زناشويي با تعام  مناي و تعارض زناشويي رابطه معتوس وجود (. 2023، 7)نايت باشندکننده رضايت زوجین ميبینيپیش

شان دادند ويژگي2024)9ونیر و همتاران(. ج2023، 8)وانگ و ژاو دارد شخصیتي و الگوهای ارتباطي دو عام  منم ( در پژوهشي ن های 

 (.2023، 10)شي و ويشمن کننده استرس و افسردگي استباشند. رضايت زناشويي تعدي در رضايت زناشويي مي

شان داده  سالطور تقريبي اکثر زوجاند که بهبا توجه به اينته تحقیقات به طور مداوم ن ضايت ها در  شويي خود ر های اولیه زندگي زنا

شويي بالايي را گزارش مي شويي در طول زمان کاهش ميزنا ضايت زنا ست که زوج ها دهند و به مرور زمان ر يابد، اما به اين معنا نی

ضا شقانه وجود دارد )کارني و بايد از حاظ ر شتن يک رابطه عا شوند، زيرا مزايای زيادی در دا سلیم  شده و ت يت از رابطه مثبت ناامید 

سازنده(. بنابراين غني 2020، 11برادبری شده و اهداف مثبت و  شويي  شد و پايداری رابطه زنا شويي زوجین باعث ر ای سازی روابط زنا

 (.1398ايد)نظری و همتاران، نمرا برای اعضای خانواده ايجاد مي

 سازی روابطبرای غني  13ر زوج درماني هیجان مداو  12ه رفتاری تقويت شد - در پژوهش حاضر از رويترد زوج درماني شناختي 

                                                           
1 - Abreu -Afonso, Ramos, Queiroz -Garcia & Leal 
2  -Girma Shifaw 
3  -Girma Shifaw 
4 - Mangialavori, Cacioppo, Terrone & O'Hara 
5 -Whisman, Gilmour  & Salinger 
6 -DeLongis & Zwicker 
7  -Knight 
8  -Wang1 &  Zhao 
9  -Joiner, Bradbury, Lavner, Meltzer, McNulty, Neff & Karney 
10  -Shi &  Whisman 
11 -Karney, B. R. & Bradbury 
12 - Enhanced Cognitive- Behavioral Couple Therapy 
13 -Emotion-Focused Couple Therapy 
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ها، رفتارها و هایِ يادگیری اجتماعي و بر تعام  بین شننناختر اصننول تئوریب رفتاری-ااده شنند. زوج درماني شننناختيزناشننويي اسننت

، 1و زنگ )اپسننتین های عاطاي زوجین تمرکز داشننته تا از اين طريب بتواند در بنبود ارتباطات و ح  مسننئله ياری رسننان باشنندپاسننخ

بر کاهش  فردی زوجین از جملهدر بنبود مشنت ت روانشنناختي و بین رفتاری-زوج درماني شنناختي ها نشنان دادند. پژوهش(2017

؛ تعام  (2020و همتاران، 2ع ئم افسننردگي و اضننطراب و افزايش سننازگاری زناشننويي و منارت های اجتماعي زناشننويي )ديووريس

سي2020و همتاران،  3)بودنمن عاطاي شت ت جن سي،  4)بی ل (؛ م شويي و منارت های عاطاي(؛ 2020و عبا سترس زنا )هانری و  ا

شاني رابطه (؛2017، 5شامولي شر پري سي(2016و همتاران،  6)فی ستگي و تعند1401)فیروزی و همتاران،  ؛ عملترد جن )بازرگان  (، دلب

س مت( و 1400و همتاران،  ست. در اين میان زوج درماني  (1398)بیرانوند،  روان باورهای غیرمنطقي و  شته ا شي معناداری دا اثربخ

شته به ويژگي-شناختي شده پا را فراترگذا شويي خود های منحصر به فردی را که هر يک از زوجرفتاری تقويت  ها در درون رابطه زنا

ها را در عملترد روابط زناشويي ه و در مرکز قرار دادن هیجانها را در نظر گرفتدارند و تأثیر عوام  محیطي و خارجي بر عملترد زوج

سازی روابط صمیمانه عم  خواهند کرد. به طور ها و رفتارها در مانومها، شناختبه رسمیت شناخته و بین ابعاد مثبت و مناي هیجان

شناختي کلي رويترد شده-زوج درماني  سیبها و نیازها در روابط انگیزه رفتاری تقويت  صمیمانه، صمیمانه، آ سي رواني و روابط  شنا

صمیمانه و رابطههیجان سي قرار ميی متقاب  میان زوجها در روابط  ستین و باکومها و محیط آننا را مورد برر ؛ ترجمه  2002، 7دهد )اپ

 (. 1399جمشیدنژاد، 

و همتاران،  9)لی  ويژه رابطه زناشنننويي اسنننتفردی بهنهای پرکاربرد برای بنبود روابط بیاز ديگر مداخله 8مداردرماني هیجانزوج

کند، بلته بر ايجاد به طور مسنننتقیم بر آموزش منارت تمرکز نمي مدارزوج درماني هیجان. (2021و همتاران،  10)ويسننن  و (2021

سي جديد بین زوج ستگي را تقويت ميتجربیات احسا ست که امنیت دلب سون کندها متمرکز ا زوج . اهداف کلي (2016، 11)وايب و جان

سترسي زوج مداردرماني هیجان سازی الگوهای تعام  زوجها به تجربهد ست. ها های هیجاني و پردازش مجدد آننا برای باز نتیجه در ا

بهاين رويترد کمک به زوج تر از تعام  با همسنننرخود های جديد در مورد خود و ايجاد يک الگوی کاربردیها برای يادگیری جن

ستگي خاصِ آننا مطابقت داردبمي شد که با نیازهای دلب سون،  ا درماني  های زوجهای مختل  تأثیر مداخله(. نتايج پژوهش2019)جان

ها از جمله، کیایت رابطه، رضايت زناشويي و پايداری زندگي زناشويي را اظنار فردی زوجمدار بر مشت ت روانشناختي و بینهیجان

و  12)کانرادی تقويت رابطه؛ (2020)بودنمن،  تعام  عاطاي و احسننناس مثبت (؛2022)تبرايي ويسنننه،  دارند رضنننايت زناشنننوييمي

و کیایت روابط  (1401،  )کیادربندسنننری نت(؛ بنبود رفتار کنترلي در خیا2017، 13)گیرارد و وولي ؛ عملترد جنسننني(2018همتاران، 

 تأثیر گذار است. (1400)اثني عشری،  آوریبین فردی و تاب

 

                                                           
1  -Epstein  & Zheng 
2  -Durães 
3  -Bodenmann 
4  -Bilal 
5  -Honari & Shamoli 
6  -Fischer 
7  -Epstein & Baucom 
8  -Emotion-Focused Couple Therapy 
9  -Leal 
10 - Wiesel 
11  -Wiebe & Johnson 
12 - Conradi 
13 - Girard & Woolley 
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شد و  شويي مطرح  ضايت زنا شويي و ر ضرورت پايداری روابط در زندگي زنا مچنین با هحال با توجه به آنچه که در مورد اهمیت و 

های روابط ت شنده و زوج درماني هیجان مدار بر ح  آشناتگيرفتاری تقوي -به اينته تمرکز رويتردهای زوج درماني شنناختيتوجه 

شويي مي سه اثربخشي غنيزنا صانان در مورد مقاي شنر ا شگر اط ع دارد حداق  در  شد و با عنايت به اينته تا آنجا که پژوه سازی با

مدار بطور همزمان بر متغییر رضايت زناشويي انجام شده و زوج درماني هیجان رفتاری تقويت-تيازدواج بر اساس زوج درماني شناخ

ست. از اين رو پژو شده ا سخگويي به ن صدد پا ضر در  سؤهش حا ستاين  ساس زوج درماني که آيا  بین غني ال ا سازی ازدواج بر ا

 ارد؟دمدار بر رضايت زناشويي تااوت وجود فتاری تقويت شده و زوج درماني هیجانر-شناختي

 روش اجرای پژوهش

که آزمون با گروه کنترل و دوره پیگیری بوده آزمون و پسآزمايشننني با طرح پیشپژوهش حاضنننر از نظر هدف کاربردی و روش نیمه

سته پژوهش شي و از نوع کمي ميجزء د شد. های آزماي شويي به جامعه آماری پبا شت ت زنا شام  کلیه زوجیني که به دلی  م ژوهش 

سال  صانان در  شنر ا شاوره  شند. برمراجعه کردند مي1402-1403مراکز م شنامهبا س تا از مراکز  5به  ای اجرای  مداخله و تتمی  پر

های لازم با مسؤلین مراکز، فراخواني مبني بر شرکت زوجین  با رضايت آگاهانه اجعه شد و بعد از هماهنگيمشاوره در شنر اصانان مر

شد و جنت انجام پژوهش در زمینه غني ستااده از پسازی ازدواج اع م  شنامهجنت انتخاب نمونه ابتدا کلیه مراجعین با ا س پژوهش  ر

ساس نمره پرسشنامه -2نمره برش مناسب پرسشنامه،  به دست آوردن-1) های ورودسپس با رعايت م ک و غربال شدند. يعني بر ا

شرکت داوطلبانه و متوالي در دوره شيتماي  به  ضايت آگاهانه(  های آموز ضاء فرم ر سال زندگي  3اق  دارا بودن حد-3)تتمی  و ام

ور هدفمند زوج  به ط 45از بین آننا  جدا از هم(عدم متارکه يا زندگي  -5داق  يک فرزند حداشننتن  -4سننال  20مشننترک و حداکثر 

های وه)دو گروه آزمايش و يک گروه کنترل(. بر روی هر کدام از گر صننورت تصننادفي در سننه گروه جايگزين شنندنده انتخاب و ب

شناختي سازیآزمايش جداگانه يتي از رويتردهای غني شده و هیجانر-) سه ج 9مدار( برای آننا فتاری تقويت  ای ای، هاتهیقهدق 90ل

 ای را دريافت نتردند. اجرا شد؛ ولي گروه کنترل هیچ مداخلهيتبار 

 ابزار پژوهش

 )CSI(1اشویینز تیشاخص رضا

گويه بوده و در  16باشد که شام  طراحي شد. اين نسخه فرم کوتاه مي 2007در سال  2شاخص رضايت زناشويي توسط فانک و راگ

سیار ناراضي( تا  در مقیاس صار 10تا  1های بندی شده است.  گويههای مختل  رتبهمقیاس لیترت در قالب های )کام ( و گويه 7)ب

ص ً درست نیست( تا  16تا  11 صار )هرگز/ا شه/کام ً 5در مقیاس  شاخص 2007 درست( قرار دارند. )فانک و راگ، )همی (. در اين 

دارای سطح اطمینان  CSIدهد. امتیازدهي به صورت پیوسته بوده، به طوری که نمرات بالاتر سطوح بالاتر رضايت زناشويي را نشان مي

شد) فانک و راگ ، مي (α= 98/0بالا)  شاخص کیایت ازدواج 2007با شويي و  سازگاری زنا شاخص با آزمون  ( و اعتبار همزمان اين 

( در پژوهش خود آلاای کرونباخ 2020) (. فلیشمن2007)فانک و راگ ،  را نشان داد  r=98/0و  85/0ارزيابي شد که نتايج به ترتیب  

 (92/0 =αب ) در پژوهش خود آلاای کرونباخ  ( 1403) پور و جاجرميیمحمد دست آورد. منتجبیان،ه(836/0 =α.به دست آوردند ) 

                                                           
1 - Marital Satisfaction  Index 
2 - Funk & Rogge 



 

 

   51                    پورمحمدی ----------------------------------------- 61-45(: 2)3 1404تابستان  رفتاری علوم مطالعات و پژوهی روان فصلنامه

 (2002پستین و باکوم، 1رفتاری تقویت شده )-زوج درمانی شناختیمحتوای جلسات آموزشی مبتنی بر   -1جدول

 
 شرح جلسات جلسات

جلسننه معارفه، برقراری اتحاد و رابطه درماني، برقراری رابطه حسنننه، تعري  رضننايت زناشننويي. از زوجین  اول

بخشي را های مختل  زندگي زناشويي خود شناسايي کرده، خواسته شد تا رضايت زناشويي خود را از بخش

 به عنوان تمرين در جلسه يادداشت و مطرح کرده و بخش ديگر را به عنوان تتلی  در جلسه بعد ارائه دهند.

 ی تجربیات شخصي گذشته.ها، نیازها و مسائ  ح  نشدهبررسي و آشنايي با انگیزه دوم

ار هدايت ارتباطي. مداخ ت از طريب رفترفتارهای ابزاری، رفتارهای ارتباطي و غیر  توصی  رفتارهای بیانگر، سوم

 ارتباطي، تصمیم گیری، گوش دادن به همسر و ...(.های زندگي )شده و منارت

های شناختي، بررسي مزايا و معايب يک شناخت. بازسازی شناختي از ها و آشنايي با تحري تعري  شناخت چهارم

 A-B-Cطريب درک علیت حلقوی و رويترد

هیجانات، دسننتیابي به هیجانات تنزل يافته و اجتناب شننده. ايجاد محیطي امن برای تجربه و ابراز  پرداختن به پنجم

 ی هیجانات و افتار مرتبط.بندی برای گاتگو دربارههیجانات، زمان

باره ششم مداوم در بازخورد دادن  عام ت زوجي،  ها و ت يه، مداخ ت برای الگو تأثیرات حلقوی و دوسنننو ی 

 های به هم پیوستگي.و اجرای آيینريزی برنامه

سي تعام ت زوجین با محیط بین هفتم صی  تأثیرات مناي و مثبتي که مطالبات محیطي بر برر فردی و فیزيتي، تو

 توانايي زوجین برای ارضای نیازهای يتديگر دارند.

شاتگي هشتم سي آ صی  و برر سي ابعاد مختلاي از مطالبات تو بننجار و نابننجار، ارادی و های اولیه و ثانويه، برر

 غیرارادی و تأثیر آننا بر زوجین.

 آزمون.گیری، تقويت تبادلات مثبت و در ننايت انجام پسبندی و نتیجهجمع نهم
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 (2008)گرينبرگ و گلدنمن، رمدادرمانی هیجانمحتوای جلسات آموزشی مبتنی بر زوج -2جدول

 
 شرح جلسات جلسات

جلسننه معارفه، برقراری اتحاد و رابطه درماني، برقراری رابطه حسنننه، تعري  رضننايت زناشننويي. از زوجین  اول

های مختل  زندگي زناشويي خود شناسايي کرده، بخشي را بخشزناشويي خود را از  خواسته شد تا رضايت

 به عنوان تمرين در جلسه يادداشت و مطرح کرده و بخش ديگر را به عنوان تتلی  در جلسه بعد ارائه دهند.

سي  دوم صمیمت، عدم روابط جن ضايت، عدم  ضوعات عدم ر سايي چرخه تعام ت مناي، زماني که اين مو شنا

 شوند، از طريب تمرکز بر تاريخچه و کارکرد فعلي رابطهميبخش ابراز رضايت

تعري  هیجانات و انواع آن، ارزيابي هیجانات ناشننناخته زيربنايي تعام تي که هر يک از زوجین در تعام ت  سوم

 دهند.مناي خود انجام مي

شت  چنارم سي چرخه  چارچوب دهي مجدد م ضايتي در رابطه( از طريب برر همراه با هیجانات زيربنايي )عوام  نار

سبت به تعام ت خود ديد جامع سه زوجین ن ستگي. در اين جل يابند که تری پیدا کرده و در ميو نیازهای دلب

صی  مي شان را تو ستند که چرخه تعاملي روابط شگر به آننا کمکآننا به عنوان قربانیاني ه کند مي کند. پژوه

 املي مناي( به همراه همسر خود شبیه يک تیم در کنار هم بايستند.های تعچرخهتا در مقاب  دشمن مشترک )

های بازخواني مجدد تجربههايي از خود انتار شده؛ از طريب ارتقاء احساس نزديتي با هیجانات، نیازها و جنبه پنجم

اند تشويب و کمک کردن زوجین به بیان هیجانات و آگاهي از حس جسماني که انتار و سرکوب شدهزوجین، 

 .و در ننايت سنجش، ارزيابي و دادن بازخورد

های همديگر از طريب ترسنیم موضنوعات عدم رضنايت و کمک به زوجین در ارتقا پذيرش زوجین از تجربه ششم

 ی دلبستگي اولیه و ارتباط فعلي با آننا.های روابط ناسالم و گردآوری اط عات در مورد تاريخچهآيین

سنی  بیان نیازها هاتم سته ت سازماندهي دوباره تعام ت بر مبنای درک جديدی از يتديگر و ايجاد و خوا ها جنت 

زوجین که الگوهای ارتباطي سننازنده بین  های پیوند دهنده. در واقع در اين جلسننه هدف اين اسننتموقایت

 ها و نیازهای طرفین.شت  بگیرد از طريب پیدا کردن راهتارهايي جنت برآورده کردن خواسته

های جديد برای مشنننت ت قديمي؛ از طريب تعام  بر اسننناس ادراکات جديد و ايجاد ح تسننننی  ايجاد راه هشتم

 های جديد ضروری. ح راه

های رفتارهای دلبسنننتگي. در اين جلسنننه های جديد و چرخهگیری. تقويت وضنننعیتجمع بندی و نتیجه ننم

 آزمون.رهد. در ننايت انجام پسش ميهای تعاملي را افزايها و چرخهپژوهشگر تقويت پاسخ
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 یافته ها

نار مرد( است، از نظر  15نار زن و  15) هر سه گروه با هم برابردهد که تعداد زنان و مردان در های دموگرافیک نشان مينتايج ويژگي

سني در گروه  شترين رده  شناختيسني بی شده-زوج درماني  صد( و  7/46نار ) 14سال با  30-40مربوط به رده  رفتاری تقويت  در

سني  70نار ) 21با  مدارزوج درماني هیجانهمچنین در گروه  صد( و در گروه کنترل در رده  صد(  7/56نار ) 17تعداد  41-50در در

درصد(، در گروه  40نار ) 12سال  16-20رده  رفتاری تقويت شده-زوج درماني شناختياست. از لحاظ مدت سال ازدواج در گروه 

شناختي شده-زوج درماني  صد( و در گروه کنترل رده  3/53نار ) 16سال  5-10رده  رفتاری تقويت   7/46نار ) 14سال  11-15در

صد(  شترين فراواني از لحاظ تعداد فرزندان در گروه در ست، بی شترين فراواني را دارا شناختيبی شده-زوج درماني   رفتاری تقويت 

صد(، در گروه  7/66تار ) 20مربوط به دو فرزند با  ست. از  3/53نار ) 16و کنترل يک فرزند با  مدارزوج درماني هیجاندر صد( ا در

شترين فراوا سطح تحصی ت بی ست که در گروه لحاظ  شته ا سه ر سي در  شنا سطح کار شناختيني تحصی ت  رفتاری -زوج درماني 

 14درصد( و در گروه کنترل تعداد  7/56نار ) 17تعداد با  مدارزوج درماني هیجان درصد(، در گروه 3/53نار ) 16تعداد  تقويت شده

 درصد( است. 7/46نار )

 آزمون ، پیگیری در سه گروهآزمون و پسمتغیر رضایت زناشویی در پیشمیانگین و انحراف معیار نمرات  -3جدول 

 گروه کنترل EFCTگروه  ECBCTگروه  متغیر سطح

حراف  میانگین ن ا

 استاندارد

انننحننراف  میانگین

 استاندارد

انننحننراف  میانگین

 استاندارد

ضایت  ر

 زناشویی

 72249/7 1333/29 87336/10 3333/32 28993/8 3667/29 آزمونپیش

 49200/5 9000/26 49828/5 9000/60 06566/5 1667/70 آزمونپس

 65980/5 0333/25 94801/4 0000/62 50236/4 9333/70 پیگیری

    

شان مي 3نتايج جدول  شناختيدهد که در گروه ن شده-زوج درماني  ضايت میانگین نمره  مدارزوج درماني هیجانو  رفتاری تقويت  ر

شويي  سبت به پیشپسدر زنا سبت به پسآزمون ن شته و همچنین در پیگیری نیز ن شمگیری دا آزمون کمي افزايش آزمون افزايش چ

ست. ست و در گروه کنترل روند کلي کاهشي ا شته ا شد -کلموگرافها از آزمون جنت بررسي نرمال بودن دادهدا ستااده  سمیرنوف ا ا

 P( ،)178/0=F = 017/0و F=178/0آزمون سننه گروه به ترتیب)زناشننويي در پیشکه  نتايج حاکي از برقراری نرمالیتي در رضننايت 

 F=209/0آزمون)(، و در پسP = 176/0و F=134/0آزمون سنننه گروه به ترتیب )(، در پسP = 017/0و F=178/0(و )P = 016/0و

یب )P = 013/0و P( ،)182/0=F = 002/0و به ترت (، P = 200/0و P( ،)124/0=F = 023/0و F=173/0(  و پیگیری سنننه گروه 

(169/0=F 028/0و = Pمي ).ها از آزمون لوين استااده گرديد که نتايج حاکي از اين بود که مقدار جنت بررسي همگني واريانس باشد

P  در پس( 356/0آزمون = P( و  در پیگیری )019/0 = P بوده که بیشتر از )برای اين ها است، بنابراين فرض همساني واريانس 05/0

 شود.متغیرها تأيید مي
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گیری اندازهو پیگیری( از تحلی  واريانس با  برای بررسنني نتايج پژوهش حاضننر به دلی  بررسنني سننه زمان )پیش آزمون، پس آزمون

 مترر استااده شده است. 

 نتایج آزمون اندازه مکرر چند متغیری رضایت زناشویی زوجین  -4جدول 

درجههههه  F ارزش اثر منبع

آزادی 

 مفروض

درجههههه 

آزادی 

 خطا

طح  سههه

 معناداری

جذور  م

 اِتا

 939/0 001/0 000/86 000/2 481/661 939/0 اثر پی يي زمان

اثننر لامننبنندای 

 ويلتز

061/0 481/661 000/2 000/86 001/0 939/0 

 939/0 001/0 000/86 000/2 481/661 383/15 اثر هتلینگ

بزرگترين ريشننه 

 روی

383/15 481/661 000/2 000/86 001/0 939/0 

زمان* 

 گروه

 481/0 001/0 000/174 000/4 375/40 963/0 اثر پی يي

اثننر لامننبنندای 

 ويلتز

084/0 523/105 000/4 000/174 001/0 710/0 

 838/0 001/0 000/174 000/4 461/220 375/10 اثر هتلینگ

بزرگترين ريشننه 

 روی

321/10 955/448 000/2 000/87 001/0 912/0 

 

اندازه های رضنننايت زناشنننويي در نشنننان مي دهد اثر زمان معنادار اسنننت يعني تااوت معناداری بین   4همانطور که نتايج جدول 

 دين معني که میانگین نمرات رضايتو پیگیری وجود دارد. همچنین اثر تعاملي گروه و زمان نیز معنادار است ب آزمونآزمون، پسپیش

شويي در زمان ست. زنا سطوح متغیر گروه متااوت ا ست پیش فرضهای مختل  با توجه به  موچلي ها از جمله آزمون در ادامه لازم ا

 05/0ر سننطح د 325/100با مجذور کای  311/0شننويي رضننايت زنابرای بررسنني کرويت بررسنني گردد که آماره موچلي برای متغیر 

گیری مترر برای نتايج آزمون تحلی  با  اندازه 5در جدول گیزر استااده شده است. -معنادار نمي باشد، بنابراين از آزمون گرين هاوس

سي تااوت نمونه سه گروه برر سه مرحله زماني پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری در  شناختيهای پژوهش در  رفتاری -زوج درماني 

 و کنترل گزارش شده است. مدارزوج درماني هیجان،  تقويت شده
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 رضایت زناشویی زوجین گیزر(-نتایج تحلیل واریانس اندازه های مکرر )گرین هاوس -5جدول 

مههجههمههو   منبع  متغیر

 مجذورات

درجهههه 

 آزادی

مههجههذور 

 میانگین

F  طح سههه

 معناداری

مجذور 

 اِتا

ضایت  ر

زناشویی 

 زوجین

درون 

 گروهي

 931/0 001/0 691/1167 234/25367 184/1 896/30045 زمان

زمان* 

 گروه

837/21110 369/2 759/8911 221/410 001/0 904/0 

    724/21 046/103 600/2238 خطا

بننیننن 

 گروهي

 826/0 001/0 555/206 181/22875 2 363/45750 گروه

    746/110 87 900/9634 خطا

 

شويي زوجین معني دار ميگیری بر نمرات دهد تأثیر زمان اندازهشان مين 5جدول   ضايت زنا شر ، بنابراين ( >p-value 001/0د )با

صرفمي دارد و دار وجود آزمون و پیگیری  تااوت  معنيآزمون، پسهای مداخله، بین میانگین نمرات پیشنظر از گروهتوان بیان کرد 

ست. همچنین تأثیر تعاملي بین زما 93ثیر حدودا میزان تأ صد ا شد )در (، بنابراين مي>p-value 001/0ن و گروه نیز معني دار مي با

های مختل  با توجه به سطوح متغیر گروه متااوت است و  ضايت زناشويي زوجین در زمانتوان بیان کرد که تااوت میانگین نمرات ر

شاهده مي 90میزان تأثیر تقريبا  ست. همچنین همانطور که در ادامه جدول م صد ا ضدر شويي شود تأثیر گروه نیز بر نمرات ر ايت زنا

بین میانگین نمرات  گیریاز زمان اندازه نظرفت که صنننرفتوان نتیجه گربراين مي(، بنا >p-value 001/0دارسنننت )زوجین  معني

شتر زمان اندازه 83دار وجود دارد و میزان تأثیر حدودا مداخله و کنترل تااوت معني هایگروه سي بی ست. برای برر صد ا گیری و در

 گردد. م حظه مي 6در جدول   شود. نتايجيش از تصحیح بن فروني استااده ميهای آزماگروه

 تصحیح بن فرونی متغیر رضایت زناشویی زوجین به تفکیک زمان و گروه  -6جدول 

 

 

 

 

 

 

 

اختلاف  گروه

 میانگین

طح  سههه

 معناداری

تلاف  زمان خ ا

 میانگین

طح  سههه

 معناداری
(1) (2) (1) (2) 

ECBCT EFCT 078/5 005/0 001/0 -378/22 آزمونپس آزمونپیش 

ECBCT 001/0 -378/22 پیگیری آزمونپیش 001/0 800/29 کنترل 

EFCT 000/1 000/0 پیگیری آزمونپس 001/0 -078/5 کنترل 
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سي زمان اندازه م حظه مي گردد، 6همانگونه که در جدول  سه گروه تااوت معني دار دو به دو وجود دارد و با برر سه  گیری با مقاي

آزمون و پیگیری تانناوت دارد امننا بین پس وجود دارتانناوت معنيآزمون و پیگیری ن پیشآزمون و همچنیآزمون و پسبین پیش

 داری وجود ندارد.معني

بر روی رضايت زناشويي تأثیر معنادار داشته  رفتاری تقويت شده-شناختي زوج درمانيرويترد نتايج پژوهش حاضر نشان داد 

(؛ 2020(؛ دوريس و همتاران )2020) (؛ بی ل و عباسي2020) های بودنمن و همتارانبنابراين پژوهش حاضر با پژوهشاست. 

 (؛ بازرگان و همتاران1401) و همتاران (؛ فیروزی2016) (؛ فیشر و همتاران2017) (؛ هانری و شامولي2019) داری و همتارانذخیره

در بنبود رفتاری -زوج درماني شناختي( که نتايج آننا نشان از اثربخشي 1390) ( و  نظری و همتاران1391) (، شیرالي نیا1400)

های رتبر کاهش ع ئم افسردگي و اضطراب و افزايش سازگاری زناشويي و منا فردی زوجین از جملهمشت ت روانشناختي و بین

پريشاني رابطه، عملترد جنسي، دلبستگي  استرس زناشويي و منارت های عاطاي،تعام  عاطاي، مشت ت جنسي، اجتماعي زناشويي، 

 باشد.همسو مي باورهای غیرمنطقي و س مت روان بوده است،و تعند و 

باورهنا، افنتار، اسِننادهای مناي بسیاری وجود  توان اظنار داشت از آنجايي که در روابط زوجین بنابراين در تبین نتیجه فوق مي

توانند عامن  بسنیاری از خطاهنای شننناختي در روابننط زناشننويي بوده و به تبع آن خطاهای شناختي باعث بنروز دارند کنه مي

تواند و باورهای مناي ميرفتاری با تعدي  و اص ح افتار  -هنای مناني در رابطنه اسننت. زوج درماني شناختيعواطن  و هیجنان

(. باورهای 1401و فیروزی و همتاران،  2020)بی ل و عباسي،  تعادل عاطاي در روابط زوجي به ويژه صمیمیت جنسي را ايجاد نمايد

تعند کننده رابطه کارآمد و کاهنده رضايتمندی، صمیمت و احساس تواند يک عام  تضعی ناکارآمد زوجین درزمینه رابطه زناشويي مي

(. يک سری از باورهای ناکارآمدی که زوجین در طول جلسات بیان داشتند، بیانگر اين بود که آننا 2017به رابطه باشد )اپستین و زنگ، 

مطلب داشتند. به عبارتي با کوچتترين برداشت پیرامون رفتارهای  یرهابه روابط زناشويي نگاهي به صورت تاتر همه يا هیچ و معیا

شدند که رابطه آننا فاقد تعند بوده و ادامه زندگي هیچ لذتي برای آننا عند در خود و همسر، دچار اين باور غیرمنطقي ميبیانگر عدم ت

نخواهد داشت يا بايد به جدايي و ط ق بینديشند يا در زندگي بمانند که هیچگونه احساس مثبتي در آن وجود ندارد. بنابراين در طي 

تواند ناشي از اين اقدام دست آمده مين افتار و باورهای ناکارآمد در دستور کار قرار گرفت که نتايج بهجلسات شناسايي و اص ح اي

گیر با تعند و پايداری زناشويي رابطه دارد. چرا که زماني که الگوهای کناره-باشد. الگوهای ارتباطي ناکارآمد اجتنابي متقاب  و توقع

شود و دل خوشي زوجین و رضايت حساسات و رفتارهای مثبت نسبت به رابطه و همسر تضعی  ميناکارآمد پايدار باشند زمینه رشد ا

ها در جنت تسنی  الگوی ارتباطي ها و مداخله(. در همین راستا بخشي از آموزش1400)بازرگان و همتاران،  يابداز رابطه کاهش مي

 هايي که در اين درمان رضايت زناشويي شد. از منمترين استراژیسازنده و آموزش ح  تعارض متمرکز شد و خود عاملي در افزايش 

گیری، آموزش مبادله های ارتباطي، آموزش ح  مسئله و تصمیمشود؛ منارتبه کار برده مي رفتاری تقويت شده-زوج درماني شناختي

باشد که فردی و تقاضاهای گذشته و فعلي ميهای ها و الگوهای ارتباطي ناکارآمد، مداخله در آسیبرفتار و تقويت، مداخله در هیجان

(. از سوی ديگر با توجه به اينته در 1390)نظری و همتاران،  ای در رضايت زندگي زناشويي خواهد داشتاجرای آننا تأثیر عمده

ض که اگر تغییرات رفتاری کارکرد رابطه، نقشي ثانويه به هیجانات تخصیص داده شده بود؛ به دلی  اين فر-پیشین شناختيرويتردهای 

شد. افتد. در نتیجه توجه چنداني به پرداختن به هیجانات نميشناختي و رفتاری مناسب رخ دهد، تغییر هیجاني نیز متناظر با آننا اتااق مي

)اپستین  های پیشین  توجه مستقیم به هیجانات مدنظز قرار گرفتنسبت به درمان رفتاری تقويت شده-زوج درماني شناختيدرمان اما در 

(. بنابراين در اين روش با کمک کردن به زوجین از طريب توانمندسازی فردی در ابراز و 1399؛ ترجمه جمشیدنژاد، 2002و باکوم، 

های مناي احتمالي همسر، کاهش تمرکز بر هیجانات مناي تجربه هیجانات خود، محافظت از خود در برابر هیجانات نامطلوب و واکنش

 ای صورت گرفت.پايداری روابط زوجي و افزايش رضايت توجه ويژهدرباره همسر به 
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بر روی رضايت زناشويي تأثیر معنادار داشته است. پژوهش حاضر  مدارهیجانزوج درماني  رويتردنتايج پژوهش حاضر نشان داد 

کیادربندسری  (؛2017(؛ گیرارد و وولي)2018) (؛ کانرادی و همتاران2020) (؛ بودنمن و همتاران2022) تبرايي ويسههای با پژوهش

که نتايج آننا نشان از اثربخشي  (،1400) ني عشری(؛ اث1400) (؛ بازرگان و همتاران1401) (؛ فیروزی و همتاران1401) و همتاران

ها از جمله، کیایت رابطه، رضايت زناشويي، پايداری زندگي زناشويي فردی زوجمدار بر مشت ت روانشناختي و بینهیجانزوج درماني 

وابط بین فردی و تاب آوری و کیایت رعملترد جنسي، بنبود رفتار کنترلي در خیانت  ، تقويت رابطه،،تعام  عاطاي و احساس مثبت

 باشد..همسو ميبوده است،

تواند با تمرکز داشتن بر نظريه دلبستگي مي مدارزوج درماني هیجانرويترد توان اظنار داشت؛ بنابراين در تبین نتیجه فوق مي

تماي ت دلبسته محور همسران، بر اساس نظريه دلبستگي، نیازها و (. 2022)تبرايي ويسه،  داشته باشدرضايت زناشويي را به همراه 

خواهي، بخش قاب  تأملي از درمان بخشي به نیازها و گرايشات برخاسته از دلبستگيبازشناسي و اعتبار ،اندو شاابخش ماهیتاً سازگارانه

شوند از آشنا مي(. وقتي زوجین با نیازهای دلبستگي خود و تأثیر آن در زندگي زناشويي 2019)جانسون،  است مدارزوج درماني هیجان

طريب اين رويترد چگونگي ابراز نیازهای خود را آموخته و از تعارضات احتمالي ناشي از دلبستگي ناايمن به همراه درمانگر کاسته 

فرآيند  مدارزوج درماني هیجانخواهند يافت. بر اساس رويترد خواهد شد و به رضايت زناشويي و پايداری زندگي زناشويي دست

ديده اولیه دسترسي های زيربنايي و آسیبکند تا زوجین به هیجانات و شناختدهد که اين درمان کمک ميزوج درماني نشان ميتغییر در 

شتستن چرخه معیوب پذير زيربنايي در های آسیبشناختپیدا کنند و بتوانند آننا را بازنگری و ابراز کنند. آشتارسازی هیجانات و 

مناسب مقابله با نام يمات، افزايش قدرت تحم  در رويارويي با شرايط تنش  هایاز روشارد و باعث استااده تعام ت ناسازگار تأثیر د

شود. وظیاه درمانگر در اين رويترد اين است که احساسات و زا و مبنم، و در نتیجه عمیب شدن صمیمیت و پیوند دلبستگي ايمن مي

کند، ديگری شريک خود را وقتي شريتي هیجانات و نیازهای آسیب ديده خود را ابراز مي نیازهای گذشته انتار شده را به سطح بیاورد.

شود. اش ميایزا و در مشت ت رابطهکند. اين امر خود منجر به افزايش قدرت تحم  وی در شرايط تنشبه صورت متااوتي درک مي

گیری ترس خود بداند، اين امر ممتن است ديدگاه زن را نسبت به کنارهکاايتي و گیری خود را از زن، بيبرای مثال وقتي مرد دلی  کناره

کاايتي و تااوت تلقي کند، او را درگیر احساس بيشود که زن به جای اين که او را طردکننده و بياو تغییر دهد. اين افشاگری منجر مي

شود که در شرايط ابنام و تنش، با جديد زن منجر مي تر مشت  را ح  نمايد. اين ادراکای مناسبهای خودش بداند و به شیوهترس

( که 1400)اثني عشری،  حمايت بیشتری از قب  به مرد پاسخ دهد و در نتیجه ارتباط جديد و مثبتي بین دو طرف شت  خواهد گرفت

شود و همین امر تمرکز ميدر ننايت منجر به رضايت زناشويي خواهد شد. زوج درماني هیجان مدار بر تغییر الگوهای تعاملي مناي م

های هیجاني و الگوی تعاملي مدار به پاسخشود. آشاتگي زناشويي از ديدگاه زوج درماني هیجانباعث ايجاد پیوند های هیجاني ايمن مي

د. بنابراين کننهای قوی با يتديگر تعام  ميهای آشاته با دفاعگردد. اساس اين نظريه بر اين است که زوجخشن و خودخواهانه بر مي

پذير خود را به وضوح بیان کنند. در در اين بخش از درمان زوجین مي آموزند که سپرهای خود را زمین بگذارند و احساسات آسیب

ی حال مدار بر اين موضوع تمرکز دارد که چگونه هر يک از زوجین در رقص تعاملي میان خود و همسر تجربهواقع زوج درماني هیجان

)گرينمن و  سازدهايي در مورد خود و همسرش ميکند و طرحوارهمورد خويشتن و همسرش را سازمان دهي مي حاضر خودش در

 گیری رضايت در روابط زوجي خود کمک خواهد کرد.( که از اين رو به شت 2019همتاران، 

مدار بر ه و زوج درماني هیجانرفتاری تقويت شد-سازی ازدواج بر اساس زوج درماني شناختينتايج پژوهش نشان داد بین غني

 .رضايت زناشويي تااوت معناداری وجود ندارد

درماني بر روی روابط بین زوجین تمرکز دارند بنابراين ین نتیجه فوق بايد اظنار داشت؛ با توجه به اينته رويتردهای زوجیدر تب

بر شناخت، رفتار، هیجانات، الگوهای ارتباطي و تعاملي به رضايت زناشويي منتج خواهد شد. از سوی ديگر چون هر دو رويترد تمرکز 

اند تأثیر معناداری بر رضايت زناشويي داشته باشند. پژوهش ( بنابراين توانسته2020اند)بودنمن و همتاران، های فردی داشتهو ويژگي

 باشد.همسو مي 1401و فیروزی و همتاران،  1400حاضر با پژوهش بازرگان و همتاران، 
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باشد که در اينجا به آننا اشاره خواهد شد. با توجه به و مشت تي مي يتددارای محدوپژوهش حاضر مانند هر پژوهش ديگری 

اينته در انجام پژوهش زوجین شرکت داشتند هماهنگي برای شرکت در جلسات به دلی  شاغ  بودن بیشتر مردان مشت تي را به همراه 

ان زيادی به انجام پژوهش اختصاص داده شد، داشت. با توجه به اينته متغییر رضايت زناشويي توسط پژوهشگران هنجاريابي شد زم

ها تحري  پاسخ همچنین از روش خودسنجي استااده شده و سوگیری مطلوب نمايي اجتماعي به طور ناخواسته دخالت نموده که امتان

زوج رويترد  شودشود پژوهش حاضر بر سازگاری، تعارض و... مورد بررسي قرار بگیرد. پیشنناد ميپیشنناد ميوجود داشته است. 

رضايت با توجه به اينته کمتر در ايران مورد استااده قرار گرفته است با رويترد ديگری بر روی  رفتاری تقويت شده-درماني شناختي

به صورت گروهي انجام گرفته رضايت زناشويي مورد مقايسه قرار بگیرد با توجه به اينته رويتردهای فوق بر روی متغییر زناشويي 

 شود در جلسات زوجيِ فردی به کار برده شود. است پیشنناد مي

 سپاسگزاری

سگزاری ميشرکتی از کلیه سپا صمیمانه  سانند  سه کنندگان عزيز که در اجرای اين پژوهش ياری ر شنا ضر دارای  گردد. پژوهش حا

شماره  س مي برای  IR.IAU.BOJNOURD.REC.1402.003اخ ق به  شگاه آزاد ا شاوره دان شته م سنده اول ر ساله دکتری نوي ر

 باشد.واحد بجنورد مي

 تعارض منافع

نمايد نگارنده اين سند علمي منافع همچون دريافت وجه يا به دست آوردن سنم در هر سازماني در ازای نگارش اين مقاله را انتار مي

 و در مراجع قانوني پاسخگو مي باشد.

 منابع

. چاپ 1399ترجمه تینا جمشیدنژاد،  مدار(.رفتاری پیشرفته)يک رويترد بافت-زوج درماني شناختي(. 2002اپستین، نورمن.ب و باکوم، دونالد، ه. )

 دوم، تنران: انتشارات ارجمند.

نامه متقاضي ط ق شنر نیشابور. پايانآوری زوجین مدار بر کیایت روابط بین فردی و تاب(. اثربخشي زوج درماني هیجان1400اثني عشری، سارا. )
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 .چمران اهواز
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https://doi.org/10.22034/aftj.2022.304722.1197 
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