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Stoicism, as a significant philosophical school, proposes a way of life 

aligned with human nature and universal order. This study examines the 

reflection of Stoic concepts in the poetry of Sohrab Sepehri, an Iranian poet 

deeply influenced by ancient wisdom and philosophy. Through comparative 

analysis, the research identifies key Stoic elements in Sepehri's works, 

particularly the pursuit of inner tranquility and harmony with nature. The 

study further explores how Stoicism’s ethical perspectives on human 

existence, virtue, and the cosmos resonate with Sepehri's poetic worldview, 

suggesting that Stoic philosophy subtly informs his approach to life and art. 
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 فصلنامه علمی
 

    کاوش های عقلی 
   

 یدر شعر سهراب سپهر یگری رواق یشه یبازتاب اند
 

 3انیزهرا جهان  ،2�حسینی علی ،1کداراصل ین نیمحمدحس

 دانشگاه ،ی و علوم انسان اتیدانشکده ادب ی،فارس اتیگروه زبان و ادب ،ی فارس اتی زبان و ادبدانشیار  .1

 ران یا اسوج،ی اسوج،ی
 ران یا اسوج،ی اسوج،ی دانشگاه ،ی فلسفه، گروه فلسفه، دانشکده علوم انسان اریاستاد .2

 ران یا اسوج،ی اسوج،یدانشگاه  ،ی و علوم انسان اتیده ادبکدانش ،ی فارس  اتیزبان و ادب ارشد کارشناس .3
 

 چکیده اطلاعات مقاله 
 نوع مقاله: 

 مقاله پژوهشی
 

 دریافت: 
09/10/1403 

 پذیرش:

19/12/1403 

اتفاقات    یقاطعانه برا  یاست که واکنش  یاز مکاتب مهم فلسف   ،ی مکتب رواق
جهان شمول،    عتیو طب   یانسان  عتیسازگار با طب   ی. زندگدهدی ارائه م  یزندگ

آن  یسهی و مقا ونی رواق یهامکتب است. با تفحص در آموزه   نیا  یرکن اساس
تمدن، مکاتب    یفته یکه سهراب ش  رسدیمدعا به اثبات م  نیا  ،ی با اشعار سپهر

از اکهن و اسطوره    توان یم   جهیاست. در نت  رفتهی پذ  ریمکتب تأث   نی هاست و 
را    شانی و ا  افت ی یچون سپهر  یرا در آثار شاعر   ون یرواق   یشه یاند یهامؤلفه 

رواق  ا  یرانی ا  ون یاز  هدف  ب   نی پنداشت.  نظرات    ی چند  انینوشتار  نقطه  از 
است که در اشعار    یبشر   جوامع  ی برا  یآرامش درون  نیبا هدف تأم   ونیرواق

پ  یسهراب سپهر همچنکندی م  داینمود  بررس  نی .  زندگ  یبه  و    یابعاد  انسان 
را ارائه    ییراهکارها  جهیپرداخته و در نت  یرواق   لسوفانیسهراب و ف  یهادغدغه

  شه یاند  انیاست و بر آن است م   یفیک_یقی پژوهش، تطب   ی. روش اجرادهدیم
ها انجام دهد تا مشخص شود شباهت   یقیتطب  لعهمطا  یواشعار سپهر  یرواق  یها

تا چه اندازه    ون یجهان رواق   انسان، اخلاق و  یدرباره   یسپهر  یهای و همگون
 یشه یکه به کار بردن اند  دهدی را سامان م  انگاره   نیپژوهش ا  یافته یاست.  

راز    داست،یطور که از اشعار سهراب پو همان   شودی سبب سعادت م  ونیرواق
 ی بودن نسبت به مسائل و مشکلات زندگ  ریگدرسهل   ستنی خوب ز  و  یخوشبخت

 است.  
 ون ی رواق ،ی سهراب سپهر شه،ی اند  عت،یفلسفه، طب کلمات کلیدی:

  a.hoseini@yu.ac.ir: نشانی پست الکترونیکی نویسنده مسئول-�

 

 



 یدر شعر سهراب سپهر یگریرواق یشهیبازتاب اند                               / جهانیانحسینی، ، کداراصلین

 مقدمه و تبیین مسئله -1 

  ی تکامل ری شده، مس جادی جانداران در او ا ر یکه با سا ی تفاوت ل یخداوند به دل  یها دهیانسان به عنوان سرفصل آفر 
به  یاند که نحوهرا داشته نیا یمختلف همواره دغدغه ی هادر دوره شمندانیاند لیدل  نی. به هم کندیم  یرا ط

گفت فلسفه   دی باب با  نی برساند. در ا  یبرتر   گاهیخود را به جا  دی با  یقیموجود از چه طر   نیو ا  ستیچ   دنی تکامل رس
  ز ین  یکرد و شاگردان و  انیخود را ب  اتیکه افلاطون نظر   یاست. از زمان   یسابقه طولان  یاست که دارا  یاز علوم

  ا یکرده و نشر دادند و در نقاط مختلف دن  ریو انسان تحر   یخود را در باب خلقت و هست   شهیبعد اند  یهادر سال
شدن   داری و منجر به پد  افتهیاست که به مرور زمان گسترش    شده  رادیانسان ا  فهیبر سر هدف خلقت و وظ  یمباحث 

نشر   امبرانیو پ   یو اخلاق  ینی بزرگان د  یاز سو   یار یبس  دیبشر عقا  یمکاتب مختلف شده است. در طول زندگ
  ی زندگ   ریهدف و مس   نییکه تع  ییجامکاتب هدف مشترک دارند و آن سعادت بشر است. از آن  نیکه تمام ا  افتهی

اند و  چه آمده ی که از کجا و برا اند دهیشی موضوع و مسئله اند ن یاست، همگان به ا یمسائل در زندگ  نیتر از مهم
در   ی سعادت و خوشبخت   سوال که رمز  ن ی( متفکران به ا1:  1396  ،یبه کجا خواهند رفت. ) سبحان   تیدر نها

  ی سعادت نظرات مختلف  ی به سعادت است هرچند برا  دنی رس  ی زندگ   هدفاند که  پاسخ داده  نیچن نیا  ست یچ
 گر،ی د  یاند و برخ پنداشته  ایدن  یند و اوج سعادت را لذات مادمحدود کرده  ایسعادت را به دن   یوجود دارد. برخ 

  اهآن  یهستند که فلسفه  ی از جمله افراد  ونی( رواق3:  1393  ،ی را. ) شاکر   تی به رهبان  شیو گرا  یزیاگر یدن
و آراء خاص خودشان را مطرح   هادهیا  یبه سعادت و خوشبخت   دنیرس  یها برااز مذهب و عرفان است. آن  یقیتلف

  د؟ ی هخوا یو چه م   د یبه دنبال چه هست   یهمچون در زندگ  ی ( در پاسخ به سوالات23:  1382ان، یکردند. ) ملک
هستند    ییزهایفقط چ  ها نی . ابا یز   یاخانه  ی تح   ا یو    سته یشا  ی مناسب، فرزندان  ی پاسخ داده شود به دنبال شغل  دیشا

آن در نظر است.    یمعنا  نیتر گسترده  د،ی پرسش که خواهان چه هست  نیاما در طرح ا  دی که شما خواستارش هست 
مؤلفه   نینخست   ،یبزرگ در زندگ  یاز آرمان   یمند اما بهره  خواهندیچه م  یکه از زندگ  دانندیاز افراد نم   یار یبس

طور که سزاوار  خطر وجود دارد آن نیبدون آن ا رایمهم است؟ ز  یافلسفه نی است. چرا داشتن چن  یفلسفه زندگ 
. میو شاهد تلف کردن عمر خود باش  می از دست رفته را بخور   یو در بستر مرگ، حسرت زندگ   مینکن  یاست زندگ

که پرسش   گفتبتوان    دی است. شا  انیخاصه، رواق  انیحوزه پساسقراط  یدغدغه فلسفه عمل  ییپرسش ها  نیچن 
انسان   زیو چه چ  ستیارزشمند چ  یزندگ   کهنیاست؛ ا  نیهم   یزندگ   یفلسفه  یدر حوزه  یرواق   لسوفانی ف  یاصل

وجود    ونیرواق  یهابا گفته  یمشابه   میمفاه  نمان، ی مردمان سرزم  یانهیعام  ی. در فلسفهرساندیرا به سعادت م
ها  تمدن، مکاتب کهن و اسطوره  ان،یاد  یفتهیش  ر،(، شاعر نامور قرن معاص1359_1307)ی دارد. سهراب سپهر 

 دارد.   یرواق  یشهیبا اند یقابل توجه  یهایهمگون دهدیتامل در آثار او نشان م  یاست و اندک 
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 ضرورت و هدف پژوهش   ت، ی اهم- 2
با  پرداخته و سپس آن  یو سهراب سپهر   ونیرواق  یشهینقاط مشترک اند   یپژوهش به بررس  نیا   گر یکدیها را 

 یشهیمنحصراً اند  یپژوهش   چیها است و هکهن و اسطوره  انیاد  یفتهیش  ی جا که سپهر . از آندهدیم   قیتطب
 یحاضر ضرور   قیانجام تحق  نیبنابرا  ت،و مطابقت قرار نداده اس  یمورد بررس جاکی را به طور    یو سپهر   ونیرواق

 یهااز دغدغه توانیم  ،یسپهر  یشهیاند   لیو تحل نییپژوهش از آن نظر است که با تب تی. اهم رسدیبه نظر م 
به جامعه  یهنر   گاهیپرده برداشت و جا  ی مختلف زندگ   یهاشاعر در عرصه کرد.   یزبانان معرف  یفارس  یاو را 

م  ن یهمچن است  آن  سپهر   ی رواق  یها  شه یاند  انیبر  تطب  یواشعار  شود   یق یمطالعه  مشخص  تا  دهد  انجام 
 تا چه اندازه است.  ونیانسان، اخلاق و جهان رواق  یدرباره  یسپهر  یهایها و همگونشباهت

 پژوهش   سوالات- 3
 است:  لیذ یهاپاسخ به پرسش یحاضر در پ  پژوهش

 دارد؟    ینمود یدر اشعار سهراب سپهر  یگر یرواق یشهیاند ایآ-1
 بهره برده است؟  یگر یرواق یشهیدر کدام اشعار خود از اند  یسپهر -2
 کدام است؟  یو سهراب سپهر  یگر یرواق  یشهیاند یهایهمگون-3
 پژوهش   روش - 4
  ونیبا رواق  یسپهر   یشهیاند  یسهیجهت که به مقا  نیاز ا  یق یاست؛ تطب  یف ی_ کیقیپژوهش با روش تطب  نیا
 . کندیم  یسهراب را بررس  یشهی از آن نظر که اند یف یو ک پردازدیم
 پژوهش  ی نه ی شی پ -5

 ی شهیکه به طور خاص به موضوع بازتاب اند   یاست و تاکنون پژوهش جامع   عی تازه و بد  یحاضر، پژوهش  پژوهش
شده است که به مواردي از آثار، کتب و    ی نشد؛ لذا سع  افت یپرداخته باشد،    ی در شعر سهراب سپهر   یگر یرواق

 .ردیقرارگ لیو تحل  ی مورد بررس  است،تک بعدي مرتبط با موضوع به دست آمده  ایو  یکه به صورت اقل   یمقالات
و نظام جهان   یبرابر   شهیاندمفهوم لوگوس در    گاهیبا عنوان »جا  ی( در پژوهش1393و همکارن )   مورین   یمتاج
اند. پژوهش نکرده  یسپهر   یشهیبه اند  ی ااشاره  چی پرداخته و ه  ون یرواق  یشهیاز اند  یاپاره  یبه بررس   « یرواق

از مکتب   ی که سهراب سپهر  دهد ینشان م و کند یم  ی را به طور کامل بررس یو سپهر  ونی رواق یشهیحاضر اند
 با پژوهش حاضر تفاوت دارد.   لیدل  نیبهره برده است. پژوهش نامبرده به ا ونیرواق
  یشی و مثبت اند  ی کتاب سهراب سپهر با عنوان» هشت  یا(، در مقاله1401) یباراندوز   یو ترکمان   ی وانیک  یثامن 

سل منظر  بررس  گمن«یاز  و  مطالعه  به  سپهر   یهاشهیاند  یصرفاً  اشارهپرداخته  یمثبت  و  اند  یااند   یشهیبه 
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پرداخته    یدر تمام اشعار سپهر   ونیرواق  یشهیاند  یحاضر به بررس پژوهش  کهیاند.درحالنکرده  ی در آثار و   ونیرواق
 تازه است.  نه،یش یکه از لحاظ موضوع و پ

حافظ« به طور خلاصه    یمو تفکر اسلا  یگر یرواق  یبا عنوان» بررس  یا( در مقاله1401)   ان،یابان یسمسار خ  فتانه
 ی گر یرواق   یشهیبه اند  یاجهت که اشاره  نی مقاله از ا  نی پرداخته است. ا  نی حافظ در د  یگر یرواق  یبه بررس

 حاضر متفاوت دارد.  پژوهشحافظ پرداخته است، با  ینکرده و به تفکر اسلام  یسهراب سپهر 
پژوهش 1398)   ،ی وسفیکلثوم    در  »مطالعه  ی(  عنوان  روانشناخت  یبا  راهکار  ناگوار،  ون یرواق  یچهار  اتفاقات   (

پرداخته و به    ی در آثار سعد   ی رواق  یفلسفه  یبه بررس   «یاز لذت، مراقبه و تأمل( در آثار سعد   ز یپره   ، ییرگرایتقد
 نکرده است.  یااشاره یاشعار سپهر 

فقط   «، یسهراب سپهر   ین یب در جهان  ییگراعتیبا عنوان »طب   ی(، در پژوهش 1388راد )    یمی _ ابوالفضل رح
 نکرده است.  شانیا یگر یرواق یشهیبه اند  یاقرار داده و اشاره یرا مورد واکاو  یسپهر  یی گرا  عتیطب
 : ون ی رواق - 6

  ا ی  اعتنایغم، لذت و درد ب   ،ی که ظاهراً نسبت به خوش  ی است:» کس  نیدر فرهنگ لغت ا  یرواق   یکلمه  ی معن
مکتب آن است که   ن یا  ی گذار نام  ل یمنسوب به رواق است و دل  ی( رواق 17:  1394ن، یاز تأثر باشد.« )آرو  یعار 

و به شاگردان   نشستیرواق م   کی ( در  545:  1، ج  1393ق.م ) کاپلستون،  300آن، زنون، در سال    گذارهیپا
مکاتب    نیو از مؤثرتر   یدر زمره مکاتب پساسقراط  ی( مکتب رواق1502:  1385  ،ید ی. ) شه دادیخود آموزش م 

  دن یرس   یبود که برا  یات یاز آراء و نظر   یاآنان مجموعه  یغرب است. فلسفه  یفلسفه  یدر جهان سنت   یاخلاق 
که سنکا  (  چنان364:  1368  ن،یکرده بودند. )پاپک  نیها تدوانسان  یبرا  ا،یدر دن   یشخص   یبه سعادت و رستگار 

علم را  آن  و  را علم رفتار دانسته  را    یکرده است و هدف زندگ  یکردن معرف  یشرافتمندانه زندگ  یبرا  یفلسفه 
از    یرواق   یشهی( اند 545:  1، ج  1380شمرده است. )کاپلستون، ،   عتیرا بر وفق طب  یعیطب   یو زندگ  لتیفض
و سعادت نهاده است. )    یخوشبخت   ،یبه بهروز   دنی است که تمام تلاش خود را در راه رس  ییها شهیاند  لهجم
دوره  نیا ونیق . روانیو پس یانی م ن،یشیکرد: دوره پ میبه سه دوره تقس توانیمکتب را م  نی( ا20: 1394 ن،یآرو

  ی بر اخلاق و زندگ   شتریاما توجه زنون ب  کردند؛ یتوجه م  اتیعیو منطق و طب  اتیاضیبه ر   گرید  یهااز دوره  شیب
ما است؛   یعمل   یاست که در خدمت اخلاق و زندگ  نیفلسفه از نظر او ا   تی اهم   لیها است و دل انسان  یعمل

با    ییو ارسطو  ی افلاطون  یهاآموزه  ، یانی تر است. در دوره م برجسته  ن یو پس  یان یم   ی هاکه در دوره  ی تی خصوص
بود، کاسته شد.    یماد  داً یکه شد  نیشی دوره پ   ونیاز شدت افکار رواق   ، یانی م  یهشدند. در دور   ختهی آم  گریکدی

اتفاقات  ) فکر کردن به  یاست؛ از جمله: تجسم منف  یزندگ   یبرا  یبر اصول  یمبتن   ونی ( مکتب رواق5)همان:  
مواجهه  ع، نو لذت، مراقبه، عشق به هم  ی با وجه منف ییارویرهاکردن گذشته و حال، رو ،یر یناپذ ناگوار، شکست
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مجلل، مرگ، در باب   یزندگ   ، یبر اندوه توسط عقل، شهرت طلب   یرگیچ ز،یرآم یتحق  یهاتحمل حرف  گران،یبا د
مکتب    ی( هدف اصل74_211خوب. )همان:    یزندگ   یخوب برا  یو در باب سرانجام   یر یمحل، روزگار پ  رییتغ

برا  یرواق دادن  آموزش  زندگ  ییاروی رو  یفقط  مشکلات  ا  ست؛ین   یبا  در  آرامش  حفظ  است.    انی م  نیبلکه 
 ( 201)همان: 
بلکه معتقد بود   دانست؛یموجود نم  یو اقتصاد  یاس ینظام س  ریی را در تغ  ینجات بشر و سعادت آدم  دی کل سهراب

است که بارها    ی( او به دنبال آرمان شهر 5:  1383  ،ی بلکه از درون است .) جلال  رون،ینه از ب  یکه نجات آدم 
  ی توجه  انیاطراف   یمنف  ایمثبت    یهااکنشبه و   چگاهی( او ه 7.)همان:  کند یم   ادیاز آن    میرمستقیو غ  میمستق

  ل یو تحل   ریبه تفس   ر یجهان امروز، ما ناگز   تی ( با وضع8ن:  بوده است. )هما  ریگها سهلنداشته و نسبت به آن
آب«    یپا  ی خود را فراموش نکند. »صدا  یو اصالت انسان   تیتا بشر هو   میهست  یاو مکاشفه  یعرفان   یهاآموزه

نقطه اشتراک فلسفه   یشهود و ادراکات قلب   رایاست؛ ز   ی گاهیجا   نیچن   یدارا  ت،که از آثار شاخص سهراب اس 
  ،یر یکند .)نرماش   لیو تحل   نییشهود و ادراکات را تب   نی ا  تواندیم   ترقیفلسفه، بهتر و دق  ن،یو شعر است. بنابرا

از    اش یگ زند   ریبا س  میاو مستق  یو سلوک باطن   یسلوک باطن  یاست دارا  یشاعر   ی( و» چون سپهر 5:  1390
رابطه دارد تا هر    شتریب   ریس   نیاو در ا  یدرون   یهاو تجربه  یر یپ   یو سپس تا آستانه  یو پختگ  یبه جوان   ینوجوان 

نفس   ثی هم حد  قت»یاو در حق  یبرا  تواندیمنظومه م  نیسبب ا  نی(، به هم 11:  1367  ،ی ) آشور   «یرون یحادثه ب
از مکتب    یکه بازتاب   یسپهر   یفلسف  یهاشهیاند  یبررس  به  نی(. بنابرا180:  1376  ،یی او باشد و هم تز او«)طبا

 : میپرداز یدارد م  یگر یرواق
 یی رگرا ی تقد - 7
.  بخشدیدر جهان نظم و انضباط م  زیچکه به همه  ستیاو قوه  روینهاد، ن   ون،ی همان سرنوشت از نظر رواق  ای   ریتقد 

 نی. علاوه بر اکندیو اداره م   یاست که نظام تمام عالم را رهبر   یاله   ی اتی در واقع سرنوشت همان عقل و نفخه ح
  یسرنوشت عبارت است از حرکت ازل  یکند. به طورکل یم  دایدر طول زمان است که نمود پ  ریتقد  یرو یقدرت و ن

رواق  منظم.  و  مداوم  م  رگرایتقد  ونیو  آنچه  بودند  معتقد  و  ب   خواهدیبودند  و  اتفاق    دی با  فتد،یاتفاق    یکسافتد 
است و همواره  وس یو مأ  یخود ناراض یاز زندگ رد،یرا بپذ  نیکه نخواهد ا یکند و کس یآن کار  یدرباره تواندینم

  ییرگرا یها به تقد( آن248:  1396  ن، ی. )پاپک زدیرقم م  یگر یاو طور د  یبرا  ی آن است که کاش زندگ   یرزو در آ
بود که    نیو باورشان بر ا   دادندیم   ت یبودن گذشته و حال اهم  یر یبلکه به تقد  نده، ی درمورد آ  ییرگرایاما نه تقد 

:    1398،ی وسفیبه گذشته و حال بنگرد.)    یو جبر   یر یخواهد داشت که به حالت تقد  یبخشآرامش  یزندگ  یکس
افراد بود که    نیدر نظر گرفته بودند، ا  یشخص  یانسان به رستگار   دنیرس  یها براکه آن  ید ی( اصول و عقا17
(  129:  1393  ن،یباشند. ) آرو  ریگو سهل  تفاوتیب  ،یخارج   یهایو دگرگون  رات یینسبت به تغ  اموزندیب  د یبا  یبشر 
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،    نی حفظ آرامش است. )ارو  یهااز راه  افتد،یم   مانیکه برا  یرگرا بودن نسبت به اتفاقات یها باور داشتند تقدآن
و مقدر    نیطرح و مع  ش،یوجه از پ  نیعالم را به بهتر   عی حوادث و وقا  یهان یها خرد ک ( به اعتقاد آن138:  1394

  عت،یطب  عی است که با حوادث و وقا یاهمان اراده  لتیو فض افتدیتصادف اتفاق نم یاز رو  زیچ چی کرده است. ه
  کنند یم  ی جانبدار   انهی رگرایتقد  کردیاز رو یرواق  لسوفان ی ( تمام ف364:  1368 ن، یهماهنگ و سازگار باشد. )پاپک 

  ی کسان  هیعل ان، یطغ ن یاست و ا عتیطب  هیعل انیعمل کردن، همان طغ کردیرو نی باورند که بر خلاف ا نیو بر ا
او را قصد دارد سرنوشت خود را پس بزند، ترس، غم و خشم آرامش    یسآرامش هستند. اگر ک  یاست که در پ

که سرنوشت او را در  یط یلازم است شخص، خود را با مح  ،ی اندوه نیاز چن  یر یشگیپ  ی خواهند گرفت. پس برا
:  1394  ن،یممکن است.  ) آرو زی چ  نیاو رقم زده، بهتر   یبرا  ر یکه هرچه تقد رد یآن قرار داده هماهنگ کند و بپذ

  ، ینژاد و نماز   ان ی. )دشتدی د  توانیاو م   یها را در مجموعه  ن یاز فلسفه گرفته بود و ا  ی فراوان  ریتأث   ، ی( سپهر 139
ها را است. سهراب ، انسان  رگرایتقد  یشاعر   یکه و   رسدیمدعا به اثبات م  نیاشعار او ا  ی( با واکاو 9:  1397

خارج از اراده   رامون،یپها در جهان  که تحقق آن   کندیم   ییهادهی پد  رش«یدر چشم و» پذ  دنیدعوت به سرمه کش
 یکه در فضا جار   ی و خلقت مگس و پلنگ و کرم و مرجان گرفته تا نور   نشیما رقم خورده است. از آفر   ار یو اخت 

که خارج    یو بخت و اقبال  میاز آن ندار   یراه فرار   چ یخود گرفتارکرده است و ه   یکه ما را در چنبره  ی است و مرگ 
 ماست:  یاز اراده

اگر کرم نبود،    میو بدان  /رونیپلنگ از در خلقت برود ب  میبپرد/ و نخواه  عتی مگس از سر انگشت طب  مینخواه  و
  ی به قانون درخت/ و اگر مرگ نبود، دست ما در پ  خوردیکم داشت/ و اگر خنج نبود، لطمه م  یزی چ  یزندگ

  یی از مرجان، خلا  ش یکه پ  م ینشد/ و بدایپرواز دگرگون م  ی اگر نور نبود، منطق زنده  میو بدان   / گشتیم   ی زیچ
اقبال    یکه فواره  میرا/ و نپرس  مارستانی ب  یتازه  یاطلس  میبو کن   /مییکجا  میو نپرس  /اهایدر   یشهیبود در اند

 ( 270:  1389  ،یاست؟ ) سپهر  یآب قتیچرا قلب حق  میکجاست/ و نپرس 
وجود ندارد. آنچه   ی ازنده  ی فضا  چی در گذشته ه  رایز   م؛یباش   ر یگ نسبت به اتفاقات گذشته سهل  دی باور شاعر، با  به

 است: خ ی تار  یدر گذشته وجود دارد، خستگ 
  / خواندیزنده/ پشت سر مرغ نم   یی فضا  ست یاند/ پشت سر نداشته  یچه شب   ،ی می پدرها چه نس  یپدرها  مینپرس  و

ها خاک نشسته است/  همه فرفره  یسبز صنوبر بسته است/ پشت سر رو   یپنجرهپشت سر    /دی آیپشت سر باد نم
:  1389 ،ی. )سپهر زدیر یموج به ساحل صدف سرد سکون م  یاست/ پشت سر خاطره  خیتار   یپشت سر خستگ

301 ) 
باور دارد که در    یهمان موج خاطره است. سپهر   قت یموج در حق  یاست و خاطره  ی در شعر بالا رمز زندگ   موج 

 ( 76:  1383  ،ینجات وجود ندارد. ) جلال   یبرا یشته، راهگذ
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 )فکر کردن به اتفاقات ناگوار( یمنف   تجسم - 8
ش  ای  یمنف  تجسم از  ناگوار،  اتفاقات  به  کردن  فکر  برا  یاالعادهخارق  یهاوهیهمان  د  یاست    ی دگاهیداشتن 

هر    بای ( تقر 85:  1393  ن،یببرند. )آرو  یشتر یلذت ب   یها در زندگانسان  شودیکه باعث م  یقدرشناسانه به زندگ
 ن یدارد و آن ا   یروشن   لی کار دل  نی. ا دیآ   شیپ   یاو اتفاق بد   ی است که ممکن است برا  دهی شیاند  ن یبه ا  ی انسان

برا  یر یشگ یاتفاقات ناگوار پ  یاز وقوع برخ  توانیم  نگونهی است که ا ا  یمثال شخص   یکرد.  مسئله فکر   نیبه 
  ها یمار یب  نیاز ا یر یشگیپ یممکن است دچار شود تا برا ییهایمار یبه چه ب ییهاکه چگونه و از چه راه کندیم

روز است،    نی آخر   ییکه گو  م یکن  یزندگ  یجور   کنندیم   هیتوص   ی وقت  ونی( رواق37:  1398  ،یوسف یاقدام کند. )
حالت ذهنمان در هنگام    رییها تغآنبلکه قصد    م؛یده  رییمان را تغروزانه  یها تیکه فعال  ستین  نیهدفشان ا
با ارزشند، از    نمانکه در ذه   ییزهایچ  می ها بهتر است تصور کنآن  دگاهی( از د79است. )همان:    هاتیانجام فعال

 ی برا   شود یتصور باعث م  نیا  رایز   م؛یاشغلمان را از دست داده  ایمثلا همسرمان ترکمان کرده    م؛یادست داده
اتومب و  پ   شیب   لی همسر  قائل شو  شیاز  تأمل درباره  یزمان   ا ی(  77.)همان:میارزش  دادن   یرا صرف  از دست 
 نیآخر   نیا  دیکه شا  میبا خود فکر کن   دی با   م،یکنیم   یخداحافظ   ناز دوستانما  یکیبا    یوقت  رایز   میدوستانمان کن 

ا   یخداحافظ  م   نیباشد.  را دست  شودیباعث  نگدوستانمان  ب  میر یکم  لذت  داشته   یاز دوست  یشتر یو  آنان  با 
( به اعتقاد 114جهان.)همان:    نیا  یدار ی فکر کردن به ناپا  یعنی( فکر کردن به اتفاقات ناگوار  79. )همان:  میباش
اشد،  _ همچون: ترس، اظطراب،خشم و غم و غصه و... بیکه همراه با عواطف و احساسات منف   یایزندگ  هاآن

 ( 15_ 16نخواهد بود. )همان:  یو جالب  کوین یزندگ
به کرم   دی با  ی. گاه دیرا د   یزندگ   گرید  یرو   دیبا ید؛گاهی شیاند  یتنها به جنبه مثبت زندگ  دیمعتقد است نبا  سهراب

شعر   نیاست. ا  یلازم و ضرور   ، یو زندگ  عت یوجودش در طب  ییگو  م ینگاه کن  یاکه آفت درخت است، به گونه
 مثال است: نیواضح ا  یسهراب نمونه

 ،یبه قانون درخت.) سپهر   خورد یکم داشت/ و اگر خنج نبود، لطمه م   یز یچ   ی اگر کرم نبود/ زندگ   میبدان   و
1389  :300 ) 

بد و خوب دست   نشیو به گز   میرا با هم بخواه  یشده است که  بد و خوب زندگ   ادآوری  گرید  یدر شعر   سهراب
 : میو دوست بدار  میرا با خوب و بدش بخواه ی. جهان و زندگمینزن

 ( 299باغ. )همان:  نشیتاب ندارد خبر از ب که شب مییاست/ و نگو یبد   زیکه شب چ میینگو و
 : دی گویم  گرید یو در شعر  کندیبسنده نم  اتی اب نیتنها به ا  او
  ، ی. ) سپهر میبه درخت، درخت را پاسخ ده   م؛یروان باش  نهیی آ  بار،ی چون جو  /میزار خوب و بد برواز شوره  دییایب

1392  :115 ) 
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 نوع به هم   عشق - 9
به همنوع است اما    دنی عشق ورز   آورد،یها م انسان  یرا به زندگ  یکه آرامش و شاد  ی زیآن چ  ونیرواق  دگاهید  از

 ن یاست«. از ا  یما دوست   نش ی:» هدف از آفر دیگو یاند. مارکوس  م کرده  نیرا مع  یچارچوب خاص   ی مهرورز   یبرا
 یفهیوظ   یادامه  یاست. برا  یانجام دهد، عاقل و اجتماع   ی خود را به درست  یکه عملکرد انسان  یجهت، کس 

 دهی آفر   گر یکدی  یها براانکه ما انس  میو به خاطر داشته باش   میها باش انسان  یدر فکر همه  دی خود، با  یاجتماع
.  کنندیعمل م   مانی هاها و پلکهمانطور که دست  م؛یتا با هم عمل کن  می ا. به قول مارکوس زاده شدهمیاشده
که » من موظف آن  ترقیبا همگان« باشد. دق   یهدفم،»خدمت به همه و هماهنگ  دی با  میرهاکا  یدر همه  نیبنابرا
( او 136:  1393ن،یصبور باشم و مدارا کنم«.)آرو  دیها با کردن به همنوعانم هستم و در ارتباط با آن  یکیبه ن

  ی است فرد رواق  نیحالتش ا  نیکه بهتر   م یشکل انجام بده  نیبدون سر و صدا و به بهتر   د یرا با  فهیوظ  ن یا  دی گویم
کسب   یباورند انسان برا  نیها بر ا( آن174کرده است، نکند. )همان:  گرانی د  یکه برا  یبه خدمت  یتوجه   چیه

نوع را به هم  دنیبه آن، عشق ورز   دنی بخش  امیالت  یثروت گرفتار اضطراب بوده و برا  یشهرت و حت   ت،ی موقع
به   دنی باعث رس  گرید  یاو بوده و از سو   ستنیز   ی باب اجتماع  درانسان    یفطر   ازیپاسخ به ن   رایز   رد؛یبگ  یجد 

و محبت خود را در    ی ( سهراب، احسان و نوع دوست12: 1401ان، یابان یاز خود است.)سمسار خ   تیرامش و رضاآ
:» خرده کندینقل م   نگونهی ا  سد،ینو یم  « یاز دوستان خود به نام »ناز   یکی که به    ی ا» هنوز در سفرم« در نامه

و سارها بر خوان ما    ی ها سلام کنکنم و تو به کاج  ی پاشرا آب  هیکه من بروم خانه همسا دی خواهد رس  ی روز   ر؛یمگ
  سند ی نویآن را م   ی ها، بهاگل  یها، پارنجه مشو اگر در مغازه  نکیها شوند. اتر از درختو مردمان مهربان  نندی بنش

  نیچن   بخشند،یراک مانده را به گدا مو خو  بندندیم  یار و اسب را به گ   برندیسر م   دمدهیاز سپ  شیو خروس را پ
 (  100:  1388  ،ینخواهد ماند. ) سپهر 

و   میباش   گرانیبه فکر د  دی گویها ماز مجموعه حجم سبز ، سهراب خطاب به انسان  میشعر آب را گل نکن  در
آن سخن  رامونیشعر، از آب و اتفاقات پ  نیشود. او در آغاز ا هیبق یکه باعث ناراحت  مینکن  یلذت خود، کار  یبرا
و قدر    کنندیآلود نم نوعان خود احترام گذاشته و آب را گلکه به هم  دی گویم    ی آن از مردم  ی و در انتها  دی گویم

 ی است. عشق ورز   رخواهیخ  زین   واناتیح  ی ها و حتانسان  یاست که او برا  نیچه پرواضح است ا . آندانندیآن را م
ن  به موجودات  م   شودیجا مشخص مآن  ز،یاو  دعا  و   یها چشمه  کندیکه  بالادست، همواره جوشان  مردمان 

 : شندبا ریپرش  شانیگاوها
 یدر آباد  ای /دی شویپر م   یارهیدور س  یا شهیکه در ب  ای آب/    خوردیم   یدر فرودست انگار کفتر   /م یرا گل نکن  آب

دست   /یاندوه دل  دیتا فرو شو  یدار ی سپ  یپا  رودیآب روان/ م   نیا  دیشا  /می آب را گل نکن  /گرددیپر م  یاکوزه
دو برابر شده   بایز   یرو   /میرود/ آب را گل نکن   لب آمد    ییبایفرو برده در آب/ زن ز   دهینان خشک  دی شا  یشیدرو
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هاشان جوشان/ گاوهاشان دارند/ چشمه  ییرود/ مردم بالادست چه صفا  نی آب/ چه زلال ا  نی است/ چه گوارا ا
باد/    یقیخداست/ .../ کوچه باغش پر موس   یچپرهاشان جاپا  یپا  گمانیشان/ ب ده  دمی باد/ من ند  رافشانیش

( در دفتر حجم سبز  351:  1389،ی)سپهر   میآب را گل نکن   /زیفهمند/ گل نکردنش ما نیمردمان سر رود آب م
 : دی گویم

کور را خواهم گفت:   /دی خواهم بخش   گری د   یرا گوشوار   یجزام   یبای به گدا خواهم داد/ زن ز   ی اسیآمد گل    خواهم
شبنم شبنم شبنم/   یها را خواهم گشت/ جار خواهم زد: آخواهم شد، کوچه  یچه تماشا دارد باغ/ دوره گرد

دب   / ست پایب  ی پل دخترک یاست/ کهکشان خواهم دادش/ رو  ی کیرا شب تار  ی خواهد گفت: راست  یرهگذار 
را با    ها هیها را با عشق، سادل  / دی ... من گره خواهم زد، چشمان را با خورش  / ختیاکبر را بر گردن او خواهم آو

خواهم   یشعر   یوار یها را آب خواهم داد/ ... خواهم آمد سر هر دها به هوا خواهم برد/ گلدانباد/ ... بادبادک 
 ( 345:  1389  ،یخواند. ) سپهر 

ناموافق روزگار، از    یو با تمام بادها  کند یم   ی و همدل  ی کیشعر با تمام موجودات احساس نزد  نیدر ا   ییگو  شاعر
. مهربان است و با زندیدر او موج م  یاست. نوع دوست  یراض   عتیزلالش با طب  یاز جمله رابطه  شیهاداشته

 یگوشوار   خواهدیاست م  یجزام که    یزن   هو ب  دهدیگل م  ر یآنچنان که به فق  کندیم  یتمام جانداران همدرد
  کند؛یو به چند مصرع بسنده نم  دی گویسخن نم   یورز شده، از عشق  ادیچند شعر    نیببخشد. سهراب فقط در هم 

 : دیگویم  گونهنیا یورز در اشاره به محبت و عشق  گرید یاو در شعر 
 ( 360:  1389 ، ی در آب/ زود از آب درآرم )سپهر  افتدیمن باشد/ هرچه پروانه که م ادی
به   توانیم  نیمهربان بود. همچن  ستیبایم   ز یموجودات ن  ر یبا سا  ی نکته باشد که حت  ن یا  ادآور ی  خواهد یشاعر م  

 : کند یمحبت م گریاز شاعر اشاره کرد که همواره به موجودات د  یگر یشعر د
:  1389  ، یرا خواهم زد )سپهر   شیهادر راه، من مگس  یوتتشنه، سطل شبنم را خواهم آورد/ خر فرت  یان یماد

346 ) 
 یزندگ   رش ی و پذ  ی ر ی ناپذ شکست - 10
  ن یبا ا  دی ها عاجزند و هرخواسته، بابروند که از تحقق آن   ییهاسراغ خواسته  دیها نبا ، انسان  کتتوس یباور اپ   به

برا  دی با  صورتنیا  ریمطلوب سازگار باشد در غ بندد. از نظر او   یتلاش خود را  به کار  فرونشاندن آن خواسته، 
  ا یاز خودمان است،    رونیکه در ب  میباش  یی زهای مشغول به چدل  ایاست:    ز ی دو چ  یانتخاب در زندگ  ن یتر مهم

م  ییزهایچ او  ن  دیگو یکه در درونمانند.  تمنا  یسعادت و خوشبخت   ست یکه ممکن  با  در   یی زهایچ   یصرفاً  که 
است؛   ها راحتبه آن  یاب یکه دست  میرا بطلب  یی زهایاست فقط چ   ن یاو ا  شنهادیحاصل شود. پ   ست، ین   ارمانیاخت 
بر خلاف تصور عموم،    ی. خرسند میآور یبه دستشان م   میکه مطمئن باش   میرا طلب کن   ییزهایتر، چساده  انیبه ب
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ا پ  رییتغ   جادیدر  نم   رامونیدر جهان  تغ  دیگو یاو م   شود؛یحاصل  فرد است که خرسند   ریی با  حاصل    یدر خود 
 یزها ینهادن به چ رجخوب، ا  یاز زندگ   یمند باور بود که راز بهره نی( مارکوس بر ا95:  1393  ن،ی. ) آروشود یم

که    ییزهای باورند چ  نیبر ا  ونی( رواق 101ندارند.)همان:    یاست که ارزش چندان   یبه امور   ییاعتنایارزشمند و ب 
  د ینخواهد داد؛ پس با  جهینت  میکه صرف آن کن  یایهرگونه انرژ   د،ی مثل طلوع خورش  م،یندار   یها کنترل آن   یرو 

ندارند.) همان:    رایز   کرد؛  یخوددار   هودهی عبث و ب  یاز انجام کارها  ش ی که پ  ی( سوال102ارزش انجام دادن 
وضع،    نیدر برابر ا  ند،ی بیها را موجود مو نامطلوب  ندیب یکه مطلوب خودش را مفقود م  یاست: انسان   نیا  دی آیم

واکنش  راه  دی با  یچه  بدهد؟  رواق نشان  م  نیا  ونیحل  که  چ   یوقت  گفتندیبود  نم   ییزها یانسان  که    خواهد، یرا 
خودش را و  ا یجهان را عوض کند و  د یبا  ایاست:  ش یپا ش یدو راه پ ند، یب ینم  خواهد،یکه م  یی زهایو چ  ندیب یم

  ای  د ی برعکس، با  ا یو    خواهمیکه نم  نمی ب یجهان م  نیرا در ا  ی زیمن چ  ی. وقتست ین  رونیدو راه ب   نیظاهراً از ا 
وارد صحنه بشوند.    خواهم،یرا که م  ییهاشوند و آن  دی پدنا  نم، یبب   خواهمیکه نم   ییهاعالم را عوض کنم تا آن

را که   ییهاهم وجود دارد. آن  یگر یراه د  کی کنم.    جادی ا  ریی تغ  یمستلزم آن است که من در جهان هست   نیا
کنم نه در عالم؛ که آهسته آهسته،   جادیا   ی باشند و من در خودم دگرگون  شانی و هستند، سر جا  نم یبب  خواهمینم

کدام   مینی بب  دیحل وجود دارد، با دو راه   نیحالا که ا  گفتندیها مباشم(. آن  شیاند) مثبت  دیای خوشم ب  هانیاز ا
کردن در عالم خارج   جادیا ریی تغ  گفتندیها م از استدلال یاوقت با سلسلهدو، مقدور انسان است؛ آن نیاز ا کی

 ی محدود اریبس یهاییتوانا  یاست، قلمرو  انسان کیانسان از آن رو که  کی  یعن ی ست؛یها ن در حد توان انسان
و    یوان یک  ی)ثامن   ندیب یمرگ را روشن م  یمثبت نگر است، حت   یجا که سپهر ( از آن25:  1378  ان،ی. )ملکدارد

دارد با آن مدارا کرده و با   ی بخورد و شکست را قبول کند، سع ن یزم نکهیا ی( و جا 6:  1401  ،ی باراندوز  یترکمان 
 : دی ایآن کنار ب 

 (.  315:  1389  ،یرا به من آموخته است ) سپهر  نیزم یهاو بم ریام، ز که به پا داشته یزخم  گاه
نبادی گویم  وس یاورل  مارکوس  را  خود  ذهن  چ   دی :»  اخت  ییزها یمتوجه  در  موهبتدی بکن  دیندار   اریکه  را    ییها. 

دار   دیبشمار  واقعاً  کن  دی که  آن  د ی و فکر  نداشت اگر  را  بود  د،یها  آرزومندشان  ولد یچقدر  باش   ی.  قدر  آن  دیمواظب 
(  211:  1400.«) سالزگبر،  د یفت ید، به دردسر بی از دستشان بده   دی که اگر مجبور شد  دی ارزش قائل نشو  شانیبرا

ها  نسبت به آن  نکهی. ام یشیاندیاند، ب افتاده  مانیکه در طول روز برا یقبل از خواب، به اتفاقات  کندیم هیسنکا توص
داد  یالعملعکس چه   اند  ایآ  م؟ینشان  و  اصول  با  مطابق  اتفاقات  آن  به  نسبت  بوده   ونیرواق   یشهیواکنشمان 

 ی کار   میتوانیم  ایآ  تیاند؟ و در نهاچرا آن اتفاقات مارا ناراحت کرده  م؟یاشده  ی عصبان  م؟یاکرده  سادتح  ایاست؟ آ
آن است که از گله،   شرفتیپ  ینشانه  کتتوسی( از نظر اپ 160_164:  1394  ن،ی)آروم؟ یکه ناراحت نشو  میکن

مان  و هرگاه خواسته میستیایباز م  ، و عالم دانستن خود ییو از خودستا میکشیدست م  گرانید ن یانتقاد و تحس
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در  رییما، تغ  شرفتیپ  نیتر ( مهم129.)همان:  میدانیاز اوضاع، خود را مقصر م  تیگله و شکا یمحقق نشد، جا
ا  مانیعاطف  یزندگ معن  نیاست؛  عاطف  ستین  یبدان  تجارب  م  مان یکه  از دست  در   م؛یدهیرا  را  بلکه خود 
  ییزهایداشتن چ  یرا در آرزو   یزمان کمتر   نیو همچن   میرا تجربه کن  یکمتر  یکه عواطف منف  میابی یم یتیوضع

که فاقد آن   میکنیرا کسب م  یآرامش  گونهنی. امیلذت ببر   م،یدار   نکیچه هم او از آن   میکه ندار   میصرف کن
کوچک   یزهای( سهراب از چ130.)همان: میبزرگ ببر  یهاکوچک، لذت یزها ی از چ شودیباعث م نی. امیبود

 بود:   ریگو سهل دیش یمثبت اند  د،ی را د یمثبت زندگ  یهاجنبه  دیکه با  دیبگو  خواهدیم  ی. او در شعر برد یم  ذتل
کودک پس فردا/    / دی خورش  نی: مثلًا ا ست یکم ن  هایدلخوش   / ؟یاز چه دلتنگ شد   /د یسار پر   ک ی  یعن ی  یزندگ

 ( 392:  1389  ،یکفتر آن هفته.)سپهر 
.  دیکه واقعا دار   دیباش   یزی. قدردان چدی نباش   ست،یکه مال شما ن  یزی:» خواهان چدی گویسالزگبر  م  جوناس 

.  دیشما بود، قدردان باش   یکه برا  یو بابت زمان   دی که به شما داده شده است را پس بده   یزیچ   دی آماده باش  شهیهم
موهبت    نیتر :» بزرگآوردیاز قول سنکا م  امه.« و در ادمیآن را در ذهنمان حک کن  دییای! بیاچه قانون ساده

.«  ستیکه ندارد ن  یزیچ  یاست. هرچه باشد در آرزو   یانسان خردمند از بخت خود راض   کیبشر در درون ماست...  
 ( 212:  1400)سالزگبر،  

عشق و فکر و هوا    ی. به نظر او وقت شدیاند یچون پنجره دارد، به غصه نم  یکوچک  یزهایکه چ   یتا زمان   سهراب
 : دهدینم یت یو به غصه اهم بردیغصه خورد. او از آنچه که دارد لذت م  د یوجود دارد نبا

دارد/    تیمال من است/ چه اهم   ن،یهستم باشم/ آسمان مال من است/ پنجره، فکر، هوا، عشق، زم  هرکجا 
 ( 268: 1389 ،ی غربت/ ) سپهر  یهاقارچ  ند،یرویگاه اگر م 

اما در درون من    زند؛ی( موج م   ی) سخت ی اهیشب و س  رون،یکه اگرچه ب  کندیم   ح یاز اشعارش تصر   یک یدر    او
خودش با    کندیم   یببرد؛ اما سع نی را از ب یو سخت  ی کیتار  تواند ی. شاعر اگرچه نم کرده زش یو نشاط ر  یخرسند 

 : دی ایمشکل کنار ب 
کاهش  یبود از برخورد انگشتان من با اوج/ در اتاق من صدا ینی شب/ در اتاق من طن یتا بخواه شه،یش پشت

:/  کرد یرا بنا م  ییزهایچ میها چشم  یخواب رو   / کردندیکوچک من تا ستاره فکر م  یهالحظه  /آمد یم اس یمق
 (  387دوست.)همان:   یپا ی ترنم، جا یهاباز، شن یفضا کی

  دوار ی ام  ندهیو به آ  ندیب یشب خفقان، پرنور و پرفروغ م   یاه یرا در س  یآتش آزاد  ش،یخو  یو آرزو   الیدر خ  سهراب
 (: 79:  1383  ،یاست )جلال  نیب و خوش 

خوش:/ آتش روشن درون   یخواب   یهاز روزن  نمی بیم   کی راه دارد با فسون شب/ ل  یکه چشم  دانمیگرچه م  
 ( 30:  1389  ،یشب.)سپهر 
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 از تجمل(   ز ی مجلل)پره ی و زندگ   ی باب شهرت طلب  در - 11
  ن، ی.) آرواوردیبه همراه ب  یو خرسند   میکن  یکه بدون اندوه زندگ  شودی، ثروت موجب نم   وس یموسون  دگاهید  از

ارزشمند    زیچه چ   دانندیکه نم   کنندینم  یاحساس خوشبخت   لیدل  نیمردم به ا  ندیگو یم   ونی( رواق 183:  1393
  کنند یم   ییزهایچ   یوجو را صرف جست  ودروزگار خ  ،یسردرگم   نیا  لیباره سر درگم هستند. به دل  نیاست و در ا

جا به  ت  نکهیا  یکه  و  اضطراب  باعث  کند،  اپ172.)همان:  شودیم  شانیروز رهیخوشحالشان    کتتوس ی( 
پرسش را مطرح   نی( سنکا ا173.«)همان:  د یباش   اعتنایب  ی:» بهتر است نسبت به شأن و مقام اجتماعدی گویم
از آن   یاندک  میتوانیحال آن که فقط م  میطلب کن   اریست که بسیو حماقت محض ن   یوانگید  ایکه:» آ  کندیم

آن چه مهم است، مقدار پول است نه حالت  میاست که گمان کن ی خردیب ن یا دی افزایبه علاوه م م؟«یبهره ببر 
توان را نخواهد داد که بدون   نیداشتن ثروت به ما ا  دیگویموافق است. او م  یاب یارز   نیبا ا  وس ی! موسون یذهن 

ثروت   ندیگو یم   ونی از ثروت بهتر از خود ثروت است. همانگونه که رواق  یاز ین یب   ی... به طور کل میکن  یزندگ   ندوها
نم  یخرسند  همراه  سوال 180.)همان:  آوردیبه  پ  ی(  آ  نیا  د ی آیم  شیکه  احساس    یبرا  ایاست:  داشتن 

پر واضح    ریدر شعر ز   م؟یباش مجلل    یزها یچ   یو در پ  میبزرگ داشته باش   ی هالازم است خواسته  ،ی خوشبخت
با  دیگویاو م  ست؛یمجلل ن  یبه دنبال زندگ  است که سهراب در   زها یچ  نیتر به دنبال لذت بردن از ساده  دی ما 

چون   یی زها یاست؛ بلکه چ   ت یاهم   یمهم و دارا  ر،یفق  یکه برا  ستیپول و ثروت ن  نی . در شعر او امیباش  یزندگ
 ارزش دارد:  کهاست  یزندگ ییبایآواز چکاوک و جستن ز 

نماز/    بردیخربزه م  یپوسته  کیکه به    یو سپور   /خواستیآواز چکاوک م   رفتیدر به در م   دم،ید   ییگدا  من
 ( 284:  1389  ،ی.)سپهر خوردیبادبادک م   دم،یرا د یابره

نماد اخبار خوش است.    زیاست. آواز چکاوک ن   ییپروایو ب  یکه مشخص است چکاوک نماد شادمان   همانگونه
ها و سعادت  هستند نه لذت  نیراست  یشادمان  یدر پ  ،یواقع  ریغ  ازیپول و ن  ینکته جالب آن است که فقرا به جا

 (  160: 1383  ،ی. )جلال بندهیفر 
   یی گرا عت ی طب- 12
آن به کمال    یلهیبه وس   توانند یمتراکم در اجسام است که موجودات م   یرو ین   یبه معنا  عتیطب   ، یاخلاق رواق   در
که از منظر   شودیاطلاق م  یجهان ماد  یهادهیحاکم بر پد  نی به نظام و قوان  عتیخود برسند. لفظ طب   ی عیطب

  عت،یطب  یی.« گو کند یکار عبث نم   عتی:» طب شودیچنانکه گفته م  رد؛یگ یارسطو در مقابل صدفه و اتفاق قرار م
.  کند یم   شیرا ستا  عتیاست و طب  گراعتیطب  یشاعر   ی(  سپهر 4:  1389و براز،  یعاقل است. )صادق  یشخص

در شعر او   هادهی و پد  ایاست. اش   رامونی پ  طیمح   ریتحت تأث   ،یاست و چون هر شاعر   یر یتصو  یشعر او شعر 
: 1385  ب،ی) دستغ  شودیم  یکیها  که شاعر با آن  اندتیشخص   یو دارا  د( دارن ی ) جاندارپندار   سمیمی آن  یحالت 
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را   یا اگر سبزه  دانمیم  /دانم یهست که نم  ییزهای : » چدی گویجسم و روح قائل است و م  اه،یگ   ی(. او برا7
 (  336: 1384 ، یبکنم خواهد مرد.« ) سپهر 

  ی عن یاست؛    عتیهماهنگ با طب  یهمان زندگ  ،یزندگ  ییو هدف نها  تیغا  فیدر تعر   ونیرواق   ماتیاز تعل   یکی
با   یفلسف یکنند. سهراب برخورد یرو ی پ  عتیمطابق با طب  یزندگ ای  عتیبر وفق طب  یاز قانون زندگ د یها باانسان

  ی از سادگ   ،یزیاز هرچ   شیسهراب ب  ییگراعتیگفت:» طب  توانی. مگذردینم   اءیاز اش  یدارد و به سادگ   عتیطب
در شعر   عتیاست و طب  میتسل  عتی( او به طب35:  1388راد،    یمی..( ) رح .شود یم   یباطن او ناش   یروح و صفا
انعکاس براز،    ی هستند. )صادق  میتسل  عتیبه طب  ونی( همانگونه که رواق14:  1398  ،یژرف دارد. )کرم   یاو  و 

که قدما    باس ی ر  یاشاره دارد به شاخه نی شاخه بود و ا ک ی از اقوام  انسان  دی گویم  ی( سهراب در شعر 4:  1389
 (:78:  1379  ،ین یباور بودند انسان از آن به وجود آمده است )حس  نیبر ا

شاخه    ک یکه انسان از اقوام    یروزگار   /یعن ی  نی از ا  شیپ  /شدیور مدست من شعله  /بی در لب س  نیاز ا  شیپ
 ( 437:  1389  ،یبود )سپهر 

 پس از مرگ   ی انسان با خدا و زندگ  رابطه - 13
با مفهوم    یرواق   یعن ی  ن یمرگ است و ا  یاول، به معنا   یچند معنا است. در معنا  ی دارا  عتیطب   ، یرواق   یفلسفه  در

  ی معنا، رواق  نیبه ا  ست؛ین  یاست و در آن شر   یع یطب  یامر   رایاز مرگ ندارند؛ ز   یترس  نیمرگ آشناست؛ بنابرا
تمام موجودات اتفاق   یدر جهان برا  یز یهرچ   ونی. از نظر رواق کندیهماهنگ و سازگار م  عتیاراده خود را با طب

عمل جانداران، سوخت و ساز آب و   ای. از جمله کنش  اندیعینظر طب  نیاز ا  وانات یو ح  اهانیگ   یو همه  افتدیم
دوم،    ی ( در معنا5:  1389و براز،    ی . )صادقاندنیچن  ی عیاز نظر طب   زیها ن و دفع فضولات است که انسان  هیتغذ
 انی مرگ پا  نکهی ا  دهد؛یرا فرمان م   حیصح   یهدفمند است و همواره به ما عملکردها  ی دار یپا به طور    عت یطب

من    یبرا  نکهیبود، حال با ا  ندیخوشا  یز یآمدن چ   ای به دن  یوقت  نیاست. بنابرا  یع یطب  یبلکه امر   ست؛ین  زیچ همه
  کند یم  تیخدا در بطن قرار دارد و درون آن فعال  ون،ی ( از نظر رواق6. ) همان:  کنمیاست، آن را ترک م  ندیخوشا

تحت   ،یادوار جهان   یهیدر نظر   نیها همچناست که آن  نی. نکته جالب ادهد یم   یمختلف   یهاو به آن شکل
ادوار   یهینظر   ریتأث جهان  تکرارپذ   توس ی هراکل  یتصور  همان:    یر یو   ( بودند.  رواق10جهان  برخلاف   ونی( 

  شود،یروح از جسم جدا م  یباورند وقت  نیبلکه بر ا  دانند،یآن نم  لافلاطون، روح را حالّ در بدن و باعث تنزّ 
  د یشا دی گویشعر سهراب است که م  ادآوری  ن ی( و ا14) همان:     ماندیم یباق  نیمع یهادر زمان  یعن ی  رد؛یمینم

  عتقد م  ونی او همچون رواق  یعن ی  ن یبرسد و ا  لکیدر تپه س  نهی ظرف سفال  کی به    یحت   ایو    اهیگ  کی نسب من به  
 باشد:  اهیو انسان ممکن است از خاک و گ ماندیم  یباق  عت یهمچنان در طب نیمع  یهابود روح در زمان
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فاحشه در   یبه زن   د ینسبم شا  /لک ی از خاک س  یانهیدر هند/ به سفال   یاهی برسد به گ   دی کاشانم/ نسبم شا  اهل
 (  280:  1389 ،یشهر بخارا برسد. )سپهر 

کردن و بر وفق   یعقل زندگ   یبه فتوا  یعن ی  نیاست و ا  عتیبر وفق طب  یهمان زندگ   لتیفض   ،یرواق   دگاهیاز د 
و   یش یاند( مرگ16:  1389و براز،    یاست. )صادق  نیدر هم  یسعادت آدم  . کهستن یز   عت،یقانون حاکم بر طب 

گاه مرگ باور است که   نی و بر ا  ندی بیم  گرا در مر   یسهراب، نو شدن زندگ  نیبنابرا  کاهدیمرگ م   یاز سخت   یآ
ترس از مرگ، در واقع ترس از    رایاست. ز   یاز ذهن شرط   یدور   ازمندیدر ارتباط با مرگ، ن  دگاه،ی د  نیبه ا  دنیرس

برداشت از مرگ    یبرا  ن ی. بنابرامیکه ما از آن دار   یر یبلکه ترس از خود واژه مرگ است و تعب   ست؛یخود مرگ ن 
( 15:  1398  ،ی نکند.) کرم  نیرا با آن قر   مانیروح  ماتیم، باران خورده! که تعل یداشته باش   یذهن   یست یبا یم

  دهیموضوع در اشعار سهراب به وضوح د ن ی. همچنان که ازند یانسان را رقم م ستنیدر لحظه ز  ،ی مرگ در زندگ 
. سهراب  کندیم   یکه انسان با وجود مرگ در حال زندگ  ندهیگذشته، حال و آ  نیاست ب  یامرگ نقطه  شود،یم

 ی :» آن روزها که همهدیگو یخود در آن موقع م   یدر کتاب » هنوز در سفرم« در ارتباط با مرگ پدرش و زندگ
  ز ی چخود را با همه  گشتم،یم  یاآباد، تنها، در درّهها تر بود، من در ناظمدر خانه ما بودند و چشم  شاوندانیخو

:  1388  ،یها فرو روم.« ) سپهر اهان را ببوسم، در درختیهمه گ خواستمیکه م   شدی. گاه مدمی دیهماهنگ م
 ی سپهر   ن یاست. بنابرا  یزندگ  نفکی و جزء لا   اتیح   یع یادامه طب  رایز   ست؛یمرگ گزنده و تلخ ن  ،یپهر س  ی( برا93

 : دی گویم
 ( 270:  1389  ،ی.) سپهر گشت« یم یزی چ  یاگر مرگ نبود، دست ما در پ »و

عموم در    یخصلت او سبب شده آنچه را که برا  ن یاست و هم  شهیپو عاشق  نی بخوش   یاساساً شاعر   یسپهر 
.  دهد یاراِئه م   بایز   ی ر یکه از مرگ تصو  یابه گونه  ند؛یبب   با ی است، ز   یعناصر هست  ن یتر بیمه   ای   نیتر مقام زشت

ن است و همراه. نگاه مثبت او به مرگ  یدر کم   شهیاز مرگ ندارد و معتقد است مرگ هم   یترس  ونیاو همچون رواق
 شودیم  یشدن زندگ باتریمرگ است که باعث ز  نیو ا ابدیینم  انیپا  یاست که باور دارد با مرگ، زندگ  یاگونهبه 

 شدن پر شاپرک است:  دهید باتر ی همانگونه که سبب ز 
است/     یجار   یمرگ در ذهن اقاق  /ستیزنجره ن   کی مرگ وارونه    /ستیکبوتر ن  انیاز مرگ/ مرگ پا   مینترس  و

.../ مرگ    /دی گویدارد/ مرگ در ذات شب دهکده از صبح سخن م  منینش  شهیخوش اند  یمرگ در آب و هوا
نشسته   هیدر سا  اهگ   /نوشد یودکا م  یمرگ گاه  /ند ی چیم   حانی ر   یپر شاپرک است/ مرگ گاه   یمسئول قشنگ 

 ( 296:  1389  ،ی) سپهر   مرگ است.... ژنیلذت، پر اکس  یهاهیر  /می دانیو همه م /نگردیاست به ما م
به نام دره مرگ. بر خلاف   ییبلکه در جا  ا؛یدن  نیخواهد شکفت اما نه در ا  یکه روز   د یگویم   گرید  یدر شعر   شاعر

 میخواب هست  ک ی ی هاما همچون غنچه د یگویشکفت، شاعر م  توانیپس از مرگ نم کنند یعموم که تصور م
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و   یک یکه بر خلاف تصور، تار   یجهان  م؛یشویشکوفا م   گرید  یجهان، بلکه پس از مرگ در جهان   نیکه نه در ا
 است: ییبای بلکه خلوت ز  ست؛ین  ییتنها

  ، ین  -  /نجا؟یا  -جنبش برگ./  ی ب ،یروز  کی  -  /م؟یشکفیم  ای غنچه خواب؟ آ-./ میخواب  کی ما غنچه  یآر -
 ( 235:  1389 ، ی! )سپهر ییبایخلوت ز  ،ی ن-./ یی تنها ، یکیتار -مرگ./  یدر دره
که  یبا بال و پر   کند، یپرواز م یزندگ  یعن یمرگ دارد؛    ی به گستردگ   ی که بال و پر   ند ی بیم یارا پرنده  ی زندگ   شاعر

ب  مکان  و  زمان  در  مرگ  وسعت  است.  مرگ  اندازه  زندگ  تی نهایبه  هست،  مرگ  تا  و  ابد   زین  یاست    ت یتا 
 (: 150: 1384 ان،ی است)ثروت

خوشا  یزندگ زندگ  یند ی رسم  پر   یاست/  و  پرش  یبال  مرگ/  وسعت  با  اندازه  یدارد    ، یعشق/)سپهر   یدارد 
1389  :267 ) 

 ( ی ع ی طب  ی و عدالت )برابر   حقوق - 14
توسعه   یحیمس   یشهیو تحت نفوذ اند  افته یانتقال    یتال  یهابه قرن  ،یرواق  یاز فلسفه  یعیحقوق طب   یشهیاند

وجود دارد درباره   ینظام ازل   ی است که نوع  نیا  یع یاست. به طور خلاصه، مفهوم حقوق طب  دهی گرد  لیو تکم   افتهی
نظام عبارت است از قانون   نیقرار ندارد. ا  یااراده  چیآن در ه  یشهیحق و مناسب است که ر   یزیچه چ  نکهیا

:  1393و همکاران ،    مورین   ی)متاج   .ستین   ن یقوان  نیبشر با ا   یجز مطابقت اراده  ی زیو عدالت که چ  عت یطب
 توانیم   نی( همچن 298: 1389باهم برابرند.) کلوسکو،    یعیها به طور طب انسان  یهمه ون،ی( به اعتقاد رواق 13

 یزه یبلکه بر آن غر  ست؛ین  یمبن  یمنشور قانون چی ها مشترک است، بر هتمام ملت یراکه ب عتیگفت قانون طب 
 یآزاد  زها،یمشترک تمام چ   تیزن و مرد، مالک  وندیمثال پ  یاست، استوار شده. برا  عتیکه در نهاد طب   یآفاق

در    یهمگ   ها،آنمشترک از    یهستند واستفاده  ی و خشک  ا یکه در در   ی همه، تملک اثمار و جانوران  یبرا  کسانی
 ی امسئله  نی چن  ری( مشخص است ذهن سهراب درگ18:  1393و همکاران،    موری ن  ی. )متاج باشندیم  فیرد  نیا

  ر ی. ذهن او درگ کندیم  انیرا ب   ش یو مقصود خو  کندیو نمادها استفاده م  اهانیو گ  واناتیاست. شاعر در شعر از ح
ا  یبرابر  ب  شیخو  یدغدغه  گونهنیاست؛ پس  باهم    دی گویو م  کندیم  انیرا  و اسب  با کبوتر  برابر چرا کرکس 

به نظر   م؟یو تفاوت قائل شو  زیتما  زهای چ   ی برخ  انیم  دی و چرا ما با  ستیو فرق گل شبدر با گل لاله چ  ستند؟ ین
  ز یچبه همه  گریو جور د  میده  رییرا تغ  دگاهمانی د  دی با  دی گویم  تیمند است. در نهاگله  ضی شاعر از تبع  رسدیم
 : میگر بن

م  دانمینم   من اسب حندی گویکه چرا  ز   یب ینج   وانی:  کبوتر  در قفس ه   /باستی است،  کرکس   یکسچیو چرا 
:  1384، ی. )سپهر دی د  دیبا  گریشست/ جور د  دیها را باقرمز دارد؟/ چشم  یگل شبدر چه کم از لاله  /ستین
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 ی ر ی گ   جه ینت - 15

ننموده، اما    انیاگرچه صراحتاً آن را ب   یگر یدر باب رواق  یگفت سهراب سپهر   د یبر آنچه ذکرش آمد با   تی عنا  با
بدان مکتب مشهود    شانیا   یاز باورمند   ییهارگه  مشیتعال   یها است و در اثناو اسطوره  انیمکاتب، اد  یفتهیش

 گفت:   توانیاست و به اختصار م
رواق  ای   ییرگرایتقد مکتب  در  سرنوشت  بحث  اند   یگر یهمان  سپهر   یشهیو  و  شباهت  یدارا  یسهراب  ها 

رواق  ییهایهمگون سپهر   ونیاست.  زندگ  رگرایتقد  یو  اتفاقات  به  نسبت  راه  یبودن  از  آرامش   یهارا  حفظ 
  میو گذشته، کاملًا تسل  الزمان ح  یهاو در بحث قضا، کاملًا مشهود است که هر دو نسبت به رخداد  دانستندیم

 هستند. 
و   ونیدارد؛ رواق  یخاص   گاهیجا  یسپهر   یشهیو هم در اند   نویکردن به اتفاقات ناگوار هم در مکتب رواق  فکر

اتفاقات ناخوشا  دی معتقدند با  یسپهر   ی تجسم منف  رایتوجه کرد؛ ز   یزندگ  یمنف  یو به رو   دی شیاند   یزندگ  ندیبه 
 . شودیم  یر یسبب شکست ناپذ

 ونیهمانند رواق   یوجود دارد. سپهر   دگاهیاشتراک د  ونیو رواق  یسپهر   نیب   یو مهرورز   یورز عشق  یحوزه  در
کردن به همنوع است   یکیو ن  دنیآرامش او، عشق ورز   یهیاست و ما  یات یانسان ح  یزندگ  یمعتقد است آنچه برا

 مقابل داشته باشد.  یاز سو  یداشتچشم نکهیبدون ا
  ، یو سپهر   ونیاست. به باور رواق  یو سپهر   ونیمشترک مکتب رواق   یاز مبان   یزندگ  رش یو پذ  یر یناپذشکست

 بزرگ ببرد.  یهاکوچک، لذت  یزهایانسان از چ  شودیسبب م   یزندگ  رش یو پذ  یر یشکست ناپذ  یهیداشتن روح
بود و از آنچه   ی به دنبال سادگ   د یباورند که با  نیمجلل بر ا  یو داشتن زندگ  یدر باب شهرت طلب  یو سپهر   ونیرواق

 . آورد یبه همراه م یکه خوشبخت  ستیپول و ثروت ن  ن ی ا رایلذت برد؛ ز  ستیکه هست و ن 
باورند که   نیها بر ااست. آن  عتیها به طبو ارادت آن  ییگرا  عتیطب   ،یو سپهر   ونیرواق  گرینقطه اشتراکات د  از

 کنند.  یرو ی پ  عتیمطابق با طب   یزندگ  ای  عتیبر وفق طب یاز قانون زندگ دی ها باانسان
 ان یو همچنان در جر   رسدینم   انیبه پا  یباورند پس از مرگ، زندگ  نیاز مرگ ندارند و بر ا  یترس  یو سپهر   ونیرواق 

 است. 
اشاره کرد؛ رواقی)برابر   یبه عدالت خواه   توانیم  ،یو سپهر   ونینقطه اشتراکات رواق   نیآخر   از  یای جو  ونی( 

 مورد اشاره کرده است.   نیبه ا زی ن یجودات بودند که سپهر مو  انیم  یعدالت و برابر 
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  دی (. به کوشش حمیسهراب سپهر   ادنامهی)یی در سلوک شعر، باغ تنها ی. سپهر 1376  وش،یدار  ،یآشور   
 . تهران: نگاه. اهپوش یس
 نی الدجلال دی با فلسفه غرب(. ترجمه دکتر س یی فلسفه )مجموعه آشنا اتی. کل 1396 ،ی هنر   چاردیر  ن، یپاپک 

 . تهران: انتشارات حکمت. یمجتبو 
 (. تهران: انتشارات نگاه.ی اشعار سپهر  یآب نقد)بررس  یپا  ی. صدا1384بهروز،   ان،یثروت 

 . چاپ اول. همدان: نور علم.یاشعار سهراب سپهر  یی. رمزگشا1383  ترا،ی م  ،یجلال 
 . لوفری(. چ پنجم. تهران: ن یبه شعر سهراب سپهر  یخاموش )نظر  لوفری. ن 1379صالح،  ،ی ن یحس

 . نیتی . باغ سبز شعر. چاپ اول. تهران: انتشارات آم1385  ،یعبدالعل ب،یدستغ 
(، صص.  65آزما، ) ی. ماهنامه«یسهراب سپهر  ینی بدر جهان ییگراعتی . »طب1388راد، ابوالفضل،  یم یرح
36_34 . 

 . انتشار اول. تهران: قلم.ی به خوشبخت دنی . راه رس1396ناصر،   ،یسبحان 
دانشگاه آزاد  قاتیحافظ«. واحد علوم و تحق یو تفکر اسلام  یگر یاق رو  ی. »بررس1401فتانه،  ان،یابان ی سمسارخ

 .  84-63(، صص. 1)  1: تهران.  یاسلام 
 . تهران: مهرگان خرد. ییرایبح نایس یخردمندانه. ترجمه  ستنی: فلسفه ز یگر ی. رواق1400جوناس،  سالزگبر،

 . ی. تهران: انتشارات طهمور کمیو  ی. هشت کتاب. چاپ س 1389سهراب،  ،یسپهر 
 . چاپ هشتم. تهران: فروزان. یسپهر  دخت ی. هنوز در سفرم. به کوشش پر 1388_____________ ،  
 . چاپ اول. تهران: مرز فکر. ی. اتاق آب1389_____________ ،  

و   رج،یا ،ی رضا، مهر کستوده، غلام. فرهنگ متوسط دهخدا. به کوشش: 1385جعفر،   دی س ،ی د یشه
 اکرم. چاپ اول. تهران: انتشارات دانشگاه تهران.  ،ی سلطان

 . دانشگاه قم. یی و علامه طباطبا ونیدر مکتب رواق  ی. فلسفه زندگ 1393 ، یمجتب  ،یشاکر  
و   یانتشارات علم . تهران: نیالدجلال  ،ی. ترجمه: مجتبو 1فلسفه. جلد   خی . تار 1380ک، ی فردر  کاپلستون،

 سروش.  ی فرهنگ
( به  یسهراب سپهر  ادنامهی) یی در قلمرو عرفان. باغ تنها یشاعر  ی. سهراب سپهر 1376رضا، یعل ،یی طبا

 . تهران: نگاه.اهپوش یس د یکوشش حم 



 یدر شعر سهراب سپهر یگریرواق یشهیبازتاب اند                               / جهانیانحسینی، ، کداراصلین

  تی: دانشگاه تربسی. مکان تدر ی گفتار . سلسله جزوات درس «ی زندگ  ی.»معنا1382،ی مصطف  ان،یملک
 مدرس. 

. با کوشش «ییپساتجددگرا  ،ییتجددگرا  ،ییگرادر موضوع سنت ی.»سلسله مباحث 1378___________ ، 
 . فیشر  یدانشگاه صنعت انیدانشجو یانجمن اسلام 

 
 
 


