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Introduction: The purpose of this researchwas to present a predictive model of 
divorce susceptibility based on exchange style, emotional self-regulation, lifestyle, 

and sexual intimacy among couples in Tabriz. Method: The correlation method was 

used. The statistical population of the study was married people in Section 1 of 

Tabriz, which was selected using a cluster random sampling method. 384 couples 

were selected. To measure divorce susceptibility, the Marriage Instability 

Questionnaire (Divorce Probability) by Edwards et al. (1987) was used; for 

exchange style, the Social Exchange Style Questionnaire by Lipman et al. (2011); for 

emotional self-regulation, the Standard Emotional Self-Regulation Questionnaire by 

Hoffman and Kashdan (2010); for lifestyle, the Lifestyle Questionnaire by Lali et al. 
(2012); and for sexual intimacy, the Standard Sexual Intimacy Questionnaire 

(Batlani, Ahmadi, Bahrami, and Shah-Siah, 2010; as quoted in Firouzi, 2013).  

Correlation and regression tests were used to analyze the data. Findings: The results 

of the study indicate that there is a significant and direct relationship between 

divorce susceptibility and exchange style among couples. There is a significant and 

direct relationship between divorce susceptibility and emotion self-regulation among 

couples. There is a significant and direct relationship between divorce susceptibility 

and lifestyle among couples. Conclusion: There is a relationship between divorce 

susceptibility and exchange style, emotion self-regulation, lifestyle, and sexual 

intimacy. 
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Extended Abstract 

Introduction  

Today, the spread of divorce and failed marriages in modern society is a social 

phenomenon with global proportions (Meo and Sika, 2015). The demand and decision 

for divorce are the result of severe pressures that are placed on at least one of the spouses 

(Shan, Schulz, Schachinger, & Vogel, 2019). Another suitable justification for a good 

relationship and vice versa in marital relationships is the social exchange theory. This 

theory is based on an economic model of human behavior and assumes that rewards in 

relationships and lower costs lead to greater satisfaction in relationships or create a 

lasting relationship. Rewards increase the level of relationship satisfaction. This theory 

says that everyone has personal resources such as money, knowledge, talent, affection, 

etc., which they use to reward others appropriately. Such resources can be a source of 

power in couples' decision-making. Value resources such as love, affection, and 

dependence of couples and the individual's attraction to the spouse are involved, which 

play an important role in the distribution of power and the nature of family conflicts 

(Hekmatnia and Bahadori, Jahromi, 2016).  The results of studies on the role of social 

exchange in marital relationships between men and women have shown that social 

exchange between husband and wife regarding marital issues and sexual relations shapes 

attitudes and perspectives such as "give and take" and "cost" and reward in them, which 

fundamentally affect their marital relationships. Furthermore, these perspectives can 

appear more strongly than other influential factors in marital relationships (Salimi and 

Fatehizadeh, 2013). Another factor involved in divorce is emotional self-regulation. 

Emotional self-regulation has been described as the processes through which individuals 

can control what emotions they have and when they experience and express them (Ahdi 

et al., 2010). Garnevsky and Greich believe that any deficit in emotion regulation can 

make an individual vulnerable to psychological problems, including depression and 

anxiety (Garnevsky and Karaj, 2006). Much evidence shows that people with emotional 

self-regulation, i.e. those who know and regulate their own emotions well and understand 

the emotions of others, are successful and efficient in various areas of life. (Haji Shamsai 

et al., 2014). Along with self-regulation, loneliness is a common and emotionally 

distressing experience and is associated with poor physical and mental health and an 

unhealthy lifestyle (Richard et al., 2017).  Behaviors that are associated with status and 

prestige stratification are called lifestyles. Lifestyles are not just what a person has; they 

are also how they display them. Lifestyles include both consumption patterns and the 

power that is gained from this area. Tastes, etiquette, and fashion are signs of having a 

place in the social ladder and symbols associated with lifestyles. In other words, 

lifestyles are a set of attitudes, values, behaviors, and tastes of individuals in everyday 

life, by studying which we can reach an understanding of these values and behaviors.  It 

is with the help of lifestyle that one can understand what people do, why they do it, and 

what it means to them and others. This is because in today's world, for planning and 

management in various areas of people's lives, before any action, it is necessary to 

identify lifestyle and its components for planners and managers of various fields so that 

they can draw scientific and reality-based plans in the areas under their management 

(Rasuli and Bekabadi, 2011). Another factor influencing the occurrence of divorce is 
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intimacy, which in fact, when this factor is reduced, the divorce process moves forward 

rapidly (Enayatpour and Darreh Kordi, 2016). Intimacy is considered a very important 

category in the stability and strength of marriages (Rasoli, 2015). One of the important 

types of intimacy in marital relationships is sexual intimacy, which refers to the human 

need to share and express thoughts, feelings, and sexual fantasies with one's spouse. This 

type of intimacy plays a key role in sexual arousal and desires, and since it is directly 

related to the feeling of satisfaction in the marital relationship, it has a significant impact 

on other aspects of the couple's relationship (Gohari et al., 2015). Divorce may spread 

and expand as a communication problem at the family level and in society and disrupt 

human communication. When the foundation of the family institution is shaken, the 

moral and social foundations of the entire social system are shaken and society is led to 

various problems. Therefore, examining the issue of divorce and its related factors is of 

particular importance. By identifying the variables that predict divorce, it is possible to 

provide the basis for interventional research and prevent emotional divorce, which is on 

the rise like official divorce.  In studies conducted in Iran that have addressed the issue of 

divorce, the role of variables such as sexual intimacy and exchange style, emotional self-

regulation, and lifestyle in predicting divorce has not been addressed. Therefore, the 

question of the present study is whether the degree of susceptibility to divorce can be 

predicted based on exchange style, emotional self-regulation, lifestyle, and sexual 

intimacy among couples in Tabriz? 

 

Methodology    

The present research method is of applied, quantitative and correlational type in terms of 

purpose, which is focused on determining the relationship between predictor variables 

and criteria. The statistical population includes couples in Tabriz city. The sampling 

method was cluster random. Tabriz was divided into several clusters: north, south, west, 

east and center, and each cluster was divided into two regions and another cluster. One 

region was selected from each cluster. 384 couples were selected, and one of the couples 

responded to the questionnaires. It is worth noting that all ethical principles were 

observed in this article. 

 

Results 

Descriptive statistical methods such as mean standard deviation of graphs and tables 

were used. To check the normality of the research data, the Kolmogorov-Smirnov test 

was used to analyze the data. To test the research hypotheses, the correlation and Pearson 

regression tests were used in SPSS software. 

The Kolmogorov-Smirnov test was used to examine the normality of the distribution of 

the variable scores. The null hypothesis in this test is that the variable distribution is 

normal. If the significance level of the test is greater than 0.05, the null hypothesis is 

confirmed and we conclude that the distribution of the variable in question is normal.  
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Table 1. Results of the Kolmogorov-Smirnov test to examine the normality of the distribution of the 

variables 

 number Kolmogorov-Smirnov Z statistic Meaningful level 

Susceptibility to 

divorce 
384 0,180 0.104 

Exchange style 384 0.254 
0.200 

 

Self-regulation of 

emotion 
384 0.194 0,100 

 

lifestyle 384 0.164 
0.200 

 

sexual intimacy 384 0.210 
0.200 

 

According to the significant levels obtained, it is concluded that all variables have a 

normal distribution (significance level greater than 0.05). 

Linear regression was used to test this research hypothesis. The results of the regression 

test are shown below. 
 

Table2. Estimated regression model 

 

Linear regression analysis shows that the coefficient of determination is 0.549. This 

means that approximately 49 percent of the changes and variance in divorce-proneness 

scores can be explained by the predictor variables, namely, transactional style, emotion 

self-regulation, lifestyle, and sexual intimacy. 

Residual statistics table: As can be seen in the tables, the mean of the residuals is zero 

and their standard deviation is a constant number of 0.44336. 
 

 

Table 3. Statistics and estimated regression coefficients  

Level 

meaningful 
Coeffcient 
Estimatet 

Coeffciens 
Standard 
Done b 

Error 

Crioirts 
Coecccienss β Variable Model 

0.000 

0.000  

0.000 

0.000 
0.000 

7.389 
14.315 

13.543 

12.765 
13.654 

- 
0.748 

0.876 

0.765 
0.777 

0.135 

0.142 

0.144 

0.142 
0.145 

1.182 

0.614 0.314 

0.423 
0.344 

Coeffcient number 
Exchange style 

Self-Regulation of 

emotion 
Life style 

Sexual intimacy 

1 

 

Table 3. shows that the significance level of all the independent variables in the 

regression is less than 0.05, which indicates the influence of the independent variables on 

the dependent variable, in other words, it can be claimed at a confidence level of 95 that 

the susceptibility to divorce depends on the style exchange, self-regulation, lifestyle 

excitement, sexual intimacy are influential. 

 

Watson 

camera 

Estimated 

standard 

error 

Adjusted 

coefficient of 

determination 

Coefficient of 

determination 

Correlation 

coefficient  (R) 
Model 

1/957 0/42479        0/547 0/549 0/756 1 
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Discussion and Conclusion 

 

The results of the research indicate that there is a significant and direct relationship 

between the susceptibility to divorce with the exchange style among couples in Tabriz, 

and there is a significant and direct relationship between the susceptibility to divorce and 

self-regulation of emotions among the couples in Tabriz.  There is a significant and direct 

relationship between the susceptibility to divorce and lifestyle among couples in Tabriz 

city.  There is a significant and direct relationship between the susceptibility to divorce 

and sexual intimacy among couples in Tabriz city.  
 

Limitations and Suggestions 

It is suggested that in order to prevent divorce, training courses be held for couples on 

improving communication styles, how to regulate emotions, and how to improve 

lifestyles. It is also suggested that couples be provided with the necessary training to 

improve sexual and marital relationships. It is also suggested that marriage and family 

counselors encourage couples to review their communication styles, how to manage 

emotions, and change their lifestyles during the divorce counseling process. 
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. سبک تبادلی، خودتنظیمی هیجان، سبک زندگی و صمیمیت جنسی در بین زوجین شهر تبریز بود

 شهر تبریز 5آماری تحقیق، افراد متاهل بخش  ۀجامع. روش پژوهش از نوع همبستگی می باشد :روش
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استاندارد  ۀصمیمیت جنسی از پرسشنام و برای( 5285)و همکاران زندگی لعلی سبک ۀاز پرسشنام

به منظور تحلیل . استفاده شده است (5283نقل از فیروزی  5248و همکاران بطلانی)صمیمیت جنسی 

نتایج تحقیق حاکی از این  :ها یافته .مبستگی و آزمون رگرسیون استفاده شده استآزمون هاز ها داده

بین . دار و مستقیم وجود داردمعنی ۀاست که بین مستعدبودن طلاق با سبک تبادلی در بین زوجین رابط

د بین مستع. دار و مستقیم وجود داردمعنی ۀمستعدبودن طلاق با خودتنظیمی هیجان در بین زوجین رابط

بین : گیری نتیجه .دار و مستقیم وجود داردمعنی ۀبودن طلاق با سبک زندگی در بین زوجین رابط

ق با سبک تبادلی، خودتنظیمی هیجان، سبک زندگی و صمیمیت جنسی رابطه لامستعد بودن ط
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 مقدمه   

اجتمهاعی و جههانی محسهوب      کست خورده در جامعهه مهدرن، یهک پدیهده    های ش امروزه گسترش آمار طلاق و ازدواج

فشارهای شدیدی اسهت   ۀتقاضا و تصمیم برای طلاق نتیج. مختلفی دارد واملطلاق ع. (Mucaj, et al., 2015)شود  می

تبهادل   ۀق نظریلاتوجیه مناسب دیگر برای بحث ط .(Schaan, et al., 2019)شود  که حداقل به یکی از همسران وارد می

باشد این نظریه مبتنی بر یک مدل اقتصادی از رفتار انسانی است و در آن فرض بر ایهن اسهت کهه پهاداش در      اجتماعی می

پهاداش سهط     ،آوردو یها رابطهه پهردواه بهه وجهود مهی       می گهردد رضایت بیشتر در روابط  موجبهای کمتر  روابط و هزینه

نتایج مطالعات در مورد نقش تبهادل اجتمهاعی در روابهط    . (Hekmatnia, et al., 2015)کند رضایتمندی روابط را بیشتر می

زناشویی زنان و مردان نشان داده است که تبادل اجتماعی بین زن و شوهر در خصوص مسائل زناشهویی و روابهط جنسهی،    

ر اساسی روابط زناشویی دهد که به طو در آنان شکل می« و پاداش  هزینه»و « بده و بستان»هایی مانند  ها و دیدگاه نگرش

. می هیجهانی اسهت  عامل دیگری که در طلاق دخیل است خهودتنظی  .(Salimi, et al., 2013)آنان را تحت تأثیر قرار دهد

یمی هیجانی فرایندی است که از طریق آن افراد نحوه مدیریت هیجان و ابراز آن را در محیط و مکهان مناسهب یهاد    خودتنظ

توانهد فهرد را در قبهال     گارنفسکی و گرایچ معتقدند هرگونه نقص در تنظیم هیجانات می .(Ahadi et al., 2010)می گیرند

شواهد بسهیاری نشهان    (Garnefski,  et al., 2006)پذیر سازد ردگی و اضطراب آسیبسشناختی از جمله اف کلات روانشم

شناسهند و آنهها را تنظهیم    ه خهوبی مهی  دهند که افراد دارای خودتنظیمی هیجانی یعنی کسانی که احساسهات خهود را به    می

  Haj Shamsaei)باشهند لف زندگی موفق و کارآمد میهای مخت کنند در حوزه کنند و احساسات دیگران را نیز درک می می

et al., 2014). 

رایج و ناراحت کننده از نظر عاطفی است و با  ۀدر کنار خودتنظیمی، سبک زندگی خاص و میل به تنهایی یک تجرب

سبک زندگی فقط آنچه . (Richard, et al., 2017)مت جسمی و روانی نامطلوب و سبک زندگی ناسالم همراه استسلا

شود و هم  سبک زندگی هم الگوهای مصرف را شامل می. یک فرد دارد نیست؛ بلکه چگونگی نمایش آنها توسط اوست

های داشتن جایگاهی در نردبان اجتماعی و  هسلیقه، آداب معاشرت و مد نشان. شود قدرتی که از این ناحیه کسب می

های رفتار  شیوه ،ها ها، ارزش ای از طرز تلقی به عبارتی دیگر سبک زندگی مجموعه .نمادهای مرتبط با سبک زندگی هستند

کمک  به. ها و رفتارها رسید توان به دریافتی از این ارزش که با مطالعه آن می های افراد در زندگی روزمره است و سلیقه

دهند چرایی آن و معنایی را که برای آنها و دیگران دارد، درک کرد  توان آنچه مرده انجاه می سبک زندگی است که می
(Rasouli, et al., 2011). 

باشد که در واقع با کاهش این عامل روند طلاق به سرعت به سمت  صمیمیت می ،طلاق وقوعدیگر در ثیرگذار أتعامل 

ها  بسیار مهم در ثبات و استحکاه ازدواج ۀصمیمیت به عنوان یک مقول. (Enayatpour, et al., 2016)کندجلو حرکت می

 نیاز به که است جنسی صمیمیت زناشویی، روابط در صمیمیت مهم انواع از یکی. (Rasouli, 2015)رود به شمار می

 نقش صمیمیت نوع این. دارد اشاره همسر با سیجن های پردازی خیال و احساسات افکار، ابراز و گذاری اشتراک برای انسان

 است، مرتبط زناشویی ۀرابط در رضایت احساس با مستقیماً که آنجا از و دارد جنسی تمایلات و برانگیختگی در کلیدی

  .)Gohari et al., 2015(و بخصوص طلاق دارد زوجین ارتباط ابعاد سایر بر گیری چشم تأثیر
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ی مناسب منجر به تنش های زناشویی و طلاق گبک زندون فردی، عوامل ارتباطی، سامل درعده توجه اساسی به عو

وقتی بنیان نهاد خانواده دچار تزلزل شود . رتباط انسانی و خانوادگی را مختل می نمایدا شیوع و گسترش طلاق،. می گردد

از . شود گوناگون سوق داده می های اخلاقی و اجتماعی کل نظاه اجتماعی متزلزل شده و جامعه به سوی مشکلات بنیان

متغیرهای پیش بین طلاق  تعییناین رو بررسی مسأله طلاق و عوامل مرتبط با آن از اهمیت خاصی برخوردار است با 

های انجاه گرفته در ایران که در آن به مسأله طلاق در بررسی. پیشگیری از انواع مشکلات را فراهم نمود ۀتوان زمین می

تاکنون به نقش متغیرهایی همچون صمیمیت جنسی و سبک تبادلی، خودتنظیمی هیجان، سبک زندگی  پرداخته شده است

لذا مساله پژوهش حاضر این است که آیا میزان مستعد بودن طلاق  .بینی طلاق به اندازه کافی پرداخته نشده است در پیش

بینی  بین زوجین شهر تبریز قابل پیشبر اساس سبک تبادلی، خودتنظیمی هیجان، سبک زندگی و صمیمیت جنسی در 

 است؟

 

 روش
 رابطهه  تعیین به که است همبستگی و بر اساس روش، کمی کاربردی، نوع از هدف برحسب حاضر پژوهش روش

 از گیهری  نمونهه  اسهت روش  شهر تبربهز  زوجین شامل کلیه آماری جامعه .می پردازد ملاک با بین پیش یها بین متغیر

بنهدی   تقسیم مرکز و شرق، غرب جنوب، ،شمال خوشه پنج به تبریز، است مرحله ای بوده ای چند خوشه نوع تصادفی

بصهورت   زوج 248 و از بهین آنهها   انتخهاب  منطقهه  یک خوشه هر از که ،شد تقسیم منطقه دو به خوشه هر و، گردید

که تماه اصول اخلاقی شایان ذکر است . است داده پاسخها  شنامهسپر یکی به زوجین بین از و شدند تصادفی انتخاب

کنندگان محرمانه نگههداری شهد و کهد اخلاقهی پهژوهش حاضهر       در این مقاله رعایت گردیده است اطلاعات شرکت

IR.IAU.TABRIZ.REC.1402.191 در ادامه ابزارهای گردآوری داده ها معرفی می گردد .بود. 

پرسشنامه توسط ادواردز و همکاران این  :(1891) ادواردز و همکاران( احتمال طلاق)ثباتی ازدواج  پرسشنامه میزان بی

گیری عده ثبات زناشویی و مستعد طلاق بودن که به منظور اندازهگویه تشکیل شده است 58که ازساخته شده(5848)

 این روایی .بود 41/1 استفاده شد ضریب به دست آمده آلفای کرونباخضریب  از پایایی برای بررسی. رود بکار می

 به مربوط های مقیاس با آن مثبت همبستگی و است گرفته قرار تأیید و سنجش مورد متعددی های پژوهش در مقیاس

 همبستگی مورد زناشویی خرسندی و تعامل به مربوط های مقیاس با آن منفی همبستگی و زناشویی اختلافات و مشکلات

 نیز ایران در .(Sanaei, 2008)گزارش شده است  %82کرونباخ  آلفای روش با مقیاس این پایایی .است گرفته قرار تأیید

 آزمون اعتبار قابلیت ارزیابی برای دو نیمه بین همبستگی روش از ابزار این اعتبار ضریب ۀمحاسب ، برای(5288)پور  یاری

 .گزارش نمود% 81ضریب اعتبار را  و کرد استفاده

طراحی و ( 3155)رسشنامه توسط لیپمن و همکاران پ این :(2111)پرسشنامه سبک تبادل اجتماعی لیپمن و همکاران 

 باشد، پرسشنامهای لیکرت میگویه بسته پاسخ بر اساس طیف پنج درجه 85شده است، این پرسشنامه شاملاعتباریابی

دهد، این پرسشنامه گذاری افراطی را مورد سنجش قرار میگرایی، انصاف، فردگرایی، پیگیری و سرمایهبعدمنفعت پنج
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ای در این تحقیق بر. های مختلفی وجود دارداعتباریابی شده است برای تعیین پایایی، روش( 5281)نیا ط صفاریتوس

 .بود 41/1 ضریب به دست آمده. از ضریب آلفای کرونباخ استفاده گردیده است  مشخص نمودن پایایی پرسشنامه

سؤال است که  31این پرسشنامه شامل : (2111)هافمن و کاشدان  ( های عاطفی سبک) پرسشنامه خودتنظیمی هیجانی

 3151پرسشنامه مذکور در سال . باشدمی( کاری، تحمل سازگاری، پنهان)های عاطفی در افراد  هدف آن بررسی سبک

( 5283)کارشکی  در پژوهش .بود 88/1این پرسشنامه نباخ ضریب الفای کرا. هافمن و کاشدن معرفی شده است  توسط

روایی . های اصلی و روایی سازه تحلیل عاملی استفاده شد ی این پرسشنامه از روایی محتوایی، تحلیل مؤلفهبرای تعیین روای

برای سنجش پایایی آن از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که . یید شدأمحتوایی و سازه این پرسشنامه با سه عامل ت

 .باشد حاکی از پایایی قابل قبول این مقیاس می

سوال بوده و هدف آن ارزیابی ابعاد مختلف  81این پرسشنامه دارای  :(1981)بک زندگی لعلی و همکاران پرسشنامه س

شناختی،  ها، سلامت روان سلامت جسمانی، ورزش و تندرستی، کنترل وزن و تغذیه، پیشگیری از بیماری)های زندگی سبک

ضریب . است( پیشگیری از حوادث و سلامت محیطیسلامت معنوی، سلامت اجتماعی، اجتناب از داروها و مواد مخدر، 

روایی سازه پرسشنامه سبک زندگی مورد ( 5285)در پژوهش لعلی و همکاران  بود 88/1الفای کرانباخ این پرسشنامه 

 .شد کرونباخ محاسبه آلفای گیریاندازه روش از استفاده با آن اعتماد قابلیت یا پرسشنامه همچنین پایائی .تأیید قرار دادند

 این: (1982؛ به نقل از فیروزی، 1998بطلانی، احمدی، بهرامی و شاه سیاه، )پرسشنامه استاندارد صمیمیت جنسی  

. باشد گذاری و روایی و پایایی میدارای نمره هم این پرسشنامه .باشد ای میسوال بوده و تک مولفه 21پرسشنامه دارای 

 .بود 48/1ضریب الفای کرانباخ این پرسشنامه 
 
 یافته ها  

در بخش آمار . شده است گزارشتوصیفی مانند میانگین، انحراف معیار، و جداول  در بخش آمارتوصیفی؛ مقادیر

 SPSSهای تحقیق از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون در نره افزار ها و آزمون فرضیهبه منظور تحلیل دادهاستنباطی 

 .استفاده شده است
 یفی مربوط به متغیرهای تحقیقنتایج آمار توص. 1جدول

 انحراف استاندارد میانگین تعداد 
 1/53 81/512 248 مستعد بودن طلاق

 81/8 45/581 248 سبک تبادلی

 33/4 14/582 248 خودتنظیمی هیجان

 12/8 82/521 248 سبک زندگی

 12/8 48/541 248 صمیمیت جنسی

 

تغیر مستعد بودن طلاق، سبک تبادلی، خودتنظیمی هیجان، سبک میانگین نمرات م 5بر اساس نتایج مندرج در جدول 

 .باشدمی 48/541و  82/521، 14/582، 45/581، 81/512زندگی و صمیمیت جنسی برابر 

 .باشد توزیع متغیر مورد نظر نرمال می( 3)بر اساس نتایج جدول 
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 متغیرها اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع –نتایج آزمون کولموگروف. 2جدول

 داریسطح معنی اسمیرنوف-کولموگروف Zآماره  تعداد 

 18518 18541 248 مستعد بودن طلاق

 18311 18318 248 سبک تبادلی

 18511 18588 248 خودتنظیمی هیجان

 18311 18518 248 سبک زندگی

 18311 18351 248 صمیمیت جنسی

 

 

نتایج آزمون رگرسیون در . رگرسیون خطی استفاده شده استبه منظور آزمون همبستگی بین متغیرها از پیش فرض 

 .ادامه نشان داده شده است
 مدل رگرسیون برآورد شده. 9جدول 

دوربین 

 واتسون

خطای معیار 

 تخمین

ضریب تعیین تعدیل 

 شده
 ضریب تعیین

ضریب همبستگی 

(R) 
 مدل

188/5 83888/1 188/1 188/1 811/1 5 
 

درصد  88این بدان معناست که تقریباً . باشد می 188/1دهد که ضریب تعیین، مقدار  رگرسیون خطی نشان میتحلیل 

بین یعنی سبک تبادلی، خودتنظیمی  از تغییرات و واریانس نمرات مربوط به مستعد بودن طلاق، به وسیله متغیرهای پیش

 .باشد هیجان، سبک زندگی، صمیمیت جنسی قابل توضی  می
 

 (ANOVA)تحلیل واریانس رگرسیون . 4جدول

 مجموع مجذورات  مدل
درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 داری معنی

5 

 858/85 5 858/85 رگرسیون

 581/1 242 828/23 باقیمانده 111/1 813/331

 - 248 411/82 کل

 

وجود رابطه  1811تر بودن از دلیل پایین دهد که بهنشان می( 8)در جدول  Fداری محاسبه شده برای آماره سط  معنی

به دست آمده ای که در جدول قابل مشاهده  Fهمچنین مقدار . گرددمستقل و متغیر وابسته تأیید می هایخطی بین متغیر

. دتوان ضریب تعیین به دست آمده را به جامعه تعمیم دا معنادار بوده، لذا می a= 11/1و در سط   248است، با درجه آزادی 

 . توان از معادله رگرسیون استفاده نمودبر همین اساس می
 آمارها و ضرایب برآورد شده رگرسیون. 5جدول 

β متغیر مدل ضرایب   ضرایب استاندارد شده   خطای معیار  β   ضریب تخمین t داری سطح معنی  

543/5 عدد ثابت 5  521/1  - 248/8  111/1  

یسبک تبادل   158/1  583/1  884/1  251/58  111/1  

یجانه یمیخودتنظ   258/1  588/1  481/1  182/52  111/1  

یسبک زندگ   832/1  583/1  811/1  811/53  111/1  

یجنس یمیتصم   288/1  581/1  888/1  118/52  111/1  
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سبک  یجان،ه یمیخودتنظ ی،سبک تبادلاساس  برمستعد طلاق % 88دهد که در سط  اطمینان  نشان می( 1)جدول 
 . قابل پیش بینی است یجنس یمیتصم ی،زندگ

 

 گیری بحث و نتیجه
نتایج پژوهش نشان داد که بین مستعد بودن طلاق با سبک تبادلی، خود تنظیمی هیجان، سبک زندگی و صمیمیت  

، ( 3131)؛ راپوسو(3158)همکاران و ولندانی مردانی های نتایج تحقیق حاضر با نتایج پژوهش .جنسی رابطه وجود دارد
، (5284)، یعقوبی چوبری و همکاران (3135)، بیداری و همکاران (5248)، حیدری، اقبال، (5811)ان شکری و همکار

 رسولی،)  ؛(5281)پور عنایت  ؛(5281)دهکردی اکبری علی و طاهری ،( 5248)رضایی ( 5281)جعفری سدهی و همکاران 
 .باشد می  همسو(5284)گودرزی و عسگری و( 5288

ثر از بعهد درون  أوان گفت که رضایت زناشویی و کاهش تعارض زناشویی و میهل بهه طهلاق مته    ت درتبیین این نتایج می
 ههدف تنظهیم هیجهانی،    .در بعد درون فردی تنظیم هیجان یک عامل بسیار مههم اسهت  . فردی و هم بعد بین فردی است

.  باشهد  یهت شهخص مهی   گیری عزت نفس، کارآمدی شخصهی و فرد  استفاده درست از هیجانات در ارتباط و همچنین  شکل
کهه ایهن حهارت را گهزارش      افهرادی  .می شهود  و ابراز آننظمی در مدیریت احساسات  باعث بی هیجان دشواری در تنظیم

 ,.Heydarei, et al)دارای رضایت زناشویی باریی نیستند و میل به طلاق بیشتری دارند  اًکنند در زندگی زناشویی غالب می

 ارتبهاط کننهد، از   ظیم هیجانات خود باشند احساسات خود و دیگران را به طور موثری درک میکسانی که قادر به تن(. 2011
هر چهه   .ارتباط موثری با دیگران برقرار می کنند و  کنند برانگیختگی هیجانی کمتری را تجربه می، برند بین فردی لذت می

تواند احساسات خهود   باشد از نظر هیجانی بهتر میکاری و تحمل در فرد بار  راهبردهای خودتنظیمی هیجان از جمله سازش
در مقابهل کسهانی کهه قهادر بهه شهناخت       . کنهد  را کنترل کند در نتیجه در روابط با همسرش صمیمیت باریی را تجربه مهی 
شوند و چون همسران آنان دچار نهوعی نارضهایتی    هیجانات خود و کنترل آن نیستند در روابط با همسر خود دچار مشکل می

تنظهیم  . کنهد  شود که در پی آن میل به طلاق افزایش پیدا می اهند شد در نتیجه با گذشت زمان صمیمت بین آنها کم میخو
ای که با افزایش میزان نگرش افهراد   گذارد به گونه هیجان با اتخاذ سبک زندگی مناسب بر نگرش زوجین به طلاق تأثیر می

تهوان نسهبت    بهترین تفسیری که می. شود تر می رش به طلاق نیز مثبتنسبت به الگوهای مدرن سبک زندگی فردمحور، نگ
 ،گهرایش بهه فردگرائهی   جدید زنهدگی موجهب     زندگی و ورود سبک  که سیر تغییر سبکآن است  ،به وجود این رابطه داشت

ردی و و در نهایهت بحهران هویهت فه     ههای سهنتی   از هم پاشیدگی شبکه ،گرایی رواج مصرف ،های اجتماعی افزایش شکاف
در این وضعیت، افراد هویت خود را به جهای منهابع سهنتی از خهلال فردگرایهی،  مصهرف کارهها و        . شود اجتماعی افراد می

تهوان گفهت در کنهار  سهبک زنهدگی، عشهق        همچنهین  مهی  (. Rezaei, 2010)کنند های گوناگون زندگی کسب می سبک
اگهر  . نزدیک هستند که اثرات مثبت و منفی بر یکهدیگر دارنهد   ۀیک رابط ۀهای به هم وابست جنسی، جنبه ۀصمیمیت و رابط

رسد افهرادی کهه    به نظر می. جنسی رضایت بخش خواهد بود ۀعشق و صمیمیت در سط  باریی باشند به احتمال زیاد رابط
و واهمهه  میزان صمیمیت جنسی آنها بارتر است ابراز وجود جنسی بیشتری نسبت به همسر خود داشته باشند و بدون ترس 

بهه دنبهال آن رضهایت     ،زمانی که رضایت جنسی وجود داشته باشد. کنند های خود را در مورد مسائل جنسی بیان می صحبت
. هر چه میزان این رضایت افزایش پیهدا کنهد میهزان دلزدگهی نیهز کهاهش پیهدا خواههد کهرد          .زناشویی به وجود خواهد آمد

آن رضایت زناشویی بهارتر خواههد بهود در نتیجهه      ۀبوجود آورد که ثمرجنسی لذت بخشی  ۀتواند رابط صمیمیت جنسی می
 .شود زوجین از بودن با یکدیگر احساس لذت کنند و به مرور از گرایش به طلاق آنان کاسته می
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 به شود می پیشنهاد. سریع به زوجین بود دستیابییکی از محدودیت های پژوهش حاضر، تعداد زیاد پرسشنامه و عده 
 شیوۀ و هیجان تنظیم نحوۀ تبادلی، های سبک بهبود زمینۀ در آموزشی های دوره زوجین برای طلاق، از یشگیریپ منظور
. شود ارائه زوجین به زناشویی و جنسی رابطۀ بهبود جهت در رزه های آموزش همچنین شود برگزار زندگی سبک ارتقاء

 سبک در بازنگری به تشویق را زوجین طلاق، مشاوره یندفرا در خانواده و ازدواج مشاوران گردد می پیشنهاد همچنین
 .نمایند زندگی سبک تغییر و هیجان مدیریت نحوۀ تبادلی،

 تعارض منافع
 .مقاله وجود ندارد نیا سندگانینو یبرا یتضاد منافع چگونهیه

 

 اخلاق پژوهش

 انجاه گرفته IR.IAU.TABRIZ.REC.1402.191اخلاق  کد با کارشناسی ارشد رساله از گرفته پژوهش حاضر بر
 حضور زوجین، از کتبی نامه رضایت اخذ شرکت کنندگان، سازی اعتماد جمله از قیلااخ اصول نویسندگان کلیه است؛

 در و کردند همکاری را رعایت از انصراف و از پژوهش خروج معیارهای به کنندگان شرکت توجیه پژوهش، در داوطلبانه
 .آمد عمل به تشکر کننده شرکت افراد از هدایا دادن با پژوهش پایان

  یمال تیحما

 .انجاه شده است یمال تیبدون حماو  کارشناسی ارشدی برگرفته از رسالهحاضر  یمقاله

 سپاسگزاری

 .به عمل آمدتقدیر و تشکر  از همه کسانی که در پژوهش شرکت نمودند
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