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Purpose: Adolescence is one of the most important periods of 

life that is accompanied by important physical, emotional, 

cognitive and social changes that have a significant impact on 

the growth and development of personality. At this stage, 

adolescents experience excessive psychological stress; 

therefore, excessive psychological stress and vulnerability to 

mental disorders at this age can seriously affect their mental 

health. Therefore, the present study aimed to determine the 

effect of spirituality therapy on the mental health of female 

students in District 19 of Tehran before the entrance exam. 

Methodology: The present study conducted an experiment 

with a pre-test-post-test design with a control group. The 

statistical population of the study included all female students 

in the second high school (12th grade) in District 19 of 

Tehran in the academic year 2023-24. 36 volunteer students 

were enrolled in the study using simple random sampling and 

were randomly assigned to two experimental groups (18) and 

control groups (18). The research tools included the Goldberg 

General Health Questionnaire (GHQ-28) and the Richards & 

Bergin Group Spirituality Therapy Program (1997). 

Findings: The results of the present study showed that 

spirituality therapy is effective in improving the mental health 

of female students before the entrance exam (p=0.001, 

F=177.45). Also, the results showed that spirituality therapy is 

effective in improving physical symptoms (p=0.001, 

F=23.54), anxiety (p=0.001, F=26.94), impairment in social 

functioning and actions (p=0.001, F=24.54), and depressive 

symptoms (p=0.001, F=91.94). 

Conclusion: It can be concluded that spiritual therapy can be 

a suitable method for increasing the mental health of female 

students before the entrance exam. Also, entrance exam 

schools and all secondary schools, in addition to test 

preparation and entrance exam lessons, should allocate 

sessions for spiritual therapy by counselors and psychologists 
to increase mental health before the entrance exam. 
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 ۹۱آموزان دختر منطقه  از کنکور دانش شیپ روان بر سلامتدرمانی تأثیر معنویت

 تهران
 2*یسیده معصومه جورابچ ،5یراضیه دارون

 

 چکیده 

همراه است  یو اجتماع یشناخت ،یعاطف ،یکیزیمهم ف راتییاست که با تغ یمهم زندگ اریبس یها از دوره یکی یدوره نوجوان :هدف

 کنند؛ یرا تجربه م یاز حد شیب یروان یمرحله نوجوانان فشارها نیدارد. در ا تیبر رشد و توسعه شخص یتوجه قابل ریکه تأث

آنان سلامت روان  بر  یطورجد به تواند یم نیسن نیدر ا یدر برابر اختلالات روان یریپذ بیاز حد و آس شیب یروان یشارهاف ن،یبنابرا

 5۱آموزان دختر منطقه  بر سلامت روان پیش از کنکور دانش یدرمان تیمعنوتعیین تأثیر  هدف با حاضرمطالعه  ،نیاثر بگذارد؛ بنابرا

  .تهران انجام شد

آموزان  آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانش پس-آزمون آزمایشی با طرح پیش پژوهش حاضر نیمه :روش

آموزان  نفر از دانش 1۳ .دندبو 5041-5042در سال تحصیلی  شهر تهران 5۱دختر مقطع متوسطه دوم )پایه دوازدهم( منطقه 

 ( به شیوه تصادفی جایگزیننفر 5۱( و کنترل )نفر 5۱دو گروه آزمایش ) و درگیری تصادفی ساده وارد مطالعه  داوطلب با روش نمونه

  &  Richardsدرمانی گروهیو برنامه معنویت Goldberg (2۱-GHQ)عمومی  متلاس نامه ابزار پژوهش شامل پرسششدند. 
Bergin (5۱۱1 )بود.  

آموزان دختر تأثیر دارد ی در بهبود سلامت روان پیش از کنکور دانشدرمان تیمعنوهای پژوهش حاضر نشان داد که  یافته ها: یافته

(445/4=p ،01/511=F( همچنین، نتایج نشان داد که معنویت درمانی در بهبود علائم جسمانی .)445/4=p ،21/10=F اضطراب ،)

(445/4=p ،۱0/2۳=F( اختلال در کنش و کارکردهای اجتماعی ،)445/4=p ،20/10=F( و علائم افسردگی )445/4=p ،۱0/۱5=F )

  .مؤثر است

آموزان تواند روش مناسبی جهت افزایش سلامت روان پیش از کنکور دانشی میدرمان تیمعنوتوان نتیجه گرفت که می: گیری نتیجه

زنی و دروس های کنکور و تمامی مدارس دوم متوسطه در کنار آموزش تستآموزشگاهشود که نهاد میدختر باشد. همچنین، پیش

 .جهت افزایش سلامت روان پیش از کنکور اختصاص دهند شناسان روانی توسط مشاوران و درمان تیمعنوکنکور، جلساتی برای 

 .یدرمان تیاز کنکور، معنو شیآموزان، سلامت روان پ دانشها:  کلیدواژه

 

 

 

 

                                                   
 .رانیتهران، ا ،اسلامی آزاد دانشگاه رودهن، واحد ،یتیعلوم ترب وی روانشناس دانشکدهی، نیبالی روانشناس ارشدیکارشناسی دانشجو 5
 )نویسنده مسئول(.رانیتهران، ا ،اسلامی آزاد دانشگاه واحد رودهن، ،یتیعلوم ترب وی روانشناس دانشکده گروه مشاوره، اریستادا 2

 70/۹۹/۹071دریافت: تاریخ               فصلنامه تعالی مشاوره و روان درمانی

 6۱/7۹/۹070تاریخ پذیرش:             26-26، صفحات ۹071 زمستان، ۹1دوره 
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 مقدمه

نوجوانیدوره 
5
 اجتماعی شناختی و ،عاطفیبا تغییرات مهم فیزیکی، که  است بسیار مهم زندگی یها یکی از دوره 

در این مرحله  .(2024et al. Mastorci ,) داردشخصیت توجهی بر رشد و توسعه  تأثیر قابلهمراه است  که 

پذیری در  آسیبو روانی بیش از حد  یفشارها ،نیبنابرا کنند؛ یم را تجربهی بیش از حدروانی  نوجوانان فشارهای

اثر  آنانآموزان و کیفیت زندگی  روان دانش سلامت  بر یجد طور  بهتواند  برابر اختلالات روانی در این سنین می

یکی از منابع اصلی فشار روانی در مرحله (. Esler et al., 2005; cited by Khorrami et al., 2019بگذارد )

استرس تحصیلی نی،نوجوا
2
 افزایشبالای استرس تحصیلی با  وحکه سط دهد یمطالعات نشان م .است ناشی از کنکور 

 - پریشانی روانی( و 2021et al Jiang ,.سلامت روان )شادی و کاهش افکار خودکشی و  ،افسردگی ،اضطراب

های اصلی برای نوجوانان، ورود به دانشگاه در  یکی از چالش ی دیگر،سو از؛ (Fu et al., 2022) عاطفی مرتبط است

شان در کنکور تأکید کنند و ها نیز بر موفقیت فرزندان شود خانواده شان است که باعث می رشته مورد علاقه

-کنند تا شاید فرزندانهای تست صرف  های آزمایشی و خرید کتاب های زیادی برای آموزش خصوصی، آزمون هزینه
کنکور دانشگاه در این مقطع،  ،نیبنابرا ؛(Twdjy, 2021های معتبر کشور پذیرفته شوند ) شان بتوانند در دانشگاه

سازد  می آشکارتر را آموزان مشکلات تحصیلی و پریشانی روانی دانش و شود میفشارهای روحی و روانی باعث تشدید 

(Mosavi et al., 2022.) آموزان سلامت روان دانشعواقب آن و تأثیر آن بر و نواقص کنکور به اخیر  هایپژوهش

 (.Aga Khan Ashouri  & Bagheri., 2022)پایه دوازدهم است 

های خود  که فرد توانایی کند یمتعریف  حالتی از رفاه عنوان  را به0سلامت روان  (WHO) 1سازمان جهانی بهداشت 

بر  مستقیم سلامت روان تأثیر، آن بر  علاوه .های عادی زندگی کنار بیاید تواند با استرس می کرده ورا درک 

تمام  ز دارندنوجوانان و بزرگسالان جوان نیادارند. آموزان  های تحصیلی  و رشد اجتماعی و عاطفی دانش موفقیت

ها نشان  نتایج پژوهش (.Bhugra et al., 2024)خود را دریافت کنند  اطلاعات لازم برای حفظ سلامت روانی 

معرض اختلالات روانی قرار  پسران در بیشتر از و فشارهای اجتماعی خاصبه دلیل فیزیولوژی  دخترانکه  اند داده

در مواجهه با استرس تحصیلی مشهود است؛ چرا که دختران در مقایسه با پسران با  ژهیو  به ها تفاوتدارند و این 

منفی بیشتری  راتیتأثها بر سلامت آن تواند یمهستند و فشارهای اجتماعی و خانوادگی  رو روبهی بیشتری ها چالش

تر  روانی و سلامت روانی پایین اختلالسراسر جهان، در  .((Watson et al., 2021; Liu et al., 2020داشته باشد 

در کودکان و نوجوانان  1اختلالات روانی (. اینBhugra et al., 2024)شته باشد ای دا تواند پیامدهای گسترده می

ی روانی، ها نهیهزادامه یابند و  دوران بزرگسالیدر  ممکن است بوده و در صورت عدم مدیریتو پایدار  مزمنبسیار 

 از یکی ان،یم نیدر ا (.Otto et al., 2020)به همراه داشته باشند  و جامعهاجتماعی و اقتصادی زیادی برای فرد 

 کنکور مانند یساز سرنوشت یها آزمون از یناش یفشارها آموزان، دانش روان سلامت دکنندهیتهد عوامل نیتر مهم

. کنند یم آماده دانشگاه به ورود یبرا را خود که باشد یآموزان دانش یبرا اضطراب یاصل منبع تواند یم کنکور. است

 به شوند، یم یتلق یشغل و یلیتحص ندهیآ یبرا کننده نییتع یاریمع عنوان به که یهنگام ژهیو  به ها، آزمون گونه نیا

 یلیتحص عملکرد تنها  نه کنکور با مرتبط استرس و اضطراب. شوند  لیتبد استرس جادیا عوامل نیتر مهم از یکی

. دهد یم کاهش را آنان یزندگ تیفیک و یفرد رشد ،یجسم سلامت بلکه دهد، یم قرار ریتأث  تحت را آموزان دانش

 یافسردگ و اضطراب استرس، لیدل به نوجوانان از یاریبس که دهد یم نشان مختلف یکشورها در مطالعات جینتا

 (.Rabby et al., 2023) شوند یدر سلامت روان خود مواجه م یمنف ییها بیآس با کنکور یبرا یآمادگ از یناش

                                                   
1. adolescence 
2. academic stress 
3. world health organization 
4. mental health 
5. mental disorders 
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ر از سوی دیگر، بشود. روان استفاده میبرای افزایش سلامت  یدرمانها و رویکردهای مختلف  شیوهدر این راستا، 

بر  دیگرا با تأکمثبت یشناس کنند، روانیو اختلال تمرکز م یماریکه بر ب یسنت یدرمان روان یکردهایخلاف رو

 یشناس روان کردیگشوده است. رو یشناس علم روان یسو را به یدیجد چهیافراد، در یهاهمه جنبه رشیپذ تیاهم

 ؛مستحق توجه است یمنف یهاتیاندازه واقع به دافرا یمثبت و قو هایویژگیکند که یم دیکأتنها ت  نه 5گرامثبت

مشکلات موجود را از  یتوان اثرات منفیفرد م یمثبت و قو هایویژگیاز  تیو حما ییکند که با شناسایم انیبلکه ب

و  0یآگاه ، ذهن(Zhu et al., 2024) 1یآور تاب و 2ی چون حمایت اجتماعیمؤثرعوامل در این رویکرد،  برد. نیب

شود می دیتأک آموزانبرای مقابله با استرس و بهبود سلامت روان دانش (2022et al Bazzano ,.) 1شفقت به خود

(Baysal, 2022.) ی به کار درمان تیمعنوی مثبت، شناس روانهای مبتنی بر رویکرد در پژوهش حاضر، از میان روش

و بهبود  با کاهش افسردگی، اضطراب و استرستواند  درمانی میمعنویتاند که  مطالعات نشان دادهگرفته شده است. 

 نتایج مثبتی در پی داشته باشدوضعیت عملکردی بهتر  (، کاهش درد و 2022Bhuiyan ,سلامت روان افراد )

(Lucchetti et al., 2021.) اند؛  استفاده کرده گریکدی یجا به نیو د تیمعنو یها از واژه پژوهشگراناز  یاگرچه برخ

هر نیروی  ایخدا  که فرد با شود یمی تعریف اعنوان رابطه به تیمعنو ،گرید عبارت به. دو مفهوم مجزا هستند نیاما ا

(. Hay et al., 2024دهد )یم یدر زندگ تیاحساس معنا، هدف و مأموری که به فرد ا رابطه ؛کند یممتعالی برقرار 

ها و اعمال بیان شود  ها، سنت از طریق باورها، ارزش تواند یم دارد و یمحور از افراد نقش یاریبس یدر زندگ تیمعنو

(Willemse et al., 2020.) مللی ارائه شده از سوی ال نبر اساس تعریف بیPochalexi  معنویت شامل سه عنصر

معنویت بخشی پویا و درونی از انسانیت است که به است. « ۱تعالی»و « و هدف زندگی فرد 1معنا»، «۳ارتباط»اساسی 

جستجو و بیان معنا، هدف  در زندگی و ارتباط با خود، خانواده، دیگران، جامعه، طبیعت و امر مقدس در ارتباط است 

(Willemse et al., 2020 .)معنویاست که با استفاده از اصول  یدرمان روان ینوع یدرمان تیمعنو گر،ید عبارت به - 

 و سلامت و رشد ابندیدست  رامونشانیپ جهان  و از خود یتر یتا به درک متعال کند یکمک م مارانیبه ب یمذهب

 (.Baysal, 2022)بازیابند خود را  روانی 

آموزان  بر استرس دانش یدرمان تیمعنو ریتأث نهیدر زم محدودی هایکه پژوهش دهدیپژوهش نشان م اتیادب

های داخلی و خارجی مشخص شد که این مداخله بر سلامت روان پیش از ، با بررسی پژوهشژهیو بهاست.  گرفته انجام

نشان دادند که آموزش و تربیت  در پژوهشی (245۱) و همکاران Estrada آموزان انجام نشده است.کنکور دانش

 Sajjadipour &Yavari (2424) نتایج پژوهشی است. مؤثردینی بر بهبود سلامت روانی و اجتماعی نوجوانان 

معنادار و مثبتی دارد و  ریتأثکلاس نهم شهر یزد  دختر آموزان دانشبر سلامت روانی  یدرمان تیمعنوتأثیر نشان داد 

شود. نتایج می آموزان دانشافسردگی و اضطراب در  ،کاهش و کنترل استرس ،باعث ایجاد سلامت روحی و روانی

. رابطه مثبتی وجود دارد سلامت روانبین معنویت و بیانگر آن بود که  Khanjani & Motamedi (2424) پژوهشی

صویر ت ح از معنویت دینییفهم صححاکی از آن  بود که  Seyyed Kalal & Asad Zandi (2425) نتایج پژوهشی 

تفویض امور تواند سبب ارتقای سلامت روان افراد از طریق تقویت توکل و  می ۱لبستگی ایمن به خدا دمثبت از خدا و 

مداخلات مذهبی و معنوی در  ی اثربخشیدهندهنشان (2422و همکاران ) Cordero نتایج پژوهشی به خدا شود.

                                                   
1
. positive psychology 

2
. social support 

3
. resilience 

4
. mindfulness 

5
. self-compassion 

6
. communication 

7
. meaning 

8
. transcendence 

9. secure  attachment 
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 بین که دادنشان ( 2422) و همکاران Alilou نتایج پژوهشی .در ارتقای سلامت روان بودی پرستاری، ها مراقبت

. همچنین، در داردی وجود دار یمعنرابطه  نوجوانان عمومیمت لانگرش اضطرابی و س بامعنویت و معنای زندگی 

 Hefti (2455 ،)Baysal( و 2445) Tepper et al (2445 ،)Baetz et al.  (2442 ،)Pargamentهای پژوهش

(2422،)et al Aggarwal (2421 مشخص شده است که میان معنویت، سلامت روان، اضطراب و افسردگی و )

 استرس رابطه معناداری وجود دارد. 

اند؛ اما تا  پرداختهی در کاهش استرس تحصیلی درمان تیمعنوبنابراین، هر چند مطالعات متعددی به بررسی نقش 

رو  آموزان انجام نشده است. ازایناز کنکور دانشی تأثیر این رویکرد بر سلامت روان پیش ای در زمینه کنون مطالعه

ویژه در میان دختران، ضروری به  کاهش استرس و افزایش سلامت روان در این دوره حساس، بهپرداختن به موضوع 

درمانی بر افزایش سلامت رسد؛ بنابراین پژوهش حاضر، در پی پاسخگویی به این سؤال است که آیا معنویت نظر می

   آموزان دختر تأثیر دارد؟ ز کنکور دانشروان پیش ا
 روش 

آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل پس -آزمون با طرح پیش یشیآزما مهینروش پژوهش حاضر  

 یلیسال تحص در شهر تهران 5۱منطقه  یدوازدهم( مدارس دولت هیآموزان دختر دوره متوسطه دوم )پا دانش تمامی

 منظور بهمدرسه به روش تصادفی ساده  کی. از میان مدارس دولتی دخترانه دوره متوسط دوم، بود( 5042-5041)

نفر  1۳ها و تعداد  با استفاده از روش تصادفی ساده دو کلاس از بین کلاس اًمجدد. اجرای پژوهش در نظر گرفته شد

-نفر از دانش 1۳، تعداد نمونه برابر با نیاانتخاب شدند؛ بنابر یصورت تصادف دوازدهم به هیآموزان دو کلاس پا از دانش
تصادفی  صورت بهنفر کنترل( به روش تصادفی ساده انتخاب شد. سپس،  5۱نفر آزمایش و  5۱آموزان پایه دوازدهم )

 پژوهش به باتوجهنفری آزمایش و کنترل گمارده شدند. لازم به ذکر است، برای تعیین حجم نمونه  5۱در دو گروه 

Hafeznia (2425 )نفر  14تا  54های آزمایشی، تعداد اند که بر اساس آن، برای پژوهشی را پیشنهاد دادها قاعده

، در پژوهش حاضر، انتخاب تعداد حجم نمونه طبق این قاعده نی؛ بنابراها کافی استبرای هر کدام از گروه

Goldberg (2۱-GHQ ) یعمومیاس مق در 511شامل کسب نمره بالای است. ملاک ورود به مطالعه  گرفته انجام

و  یشناسخدمات روان افتیعدم درپایه تحصیلی دوازدهم، داشتن رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش،  (5۱1۱)

انجام پژوهش نیز مشتمل  ندیفراهای خروج در ملاکآموزان بود. دانشزمان با شرکت در پژوهش توسط  مشاوره هم

 بود. جلسه به دلایل پزشکی و غیرپزشکی 2بر انصراف از ادامه پژوهش و عدم توانایی حضور بیش از 

     پژوهشابزار 

 (5GHQ-2۱) گلـدبرگ مقیاس سلامت عمومی

منظور سنجش سلامت روان پیش از کنکور  به Goldberg (2۱-GHQ) (5۱1۱) از مقیاس سلامت عمومی

  Hiller & Goldbergتوسـط   (،GHQ-2۱) سلامت عمومینامه  پرسشی سؤال 2۱فرم  آموزان استفاده شد. دانش

ی اولیه استخراج گردید که در سؤال ۳4ی آن بر اساس روش تحلیل عاملی فرم ها سؤال( تدوین شد و 1979)

گویه(،  اختلال در کارکرد  1گویه(، اضطراب و اختلال خواب ) 1علائم جسمانی )برگیرنده چهار خرده مقیاس 

 (، 5) در حد معمول(، 4) اصلاً  ینهیهر عبارت، چهار گز یبرا گویه( است. 1گویه(،  افسردگی شدید ) 1) اجتماعی

 .ندگزییرا برم یکی نشانی( وجود دارد که فرد از ب1) خیلی بیشتر از حد معمول(، 2)بیشتر از حد معمول 
در آستانه بیماری ، (25تا  4) وضعیت سلامتی خوبی  چهار مقیاسآموزان در  دانش سلامت روانمیزان  بیترت نیا به

در  شود. بندی می رتبه (۱0-۳0) وضع وخیم( و ۳1-01) ها در معرض تهدید و آسیب برخی از حوزه(، 02 -22)

شوند. نمرات بالاتر  یگر جمع میکدیبا  اسیمق خردهتمامی  (5۱1۱) (GHQ-2۱)سلامت عمومی  مقیاسدر نتیجه، 

                                                   
1
. General Heaith Questionnaire 
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( همبستگی نسخه فارسی  بین خرد 51۱2)و همکاران نظیفی  در پژوهش است. سلامت روان کاهش دهنده نشان

با نمره کل مقیاس سلامت  علائم جسمانی، اضطراب،  اختلال در کارکرد اجتماعی،  افسردگی شدیدی ها اسیمق

و پایایی کل این مقیاس را از طریق روش آلفای کرونباخ  5 ،۱11/4 ،111/4، 515/4، 11/4، 5 بیترتعمومی به 

اختلال در کارکرد  ،ی کلی  علائم جسمانی، اضطرابها اسیمق خردهبرای  آلفای کرونباخ ضرایبو  10/4 ازبالاتر 

 به ۱21/4، سلامت عمومیو نمره کلی  11/4، ۱۱1/4، 10۳/4، ۱۱1/4، ۱۳1/4به ترتیب اجتماعی، افسردگی شدید 

 اند.آورده دست
، اطلاعات کافی در زمینه پژوهش مذکور یدرمان تیمعنوآزمون و مداخله در پژوهش حاضر، ابتدا، قبل از اجرای پیش

هیچ ها در از آن نامیآموزان پایه دوازدهم اطمینان حاصل شد که آموزان پایه دوازدهم ارائه شد. به دانشبه دانش

نامه جهت شرکت این ها استفاده خواهد شد و فرم رضایتقسمتی از پژوهش داده نخواهد شد و از نتایج داده

  .IR.IAU. SRBشد. همچنین، پیشنهاده پژوهش حاضر با شناسه گرفته  آموزان در پژوهش توسط پژوهشگر دانش

REC. 1402. 307 کترونیکی به ثبت رسیده است. شرکته آزاد اسلامی واحد الدر کمیته ملی اخلاق دانشگا-
مورد ارزیابی  Goldberg (2۱-GHQ) (5۱1۱)مقیاس سلامت عمومی کنندگان گروه کنترل و آزمایش از طریق 

 54در  یدرمان تیمعنودر معرض برنامه آموزشی و حضوری  گروهی صورت بهقرار گرفتند. سپس، گروه آزمایش 

 تیمعنوروز در هفته( قرار گرفتند؛ اما گروه کنترل برنامه آموزشی  5ماه و نیم ) 2ای به مدت دقیقه 01جلسه 

درمانی دستورالعمل  شناسی جلسات این مداخله توسط پژوهشگران با نظارت اساتید روانرا دریافت نکردند.  یدرمان

Richards  &  Berginگروهی 
 Ghobari Bonabی  درمانگر روانمشاوره و  کتاببه محتوای  باتوجه( 5۱۱1) 

لیست روایی متخصصان جهت تأیید متناسب بودن  سپس، چک با رویکرد معنویت  طراحی و تدوین شدند.  ،(245۳)

نیز تهیه و تکمیل شد. از پنج نفر از متخصصان درخواست شد تا میزان کنکوری  آموزان دانش اهداف و محتوا برای

متخصصان پس از مطالعه برنامه  گذاری کنند. اهداف و محتوا نمره به باتوجهمتناسب بودن هر یک از جلسات را 

تمام جوانب، در اختیار پژوهشگران قرار دادند؛ بنابراین، روایی محتوایی  درنظرگرفتنبه  بازخوردهای خود را باتوجه

 SPSSافزار  های حاصل پژوهش، با استفاده از نرمدادهتوسط متخصصان تأیید شد.  یدرمان تیمعنوبرنامه آموزشی 

 .وتحلیل قرار گرفت و روش آماری تحلیل کوواریانس چندمتغیره مورد تجزیه 20نسخه 

 یدرمان تیمعنو. برنامه آموزش ۹جدول 

 محتوا هدف جلسه

 اهداف درمانی   5
 یکـدیگر و آزمون، آشنایی اعضـا  گـروه بـا    گرفتن پیش

 رهبر گروه، آشنایی اعضا  با ساختار جلسات، تعیین

2 
مفهوم دیـن و معنویـت و نقـش اعمـال معنـوی بـر       درک 

 سلامت روان

سـلامت روان و ابعـاد   : ارائه توضیحاتی در زمینه مفاهیم

آن و پرداختن به بُعد معنـوی، گفتگـو در مـورد مفهـوم     

دین و معنویت و نقش آن در زندگی، تفـاوت و شـباهت   

 دین با معنویت، سلامت روان، ابعاد سلامت روان.  

1 
ی، رضایت از شیاند مثبتبر سلامت روان،  شکرگزاریتأثیر 

 زندگی، امیدواری.

ارائـه مفهـومی از شـکرگزاری،    مرور مطالب جلسه قبل، 

   ها. خوبی خاطر بهشکرگزاری از خدا و تشکر از مردم 

 و سلامت روان اندیشی تأثیر توکل بر مثبت 0

مرور مطالب جلسه قبل، ارائه مفهومی از ایمان و توکـل،  

تفویض و واگـذاری کارهـا بـه خـدا، پیامـدهای داشـتن       

 نگرش ایمانی در زندگی

1 

تأثیر دعا و نیایش بـر )رضـایت از زنـدگی، رشـد معنـوی،      

تکامل، خودشکوفایی، افزایش سلامت روان(، ارتباط باخـدا  

 یا هر قدرت برتری که اعضا  گروه به آن ایمان دارند

اهیم نیـایش،  مرور تکالیف جلسه قبل، ارائه تعـاریف مف ـ 

 ذکر و دعا.  

۳ 

تــأثیر تمرکــز و تمرینــات ذهنــی بــر آرام نمــودن فکــر از  

کارگیری اذکار معنوی و تمرکـز بـه    به -های ذهنی  مشغله

اماکن مقدس در حین مراقبـه )مدیتیشـن( بـرای کـاهش     

مرور تکالیف جلسه قبل، ارائه مفهوم تمرکـز و مراقبـه و   

ــا   ــباهت آن ب ــن در روانش ــوزش   مدیتیش ــی آم شناس

 مدیتیشن و تنفس عمیق.



 ...آموزان از کنکور دانش شیبر سلامت روان پ درمانی‌تیمعنو ریتأث 11

 

 

 

 تنش و افزایش آرامش

1 
بخشش بر کاهش کینه، عصبانیت، استرس مـزمن و   تأثیر

 جلسه بعد افزایش سلامت روان، ارائه تکالیف برای

مرور تکالیف جلسـه قبـل، ارائـه مفهـوم بخشایشـگری،      

مــدارا و محبـــت، عفــو و گذشـــت و اصــلاح روابـــط    

خشم و نفرت و خـودداری  دیده، رهاکردن خود از  آسیب

ورزانـه   جویانـه و کینـه   کارگیری هرگونه روش انتقام از به

 .اند نسبت به کسانی که فرد را آزرده

۱ 

تأثیر رفتارهای داوطلبانه بر سلامت روحی و جسمی افراد، 

کــاهش عصــبانیت و رفتــار پرخاشــگرانه، افــزایش انــرژی، 

 احساس خوشی

کـردن بـه    کمـک  مرور تکالیف جلسه قبل، ارائـه مفهـوم  

دیگران و خدمات داوطلبانـه، کمـک بـه دیگـران باعـث      

 .شود ایجاد یک سیستم حمایتی در زمان گرفتاری می

۱ 

تأثیر صبر بر تعادل روانی، کنترل خشم، کـاهش )نگرانـی،   

حـل مناسـب    تنش(، افزایش شادکامی، ثبات هیجـانی، راه 

 برای مشکلات، ارائه تکالیف برای جلسه بعد.

کـارگیری   یف جلسه قبل، ارائه مفهوم صبر، بـه مرور تکال

 صبر در زمان روبروشدن با مشکلات.

 

   .آزمونگرفتن پس 54

 

 ها یافته

 یمدارس دولت در دوازدهم( هیدوره متوسطه دوم )پادر  آموزان دختر داوطلب نفر از دانش 1۳در پژوهش حاضر 

( و نفر 5۱دو گروه آزمایش ) در به تحصیل بودند،مشغول ( 5041-5042) یلیسال تحص در شهر تهران 5۱منطقه 

 ژوهشپ یاصل یرهایمتغ یبرا لکیو - رویو آزمون شاپ استاندارد انحراف و نیانگیم شدند. ( جایگزیننفر 5۱کنترل )

  .است شده ارائه( 2) جدول در هاگروه و مراحل کیبه تفک
 متغیرهای پژوهش ویلک برای -و آزمون شاپیرو  استاندارد انحراف و نیانگیم. 6جدول 

سطح 

 معناداری

و آزمون شاپیر

 ویلک –

انحراف 

 استاندارد
 هاگروه میانگین

مراحل 

 سنجش
 متغیرها

 آزمایش 14/51 ۱۱/5 ۱2/4 50/4
 آزمونپیش

علائم 

 جسمانی

 گواه 41/51 ۱۱/5 ۱2/4 50/4

 آزمایش 14/54 2۱/2 ۱1/4 24/4
 آزمونپس

 گواه 21/51 10/5 ۱۳/4 12/4

 آزمایش 14/5۳ 11/5 ۱5/4 55/4
 آزمونپیش

 اضطراب
 گواه ۳۳/51 5۱/2 ۱1/4 2۳/4

 آزمایش ۳5/52 ۱5/5 ۱2/4 51/4
 آزمونپس

 گواه 11/51 0۳/5 ۱1/4 45/4

 آزمایش 22/50 44/5 ۱4/4 4۳/4
 آزمونپیش

اختلال در 

کنش و 

کارکرد 

 اجتماعی

 گواه 00/50 11/2 ۱2/4 51/4

 آزمایش 5۳/54 12/5 ۱0/4 11/4
 آزمونپس

 گواه 00/51 0۳/5 ۱۱/4 41/4

 آزمایش 14/51 11/5 ۱0/4 14/4
 آزمونپیش

علائم 

 افسردگی

 گواه ۳۳/51 1۱/5 ۱۳/4 14/4

 آزمایش 21/51 02/2 ۱۱/4 41/4
 آزمونپس

 گواه 55/51 ۱۳/5 ۱2/4 50/4

 آزمایش 12/۳1 ۱1/1 ۱0/4 12/4
 آزمونپیش

سلامت 

 روان

 گواه ۱1/۳2 ۱4/0 ۱1/4 ۳1/4

 آزمایش 11/0۳ 54/0 ۱1/4 01/4
 آزمونپس

 گواه 1۱/۳5 05/1 ۱1/4 51/4

 

آزمون( ارائه داده شده است.  آزمون و پس ها در دو مرحله )پیش آمار توصیفی به تفکیک برای افراد گروه 2در جدول 
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آزمون تغییر چندانی را  آزمون و پس گردد در گروه کنترل میانگین نمرات در مراحل پیش طور که ملاحظه می همان

آزمون گروه آزمایش هستیم. در پژوهش  در پسگروه آزمایش شاهد تفاوت میانگین نمرات در  یول دهند؛ ینمنشان 

های فرضو چندمتغیره(، جهت رعایت پیش رهیمتغ تکها )تحلیل کوواریانس حاضر پیش از تحلیل استنباطی داده

ویلک، همسانی  -و ها یعنی نرمال بودن توزیع نمرات توسط آزمون شاپیرفرضپیش نیتر مهمهای پارامتریک، آزمون

 مورد بررسی قرار گرفت.  انسیکووارآزمون لوین و همسانی ماتریس ها توسط واریانس

آزمون در هر دو گروه کنترل و آزمایش برای آزمون و پسفرض نرمال بودن توزیع نمرات پیشبررسی پیش منظور به

فرض بیانگر آن بود که پیش ویلک -و شاپیرنتایج آزمون استفاده شد. ویلک  -و شاپیرآزمون از کل سلامت روان 

آزمون گروه آزمایش و کنترل آزمون و پسها در کل سلامت روان در مراحل پیشای دادهنرمال بودن توزیع نمونه

؛ ویلک برای کل سلامت روان معنادار نیست - آماره شاپیرو (2)نتایج جدول  به باتوجه  ).<05/0p(برقرار بود 

ها، فرض همگنی واریانسبرای بررسی پیش (.<41/4pاست )توان نتیجه گرفت توزیع متغیرها نرمال  ، مینیبنابرا

برقرار  (=F= ،4۱/4p 24/1)سلامت ها برای کل فرض همگنی واریانسآزمون لوین به کار رفت. نتایج نشان داد پیش

 (. <41/4pاست ) 41/4داری آزمون لوین در سطح معناداری  عدم معنی ی هدهند نشاننتایج ، نی؛ بنابرا(<41/4pبود )
  تک متغیری تفاوت گروه آزمایش و کنترل در مقیاس کل سلامت روان انسیکووار. نتایج تحلیل 1جدول  

 منبع تغییر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
 اندازه اثر

 ۱0/4 445/4 01/511 ۳5/2411 5 ۳5/2411 اثر اصلی گروه

 25/4 441/4 ۱۱/۱ ۱5/542 5 ۱5/542 آزموننمره پیش

    11/55 11 ۱4/1۱5 خطا

آزمون تفاوت معناداری بین دو آزمون، در نمرات پسشود، با تعدیل اثر پیشمشاهده می 1که در جدول  طور همان

های آزمایش و کنترل از لحاظ متغیر وابسته )مقیاس کل سلامت روان( گروه مشاهده شد. به عبارتی بین افراد گروه

تفاوت بین نمرات  ۱0/4( است. ۱0/4، میزان تأثیر یا تفاوت برابر با )ارتباط  نیا درداری وجود دارد. تفاوت معنی

بر  یدرمان تیمعنوی برنامه آموزش آزمون )کل سلامت روان( مربوط به اثربخشیهای آزمایش و کنترل در پسگروه

 بود.  آموزاندانش سلامت روان پیش از کنکور

از تحلیل کوواریانس چندمتغیری  آموزانروان پیش از کنکور دانش سلامتبر  یدرمان تیمعنواثربخشی جهت 

 z، نتایج آزمون 2نتایج جدول  به باتوجههای آن مورد بررسی قرار گرفت.  فرض استفاده شد. قبل از انجام آزمون، پیش

توان نتیجه گرفت توزیع متغیرها  می، نی؛ بنابرای سلامت روان معنادار نیستها مؤلفهاسمیرنف برای  –کولموگراف 

علائم جسمانی، اضطراب،   سلامت روان هایمؤلفهی برا لوین از آزمون آمده دست به ریمقاد(. <41/4pنرمال است )

،  =F ۱1/4( و )=F= ،4۱/4p=( ،)51/5 F=  ،2۱/4p 20/1به ترتیب )اختلال در کارکرد اجتماعی،  افسردگی 

10/4p=( ،)22/5 F= ،21/4p=( مورد بررسی و تأیید قرار گرفت ،)41/4p> .)همچنین، نتایج آزمون باکس 

(41/4p= ،41/5F= ،52/52 =BoxM برای همسانی ماتریس )نشان داد که مفروضه  استرس هایمؤلفه انسیکووار

های آماری  شاخص عنوان بهاز لامبدای ویلکز  آمده دست بهمقادیر (. <41/4p) برقرار است انسیکووارهمگنی ماتریس 

تفاوت معنادار دهند که بین دو گروه گواه و آزمایش از نظر حداقل یکی از متغیرهای وابسته چندمتغیره نشان می

های ایجاد شده در متغیرهای وابسته درصد از تفاوت۱2/4(. همچنین، نزدیک به =445/4p< ،1۱/0۱Fوجود دارد )

بر سلامت روان  یدرمان تیمعنواثربخشی توان نتیجه گرفت که می ،نی؛ بنابرابه تأثیر متغیر مستقل مربوط است

 مؤثر است. آموزانپیش از کنکور دانش
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های استرس در دو گروه آزمایش و گواه با کنترل در متن مانکوا برای مؤلفه راهه کی انسیکووار. نتایج آزمون تحلیل 0جدول 

 آزمونپیش

 

، اختلال در عملکرد (=۱0/2۳F) اضطراب ،(=21/10F) علائم جسمانی بین نمرات (0)بر اساس نتایج جدول 

 که یطور به(. >41/4Pداری وجود دارد )در دو گروه تفاوت معنی، (=۱0/۱5F)، افسردگی (=20/12F) اجتماعی

و بر اختلال در عملکرد اجتماعی، افسردگی  ،اضطراب علائم جسمانی،انسته است باعث کاهش تو یدرمان تیمعنو

علائم جسمانی، اضطراب، اختلال در کنش و کارکرد اجتماعی و اساس ضریب اتا، میزان این تأثیر گروهی برای 

 .درصد بود 11/4و  ۳1/4، 01/4، ۳0/4به ترتیب  افسردگی

 گیری بحث و نتیجه

 5۱آمـوزان دختـر منطقـه    روان پیش از کنکور دانش بر سلامتی درمان تیمعنوتعیین اثربخشی  باهدفاین پژوهش 

 5۱دختـر منطقـه    آمـوزان  دانـش ی بر سلامت روان پیش از کنکور درمان تیمعنوتهران انجام شد. نتایج نشان داد که 

، Sajjadipour &Yavari (2424) ،(245۱)و همکـاران   Trada یپژوهش ـتهران تأثیر دارد. ایـن یافتـه بـا نتـایج     

Khanjani & Motamedi  (2424)،  Cordero  (2422)و همکـاران، Seyyed Kalal & Asad Zandi (2425)، 

Alilou   (2422)و همکـاران ،Tepper  (، 2445) و همکـارانBaetz   (، 2442) و همکـارانPargament (2445 و )

Hefti (2455 ،)Baysal (2422،) Aggarwal  همسو است.( 2421) همکارانو  

 تیمعنوگونه استدلال کرد که این (Baysal ،2422) توان براساس نتیجه پژوهشیپژوهش حاضر، می نییتبدر 

 کندکمک  مارانیبه بتا  برد یمبهره   یمذهب - یمعنو یها روشو  اصول ی، ازدرمان روان یک رویکرد عنوان به یدرمان

. بر این مبنا، این ابندیدست پیرامون  عیوقا و  از خود، جهانی تر قیعم به درک  ،ییماورادنیای ارتباط با  قیتا از طر

 فردی منجر شود. سلامت و رشد  تواند به ارتقا فرایند می

از  ی درمان تیمعنوتوان نتیجه گرفت که می (2421) و همکاران Aggarwal های پژوهشی همچنین، بر اساس یافته

مدیتیشن( )مراقبه ی معنوی مانند دعا  و ها تیفعالمانند شرکت در مراسم مذهبی و  یمختلف یها روش قیطر

حس معنا، تعلق و هدف  آموزانبه دانش  ها تیفعال، این گرید عبارت بهسلامت روان جوانان را افزایش دهد.  تواند یم

تا با  کند یمکمک  آموزانبه دانش تیقدرت و حما منبع  عنوان به خدا بهبت مثو نگرش  دهند یم در زندگی

 متغیر
متغیرهای 

 وابسته
Ss Df Sm F P Eta منبع تغییرات

2
 

های مؤلفه

سلامت 

 روان

 علائم جسمانی

 52/4 40/4 20/0 14/50 5 14/50 آزموناثر پیش

 ۳0/4 445/4 21/10 ۱2/5۱2 5 ۱2/5۱2 اثر گروه

    11/1 14 51/545 خطا

 اضطراب

 45/4 1۳/4 11/4 ۱1/4 5 ۱1/4 آزموناثر پیش

 01/4 445/4 ۱0/2۳ 11/۳۱ 5 11/۳۱ اثر گروه

    11/2 14 21/11 خطا

اختلال در 

 کنش

و کارکرد 

 اجتماعی

 20/4 440/4 ۱4/۱ ۱۳/5۳ 5 ۱۳/5۳ آزموناثر پیش

 ۳1/4 445/4 20/12 1۳/۱4 5 1۳/۱4 اثر گروه

    11/5 14 ۱۱/15 خطا

 علائم افسردگی

 51/4 40/4 1۱/0 11/5۳ 5 11/5۳ آزمون شیپاثر 

 11/4 445/4 ۱0/۱5 11/115 5 11/115 اثر گروه

    ۳4/1 14 5۱/54۱ خطا
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های مختلفی مانند اخلاق، مقابله مذهبی و ارتباطات اجتماعی  از طریق مکانیزم ی زندگی بهتر مقابله کرده وها چالش

 تیمعنودر واقع،  را داشته باشند.مواجهه با مشکلات زندگی را تجربه کنند و توانایی مثبت، احساس امنیت و آرامش 

و توانایی بیشتری  شدهکمتر دچار اضطراب، افسردگی و اختلال در عملکرد اجتماعی کند که افراد ی کمک میدرمان

زا داشته باشند. شناختی در هنگام بروز عوامل استرسهای روانو مقابله با چالشهای روزمره  در انجام فعالیت

 (.Khanjani, 2020 & Motamedi) ، این افراد بیشترین سلامت روان را دارنداساس نیبرا

شناختی در ( گراش شد که افراد با مشکلات روان2445) و همکاران Tepperهای فوق، در پژوهش علاوه بر تبیین

های مذهبی برای کاهش استرس و اضطراب و مقابله با هایی در زندگی روزمره از فعالیتهنگام مواجه با چالش

گونه توان این( می2442) و همکاران  Baetzکنند. در واقع، بر اساس پژوهش زا استفاده میرویدادهای استرس

ی موجب کاهش علائم افسردگی، استرس و اضطراب و افزایش رضایت از زندگی و درمان تیمعنواستدلال کرد که 

بله مثبت مقا یها سبک نیب یداریارتباطات پا ( در پژوهشی2445) Pargamentشود. همچنین، سلامت روان می

شده با خدا،  ادراک یمانند همکار یمقابله مذهب یها سبک را گزارش کرد کهبهتر سلامت روان  یامدهایو پ یمذهب

موجب کاهش افسردگی، اضطراب، استرس و سلامت   یمذهب رخواهانهیخ یابیاز خدا و ارز یمعنو تیحما یجستجو

 شود.روان در افراد می

شخص کامل و ارزشمندبودن  کیعنوان  به شترینفس، احساس ب خود و عزت موجب افزایش درک ت،یمعنودر واقع، 

و اضطراب  یکاهش افسردگ شود و معنویت موجبمی ("خدا بنده"عنوان  از خلقت، به یعنوان بخش )به خداتوسط 

 تیماهبا که  دهند یرا ارائه م یمنابع اجتماع تیمعنوشود. همچنین، افراد با باورهای درونی می انیدر م ژهیو به

که  یافراد یممکن است برا احساس تعلق به انجام اعمال معنوی و شکرگزاری به عبارتی، .شوند یم تیحمای متعال

 یلیو هدف، دل دیحس امموجب ، یمعنو اتیتجرب . همچنین،داشته باشد یا ژهیو تی، اهماندشده منزویاغلب طرد، 

 (.Hefti, 2011شوند )میمثبت  رییرشد و تغ یبرا ییها بودن و فرصت یبرا

 محدودشدنی نتایج پژوهش حاضر به دلیل ریپذ میتعمی پژوهش اشاره داشت که ها تیمحدودتوان به در نهایت، می

شهر تهران دشوار است. همچنین، به دلیل محدودیت زمانی پیگیری  5۱نمونه مطالعه فقط نوجوانان دختر منطقه 

های پژوهش محدودیت به باتوجهنتایج پژوهش بایستی احتیاط کرد.  دادن میتعمانجام نشده است. در نتیجه، در 

هایی از نوجوانان پسر سایر نقاط شهر تهران و سایر ی روی گروهدرمان تیمعنوتوان پیشنهاد داد که حاضر، می

اربردی، ی نتایج، سعی شود پیگیری نیز انجام شود. برای پیشنهاد کده میتعمها انجام شود. همچنین، برای شهرستان

زنی و دروس کنکور، های کنکور و تمامی مدارس دوم متوسطه در کنار آموزش تستتوان اظهار داشت، آموزشگاهمی

جهت افزایش سلامت روان پیش از کنکور اختصاص  شناسان روانی توسط مشاوران و درمان تیمعنوجلساتی برای 

 .دهند
 

 ق پژوهش لاقی و پیروی از اصول اخلاحظات اخلام

عاتشان اطمینان داد شد و افراد داوطلبانه بدون هیچ لااین پژوهش به شرکت کنندگان در مورد محرمانه ماندن اط در

 .ها پاسخ دادنداجباری به پرسشنامه

 حامی مالی  

 .های این مطالعه توسط نویسندگان مقاله تامین شدهزینه

 مشارکت نویسندگان 

 .همه نویسندگان سهم یکسان در مقاله داشته اند 

 تعارض منافع 

 .بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است 
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