
 مضمون  لیبا استفاده از تحل ییزناشو یعوامل موثر بر آشفتگ ییشناسا 40

 

 

Journal of Counselling Excellence and Psychotherapy: Issue 13, Winter 2025; pages 41-51 

Examining the Relationship between Internet Addiction and Aggression among 

University Students: A Gender-Specific 

Article Info Abstract 

Authors: 

Ghorbanali Yahyaee1, Majid 

Shilehsari*2 

Purpose: This research examines the relationship between 

internet addiction and aggression, as well as each of its sub-

scales, among male and female students.  

Methodology: The study population includes all male and 

female students of Koushyar Higher Education Institute who 

were studying during the academic year 2022-23. The sample 

size was determined using Green's thumb rule (1991). 

Accordingly, considering the number of independent variables, 

a sample size of 220 individuals was selected through multi-

stage cluster random sampling. In this study, the Young 

Internet Addiction Questionnaire and the Buss and Perry 

Aggression Questionnaire were employed. 

Findings: The results indicated a significant relationship 

between internet addiction and student aggression. The 

findings suggest that students with higher scores in internet 

addiction are more at risk of aggressive tendencies and 

behaviors (r=0.495). This correlation is stronger when 

considering gender differentiation, being stronger in females 

(r=0.499) compared to males (r=0.332) Internet addiction 

showed a significant relationship with all sub-scales of 

aggression. Regarding gender comparison, this correlation was 

only significant in female students for physical and verbal 

aggression. Furthermore, a stronger correlation was found 

between internet addiction and anger in female students. 

However, in relation to hostility, a significant correlation was 

discovered in both genders, approximately equal. 

Conclusion: Based on the research findings, it is 

recommended to design and provide necessary training courses 

and counseling services aimed at reducing internet addiction 

and managing anger, tailored to both genders within 

universities. 
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 ی تیجنس کی با تفک انیدر دانشجو یو پرخاشگر نترنتیبه ا ادیاعت   نیرابطه ب یررسب

 2ی سرلهیش دیمج، 1یی ایحی یقربانعل 

 

 چکیده  

مذکر    انی آن در دانشجو  یهااس یمقاز خرده   کیو هر  یو پرخاشگر  نترنتیبه ا  ادیاعت  نیرابطه ب  یپژوهش حاضر   با هدف بررس  هدف:

   .شده انجام شده است  کیو مؤنث، به صورت تفک

- 1402  یلیرشت بود    که   در سال تحص  اری کوش  یمؤسسه آموزش عال  انیپژوهش شامل آن دسته از دانشجو  نیا  یجامعه آمار   :روش

نفر در نظر گرفته شد. به منظور    220، اندازه نمونه برابر با  (1۹۹1)  نیگر  یداشتند. بر اساس قاعده سرانگشت  لیاشتغال به تحص  1401

نامه  انتخاب شدند تا پرسش   یاچندمرحله   یا خوشه  یریگبه روش نمونه  ط،یواجد   شرا  انی، دانشجو   ازیمورد ن  یهاداده   یآور جمع 

 . ندینما  لی( را تکم1۹۹2)  Perry & Buss  ینامه پرخاشگر( و پرسش 1۹۹6)  Young  نترنتیبه ا  ادیاعت

برقرار است    یرابطه معنادار  انیدانشجو  یو پرخاشگر  نترنتیبه ا  ادیاعت  نیکه ب  دیمعلوم گرد  ،ی آمار   یهاافتهیبا توجه به    ها:یافته 

(r=0/495تفک گرفتن  نظر  در  ا  ادیاعت  نیب   یهمبستگ  زانی م  ،یتیجنس  کی(. ضمن  پرخاشگر  نترنتیبه  دانشجو  ی و  مونث    انی در 

(r=0/499و دانشجو )انی  ( مذکرr=0/332  )یهااس یخرده مق  یبا تمام  نترنتیبه ا  ادینشان داد که اعت  هاافتهی  تری جزئ  ی. بررسبود    

به    ادیاعت  یهمبستگ  ،یتی جنس  کیداشت. اما با در نظر گرفتن تفک  یخشم و خصومت ارتباط معنادار   ،یکلام  ،یبدن  لیاز قب  یپرخاشگر 

با    نترنتیبه ا  ادیاعت  نیب  یرابطه معنادار     ن یمؤنث معنادار بود  . همچن  انیتنها در دانشجو  ،یو کلام  یبدن  یبا پرخاشگر  نترنتیا

   .وجود داشت  تیخشم و خصومت، در هر دو جنس  اسیمقخرده 

در   شتریاست،   ب  شتریها بدر آن  نترنتیبه ا  ادیکه شدت اعت  یانیدهنده آن است که دانشجوپژوهش نشان  نیا  جینتا:  گیرینتیجه

 .پرخاشگرانه هستند  یو ارتکاب رفتارها  زیآمخشونت   لاتیمعرض خطر تجربه تما

 . یتیجنس  کیتفک ،یپرخاشگر نترنت،یبه ا  ادیاعتها: کلیدواژه 
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 مقدمه 

  شیافزا  یقابل توجه  طرزبه    مانند ایران،  در حال توسعه  یدر کشورها  ژه یبه و  ،نترنتیا  تعداد کاربران  ر،یاخ  ی هادر سال

ا  (. Agbaria, 2021)  است  افتهی ب  یادیز   یایمزا  نترنتیا  نکهیبا وجود  استفاده  اما  عدم کنترل در    هیرویدارد،  و 

شود.  می  گفته  «1نترنتیبه ا  اد یکه به آن »اعت  که     در حال ظهور است  د یجد  ی اختلال روان  کیآن به عنوان    یریکارگبه

که اثرات   شودیمختلف جامعه شناخته م   ی هاگروه  انیدر م  ی از مسائل جد  ی کیبه عنوان    نترنتیبه ا  اد یامروزه اعت

پرخاشگرانه    یرفتارها  ش یافزا  اد،یاعت  نیخطرناک ا  یامدهایاز پ   یکیافراد دارد.    ی و اجتماع   یبر سلامت روان  ی ادیز  یمنف

این    (.Lee et al., 2020)  ها و جامعه به جا بگذاردخانواده  ،یفرد  بطبر سلامت، روا  یمخرب  راتیتأث  تواندیاست که م

اشتغال  .  1  عبارتنداز:  آننشانگان    ای علائم    و  دیگرد  یسازمفهوم  1۹۹6در سال    Young  بار توسطاولیناختلال،  

هدردادن .  4  نترنتیاز استفاده از ا  یریجلوگ  یهای مکرر براتلاش  . 3  نترنتیبه ا  یازمندیاحساس ن.  2  نترنتیبه ا  یافراط

  عدمدر مواقع    یاحساس ناراحت  زین.  6  نترنتیا  یپا   شدهیزیراز مقدار برنامه  شتریب   یصرف زمان.  5  نترنتیزمان در ا

   .(Young, 1998شود )می نترنتیبه ا یدسترس

  ک ی   نترنتیبه ا  ادیاعت  ،یژاپن و کره جنوب  ن،یمانند چ  یجنوب  یایآس  یکه در کشورها  دهدینشان م  ریاخ   قاتیتحق

به    ادیاعت  وعیش  زانیم  یبا هدف بررس  یلیمطالعه فراتحل  کی(.  Kuss et al., 2021)  است  یاجتماع   یمعضل جد

پژوهش که بر اساس    نیا  جیکشور ارائه شود. نتا  زانیربه برنامه  یکشور انجام شد تا اطلاعات   انیدانشجو  انیدر م  نترنتیا

 ی طورهستند. به  نترنتیا  هب  ادیدچار اعت  انیدرصد از دانشجو  12مقاله به دست آمد، نشان داد که حدود    11  لیتحل

  دهد ینشان م   ها افتهی   نیدرصد بود. ا  ۹.4دختران    نیدرصد و در ب  15.7پسران    انیدر م  نترنتیبه ا  ادیاعت  زانیکه م

.  (Mohammadi, 2018)  بوده است  شیرو به افزا  یرانیا  انیدانشجو  نیدر ب  نترنتیبه ا ادیاعت  ر،یاخ  یهاکه در دهه

، اختلال (Kazemi, 2019)  به اضطراب اجتماعی و عزت نفس پایین  توانمیاز جمله آثار مخرب اعتیاد به اینترنت  

پیمان  (  Ahmadi, 2021)   گرفتن و قربانی شدن آنلاینورد آزار و اذیت قرار، م(Fath Ordoubadi, 2016)  خواب

، احساس تنهایی و  (Sehati Yazdi, 2019)  ، اضطراب، استرس و افسردگی (Safdari, 2022)  شکنی زناشویی 

 اشاره نمود. (Bahadori, 2020) رفتارهای پرخطر

  است.   انیپرخاشگرانه در دانشجو  یرفتارها  دیتشد  نترنت،یبه ا  ادیعوارض اعت  نیاز بارزتر  یک یعلاوه بر موارد ذکر شده،  

انجام    گرید  یبه فرد  یروان  ای  یجسم  بیآس  اعمال  با نیتشود که  می  اطلاق  ییرفتارها  آن دسته از  به  2یپرخاشگر

کند با استفاده  می  تلاشفرد  :  3بدنی   یپرخاشگر  .1اند از:  عبارت  یپرخاشگر  چهارگانه  یهامقیاسخرده  یطورکلبه  .شوند

کند از طریق  می  تلاش: فرد  4ی کلام  یپرخاشگر.  2د.  بزندیگری آسیب    انسانبدن    اعضای   بدن خودش بهاعضای  از  

خشم به   اسیمقخرده:  5خشم   .3  .مورد حمله قرار دهد  فرد دیگری را  وضعیت عاطفی و روانی    ،  کلمات بیان جملات یا  

و   عیضربان قلب، تنفس سر  شیاشاره دارد. افزا  کند،یکه فرد در بدن خود تجربه م  یجسم  کاتیو تحر  یبعد احساس

 ی پرخاشگر  یبه جنبه شناخت  اس یمقخرده  نیا  : 6خصومت.  4  .هستند  اسیمقخرده  نیا  ی هافشار خون بالا از نشانه

  نیا  گر، ید  یپرخاشگرانه است. به عبارت  یمربوط به رفتارها  یهایزیرو برنامه  هایادآور ی  ها،شهیپرداخته و شامل اند

    (.Buss & Perry, 1992)دلالت دارد  گرانیفرد نسبت به د  یتیخصومت و نارضا  ، یبه بدخواه اسیمقخرده
 ر ی صورت گرفته است. مطالعات اخ  یو پرخاشگر  نترنتیبه ا  ادیاعت  انیدرباره ارتباط م  یادیز  یخارج  قاتیتا کنون تحق

و احساس    یپرخاشگر  نترنت،یبه ا  ادیاعت  نیب  یکه رابطه معنادار دهندیاند، نشان م گذشته انجام شده  یهاکه در سال

با   نترنتیبه ا ادینشان داد که اعت  ی نیمطالعه چ کی  نه،یزم نیدر هم . (Shakeel et al., 2022) وجود دارد  ییتنها

 
1- Internet addiction 
2- Aggression 
3- Physical aggression 
4- Verbal aggression 
5- Anger 
6- Hostility 
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 قیتحق  نیا  جیدارد. نتا  یرابطه معنادار  یپرخاشگر  یهااسیمقاز خرده  کیبا هر    نی و همچن  یطور کلبه  یپرخاشگر

 Yu)  شودیم   ختهپرخاشگرانه شنا  ی خطرناک در بروز رفتارها  ار یعامل بس  کیعنوان  به  نترنتیبه ا  ادینشان داد که اعت

et al., 2022  .)به    ادیاعت  یرفتارها  انیرابطه م  یبا هدف بررس  نهیزم  نیدر ا  یدی پژوهش جد  ه،یدر ترک  نیهمچن

  نترنتیبه ا  یدیشد   ادیکه اعت  یسو، افراد  ک یاز    دهدینشان م   آن  یهاافتهی  که  و پرخاشگرانه انجام شده است  نترنتیا

 ممکن است  استرس،  با ناکارآمدبالا و مواجهه    یتکانشگر ،یذهن  یهایریدرگ  به دلایل متخلفی از قبیل کنند،یم  دایپ 

 . (Yilmaz, 2022)دهند بیشتری از خود بروز  پرخاشگرانه  یرفتارهاتمایلات و 

ا  ر،یاخ  یهادر سال ز  رانیپژوهشگران در  اعت  یادیتوجه  ا   ادیبه  پرخاشگر  نترنتیبه  پژوهش    کیدر  .  اندداشته  یو 

  انیو عزت نفس در م  یو ارتباط آن با اضطراب اجتماع   نترنتیبه ا  اد یاعت  یرشناسیگهمه  ی که با هدف بررس  یهمبستگ

با    انیشجودر دان  نترنتیبه ا  اد یاعت  ش یکه افزا  نشان داد جینتاو    انجام شد    دختر و پسر دانشگاه بوشهر  یدانشجو  660

مشاهده شد    یو اضطراب اجتماع   نترنتیبه ا  ادیاعت  انیمثبت م  یارابطه  ن،یکاهش عزت نفس آنان همراه است. همچن

(.  Kazemi Nafchi, 2019)  همراه بود  انیدانشجو  انیدر م  یبا رشد اضطراب اجتماع   نترنتیبه ا  ادیدر اعت  شیو افزا

آموزان رابطه  دانش  یپاسخ با پرخاشگر  یو بازدار  یجانیه  ییدر شهرضا نشان داد که ناگو  گرید  یپژوهش  ن،یهمچن

در مشهد نشان داد که اضطراب کرونا رابطه  یگرید ی، بررس1۹-دی(. با توجه به اثرات کووRahnvard, 2022دارد )

  ادیرابطه اعت  گرید   ی(. پژوهشMousavi, 2022)  کند یم  یگریانجینوجوانان را م  یو پرخاشگر  نترنتیبه ا  ادیاعت  نیب

 ,Salimi Zaviyehنوجوانان را نشان داد )  یاجتماع   یو انزوا  یریخطرپذ  ،یبا پرخاشگر  یوتریکامپ  یهایبه باز

قابل توجه   ی اجتماع   یهاپرخاشگرانه مرتبط با شبکه  یدر بروز رفتارها  زینقش عملکرد خانواده ن  ن،ی(. همچن2021

 (.Rajabpour Niknam, 2020) دبو

ا  ادیاعت از   افتهیرواج    انیسلامت روان دانشجو  یعامل مخرب برا  کیبه عنوان    زین  نترنتیبه  است. اگرچه استفاده 

  ، یفشار درس  یاند که وقتها نشان دادهپژوهش  متداول است، اما   ی سن  یهاهر دو جنس و در تمام گروه  انیدر م  نترنتیا

توأم شود، احتمال   یمجاز  ینامحدود به فضا  یدانشگاه با دسترس  طیدر مح  یی و احساس تنها  ی مشکلات تطابق اجتماع 

ا  یافراط  یریدرگ م  انیدانشجو  یبرا  نترنتیدر  میرودیبالاتر  نظر  به  رو  ازاین  ا  انیدانشجو  رسد.   نه یزم  نیدر 

این مهم، می  .(Kuss et al, 2013)باشند    رتریپذب یآس پذیرفت کهضمن در نظر گرفتن    نیتراز مهم  یک ی  توان 

بر سلامت   یو مخرب  یجد  راتیتأث  تواندیپرخاشگرانه است که م  یرفتارها  شیافزا  نترنتیبه ا  ادیاعت  یمنف  یامدهایپ 

 (. Lee et al., 2020) داشته باشد انیروان دانشجو

  ان یدانشجو  یو پرخاشگر  نترنتیبه ا  اد یاعت  رابطه معناداری میان  که  رسد یبا توجه به مباحث مطرح شده، به نظر م

  ل یبه دل  کهی طورشده است، به  لیتبد  انیدانشجو  یاز زندگ  یریناپذ ییبه بخش جدا  نترنتیا  امروزه  اما  برقرار است.

نگرانه از  شناخت جزئی  ن،یروزمره دشوار است. بنابرا  یزندگحذف آن از    نترنت،یموجود در ا  یبه منابع علم  یوابستگ

 یکاملاً ضرور  نترنتیبه ا  اد یمقابله با اعت  یبرا  قیدق  ی درمان  ی هاو طرح  رانهیشگیپ   یراهبردها   نیتدو   این موقعیت، برای

شده    یبررس  یصورت کلبه  یپرخاشگر  رابطه بین اعتیاد به اینترنت و  ،داخلی  نیشیپ  یهاحال، در پژوهش  ن یاست. با ا

این    ل،یدل  نی. به هماندتفکیک جنسیتی مورد بررسی قرار نگرفتهبر اساس    پرخاشگری در این رابطهو ابعاد مختلف  

مورد  قیطور دقبه ت،یجنس کیبه تفک ،یرخاشگراز ابعاد پ  ک یو هر  نترنتیبه ا ادیاعت ان یرابطه م پژوهش قصد دارد،

 . بررسی قرار دهد

 روش  

  ی برا  یهمبستگ- یفیو از روش توص  ردیگیقرار م  یکاربرد  قاتیپژوهش با توجه به اهداف خود، در دسته تحق  نیا

  ژهیومورد مطالعه، به  ی رهایمتغ  نیارتباط ب  یبررس  ق،یتحق  ن یا  ی . هدف اصلکندیها استفاده م داده  لیو تحل  یآورجمع 

افراد   انیدر م  یپرخاشگر  یهااسیمقاز خرده   کی هر    یبررس  نیو همچن  ،یطور کلبه  یو پرخاشگر  نترنتیبه ا  ادیاعت

 ار یکوش  یمؤسسه آموزش عال   انیدانشجو  یپژوهش شامل تمام   ن یا  یصورت مجزا است. جامعه آمارمذکر و مؤنث به

Green  (1۹۹1  )  ینمونه از قاعده سرانگشت  حجم  نییتع  به منظور  . باشدیم  1401-1402  یلیرشت در سال تحص
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شد    نیینفر تع  220مستقل، حداقل حجم نمونه به تعداد    یرهایاساس و با توجه به تعداد متغ  نیبر ا.  شد  بهره گرفته

افراد جامعه    هی کل  ان یاز م  ، پژوهش  های این آزمودنی.  د یانتخاب گرد  یاچندمرحله   یاخوشه   یریگکه به روش نمونه

داوطلبانه تمایل خود را برای مشارکت در فرآیند پژوهش اعلام کردند، دعوت    که  ، فقط آن دسته از دانشجویانیهدف 

 .های مذکور را تکمیل نمایندبه عمل آمد تا پرسشنامه

ساخته شد که توسط  ،  1۹۹6در سال    Youngنامه توسط  این پرسش  : Young  (1۹۹6)  نترنتیبه ا  ادینامه اعتپرسش

ا  ادیاعت  شدت  ی ابیارز  به  هیگو  20با  توان  آن می اپرداخت   نترنتیبه  و   شودیاجرا م  یصورت خودگزارشابزار به  نی. 

مق  یگذارنمره اساس  بر  م  کرتیل  اسیآن  نتاردیگیانجام  اساس  بر  سپرسش  نیا  جی.  به  افراد  تقس  هنامه،    م ی دسته 

  ی کاربران  - 3اند، و  با مشکلات مواجه شده  ادیاستفاده ز  لیکه به دل  یکاربران  - 2  نترنت،یا  یکاربران عاد  - 1:  شوندیم

  بیدهنده ضرنشان  رانیابزار در فرهنگ ا  نیا  یابیهنجار  جیبه درمان دارند. نتا  ازیشده و ن  نترنتیبه ا  ادیکه دچار اعت

گزارش   0.81تا    0.62  نیب  اسیمق  نیپنج عامل ا  یکرونباخ برا  یآلفا  بیضرا  ن،یهمچن است.    0.88کرونباخ    یآلفا

 (.Alavi et al., 2010) محاسبه شده است 0.82 زین ییبازآزما بیشده است. ضر

 ی طراح  1۹۹2در سال    Buss & Perryنامه که توسط  پرسش  نی: اBuss & Perry  (1۹۹2)  ینامه پرخاشگرپرسش

به عنوان   پرخاشگر   یابزارها  نیاز معتبرتر  یکیشده است،  ا  2۹و شامل    شودی شناخته م  یسنجش    نیماده است. 

خشم    ،یکلام  یرخاشگرپ   ،یکیزیف  ی: پرخاشگرشودیم  میتقس   اسیرمقیبوده و به چهار ز  یصورت خودگزارشبه  اسیمق

به هر عبارت   "به من   هی اصلاً شب"تا    "به من  هیکاملاً شب"از    یادرجه پنج   فیدهندگان بر اساس طو خصومت. پاسخ

م کل دهندینمره  نمره  ز  یپرخاشگر  ی.  نمرات  جمع  م  هااسیرمقیبا  دست   یبرا  ییبازآزما  بیضر  ج ینتا.  د یآیبه 

،  0.82  یکیزیف  یپرخاشگر  یبرا  بیترتبه  هااسیرمق یز  نیب  یو همبستگ  تاس  ریمتغ  0.80تا    0.72از    ها اس یرمقیز

دهنده  کرونباخ نشان  یآلفا  بیضر  ن،یگزارش شده است. همچن  0.80و خصومت    0.83، خشم  0.81  یکلام  یپرخاشگر

 (. Samani, 2008است ) ها اسیرمقیز یبالا  یدرون یهمسان

منظور ها آغاز شد. بهداده  یآوررشت، جمع   اریکوش  یلازم از مؤسسه آموزش عال  یدر پژوهش حاضر، پس از اخذ مجوزها

انتخاب شدند. سپس دو    یصورت تصادفدانشگاه، هشت رشته به   نیفعال در ا  رشته   14  انیها، ابتدا از مانتخاب نمونه 

به    ی کاف  حاتیدانشگاه و ارائه توض  نیبا مسئول  ی. پس از هماهنگ دیگرد  نشیگز  یصورت تصادف کلاس از هر رشته به

براآن   تیرضا  ان،یدانشجو و پرسش  یها  اخذ شد  پژوهش  بنامهشرکت در  از تکم  . د یگرد  عیها توزآن  نیها    لیپس 

  .شدند وتریوارد کامپ شدهآوریی جمعها، دادهانیدانشجوتوسط  هانامهپرسش

( استفاده شد. ابتدا فرض نرمال  ی)درصد فراوان  یو فراوان ار معی انحراف ±  نیانگیم یها ها، از شاخصداده فیتوص یبرا

هستند،    هیفرض  ن یا  یدر بررس  جیکه دو آزمون را  لک، یو-رویو شاپ   رنوفیاسم-کولموگروف  ی هاها با آزمون بودن داده

 یدر دو گروه مستقل از آزمون ناپارامتر رها یمتغ نیانگیم سهیمقا یبراها، . با توجه به نرمال نبودن دادهد یگرد یبررس

همچن  ی تنیو-مان شد.  ب  یبررس  یبرا  ن،یاستفاده  ا  اد یاعت  یرهایمتغ  نیارتباط  پرخاشگر  نترنتیبه  )و    یو 

ضر  یهااسیمقخرده آزمون  از  کل  رمنیاسپ  یهمبستگ  بیآن(،  شد.  گرفته  ا  یآمار   ی هالیتحل  هیبهره  استفاده    ز با 

 . درصد در نظر گرفته شد 5ها  در تمام آزمون  یانجام و سطح معنادار 28نسخه  SPSS افزارنرم

 هایافته

  75.5نفر )معادل    166درصد( مرد و    24.5نفر )معادل    54  ،یمورد بررس  یدانشجو   220پژوهش، از مجموع    نیدر ا

  نیانگی سال گزارش شده است. م  27کننده حدود  شرکت  انیکل دانشجو  یسن  نیانگ یم  ن،یدرصد( زن بودند. همچن

   بوده است. لسا 27.13مرد  انیدانشجو یسن نیانگیسال و م 28.16زن  انیدانشجو یسن

نتا اساس  اعت  نیانگی، م1جدول    جیبر  ا  ادینمره  پژوهش  شرکت   یدانشجو   220  یبرا   نترنتیبه  با    40.38کننده در 

  ۹5و    20  بیبه ترت  نهیزم  ن یثبت شده در ا  یهانمره  نیشتریو ب  نیگزارش شده است. کمتر  14.6۹  اریانحراف مع

همچنبوده اعت  نیانگیم  ن،یاند.  ا  ادینمره  مع  47.52مرد    انیودانشج  یبرا  نترنتیبه  انحراف  برا  14.6۹  اریبا   یو 

بر اساس   نترنتی به ا  ادینمره اعت  نیانگیم  سهیگزارش شده است. مقا  11.۹6  اریبا انحراف مع  38.05زن    انیدانشجو
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دو گروه    نیب  یدرصد تفاوت معنادار  5  یکه در سطح معنادار  دهدینشان م  جیارائه شده و نتا  1در جدول    تیجنس

   (. P-value<0/001) مرد بالاتر بوده است انیدر دانشجو نترنتیبه ا اد یوجود دارد و نمره اعت
گزارش شده    18.38  اریبا انحراف مع 6۹.13کننده در پژوهش برابر با  شرکت  یدانشجو  220  ینمره پرخاشگر  نیانگیم

کمتر پرخاشگر  نیاست.  ب  2۹  ینمره  همچن  12۹نمره    نیشتریو  است.  پرخاشگر  نیانگیم  ن،یبوده   ی برا  ینمره 

گزارش شده   17.81  اریبا انحراف مع  66.83زن    ان یدانشجو  یو برا  18.47  اریبا انحراف مع  76.1۹مرد    انیدانشجو

 ی که در سطح معنادار  دهد یآمده، نشان م  1که در جدول    تیدو جنس  نیب  یپرخاشگر  نیانگیم  سهیمقا  جیاست. نتا

معنادار  5 تفاوت  م  نیب  یدرصد  و  دارد  وجود  گروه  دانشجو  یپرخاشگر  زانیدو  ب  انیدر  است  شتریمرد  -P)  بوده 

value=0/002 .)   
 ت یجنس کیبه تفک یپرخاشگر زانی م سهیمقا جینتا. 1 جدول 

 aآماره آزمون مؤنث مذکر  
مقدار 

 احتمال 

میزان اعتیاد به 

 اینترنت
6۹/14 ± 52/47 ۹6/11 ± 05/38 00/2733 001/0 

 450/0 75۹/0 83/66 ± 81/17 1۹/76 ± 47/18 میزان پرخاشگری

 

  ج ی. مطابق نتاردیگیقرار م  یمورد بررسگ  تیجنسگ کیبه تفک  انیدانشگجو یپرخاشگگر  یهااسیمقبخش، خرده نیدر ا

  یپرخاشگگگر   ،یبدن یپرخاشگگگر  یهااسیمقنمرات خرده  نیانگیم  نیدرصگگد ب 5در سگگطح  ی، تفاوت معنادار2جدول  

 نینمرات ا  نیانگیکه م  دهدیم نشگان  جینتا نی(. اP-value<0/05و خشگم در دو گروه وجود داشگته اسگت )  یکلام

درصگگد،   5 یدر سگگطح معنادار ن،یزن بوده اسگگت. علاوه بر ا انیمرد بالاتر از دانشگگجو انیدر دانشگگجو  هااسیمقخرده

-Pدو گروه مشگگاهده نشگگده اسگگت ) نیخصگگومت ب  یپرخاشگگگر اسیمقنمره خرده  نیانگیم نیب یتفاوت معنادار

value>0/05.) 

 تیجنس کیبه تفک یپرخاشگر یهااسیخرده مق زانیم سهیمقا جینتا. 2جدول  

 مقدار احتمال  aآماره آزمون مؤنث مذکر  های پرخاشگریمقیاسخرده

 001/0 00/256۹ 40/16 ± 36/6 56/21 ± 06/7 بدنی 

 048/0 00/3682 53/12 ± 42/3 54/13 ± 68/3 کلامی

 034/0 00/3624 36/18 ± 47/5 31/20 ± 47/5 خشم 

 115/0 00/1770 54/1۹ ± 63/6 78/20 ± 87/5 خصومت 

  اد یاعت نیدرصد، ب 5 یکه در سطح معنادار دهد ینشان م  رمنیاسپ یهمبستگ بیآزمون ضر ج ی، نتا3بر اساس جدول 

  ی رابطه معنادار  ت،ی جنس  کیبه تفک  انیدر دانشجو  یاز ابعاد چهارگانه پرخاشگر  کیو هر    یو پرخاشگر   نترنتیبه ا

اr=0/495وجود دارد ) ( بوده است.  r=0/332مرد )  انیاز دانشجو  بیشتر(  r=0/499زن )  انیرابطه در دانشجو  نی(. 

  ی(، پرخاشگرr=0/478)  یبدن  یاز جمله پرخاشگر  ،یپرخاشگر  یهااسیمقبا تمام خرده  نترنتیبه ا  ادیاعت  ن،یهمچن

)r=0/285)  ی کلام )r=0/452(، خشم  و خصومت   )r=0/380معنادار ارتباط  تفک  ی(  با  است.    ت، یجنس  کیداشته 

که همبستگ ا  ادیاعت  نیب  یمشخص شد  پرخاشگر  نترنتیبه  و کلام r=0/484)  یبدن  یو  در r=0/293)   ی(  فقط   )

خشم در هر دو  اسیمقو خرده  نترنتیبه ا ادیاعت ن یب یرابطه معنادار گر،ید یزن معنادار بوده است. از سو  انیدانشجو

)  انیگروه دانشجو   اسیمقو خرده  نترنتیا  هب  اد یاعت  نیب  ن،ی( وجود داشت. همچنr=0/389( و مرد )r=0/456زن 

 مشاهده شد.  ی( ارتباط معنادارr=0/377زن ) انیدانشجو( و r=0/331مرد ) انیخصومت در دانشجو
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 ان یدانشجو یو پرخاشگر نترنتیبه ا ادیاعت یرهایمتغ نیب یهمبستگ بیضر جینتا. خلاصه 3 جدول

 مقدار احتمال  ضریب همبستگی  گروه متغیرها

 ی و پرخاشگر نترنتیبه ا ادیاعت

 014/0 332/0 مذکر 

 001/0 4۹۹/0 مؤنث 

 001/0 4۹5/0 کل

 و  نترنتیبه ا ادیاعت

 ی بدن  ی پرخاشگر اس یخرده مق

 080/0 241/0 مذکر 

 001/0 484/0 مؤنث 

 001/0 478/0 کل

 و  نترنتیبه ا ادیاعت

 یکلام ی پرخاشگر اس یخرده مق

 275/0 151/0 مذکر 

 001/0 2۹3/0 مؤنث 

 001/0 285/0 کل 

 و  نترنتیبه ا ادیاعت

 خشم  اس یخرده مق

 004/0 38۹/0 مذکر 

 001/0 456/0 مؤنث 

 001/0 452/0 کل

 و  نترنتیبه ا ادیاعت

 خصومت  اس یخرده مق

 014/0 331/0 مذکر 

 001/0 377/0 مؤنث 

 001/0 380/0 کل

 

 گیری بحث و نتیجه

 ان یآن در دانشجو  یهااسیاز خرده مق  کیو هر  ی و پرخاشگر  نترنتیبه ا  ادیاعت  نی رابطه ب  نییتع  این پژوهش  هدف

و    نترنتیبه ا  ادی اعت  یرهایمتغ  نینشان داد که ب  ج یپژوهش، نتا  ندیرآپس از انجام فبر این اساس  .  بود  مذکر و مؤنث

معنادار  انیدانشجو  یپرخاشگر سطح  معنادار  ۹5  یدر  رابطه  نتا  یدرصد،  دارد.  که    ج یوجود  دارد  دلالت  آن  بر 

  ها بیشتر است احتمال بروز رفتارهای پرخاشگرانه از آن  دارند،   نترنتیبه ا  ادیدر اعت  یبالاتر  از یکه از امت  یانیدانشجو

(r=0/495نت پژوهشدستبه   جهی(.  با  و  Rahnvard  (2022  ،)Mousavi  (2022  ،)Agbaria  (2021ها  آمده   )

Yu   (2022که همگی مؤید این مسئله بودند که ب )وجود دارد،   یرابطه معنادار  یو پرخاشگر  نترنتیبه ا  ادیاعت  نی

 . باشد یهمسو م

  کنترل،رقابلیغ   یهاتکانش  ،یذهن  یریدرگ  لیممکن است به دل  یو پرخاشگر  نترنتیبه ا  ادیاعت  نیب  یرابطه قو  نیا 

  یهاها، تکانشآن  انیدر م  .(Hahn & Kim, 2014)  باشد   یریگمیتصم  ندیدر کنترل خود، و ضعف در فرآ  یناتوان

  ی به عنوان نوع   تواند یم  ی به طور کل  نترنتیبه ا  ادیاعت  رایداشته باشند، ز  یمهم  اریممکن است نقش بس  کنترلرقابلیغ 

مبتلا به اختلال کنترل تکانه معمولاً   مارانیب  .(Dell’Osso et al., 2006)  ها شناخته شوداختلال در کنترل تکانه 

م  یرفتارها نشان  خود  از  ا  نیبنابرا  دهند،یپرخاشگرانه  به  معتاد  الگو  زین  نترنتیافراد  است  از   یمشابه  یممکن 

ارتباط ب  زین  یگرید  ی هازمی(. مکانKim, 2013داشته باشند )  یپرخاشگر ا  ادیاعت  ن یوجود دارند که  و    نترنتیبه 

  ی و تماشا  ن،یآنلا  دیخر  ،ییدئویو  یهایمانند باز  یی هاتیفعال  ،یشیپوروان   هی. طبق نظردهندیم  حی توض  را  یپرخاشگر

  هاتیفعال  نیپرخاشگرانه استفاده شوند. اما چون ا  لاتیسرکوب تما  یبرا  ی دفاع   زمی عنوان مکانممکن است به  دئوها یو

  شوندیدوباره ظاهر م   ی عواطف منف  پردازند، ینم  ی قدرتیباحساس    ای ارضا نشده    یاحساس  ی ازهایبه ن  یاشه یطور ربه

  رد یگیشکل م  نترنتیبه ا  ادیو اعت  یپرخاشگر  نیچرخه باطل ب   کی  جه،ی. در نتشوندیمنجر م  یپرخاشگر  شیو به افزا

   (. Bienenfeld, 2006)  کندیم تیکه هر دو حالت را تقو

 ی افراد را به بروز رفتارها  تواندیکنترل و مجازات، م  یها ستمیناشناس بودن رفتارها و نبود س  لیبه دل  یمجاز  یفضا  اًیثان

صورت  ود را بهخ  ی کلام  یهاها و خشونتبدون ترس از عواقب، مخالفت  توانند یافراد م  نیکند. ا  بیپرخاشگرانه ترغ 

  ر یپذیابزار دسترس  کیبه عنوان    نترنتیا  بیان کرد   گونهنیاتوان  به عبارتی می  (.Ko et al., 2009)  ناشناس ابراز کنند 

داشته   ییهاممکن است تکانش  نترنتی. فرد معتاد به اشودیاستفاده م  ندیکنترل احساسات ناخوشا  ای کاهش    یبرا
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باعث    یتکرار  ندیفرآ  نیکند. ا  انیها را بآن  تواندیم   یمجاز  یاما در فضا  ستند،ین  رشیپذقابل  یواقع  یایباشد که در دن

   (. Ko et al., 2009)  رفتار را متوقف کند. نیوابسته شود و نتواند ا نترنتیفرد به ا که شودیم

درصد    ۹5  نانیمرد با سطح اطم  انیدر دانشجو  نترنتیبه ا  اد یو اعت  یپرخاشگر  نیب   یارتباط معنادار  ج،یبر اساس نتا

)  دییتأ  است  دانشجوr=0/332شده  امت  یانی(.  اعت  یبالاتر  ازیکه  ا  ادیدر  ب  نترنتیبه  رفتارها  شتریدارند،    ی مستعد 

ا پژوهش  جینتا  نیپرخاشگرانه هستند.  Mousavi  (2022  ،)Rajabpour   (2020  ،)Agbaria  (2021  )  یهابا 

  ت ی در هر دو جنس یو پرخاشگر نترنتیبه ا ادیاعت نیب یرابطه معنادار دهندی( همسو است که نشان م2022)  Yuو

 وجود دارد. 

  ت یتقو  یدهپاداش  ستمیپرخاشگرانه که با س  یرفتارها  یبرا  یمشاهده و اقدام مجاز  ، یاجتماع   یریادگی  هیبر اساس نظر

  برسکس ی(. ساBandura, 1983دهد )  شیرا افزا  یواقع   ی ایرفتارها در دن  نیبه انجام ا  لیممکن است تما  شود،یم

  ی هااتاق   ژهیوبه  ن، یآنلا  یگفتگو  یهاتر است. اتاق جذاب  دانمر  یاست که برا  نترنتیبه ا  اد یاعت  ی هااز حوزه  یکی  زین

فضاها، مردان    نی . در اکند یبه خود جذب م  شتری که مردان را ب  کنند یفراهم م   یتعامل جنس  یبرا  یانه یزم  ،یجنس

اتوانندیخود نم  ی را انجام دهند که در روابط واقع  یی رفتارها  توانندیم اجازه    ردانبدون مجازات به م  اتیتجرب  نی. 

در   یجنس  یبصر  یاز محتوا  نی(. مردان همچنSkinner, 1963پرخاشگرانه خود را بروز دهند )  لاتیتما  دهدیم

 Flood)  است  یمرتبط با مسائل جنس  یمحتواها  ریو سا  دئوهایو   ر،یکه شامل تصاو  برند،یاز زنان لذت م  شتریب  نترنتیا

et al., 2010) . 

درصد،   ۹5  معناداری  سطح  در  مؤنث  انیدانشجو  در  یپرخاشگر  و  نترنتیبه ا  ادیاعت  یرهایمتغ  نبی  ارتباط  همچنین

ث  دانشجویان    آن دسته از  است که  واضح  شد.تأیید   ن ؤ برخوردار هستند، از امتیاز بالاتری در اعتیاد به اینترنت  که  م

کنند  بیشتر پرخاشگری  بیشتر  ممکن  و  دارند  قرار  آمیز  خشونت  اعمال  ارتکاب  فشار  نتr=0/499)  تحت   جه ی(. 

  Rahnvard  (2022،)  Ebrahimi  (2020  ،)Mousavi  (2022  ،)Salimi Zaviyeh  هاپژوهش  باآمده  دستبه

(2021،)  Agbaria  (2021  )Yu   (2022  که همگی مؤید این )بین اعتیاد به اینترنت و پرخاشگری  بودند که    مسئله

   .باشد می همسو وجود دارد، معناداریدر هر دو جنسیت رابطه 

مپژوهش نشان  ب  دهندیها  زنان  ا  شتریکه  اجتماع   یبرا  نترنتیاز  م  یتعاملات  حما  کنندیاستفاده  دنبال  به    ت، یو 

 طیمح  کیدر    یگذارها حس تعلق و فرصت اشتراک به آن  های اجتماعیشبکه  در این راستا،  و آرامش هستند.  رشیپذ

هستند،   های کامپیوتریو بازی  برسکسیبه دنبال سا  شتری. برخلاف مردان که ب(Mari et al., 2023)  دهدیامن را م

شرکت  برسکسیدر سا  یگاه زیزنان ن یدارند. گرچه برخ یمجاز یدر فضا کیعشق و روابط نزد افتنی به لیزنان تما

ترجآن   شتریب  کنند،یم گفت   دهندیم  حیها  به  ورود  از  عاطف  ینوع   ،یجنس  یوگوقبل  دهند   یرابطه  شکل   را 

(Leonhardt & Overå, 2021; Yu et al al; 2022)یابیاز امکان ناشناس ماندن و عدم ارز  نی. زنان همچن  

از زنان احساس  یاریاندام، بسبر ظاهر و تناسب یاجتماع یفشارها لی. به دلبرند یم لذت یدر ارتباطات مجاز یظاهر

از تعامل با    زی. زنان جذاب ندهدیرا کاهش م   هاینگران   نیا  نیبه خاطر ظاهرشان دارند، اما ارتباطات آنلا  رشیعدم پذ

فضا در  م   یمجاز  یمردان  ا  رایز  برند، یلذت  ذه  شتر یب  طیمح  نیدر  خاطر  قرار    شانتیو شخص  نبه  احترام  مورد 

 . (Peris et al., 2020) تا ظاهرشان  رندیگیم

ارتباط معنادار  یهاافتهیبر اساس   ا  ادیاعت  نیب  یپژوهش،  با    انیدانشجو  یبدن   یپرخاشگر  اس یمقو خرده  نترنتیبه 

 نترنتیبه ا ادیدر اعت یبالاتر ازیکه امت یانیکه دانشجو دهد ینشان م جیشده است. نتا دییدرصد تأ  ۹5 نانیسطح اطم

 ان یارتباط معنادار در دانشجو  نی(. اr=0/478هستند )  یبدن  نهپرخاشگرا  یدر معرض خطر بروز رفتارها  شتریدارند، ب

با    جینتا  نیمشاهده نشده است. ا  یارابطه   نی( چنr=0/241مذکر )  انیشده، اما در دانشجو  د یی( تأ r=0/484مؤنث )

و  Kim  (2013مطالعات    )Yu   (2022معنادار رابطه  ا  ادیاعت  نیب  ی( که  پرخاشگر  نترنتیبه  گز  یبدن  یو   ارش را 

 دارد.  یاند، همخوانکرده
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دارند    یکیزیاز خشونت ف  یبا زنان سطح بالاتر  سهی در مقا   یطور کلاند که مردان بهنشان داده  مدتیطولان  یهاپژوهش

 ,Graham et alد )در مردان وجود دار  یکیزیپرخاشگرانه ف  یدر رفتارها  شدنیقربان  ایبروز    یبرا  یشتریو احتمال ب

  ن یچن  یقربان  شتریزنان ب  کهیدرحال  شود،یتوسط مردان انجام م  یجنس  ارموارد تجاوز و آز  تیاکثر  ن،ی. همچن(2001

 یو پرخاشگر  نترنتیبه ا  ادیاعت  نیکه ارتباط ب  دهدینشان م   هاافتهی(  Tremblay et al., 2007)  اقدامات هستند

  ن یو اندورف  نیدوپام  یهاکه هورمون  برند یلذت م   نیآنلا  یهاتیاز مردان است. مردان از فعال  بیشتردر زنان    ی بدن

حال  کند،یم  دیتول آنلا  یدر  روابط  در  است  ممکن  زنان  هورمون   نندیبب  بیآس  نیکه  کاهش  و   نیروتونس  یها و 

م  نیتوسیاکس که  کنند  تجربه  افسردگ  تواندیرا  پرخاشگر  یبه  شود  یو  از   یزنان.  (Frese, 2003)  منجر  که 

دچار    یواقع  تینداشتن هو  لیممکن است در ادامه به دل  برند،یلذت م  یظاهر خود در ارتباطات مجاز  کردنیمخف

توسط    رشیپذو عدم  ی احساس زشت  ی وقت  ژه یومنجر شود، به  یبه پرخاشگر  تواند یاحساسات م  ن یشوند. ا  یسرخوردگ

 نترنت یدلخواه خود در ا  جیبه نتا  معمولاًمردان    گر، ید  ی. از سو(Peris et al., 2020)  گردد یها بازممردان به آن

ها بروز کند  در واقعیت از آن  ی بدن  یپرخاشگر  احتمال دارد کهکمتر    نیدارند، بنابرا  یشتریو حس آرامش ب  رسندیم

(Leonhardt & Overå, 2021)ب زنان  اجتماع   شتری.  خطرات  معرض  روابط    یمجاز  یدر  و  سوءاستفاده  مانند 

کاهش    یبرا  نترنتیاستفاده از ا  مهها را به ادادهد و آن   شیرا افزا  یکیزیف  یپرخاشگر  تواندینامطلوب قرار دارند که م

 ,.Peris et al)  شودیم  یو پرخاشگر  نترنتیبه ا  اد یاعت  تیچرخه باعث تقو  نیسوق دهد. ا  ندیاحساسات ناخوشا  نیا

2020).    

 ۹5  نانیدر سطح اطم  انیدانشجو  یکلام   یو پرخاشگر  نترنتیبه ا  ادیاعت  نیب  یپژوهش، ارتباط معنادار  ج یبر اساس نتا

هستند    یکلام  یدر معرض پرخاشگر  شتریدارند، ب  نترنتیبه ا  ادیدر اعت  یبالاتر  ازیکه امت  ی انیشد. دانشجو  دییدرصد تأ 

(r=0/478ا .)ارمؤنث معناد  انیارتباط در دانشجو  نی  ( بودr=0/293اما در دانشجو ،)مشاهده    یمذکر رابطه معنادار  انی

  یو پرخاشگر  نترنتیبه ا  ادیاعت  نی( که به ارتباط ب2022)   Yu( و  2013)  Kimبا مطالعات    جینتا   نی(. اr=0/151نشد )

برجسته    یکیزیف  ونتکمتر از خش  یدر خشونت کلام  یجنس  یهاتفاوت  ،یطورکلدارد. به  یاند، همخوانپرداخته   ی کلام

پژوهش،    نیدر ا  .( Padgett & Tremblay, 2020)اند.  نشان داده  یمتناقض  جینتا   نهیزم  نیها در ااست و پژوهش

مؤنث نسبت به مذکر مشاهده شده است.    انیدر دانشجو  نترنتیبه ا  اد یو اعت  ی کلام  یپرخاشگر  نیب  یتری رابطه قو

  ن، یآنلا  ی های شرکت در باز  یبه جا  یمجاز  یوگو در فضازنان به گفت  شتریب  لیتما  ل یتفاوت ممکن است به دل  نیا

. از آنجا  (Leonhardt & Overå, 2021; Yu et al al; 2022)   مبتذل باشد   یهالمیف  یو تماشا  برسکسیسا

در    شتریها را بآن  تواندیم  یتبادل کلام   شیافزا  ن یهستند، ا  یمجاز  یدر فضا  یتعاملات کلام  ری درگ  شتریکه زنان ب

ا  ی کلام  یمعرض پرخاشگر نآن  ی واقع  یرفتار به مرور زمان ممکن است به تعاملات اجتماع  نیقرار دهد، که    زیها 

 .(Peris et al., 2020) کند تیسرا

وجود دارد   انیخشم در دانشجو  اسیمقو خرده  نترنتیبه ا  اد یاعت  نیب  یکه ارتباط معنادار  دهدیپژوهش نشان م  جینتا

(r=0/452ا .)انیارتباط در هر دو گروه دانشجو  نی   ( مؤنثr=0/456( و مذکر )r=0/389 تأ )هاافتهی  نیشده است. ا  د یی  

ر  اند. بو خشم را نشان داده  نترنتیبه ا  ادیاعت  نیکه ارتباط ب   ست( همسو ا2022)   Yu( و2013)  Kimبا مطالعات  

پذ  Padgett & Tremblay  (2020 ،)  اساس مطالعه را  برا  رفتهیمردان خشم  آن  از  اهداف خود    دنیرس  یو  به 

  تواندیم  یکنند. تعاملات مجاز  یرا درون  نو ممکن است آ  نندیبیکه زنان خشم را مخرب م   ی در حال   کنند، یاستفاده م

راه  یبرا عنوان  به  حال  هیتخل  یبرا  یمردان  برا  ی خشم عمل کند، در  ناکام  یکه  منبع  است   یزنان    و سوءاستفاده 

(McBride, 2019) .  کنندیم   تیریخشم را تجربه و مد  یطور متفاوتمردان و زنان بهرسد که  بر این اساس به نظر می  .

 . و خشم در زنان باشد نترنتیبه ا ادیاعت نیب تری رابطه قو یبرا یهیتوج تواندیم ایو تجربه ی تفاوت نگرش نیا

نتا اساس  معنادار  جیبر  ارتباط  ا  ادیاعت  نیب  یپژوهش،  دانشجو  نترنتیبه  )  دییتأ   انیو خصومت در  (.  r=0/380شد 

رابطه هم    نیخصمانه هستند. ا  یدر معرض رفتارها  شتریدارند، ب  نترنتیبه ا  ادیدر اعت  یبالاتر  ازیکه امت  یانیدانشجو

  Yu( و 2013) Kim ی هابا پژوهش ها افتهیاست.  عنادار( مr=0/331( و هم مذکر ) r=0/377مؤنث ) انیدر دانشجو
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  میرمستقیاز اشکال غ   شتریدارد. زنان ب  یاند، همخوانو خصومت را نشان داده  نترنتی به ا  اد یاعت  نی( که ارتباط ب2022)

استفاده م از دوران نوجوان  کنند یخصومت  بزرگسال  یکه  به وجود.  شودیتر مرنگکم  یشروع و در  خطرات   باتوجه 

افراد به خصومت  یاریبس  ،ی و کلام  یکیزیف  یپرخاشگر   ی به افشا  د یتهد  ای   عاتیمانند نشر شا  میرمستقیغ   ورزانهاز 

ا( Yu et al., 2022)  آورند یم  یرو  یاطلاعات خصوص ناشناس،    نترنتی.  تعامل  امکان  با فراهم کردن اطلاعات و 

  یو واقع  یمجاز  یاعمال خصومت در فضا  یبرا  یبه ابزار  تواندیو م   کندیم  اهمفر  یورز نوع خصومت  نیا  یبرا  یانه یزم

 (.Padgett & Tremblay, 2020شود ) لیتبد

رشت انتخاب شدند،   اریدانشگاه کوش انیها فقط از دانشجواست که نمونه نیپژوهش ا ن یا یهاتیمحدود  نیتراز مهم

  ازمند ین  جیاز نتا  ایتفسیر رابطه پژوهش،    یهمبستگ  تیماه  لیبه دل  نیکرد. همچن  اطیاحت  جینتا  میدر تعم  دی با  نیبنابرا

و     یاز زندگ  تیرضا   ،یجان یه  میتنظ  ،یی تنها  ،ی اجتماع -یقتصادا  تیمؤثر مانند وضع  یرهایاز متغ  یاست. برخ  اطیاحت

  ازمند ین  جینتا  ریمذکر بود، تفس  انیسه برابر دانشجو  باًیمؤنث تقر  انیاند. از آنجا که تعداد دانشجودر نظر گرفته نشده

 ها شود. در پاسخ یریبه سوگ جرمن تواند یم یخودگزارش یهانامهاستفاده از پرسش نیاست. همچن یشتریدقت ب

به   توجه  انجامبا  ا  شده مشاهدات  پ   نیدر  ب  یبرا  شودیم  شنهادیپژوهش،  رابطه  بهتر  ا  اد یاعت  نیدرک  و    نترنتیبه 

مذکر و مؤنث    انیمانند مشاهده و مصاحبه جداگانه با دانشجو  یگری د  یهانامه، از روش علاوه بر پرسش  ،یپرخاشگر

  قیدق  یریگاندازه  یبرا  یشنیکیاپل  یهوشمند، طراح  یهایاز گوش  دهبا توجه به استفاده عم  ن،یاستفاده شود. همچن

 . گرددیم  شنهادیپ  هاشنیکیزمان استفاده از اپل

 نترنتیبه ا ادیترک اعت یهاکمپ یو طراح یبررس یدرمان گروه یاثربخش ،یو پرخاشگر نترنتیبه ا ادیدرمان اعت یبرا

زمان    تیریمد  یهاآموزش مهارت  ریدرباره تأث  ییها پژوهش  ن،ی. همچنشودیم  شنهادیپ   ی شیآزما  یپژوهش  یهابا روش

  ان یدر دانشجو نترنتیبه ا ادیاز اعت یناش یبدن یمنظور کاهش پرخاشگر به است. یضرور  نترنتیبه ا ادیبر کاهش اعت

پ  تسهآن   یبرا  یورزش  زاتیبه تجه  یدسترس  شودیم  شنهاد یمؤنث،  پرخاشگر  یبرا  ن،یشود. همچن  لیها    یکاهش 

 .  تواند مفید باشدمیسالم   یارتباط یهاو مهارت یهاکارگاه یبرگزار ،ی کلام

 پرخاشگریو    نترنتیبه ا  ادیاز اعت  یریشگیها به منظور پ خشم، استرس و زمان در دانشگاه  ت یریمد  یهاکارگاه  یبرگزار

 یبرا  یمسابقات هنر  یو برگزار  انیبه دانشجو  یبخشیآگاه  یبرا  نیآنلا  یهاتست  جادیا  ن،ی. همچنشودیم  شنهادیپ 

  ی هاتفاوت  د یبا  زیمؤثر باشد. مشاوران و درمانگران ن  تواند یم   یاشگرو پرخ  نترنتیبه ا  اد یدر مورد رابطه اعت  ی ارتقاء آگاه 

 . رندیدر نظر بگ نترنتیبه ا ادیکاهش اعت  ی راهکارها یرا هنگام طراح یدر بروز پرخاشگر یتیجنس
 

 ق پژوهش لاپیروی از اصول اخقی و  لاحظات اخلام 

عاتشان اطمینان داد شد و افراد داوطلبانه بدون هیچ  لا در این پژوهش به شرکت کنندگان در مورد محرمانه ماندن اط

 . ها پاسخ دادنداجباری به پرسشنامه

 حامی مالی   

 . های این مطالعه توسط نویسندگان مقاله تامین شدهزینه

 مشارکت نویسندگان  

 . همه نویسندگان سهم یکسان در مقاله داشته اند 

 تعارض منافع  

 .بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است 
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