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Purpose: Societal realities indicate a decrease in the desire for 

marriage among students. This decline may be attributed to 

changes in thinking styles and decision-making processes, 

which significantly influence youth and communities, 

particularly in areas such as marriage and youth relationships. 

This study aims to investigate thinking styles and decision-

making in the desire for marriage among students. 

Methodology: The present study is descriptive correlational 

research. The research population consisted of master's degree 

students at Islamic Azad University, Shahre Qods Branch, in 

the academic year 2022-23. A sample of 229 individuals was 

selected non-randomly, using G*power software, based on 

availability and purposive sampling. 

Findings: Statistical results indicate that among the 

components of thinking styles, the conservative thinking style 

(β = 0.044, df = 2.226, P < 0.001) and the elitist thinking style 
(β = 0.009, df = 2.226, P < 0.001) can predict the desire for 
marriage. Additionally, among the components of decision-

making style, the dependency component (β = 0.001, df = 
2.226, P < 0.001) can predict the desire for marriage. 

Conclusion: According to the results, young people are more 

cautious about marriage and the responsibilities of marriage 

and prefer to proceed according to conservative thinking with 

current customs and norms; Also, based on the oligarchy's 

thinking style, they have a challenge in prioritizing the 

important tasks of life, and apparently this is the reason that 

they are more interested in stabilizing their job conditions than 

marriage and partner selection. 
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 ن ایدر رغبت به ازدواج دانشجو یریگم یتفکر و تصم یهانقش سبک 

 3، جاوید پیمانی 2یرقیه حسین، 1یدیمحسن جد

 

 چکیده  

  لیکاهش ممکن است به دل  نیا  است.  افتهیبه ازدواج کاهش    رغبت  ان،یدهد که در دانشجویجامعه نشان م  یهاتیواقع  لیتحل هدف:

مختلف    یهانهیدر زم تواندی جوانان و جوامع دارد و م یبر تمام یریگچشم  ریباشد که تأث یریگمی تفکر و تصم یهادر سبک یراتییتغ

در رغبت به   یریگمیتفکر و تصم  یهاسبک   یباشد. پژوهش حاضر به منظور بررس  رگذاریجوانان تاث  بطدر ازدواج و روا  ژهیجامعه به و

   .صورت گرفت  انیازدواج دانشجو

ارشد دانشگاه آزاد    یکارشناس  انیپژوهش را دانشجو  یجامعه آمار   بوده و  ینیبشیپ_  یاز نوع همبستگ  یفیمطالعه حاضر توص:  روش

به صورت    G*powerافزار  نفر با نرم   22۹به حجم    یا دادند که نمونه  لیتشک  1۴۰2-1۴۰1  یلیواحد شهر قدس در سال تحص  یاسلام

   .دیگردانتخاب  در دسترس    ،یرتصادفیغ

و    (P<0.05 df=2.226 =0.123,β)  انهکارسبک تفکر محافظه   ،تفکرهای  های سبک لفه ؤاز بین منشان داد که    هایافته  ها:یافته 

های  مولفه از بین  همچنین    .بینی کندتواند رغبت به ازدواج را پیش می   (β=0.185, df=2.226 P<0.01)  الیگارشی  تفکر  سبک 

  .بینی کندتواند رغبت به ازدواج را پیش می (  01P<0. df=2.226 ,232=0.β)مولفه سبک وابستگی    ،گیریسبک تصمیم

کار  دهند برحسب تفکر محافظه و ترجیح می  ترهای ازدواج محتاطانه لیت نسبت به ازدواج و مسو   جوانان  ،هایافتهبا توجه به  :  گیرینتیجه

  چالش   بندی کارهای مهم زندگی دچاردر اولویت   الیگارشیی  تفکر  سبک   اساسبر  با آداب و هنجارهای فعلی پیش روند؛ همچنین

 .گزینیهستند و ظاهراً این بدان دلیل است که بیشتر در صدد تثبیت شرایط شغلی هستند تا ازدواج و جفت 

 . یریگ م یتصم یهاتفکر، سبک  یها، سبکرغبت به ازدواج ها: کلیدواژه 
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 مقدمه 

هاست که تحت تأثیر عوامل متعددی قرار دارد. در دنیای  ترین مراحل زندگی انسانترین و پیچیدهازدواج یکی از مهم

گیری های جدیدی در زمینه تصمیم چالشامروز، با تغییرات اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی، جوانان به ویژه دانشجویان با  

تواند تأثیرات عمیقی بر  گیری است که میهای تفکر و تصمیمها، سبکدرباره ازدواج مواجه هستند. یکی از این چالش

تواند به مشاوران و والدین  ها میروی رغبت به ازدواج داشته باشد که از  این حیث حائز اهمیت است. درک این سبک

  .های لازم را ارائه دهندهای دانشجویان را در این زمینه درک کنند و حمایتکمک کند تا بهتر بتوانند نیازها و نگرانی

های جوان ازدواج برای بسیاری از زوجهای دوستی و همزیستی زن و مرد،  های به وجود آمده در شیوهبا وجود تفاوت

فشار برای ازدواج مطمئناً کمتر .  زمان دیگری اختیاری استیک تغییر اساسی در زندگی است، اما امروزه بیش از هر  

در اکثر کشورهای  .های قانونی و رسمی ازدواج با زندگی مشترک رو به کاهش استاز قبل است و بسیاری از تفاوت

است   به کاهش  رو  ازدواج  برای  میان جوانان  انتظارات هنجاری در   & Duncan, et al., 2005; Hiekel)غربی، 

Keizer, 2015; Ohlsson Wijk et al., 2018).    اما این بدان معنا نیست که ازدواج به عنوان یک شکل مهم اتحاد

)به ویژه دانشجویان( نیز تا حدودی از    جوانان ایرانی  .(Duvander & Kridahl, 2020)  در حال ناپدید شدن است

 .(Piroozfar & Hoseinee, 2016)  کنندجوانان غربی الگوبرداری می

آمارها بیانگر    .آمار ازدواج در کشور ایران روند نزولی دارد  ،های انجام شده توسط سالنامه آماری کشورطبق بررسی

رو به رو شده است. آخرین دهد که میانگین سن ازدواج با تحول عمده ای  تأخیر در ازدواج است و نشان می  یا   تأیید 

هزار نفر   22۰هزار جوان در سن ازدواج و مجرد در کشور وجود دارد و    ۸۰۰میلیون و    ۹آمارهای جمعیتی نشان دادند  

به بیش    1۴۰1تجرد قطعی تا سال  .  سالگی ازدواج نکرده اند و مجرد قطعی محسوب می شوند  ۵۰از جمعیت کشور تا  

دهد که ازدواج   می  شانن است و  1۴۰1و اوایل    1۴۰۰سال    به  هزار نفر رسیده و آخرین آمار ازدواج که مربوط  22۵از  

 ۸1۰۸۷۷ولادت )  و  1۴۰۰نسبت به مدت مشابه سال    کاهش  درصد  3/11(  فقره  3۹1۶۴۹)    1۴۰1در سه ماهه اول  

باتوجه به عوامل مذکور    .(Organization)  بوده است  1۴۰۰درصد کاهش نسبت به مدت مشابه سال    ۴،  (تولد زنده

برای انتخاب زیرا افراد    . زندگی مشترک دستخوش تغییر گردیده است ً  و انتخاب همسر و نهایتاگیری  تصمیم  شرایط 

 & Duvander)  ازدواج نهادی است که برای بسیاری اختیاری شده است  جدی دارند.گیری  تصمیم  همسر نیاز به

Kridahl, 2020)برای بسیاری، اغلب تغییر به . . یکی شدن و تصمیم به ازدواج یک انتقال مهم در یک رابطه است

این که آیا شرکا متاهل هستند، قصد ازدواج دارند  مرحله بعدی رابطه است که نشان دهنده سطوح بالاتر تعهد است.

 Brown)  مهمی انجام شودهای  آنها نیست، قبل از این انتقال باید تفکرات و تصمیم گیری   یا ازدواج بخشی از آینده

et al., 2023).   به طور خلاصه تصمیم برای ازدواج یا نقل مکان با شریک زندگی یک تصمیم شخصی است، اما برای

اکثر بزرگسالان متاهل و دارای زندگی مشترک، عشق و همراهی بر ملاحظات دیگری مانند میل به بچه دار شدن  

  .(Brown et al., 2023) روزی، راحتی یا امور مالی برتری دارد

کند که  اندیشد، تعریف کرده است. او بیان میسبک تفکر را به عنوان روشی که فرد در آن می(  1۹۹۷استرنبرگ )

گیرد. استرنبرگ، سبک  سوالات مورد استفاده قرار میسبک تفکر یک فرآیند است که برای حل مسئله یا پاسخ به  

 .(Rani & Agarwal, 2015) تفکر را به عنوان یک روش ارجح برای بیان یک یا چند توانایی تعریف کرده است

روشسبک  فکری،  اطلاعات  های  پردازش  یا  وظایف  انجام  برای  ترجیحی    ( Zhang & Sternberg, 2005)های 

تفکر  های  های فکری بودند. اولاً، سبک ترین مدل، نماینده سبکترین و جامععنوان کلیهای تفکر بهباشند. سبکمی

فرد را در پنج بعد مشخص می کند و  های  این ساختار سبک، سبک  .یکی از جامع ترین ساختارهای سبک هستند

های  های تفکر، مبانی اصیل و نظری سبک ثانیاً، سبک  .(Zhang, 2017)فکری را پوشش می دهد  های  زمینه سبک 

 (Chen, 2022)کنند های فکری کمک میفکری هستند که به درک بهتر نظریه سبک 

. (Zhang & Sternberg, 2005)  گیرندسبک تفکر متمایز وجود دارد که در سه دسته کلی قرار می  13بر این اساس،  

گیرند.  برند و سطوح پیچیدگی شناختی بالاتری را در بر میهای تفکر نوع اول از جنبه مولد بودن خلاقیت بهره میسبک 
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سبک تفکر نوع دوم شامل    شوند.می  منشانههای قانونی، قضایی، سلسله مراتبی، کلی و آزادها شامل سبکاین سبک

از هنجارها راهنماسبک  پایینمی  یی هایی است که فرد را به تبعیت  از پیچیدگی شناختی را در  کند و سطوح  تری 

سبکبرمی این  سبک گیرد.  شامل  محافظهها  و  سلطنتی  جزئی،  اجرایی،  میهای  سبک  باشند. کارانه  های  همچنین، 

دهند. در واقع، این سبک ممکن است شامل  ، درونی و بیرونی نیز سبک تفکر نوع سوم را تشکیل میالیگارشی،  آنارشی

   .(Mosalman et al., 2020) باشد با توجه به شرایط و موقعیت مربوطه های یک و یا دو ها و سبکویژگی

گری  و سبک تفکر با میانجیکارکرد خانواده  بینی  پیشبه بررسی نقش  (،  13۹۸)  ی نوروزی سوته و جدیدی طالعهم

که ارتباط معناداری   داد  نشان  آن. نتایج  است  گیری در رغبت به ازدواج پرداختههای شخصی و دشواری در تصمیمارزش 

گیری گری و دشواری در تصمیمطه ازدواج از طریق واس  با رغبت به  3و2،1  های تفکر نوعبین کارکرد خانواده و سبک

های  از طریق ارزش   با رغبت به ازدواج  3و    1تفکر  های  . همچنین رابطه معناداری بین کارکرد خانواده و سبکوجود دارد

و رغبت به ازدواج از طریق   2رابطه بین سبک تفکر  به علاوه .شخصی ) مذهبی، اجتماعی و اقتصادی ( نیز وجود دارد

 .های مذهبی تأیید شده استارزشگری بعد واسطه 

ای از پیامدها را به همراه دارد که  این تصمیم مجموعه   شود، تصمیم به ازدواج، که معمولاً یکبار در زندگی اتخاذ می 

ای تواند تغییرات بسیار گسترده این تصمیم می  .های جامعه و جوانان در زمینه ازدواج تأثیرگذار استدر تمامی عرصه

در رغبت به  گیری  تصمیم تفکر وهای به این ترتیب باید به چگونگی نقش سبک به همراه داشته باشد، افراد  در زندگی 

 .(Soote & Gadidi, 2019) ازدواج جوانان توجه کرد

 ,Beach & Connolly)تا روانشناسی    (Stine & Foster, 2011)مختلف، از آمار  های  تصمیم گیری توسط رشته 

اهمیت زیادی  تأثیر کاربرد این مطالعات از  د.مورد مطالعه قرار می گیر (Stolyarov et al., 2020)تا اقتصاد  (2005

فرآیندهای تصمیم زیرا  است  زمینه برخوردار  زمینه گیری در  از جمله  متعدد،  و  مختلف  پزشکی، سیاسیهای  -های 

فرآیند انتخاب از بین تعدادی گزینه برای گیری  تصمیم  در سطح نظری،  .اقتصادی، سازمانی و تجاری متقابل هستند

گیری تصمیم  ول،. ااین تعریف دارای سه عنصر کلیدی است.  (Eisenfuhr, 2011) دستیابی به نتیجه مطلوب است  

گیری پویا است، شامل تعدادی از عوامل و  دوم، تصمیم .شامل انتخاب از میان تعدادی گزینه، منابع، فرصت هاست

ثالثاً، نتیجه مطلوب شامل یک هدف یا هدف ناشی از فعالیت ذهنی است که تصمیم گیرنده  .  فرآیندهای فرعی است

انتخاب درگیر می   از نظر هنجاری و توصیفی   راگیری  تصمیم  دو رویکرد می تواند این دو رویکرد    د. کنبرای انجام 

ها یا  های خاص برای استخراج آن هایی که به روشگیرنده با در نظر گرفتن اولویتاولی، تصمیم در رویکرد.تحلیل کند

 می تواند توضیح خوبی   صورتاینکه در    تها بستگی ندارد، یک انتخاب منطقی انجام داده اسبه توصیف خاص گزینه 

های افراد اغلب در  کند که انتخاباز سوی دیگر، رویکرد توصیفی فرض می شد. باگیری  تصمیم  در خصوص چگونگی

تعمیم از  برخی  که  هستند،  یکدیگر  با  میتضاد  پیشنهاد  را  تجربی  مشخصههای  که  است   ی  کند  افراد  تصمیمات 

(Shafir et al., 2002). ،معمولاً مستلزم ارزیابی حداقل دو گزینه است که از یک یا چند جنبه گیری تصمیم بنابراین

ها را با  انتخاب یک گزینه به گزینه دیگر مستلزم آن است که فرد یک ارزیابی کلی از گزینه  .با یکدیگر متفاوت هستند

 . (Bailo et al., 2019)  های خاص استدلال و پردازش اطلاعات انجام دهداستفاده از روش

انگیزشی    یانتخاب  رفتار تر و  بیشتر عمدی و متمرکز بر اهداف گسترده  از آنها  ، یکیاست بطوریکهنتیجه دو فرآیند 

تأثیر احساسات استدیگری غریزی از  بنابراین رغبت به ازدواج یکی    .(Savioni et al., 2023)  تر، به شدت تحت 

میزان طلاق در جامعه، اهداف زندگی و    .مفاهیم اصلی و کلیدی ازدواج و مهم ترین انگیزه برای سکونت جوانان است

 . ( Riahi & Khayatan, 2018) علایق تحصیلی از جمله عواملی هستند که تأثیر مهمی بر تمایل به ازدواج دارند  

های فردی به شرایط های تفکر تأثیر زیادی در رویکرد و پاسخدهد که سبکنتایج تحقیقات رفتاری همچنین نشان می

ها  گیری، قضاوت و اظهار نظر دارند و رویکرد فرد در این زمینه و نحوه پردازش و ارزیابی اطلاعات، حل مسائل، تصمیم

   .(Armstrong et al., 2009) گیردهای تفکر قرار میتحت تأثیر سبک



1۴ صفحه    1۴۰3  تابستان،  13تعالی مشاوره و روان درمانی، دوره    فصلنامه    

 

 

 

گیری درباره موضوعات مختلف شان نیازمند تصمیمها به دلایلی مانند ادامه حیات و رسیدن به اهداف زندگیانسان

حل از بین چندین  باعث انتخاب یک راهای از فرآیندهای ذهنی شناختی باشد که  تواند نتیجه گیری میهستند. تصمیم

  این فرآیندها ممکن است نیازمند انجام فرآیندهای طولانی و پیچیده باشند  .(Sanders, 2008)  شودگزینه ممکن می

(Allwood & Salo, 2012).    های  جمعیت، کاهش باروری، نابهنجاری  ایجاد عدم تعادل در هرمتأخیر در ازدواج باعث

های جسمی و روانی خاصی در افراد جامعه  ها و عارضه های اجتماعی، از دست رفتن فرصترفتاری، گسترش آسیب

تواند در نظر گرفته شود، بلکه به عنوان یک  شود. امروزه، تأخیر در سن ازدواج به عنوان یک مسئله شخصی نمیمی

ها  شود که خانوادهمسئله اجتماعی مطرح شده است و تجرد به عنوان یک مشکل عمومی در جامعه ایرانی شناخته می

 .(Azar, 2009) با آن مواجه هستند

با قطعیت نتیجه   تواندهیچ کسی نمیگیری به معنای تفکر در شرایط عدم اطمینان است:  در بیشتر موارد، تصمیم 

گزینه پیشآینده  را  موجود  میکندبینی  های  فقط  موارد  بهترین  در  اما  تخمین  ،  را  نتایج  این  احتمال   بزند توانیم 

(Savioni et al., 2023).   روندهای اخیر نشان می دهد که روابط بیشتر ترجیح داده اند که هم قبل از ازدواج یا به

که   .(Eickmeyer & Manning, 2018)  زندگی کنند، زیرا زندگی مشترک قابل قبول تر می شودجای ازدواج با هم  

 باشد. این به دلیل ناتوانی فرد در تصمیم نهایی برای ازدواج و ترس از عواقب آن می

گیری در رغبت به ازدواج دانشجویان از آن جهت با اهمیت است بنابراین، بررسی و تبیین نقش سبکهای تفکر و تصمیم

توان راهکارهایی  رغبت به ازدواج دانشجویان، میگیری در  های تفکر و تصمیمگذاری سبککه با شناخت چگونگی تاثیر

گیری تفکر و تصمیمهای لذا هدف پژوهش حاضر بررسی نقش سبکتر ارائه داد. گیری دقیقبرای تفکر بهتر و تصمیم

های  کند به این سوال پاسخ دهد که سبکاین پژوهش تلاش می  ، باشد. در این راستادر رغبت به ازدواج دانشجویان می

 در رغبت به ازدواج دانشجویان چه نقشی دارند؟گیری تصمیم تفکر و

 روش  

پیش بین است. جامعه آماری پژوهش را دانشجویان کارشناسی ارشد   –روش مطالعه حاضر توصیفی از نوع همبستگی  

نمونه    از نرم افزاردادند که  با استفاده    تشکیل  1۴۰2-1۴۰1  ی  دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهر قدس در سال تحصیل

نفر به صورت   22۹ای به حجم    نمونه  /.۹۵  توان آزمون./. و  ۵  ونباخ ای کرآلف،    1۵/۰با اندازه اثر     G*Power  گیری

 ، در دسترس و هدفمند انتخاب گردیده است. غیر تصادفی

 ابزار 

پرسشنامه رغبت سنج ازدواج توسط پوراعتماد حیدری و مظاهری در سال    :(2004)  پرسشنامه رغبت به ازدواج 

شود.  گذاری مینمرهای  درجه   ۵سوال است و جواب هر سوال به صورت لیکرت    2۴و دارای    تهیه شده است  13۸3

معکوس    21،2۰،1۷،1۶،1۴،12،1۰،۸،۵،۴،3های  گویه صورت  به  که  هستند  ازدواج  به  رغبت  عدم  دهنده  نشان 

، نگرش ، آمادگی و تمایل برای ازدواجبازخورد نسبت به ازدواج)مولفه  خرده ۴  رغبت به ازدواج  این    .شودگذاری مینمره

از پاسخاز طریق اجرای آزمایشی و نظر  .( داردموانع ازدواج،  نسبت به پیامدهای ازدواج از   ۵دهندگان و  خواهی  نفر 

و همسانی درونی     r=۷۷/۰آزمون مجدد  -اعتبار آن از طریق آزمون  .  سی روایی محتوایی آن تایید گردیداساتید روانشنا

 ( محاسبه گردید. ۹2/۰آلفا = آلفای کرونباخ )

گذارانه، اجرایی، قضایی،  های تفکر )قانونپرسشنامه سبک   :(1997)   های تفکر استرنبرگ واگنرپرسشنامه سبک

کارانه( که بر پایه نظریه مونارشی، سلسله مراتبی، الیگارشی، آنارشی، کلی، جزئی، درونی، بیرونی، آزادمنشانه و محافظه

  . گیردانجام می درجه ای لیکرت  ۵اساس مقیاس  گذاری این پرسشنامه برخودگردانی ذهنی استرنبرگ استوار است. نمره 

باشد این پرسشنامه در پژوهش  خرده مقیاس می 13سؤال بسته پاسخ و  ۶۵های تفکر مدیران شامل پرسشنامه سبک 

  ( مورد تایید قرار گرفت.1۹۹۷روایی پرسشنامه در پژوهش استرنبرگ و واگنر)  اعتباریابی شده است.  ( 13۹3غلامی )

 ۰/ ۸۸( برای پایایی پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده کرد و پایایی پرسشنامه را  2۰۰۵)  ژانگاسترنبرگ و  
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کرد غلامی   .(Zhang & Sternberg, 2005)  گزارش  مطالعه  بر2۰1۴)  در  پرسشنامه  پایایی  مطالعه  (  یک  اساس 

 محاسبه شد.  ۹2/۰نفری پایایی پرسشنامه  3۰مقدماتی بر روی نمونه 

( این  GDMSاسکات و بروس )گیری  تصمیم  هایپرسشنامه سبک  :(1995)  گیری های تصمیمپرسشنامه سبک

درجه   ۵سوال است که براساس مقیاس    2۵ساخته شد. این پرسشنامه دارای    (1۹۹۵)   پرسشنامه توسط بروس و اسکات 

لیکرت   میای  سبک   گیرد. انجام  تصمیماین  سبک خرده  ۵گیری  های  شهودی،  سبک  عقلانی،  )سبک  شامل  مولفه 

سوال   ۵گیری در این پرسشنامه  های تصمیممنظور سنجش هر یک از سبک  ( دارد. آنی، سبک اجتنابی، سبک  گیوابست

از   این پرسشنامه  پرسشنامه سبک  12۵تا    2۵اختصاص داده شده است. دامنه نمرات در  روایی  عمومی  است.  های 

محاسبه گردید و روایی آن را بسیار بالا گزارش (  1۹۹۵)  گیری مدیران در خارج از کشور توسط اسکات و بروستصمیم

های سبک اجتنابی، سبک آنی، سبک وابستگی، سبک کردند. پایایی این ابزار نیز با استفاده از آلفای کرونباخ برای مولفه 

از تحلیل گویه   . بود  ۸۵/۰و    ۸۴/۰،  ۸۶/۰،  ۹۴/۰،  ۸۷/۰  شهودی، سبک عقلانی به ترتیب ابزار با استفاده  این  روایی 

این پرسشنامه بود. پایایی این ابزار نیز با استفاده از آلفای کرونباخ    مناسبمحاسبه گردید و نتایج حاکی از روایی بسیار  

، ۸3/۰، سبک شهودی، سبک عقلانی به ترتیب  بستگی، سبک وا  آنی  ، سبکهای سبک اجتنابیبرای هر یک از مولفه 

گیری در دانشجویان ایرانی توسط های تصمیمبررسی روایی و پایایی پرسشنامه سبک بود.  ۷۷/۰و  ۷۸/۰، ۷۶/۰، ۸۶/۰

 . صورت گرفته است (2003) شیبانی اعرابزارع و 

 هایافته

نفر   1۸۵و درصججد(   2/1۹)آنها پسججر   نفر  ۴۴از نظر جنسججیت    در این پژوهش  کنندهشججرکت دانشجججوی  نفر  22۹از 

میانگین   بوده وسجال  3۸ سجال و بیشجترین سجن 1۸که کمترین سجن دانشججوی شجرکت کننده    بودهدرصجد(   ۸/۸۰دختر)

وط به متغیرهای پژوهش  مربولگی و کشجیدگی  چ  همچنین. بوده اسجتسجال    ۵۴/22سجنی دانشججویان شجرکت کننده  

دسججتاورد .  ندبودرای توزیع نرمال  اها دکه متغیرهای پژوهش از مفروضججه نرمال بودن پیروی کرده و دادهنشججان داد  

رابر بجا بهجای تفکر بجا رغبجت بجه ازدواج  سجججبجکضجججریجب همبسجججتگی بین  بود کجه  بخش اسجججتنبجاطی نیز حجاکی از آن  

تفکر با رغبت به  هایبه بیان دیگر ارتباط مثبت )افزایشججی( و معناداری بین سججبک  .(>p ۰۵/۰)  اسججتخراج شججد33/۰

ضجریب همبسجتگی . همچنین  دبودنرغبت به ازدواج بینی  تفکر قادر به پیش  هایسجبکهمچنین  . داشجتازدواج وجود 

به بیان دیگر ارتباط مثبت   .(>p ۰۵/۰)  اسجتخراج شجد  3۹/۰با رغبت به ازدواج در برابر با  گیری تصجمیمهای  بین سجبک

قادر به گیری تصجمیم  های. سجبکداشجتبا رغبت به ازدواج وجود گیری تصجمیم  های)افزایشجی( و معناداری بین سجبک

 .داشتندگیری در رغبت به ازدواج نقش  و تصمیم تفکر  هایلذا سبک  بوده،بینی رغبت به ازدواج پیش

  یهاسبکرغبت به ازدواج براساس  ینیب شیپ)متغیر ملاک    وبین متغیر پیشبین ضریب تعیین و مجذور ضریب همبستگی    .1جدول 

 (یریگمیتفکر و تصم

 خطای استاندارد برآورد  شده تعدیل  R 2R  2R متغیرها

 ۶۵/۸ 1۸/۰ 1۹/۰ ۴۴/۰ گیریهای تفکر و تصمیمسبک

  F میانگین مجذورات df مجموع  منبع تغییرات

 ۷۴/2۶** ۹1/2۰۰2 2 ۸2/۴۰۰۵ رگرسیون 

  ۹۰/۷۴ 22۶ ۰۸/1۶۹2۸ باقیمانده 

   22۸ ۹1/2۰۹33 کل

 

تفکر و    های سبک درصد تغییر در یعنی    1۹دهد که مدل مورد استفاده  نشان می  rمقدار مجذور  (  1مطابق جدول )

توان بیان نمود که باشد میمی  ۰۵/۰با توجه به سطح معناداری که کوچکتر از    را به حساب آورده است.گیری  تصمیم

 توان جدول ضرایب رگرسیون را مطرح نمود.مدل معنادار است  و می
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 ( یریگمیتفکر و تصم یهاسبکرغبت به ازدواج براساس   ینیب شیپ)  جدول ضرایب استاندارد و غیراستاندارد .2  جدول

 B  خطای Beta T  سطح معناداری 

 ۰۰۴/۰ ۹3/2 - ۷۴/۶ ۷2/1۹ مقدار ثابت

 ۰۰1/۰ 3۰/3 22/۰ ۰۴/۰ 13/۰ های تفکر سبک

 ۰۰۰1/۰ ۷2/۴ 3/۰ ۰۶/۰ 2۹/۰ گیریتصمیم

چجه مقجدار قجدر مطلجق بتجا و تجی بزرگتجر باشجند و سجطح معنجاداری کجوچکتر باشجد بیجانگر هجر    (2)ججدول    طبق

دهجد. بجا توججه بجه میجزان بینجی بیشجتری را از متغیجر وابسجته ارائجه میاین مطلب است کجه متغیجر مسجتقل پجیش

گیری  و تصججمیم هایسججبک، بججه ترتیججبتججوان بیججان نمججود کججه بتججای بججه دسججت آمججده و سججطح معنججاداری می

 دهند.  ارائه میرغبت به ازدواج  دانشجویان بینی معناداری را در ارتباط با  پیش تفکر هایسبک

  یهامولفهرغبت به ازدواج براساس  ینیب شیپ)ضریب تعیین و مجذور ضریب همبستگی متغیر پیش بین با متغیر ملاک    .3جدول 

 ( تفکر  یهاسبک

 خطای استاندارد برآورد  شده تعدیل  R 2R  2R متغیرها

 ۵۵/۹ 1۰/۰ 1۶/۰ ۴۰/۰ های تفکر  سبک

  F میانگین مجذورات df مجموع  منبع تغییرات

 1۰/3** 3۸/2۵۴ 2 ۹۰/33۰۶ رگرسیون 

  ۹۸/۸1 22۶ 1۷۶2۷.۰۰۴ باقیمانده 

   22۸ 2۰۹33.۹13 کل

 

تفکر را به حساب   هایسبک درصد تغییر در    1۶دهد که مدل مورد استفاده  نشان می  rمقدار مجذور  (  3مطابق جدول )

توان  و می  توان بیان نمود که مدل معنادار استباشد میمی  ۰۵/۰با توجه به سطح معناداری که کوچکتر از    آورده است.

 جدول ضرایب رگرسیون را مطرح نمود.

 ( تفکر ی هاسبک  یهامولفهرغبت به ازدواج براساس  ینیب شیپ) استاندارد و غیراستانداردضرایب  .4جدول

 سطح معناداری  Beta T خطای  B مدل

 ۰۰۵/۰ ۸۶/2 - ۰2/۸ ۹3/22 مقدار ثابت

 ۶1/۰ ۵۰/۰ ۰۴/۰ 2۶/۰ 13/۰ تفکر قانونی

 3۵/۰ - ۵1/۰ - ۰۴/۰ 2۶/۰ - 13/۰ تفکر اجرایی

 3۵/۰ ۹3/۰ ۰۶/۰ 2۶/۰ 2۴/۰ تفکر قضایی 

 1۷/۰ 3۸/1 ۰۹/۰ 2۶/۰ 3۶/۰ تفکر کلی

 22/۰ - 22/1 - ۰۹/۰ 2۶/۰ - 32/۰ جزئیتفکر 

 2۸/۰ ۰۷/1 ۰۷/۰ 2۶/۰ 2۸/۰ تفکر آزادمنشانه

 ۰۴/۰ ۸۸/1 12/۰ 2۶/۰ ۴۴/۰ کارانه تفکر محافظه 

 ۶۶/۰ ۴۴/۰ ۰3/۰ 2۸/۰ 12/۰ تفکر سلسله مراتبی 

 ۵3/۰ ۶3/۰ ۰۴/۰ 3۰/۰ 1۷/۰ تفکر سلطنتی

 ۰۰۹/۰ ۶۵/2 1۹/۰ 2۷/۰ ۷۹/۰ تفکر الیگارشی 

 3۶/۰ ۹۰/۰ ۰۷/۰ 3۰/۰ 23/۰ آنارشی تفکر 

 ۰۹/۰ ۶۵/1 11/۰ 2۶/۰ ۴3/۰ تفکر درونی

 ۹۵/۰ ۰۶/۰ ۰۰۴/۰ 2۶/۰ ۰2/۰ تفکر بیرونی 
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چه مقدار قدر مطلق بتا و تی بزرگتر باشند و سطح معناداری کوچکتر باشد بیانگر این  هر    ( ۴)شماره  جدول    طبق

دهد. با توجه به میزان بتای به دست آمده  بینی بیشتری را از متغیر وابسته ارائه میمطلب است که متغیر مستقل پیش

کارانه  تفکر محافظه،  فقط تفکر الیگارشی  تفکر  هایسبک ای  هاز بین مولفهتوان بیان نمود که،  و سطح معناداری می

 . دهندبینی معناداری را در ارتباط با رغبت به ازدواج  دانشجویان ارائه میپیش
  یهامولفهرغبت به ازدواج براساس  ینیب شیپ)ضریب تعیین و مجذور ضریب همبستگی متغیر پیش بین با متغیر ملاک    .5جدول 

   (یریگمیتصم یهاسبک

خطای استاندارد   شدهتعدیل   R R2 R2 متغیرها

 برآورد

 ۸۶/۸ 1۵/۰ 1۶/۰ ۴۰/۰ گیری های تصمیمسبک

  F میانگین مجذورات df مجموع  منبع تغییرات

 ۷۷/۸**   33/۶۸۸ 2   ۶۵/3۴۴1 رگرسیون 

  ۴۴/۷۸ 22۶ 2۶/1۷۴۹2 باقیمانده 

   22۸ ۹1/2۰۹33 کل
 

( جدول  مجذور  (  ۵مطابق  می  rمقدار  استفاده  نشان  مورد  مدل  که  سبک  ۴/1۶دهد  یعنی  در  تغییر    های درصد 

توان بیان نمود که  می باشد می ۰۵/۰با توجه به سطح معناداری که کوچکتر از  گیری را به حساب آورده است.تصمیم

 توان جدول ضرایب رگرسیون را مطرح نمود.و میمدل معنادار است 

 ( یریگمیتصم ی هاسبک  یهامولفهرغبت به ازدواج براساس  ینیب شیپ) ضرایب استاندارد و غیراستاندارد  .6جدول

 B  خطای Beta T  سطح معناداری 

 ۰۰۰1/۰ ۰1/1۰ - ۹3/3 32/3۹ مقدار ثابت

 3۵/۰ ۹3/۰ ۰۷/۰ 2۵/۰ 23/۰ گیری عقلانی سبک تصمیم

 33/۰ ۹۷/۰ ۰۶/۰ 2۴/۰ 2۴/۰ گیری شهودی سبک تصمیم

 ۰۰1/۰ 23/۰ 23/۰ 2۴/۰ ۷۷/۰ گیری وابستگی سبک تصمیم

 1۷/۰ 3۹/1 1۰/۰ 23/۰ 32/۰ گیری آنی سبک تصمیم

 32/۰ ۰۰/1 ۰۸/۰ 2۵/۰ 2۵/۰ گیری اجتنابی سبک تصمیم

 

باشند و سطح معناداری کوچکتر باشد بیانگر این مطلب است هر چه مقدار قدر مطلق بتا و تی بزرگتر  (  ۶)جدول  در  

دهد. با توجه به میزان بتای به دست آمده و سطح  بینی بیشتری را از متغیر وابسته ارائه می که متغیر مستقل پیش

بینی  پیش  گیری وابستگیفقط سبک  تصمیم  گیری  تصمیم  هایسبکهای  از بین مولفه توان بیان نمود که  معناداری می

 . دهند معناداری را در ارتباط با رغبت به ازدواج  دانشجویان ارائه می

 گیری بحث و نتیجه

بود. تحلیل مدل به    در رغبت به ازدواج دانشجویانگیری  تصمیم  تفکر وهای  بررسی نقش سبک  هدف پژوهش حاضر

 ۵۴/22این پژوهش میانگین سنی دانشجویان شرکت کننده  . در  انجام شد پیش بین(    _روش توصیفی )همبستگی  

و تجرد   است  آمار ازدواج در ایران در حال کاهش  دادیافته ها نشان    ،اهمیت خانواده و ازدواج  هبا توجه ب  سال است.

است یافته  افزایش  افراد جوان  در  و  .  (Organization)  قطعی  اضطراب  افزایش  به  منجر  است  ماندن ممکن  مجرد 

با بررسی مطالعات انجام  تشکیل خانواده نیز کاهش یابد.    انگیزهن،شود و همچنین با گذشت زماپریشانی روانشناختی  

از این عوامل  رغبت    میتوان فهمید که عوامل مختلفی می توانند برشده   از: به ازدواج تأثیر بگذارند. برخی    عبارتند 

والدین   و نظرعلایق تحصیلی پیشرفت شخصی به جای پیشرفت جمعی،  ، اهداف زندگیتغییر  ،میزان طلاق در جامعه

هایی است که در باب رغبت به  نتیجه همسو با پژوهش  این(.  Riahi & Khayatan,2018)  در انتخاب همسر است
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زندگی و   رد نقش امیداسلامی، معنای( در مو2۰1۵) و همکاران  Porzoorکه در پژوهش ازدواج صورت پذیرفته است 

این پژوهش  های . یافتهگرفتدانشجویان مورد تأیید قرار  همچنین باورهای غیرمنطقی در پیش بینی رغبت به ازدواج

بینی رغبت به ازدواج دانشجویان نشان داد که نقش امید اسلامی، معنای زندگی و همچنین باورهای غیر منطقی در پیش

 ,.Porzoor et al)  تواند در مداخلات بالینی مرتبط با ازدواج و خانواده مورد استفاده قرار گیرد. موثر است که می

یافته ها نشان داد که انتظارات واقع گرایانه و بدبینانه توان  (  2۰2۰)  و همکاران  Saqqeziهمچنین در پژوهش    .(2015

تصمیم   این  .خاصی داردهای  در بزرگسالی چالش  درباره ازدواجگیری  تصمیم  .داشتندبینی رغبت به ازدواج را  پیش

که بررسی رابطه است    نکته جالب توجه این  گذارند.  است که در زندگی ما تأثیرگیری  تصمیم  تفکر وهای  متأثر از سبک

دارد و در سبک تفکر    دوجومعناداری  که ارتباط مثبت و  داد  نشان  دانشجویان  رغبت به ازدواج  با  تفکر  های  بین سبک 

ویژگی سمت  به  افراد  کارانه  محافظه  تفکر  و  سفید  ناهمگونهای  الیگارشی  ازدواج  ویژه  کرد  به  پیدا    اند هگرایش 

(Saqqezi et al., 2020)  . عوامل مختلفی مانند فرهنگ، تربیت و تجربه شخصی توانند تحت تأثیر  تفکر میهای  سبک

های  به معنای تمایل به رعایت قوانین و رویه  محافظه کارانه  سبک تفکر  مشخص شدپژوهش حاضر    در  .قرار بگیرند

تمایل دارند با دقت و احتیاط به قوانین افرادی است که  این سبک مورد علاقه    .(Rad et al., 2023)  موجود است

از تغییرات ناگهانی دوری کنند. آن از ریسک پایبند باشند و  بالا پرهیز میها معمولاً  کنند و تمایل دارند در  پذیری 

نمونه ی مورد مطالعه نیز براساس همین سبک تفکر رغبت به ازدواج به نظر می رسد ی امن خود باقی بمانند.محدوده

از مسئولیت پذیری ازدواج و پیامدهای احتمالی  این نوع تفکر، افراد نمونه  براساس  به عبارت دیگر  آنها متأثر شده است.

 تفکر الیگارشی سبک  همچنین  را متأثر سازد.    ند؛ این اجتناب تجربه ای می تواند رغبت به ازدواجآن اجتناب می ورز

افراد با سبک تفکر الیگارشی،   .(Rad et al., 2023)  به معنای انجام بیش از یک کار در یک بازه زمانی مشخص است

کنند.  شوند و برای حل مسائل از راهکارهای مختلف استفاده میزا مواجه میهای تنشهای چندگانه و تحریکبا هدف

اولویتآن  در  برنامهمشکلات دچار سختی هستند و نظام  بندی   ها معمولاً  با یکدیگر  های چندگانهها و  ای دارند که 

  این نتیجه همسو با پژوهش   ای که برایشان اهمیت یکسانی دارند را به دست آورند. های چندگانهکنند تا هدفرقابت می

در مورد کارکرد    Gadidi  (2۰1۹)و    Sooteصورت پذیرفته است که در پژوهش  تفکر  های  هایی است که در باب سبک

، خلاق، به چالش  1تفکر نوعهای  که کارکرد خانواده و سبک  داد  نشان  رغبت به ازدواج  رابطه با  در  خانواده و سبک تفکر

های اجتماعی، اقتدارمحور، پردازش  ، حفظ هنجارها و ارزش2سبک تفکر نوع  ا، پردازش اطلاعات پیچیده، کشیدن هنجاره

  ، ) پیچیده و ساده (1،2ترکیبی یا یکی از هردو سبک تفکر ، بسته به تکالیف خاص 3 سبک تفکر نوع و ساده اطلاعات 

)خلاق،    1تفکرهای بین کارکرد خانواده و سبک،  با رغبت به ازدواج از طریق واسطه گری و دشواری در تصمیم گیری 

تفکر پیچیده و    سبک  یا یکی از هردوترکیبی  )  3و سبک تفکر  (به چالش کشیدن هنجارها، پردازش اطلاعات پیچیده

)حفظ    2ارتباط بین سبک تفکر  .با رغبت به ازدواج از طریق ارزشهای شخصی ارتباط معناداری وجود دارند  (     ساده

های  رغبت به ازدواج تنها با واسطه گری بعد ارزش   هنجارها و ارزشهای اجتماعی، اقتدارمحور، پردازش اطلاعات ساده( و

تفکر الیگارشی به جای اینکه  های  دارای سبک در تبیین این یافته می توان اظهار داشت افراد    .مذهبی تأیید شده است

اشتغال،تحصیل و تفریح متمرکز می شوند و شرایط بهینه ی آن بیندیشند، روی اهداف دیگری ازجمله  به هدف ازدواج  

 . (Soote & Gadidi, 2019) خاطر نیز سن ازدواج جوانان جامعه افزایش یافته استو به همین 

با  .  جوانان درباره ازدواج کمک کندگیری  تصمیم  می تواند در درکگیری  تصمیم  تفکر وهای  بهتری از سبک درک  

بین میگیری  تصمیم  هایسبک   بررسی  مشاهده  معناداری  و  مثبت  ارتباط  نیز  ازدواج  به  رغبت  سبک   شودو    که 

پیشوابستگی  گیری  تصمیم به  نیز  رغبت  با  ارتباط  در  را  معناداری  میبینی  ارائه  دانشجویان    سبک   .دهدازدواج 

گیرنده و تکیه او بر نظرات و راهنمایی دیگران در اتخاذ تصمیم  به عدم استقلال فکری تصمیم  هوابستگیری  تصمیم

عمل گیری  تصمیم  اشاره دارد. فرد در این سبک، بر حسب تجربه و دانش دیگران به جای اعتماد به قدرت خود در

برامیگیری  تصمیم  این سبک  .(Donalds & Osei-Bryson, 2020; Scott & Bruce, 1995)  کند می ثر  تواند 
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افراد ممکن   .غلط شکل بگیردگیری تصمیم یا ترس از عدم اعتماد به نفس ، مانند نیاز به تأیید و توجه دیگران  عواملی

عواملی مانند    .خود را به دیگران واگذار کنند گیری  تصمیم  است به دنبال راهنمایی از طرف دیگران باشند و قدرت

پژوهش حاضر به این نتیجه رسید ،  بنابراین  .نقش دارندگیری  تصمیم  اهداف و احساسات در  ،ها اولویت  ، قبلیهای  تجربه 

دانشجویان وابستگی در رغبت به ازدواج  گیری  تصمیم  سبک تفکر الیگارشی و سبک  ،انهسبک تفکر محافظه کارکه  

در رغبت به ازدواج می توان گیری  تصمیم  تفکر وهای نقش دارند که به این ترتیب با شناخت چگونگی تأثیر این سبک 

با توجه به اهمیت ازدواج در جوانان و اثرات آن . و بهتر ارائه دادتر مناسب گیری تصمیم راهکارهایی برای بهبود تفکر و 

ضروری است که این اجتماعی و سلامت روانی و جسمی  های  آسیب،  رفتارهای نامطلوب،  بر تعادل جمعیت، باروری

های  همچنین برنامه هایی برای آموزش و ارتقای سبک  .توجه قرار گیردموضوع به عنوان یک مسئله اجتماعی مورد  

درست  های  و تصمیم گیری   برای جوانان می تواند بهبودی قابل توجهی در رغبت به ازدواج  ،بهینهگیری  تصمیم  تفکر و

های رسمی و غیررسمی، از دوران ابتدایی تغییر شرایط اجتماعی، آموزش   .باشد  هدر این زمینه به همراه داشت  تر  و دقیق

ازدواج داشته است. از طریق  به زندگی جمعی و خانوادگی  افراد  نگرش  بر  تأثیر قابل توجهی  این تحولات    تاکنون، 

ها و رویکردهای افراد، نگرشی مثبت یا منفی به زندگی خانوادگی شکل  ارزش،هاتوانند با ایجاد تغییراتی در عقیدهمی

توانند نقش مهمی در تغییر نگرش افراد به زندگی جمعی و خانوادگی  ها میبنابراین، تحولات اجتماعی و آموزش   دهند.

ها و روابط  خانواده، توازن نقشتوانند باعث افزایش آگاهی افراد درباره اهمیت  از طریق ازدواج ایفا کنند.این تغییرات می

در راستای نتایج بعمل آمده، پیشنهاد   . پایدارتر را ترویج دهندتر و  خانوادگی شوند و در نتیجه، زندگی خانوادگی سالم

تواند به دانشجویان گیری برگزار گردد که میهای تفکر و تصمیمآموزشی درباره سبک ها و سمینارهای  شود؛ کارگاهمی

همچنین ایجاد فضایی برای گفتگو و تبادل نظر درباره ازدواج   .کمک کند تا شناخت بهتری از خود و دیگران پیدا کنند

روابط عاطفی می ارائه خدمات  و  اشتراک بگذارند و  به  را  تا نظرات و تجربیات خود  به دانشجویان کمک کند  تواند 

ها را در درک  های مرتبط با ازدواج کمک کند و آن گیریتواند به دانشجویان در تصمیم ها میای در دانشگاهمشاوره

همسو با نتایج و پیشنهادات تحقیق وجود دارد که اولا    ییهاالبته محدودیت  .های تفکر خود یاری کندبهتر از سبک 

طور کلی قابل  های مختلف متفاوت باشند و نتایج ممکن است بهگیری در فرهنگهای تفکر و تصمیمممکن است سبک

گیری خود آگاه نباشند و این  های تفکر و تصمیمطور کامل از سبکهمچنین ممکن است دانشجویان به   .تعمیم نباشند

می بگذاردامر  تأثیر  نتایج  بر  می  .تواند  محیطی  و  اقتصادی  اجتماعی،  عوامل  طرفی  تصمیماز  بر  های  گیری توانند 

ها و تمایلات  در نهایت نگرشو    دانشجویان تأثیر بگذارند و این تأثیرات ممکن است در تحقیقات نادیده گرفته شوند 

 .تواند بر نتایج تحقیق تأثیر بگذاردو این موضوع مینسبت به ازدواج ممکن است در طول زمان تغییر کند 
 ق پژوهش لاقی و پیروی از اصول اخلاحظات اخلام 

عاتشان اطمینان داد شد و افراد داوطلبانه بدون هیچ  لا در این پژوهش به شرکت کنندگان در مورد محرمانه ماندن اط

 . ها پاسخ دادنداجباری به پرسشنامه

 حامی مالی   

 . های این مطالعه توسط نویسندگان مقاله تامین شدهزینه

 مشارکت نویسندگان  

 . همه نویسندگان سهم یکسان در مقاله داشته اند 

 تعارض منافع  

 .بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است 
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