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Purpose: The purpose of this study was to determine the 

relationship between social adaptation based on defense 

mechanisms and problem-oriented strategies in parents with 

the mediation of anxiety sensitivity in elementary school 

female students in Zanjan city. 

Methodology: The research method was correlation. The 

statistical population was all primary school girls in two cities 

of Zanjan, 200 of whom were selected using the available 

method. To collect data, Dakhanchi's adjustment questionnaire 

(1998), Andrews et al.'s (1993) defense mechanism 

questionnaire, Lazarus and Folkman's (1985) coping with 

stressful situations questionnaire, and Floyd et al.'s (2005) 

anxiety sensitivity questionnaire were used. For data analysis, 

Pearson correlation coefficient and path analysis were used 

using SPSS version 25 and AMOS23 software. 

Findings: The results showed that parents' defense 

mechanisms have no significant effect on social adjustment, 

but problem-oriented strategies in anxiety-sensitive parents can 

predict children's social adjustment. Problem-oriented 

strategies in parents and parents' defense mechanism can also 

predict anxiety sensitivity (p<0.05). The results of indirect 

effects showed that anxiety sensitivity has a mediating role 

between problem-oriented strategies in parents and social 

adjustment (p<0.05). Also, anxiety sensitivity plays a 

mediating role between defense mechanisms and social 

adaptation. Parents' children have a mediating role (p<0.05). 

Conclusion: Considering that the results showed that defense 

mechanisms and problem-oriented strategies in parents and 

anxiety sensitivity have a significant role in children's social 

adaptation, it is suggested that psychologists and school 

counselors and counseling centers in education take measures 

Plan therapy and education to increase social adaptation with 

emphasis on the mentioned variables. 
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مسأله محور در   یو راهبردها  یدفاع یهازمی کودکان براساس مکان یاجتماع یسازگار ینیبش یپ

 ی اضطراب تیحساس گریی انج یبا م نیوالد 

 2افسانه صبحی، 1یربابه محمد

 

 چکیده  

با    نیمسأله محور در والد  یو راهبردها   یدفاع  یهازم یبراساس مکان  یاجتماع  یسازگار  نیرابطه ب نییاز پژوهش حاضر تعهدف   هدف:

   .شهر زنجان بود  ییدر دانش آموزان دختر مقطع ابتدا  یاضطراب  تیحساس  یگری انجیم

نفر    200جامعه آماری تمامی دختران دانش آموز مقطع ابتدایی منطقه دو شهر زنجان بودند که   بود. همبستگی روش پژوهش :  روش

اندروز    یدفاع  میزپرسشنامه مکان(،  1377)  ی دخانچیسازگار پرسشنامه  ها از  برای جمع آوری داده   به شیوه دردسترس انتخاب شدند.

  و همکاران   دیفلو  یاضطراب  تیحساسو    Folkman  (1985)و    Lazarus  زااسترس   یهات یمقابله با موقع(، پرسشنامه  1993)  همکارانو  

 25نسخه    SPSSبا استفاده از نرم افزار  تحلیل مسیر  ها از ضریب همبستگی پیرسون و  برای تجزیه و تحلیل داده( استفاده شد.  2005)

   .استفاده شد  AMOS23  و

اثر معناداری ندارد، اما راهبردهای  دفاعیهای  مکانیزم نشان داد که    هایافته  ها:یافته    در  محور  مسأله  والدین بر سازگاری اجتماعی 

  دفاعی  مکانیزمو    والدین  در  محور  مسأله  تواند سازگاری اجتماعی کودکان را پیش بینی کند. راهبردهایحساسیت اضطرابی می  والدین

(. نتایج اثرات غیر مستقیم نشان داد که حساسیت اضطرابی در  p>05/0توانند حساسیت اضطرابی را پیش بینی کنند)نیز می  والدین

راهبردهای و سازگاری  محور در  مسأله  بین  )  والدین  دارد  نقش میانجی    بین  در  اضطرابی  (. همچنین حساسیتp>05/0اجتماعی 

   .(p>0/ 05)  نقش میانجی داردکودکان    اجتماعی  سازگاری  و  دفاعیهای  مکانیزم 

نقش    اضطرابی  حساسیت  و  والدین  در  محور  مسأله  راهبردهای  و  دفاعی  هاینشان داد که مکانیزم   هایافتهبا توجه به اینکه  :  گیرینتیجه

های مشاوره در آموزش و  شوند روانشناسان و مشاوران مدارس و هستهمعناداری در سازگاری اجتماعی کودکان دارند، پیشنهاد می 

 . ریزی نماینداجتماعی با تأکید بر متغیرهای مذکور برنامه پرورش اقدامات درمانی و آموزشی برای افزایش سازگاری  

 .یاضطراب  ت یمسأله محور، حساس یراهبردها   ،یدفاع زم ی کودکان، مکان  یاجتماع یسازگارها: کلیدواژه 
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 مقدمه 

 تغییر   با   است  ممکن  سازگاری  این  که  باشد می  خودش  اجتماعی  محیط  با  فرد  سازگاری  معنای   به  اجتماعی  سازگاری

  خود  نیازهای  فرد  که  طریق  این   به  دارد،  اشاره  محیط  و   شخص  بین  متعادل  رابطه  به  که  شود  ایجاد   محیط  یا  خود  دادن

 .)  ;Liu & Chen, 2023Hosseini Kalaie& Asadi, 2020)کند    ارضا  اجتماعی  خواستهای  با   مطابق   را
شواهد  .های اولیه استترین وظایف رشدی کودک در سالهای هیجانی یکی از مهمتنظیم تجارب و تکانه  یادگیری

   والدین  های دفاعیو هم مکانیسم  )Aldao et al., 2010( محکمی وجود دارد مبنی بر اینکه هم تنظیم هیجان

علاوه بر این، در حالی که  Antonioni et al,(n 2024(  عاطفی مهم هستند-برای سلامت روانی و عملکرد اجتماعی 

های دفاعی  تحقیق در مورد مکانیسم  ،تحقیقات تجربی قابل توجهی در مورد توسعه تنظیم هیجان در دسترس است

 .(Abedini, 2011Vachet et al,2022;) تر استها کمیابهای اولیه آن کنندهبینیکودکان و پیش

رفتارهای هدفمند، خلق    های انگیزشی به حفظِتنظیم حالات عاطفی مانند احساسات، خلق و خو، استرس و تکانه 

می کمک  امنیت  احساس  و  گفته  .  (Hart, 2014)د  کنمثبت  چنین Thompson    (2007  ،)و    Grossبه 

به فرآیندهایی اشاره دارد   تنظیم هیجان.  شودمی  دفاعی های  عاطفی شامل تنظیم هیجان و مکانیسم تنظیم فرآیندهای

 ,.House et al)کنند استفاده می ها ، نحوه تجربه و زمان و چگونگی بیان آنکه افراد برای تأثیرگذاری بر احساسات

تعدیل دفاعیهای  مکانیسم.  (2023 ناخودآگاه  به طور  را  عاطفی  آگاهانه در دسترس  می  تجارب  اینکه  بدون  کنند، 

هدف آنها حفظ احساس امنیت روانی با   .  (  ;Gross J. J. & A., 2007Miranda & Louzã, 2015)   باشند

 ,.Hart, 2014; Lindblom et al) ایجاد تحریفات شناختی و محدود کردن تجربه آگاهانه احساسات منفی است

Melnyk, 2020 2016;)  .Karimi Baghmolek  (2017)  می   دفاعی های  مکانیسم  که  داد  نشان  پژوهشی  در

 . نمایند بینی پیش را  اجتماعی و  فردی سازگاری وانندت

اجتماعی شتدن    اثرات  .ممکن استت ارتبا  نزدیکی با ستازگاری اجتماعی کودکان داشتته باشتند والدین  تنظیم هیجان

ها، مانند اجتناب اجتماعی، ممکن استتت یک برخی از ویژگی  .خلقی خود کودک بستتتگی دارد  هایکودک به ویژگی

تمایل   ضتتعیف،  اجتماعی ستتازگاری با  به عنوان مثال، کودکانِروابط اجتماعی کودکان باشتتد   عامل خطر در توستتعه 

اما داشتتتتن   .زا با واکنش پذیری و نوستتتانات عاطفی بیشتتتتر پاستتت  دهنداجتماعی استتتترسهای  دارند به موقعیت

  . کندزا کمک میزا و اضتطرابهای استترسهای هیجانی در موقعیتهای تنظیم هیجان بیشتتر به کاهش واکنشمهارت

های اجتماعی نامناستب  به طور مشتابه، نقص در توانایی تنظیم هیجان و افزایش ناتوانی ممکن استت به تقویت مهارت

    (Zhu et al., 2021) کمک کند و طرد و طرد همستالان را برانگیزدضتعیف  اجتماعی  با ستازگاریکودکان کودکانِ

دهد و از  می  برخی از عوامل عاطفی ممکن است به عنوان یک عامل محافظتی عمل کنند که خطر را کاهش در عوض

به )،   Brechet et al, 2022( کندمحافظت می اجتماعی  در برابر مشتکلات ستازگاریهایی  چنین ویژگیکودکان با  

طور خاص، توانایی کمتر در تنظیم احستاستات منفی در طول تعامل اجتماعی ممکن استت به اضتطراب پایدار کمک 

منفی برای کودکانی که از نظر اجتماعی اند که توانایی تنظیم احستتاستتات در واقع، مطالعات قبلی نشتتان داده د.کن

استترس که زیر مجموعه تنظیم هیجان   با آمدن  کنار راهبردهای   (.Kim et al, 2023)  گیر هستتند، مهم استتگوشته

 کار به زاتنش  وضتعیت اصتلا   و تفستیر و تعبیر برای که استت  فرد رفتاری و  شتناختیهای  تلاش از  ایمجموعه  هستتند،

 راهبردهای از استتتفاده  مقابل، در  .(Yosep et al., 2022)شتتوند  می منجر  ازآن  ناشتتی تنش  کاهش به  و  رودمی

 شتتودمی  بیماران این  در  انطباق   کلی ستتط  افزایش  و افستتردگی  کاهش  باعث  مدار مستتأله  راهبرد  مانند ستتازگارانه

(Ruan et al, 2023  .)برنامه طبق که  باشتدمی ضتروری  استترس  با  آمدن کنارهای  ستبک  داشتتن منظور این برای 

  توانایی های مهارت: از  عبارتند  که شتودمی مهارت 10  شتامل  استترس  با آمدن  کنارهای ستبک  جهانی بهداشتت ستازمان

  نقاد،  تفکر  خلاق، تفکر  مستتاله، حل گیری، تصتتمیم  موثر، فردی بین رابطه  برقراری موثر، ارتبا   شتتامل  مستتایلی در

  با  آمدن  کنارهای ستبک و(  غیره  و افستردگی  اضتطراب،  شتکستت،)  هیجانات  با مقابله  دیگران،  با  همدلی  خود،  از  آگاهی

 بین مشتخص شتد که(  2021)  همکاران  و  Saffariantoosiدر پژوهش  .  (Ntre et al., 2022)باشتد  می  استترس
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  نتافرمتانی   –  لجبتازی  و آزاری  کودک  ابعتاد  تمتامی  بین  والتدین   شتتتده  ادراک  روانی  فشتتتار  و  نتافرمتانی  –  لجبتازی  بعتد

  آزاری  کودک  ابعاد  و اجتماعی  ستتازگاری بین  اجتماعی  ستتازگاری  با  والدین  شتتده ادراک روانی  فشتتار بین  ای مقابله

 .دارد وجود معنادار ارتبا 

  به   .(Deb et al., 2015)  شتودمی تعریف  اضتطراب  با مرتبط احستاستات از ترس  عنوان به که اضتطرابی حستاستیت

  خطر  عامل یک داشتتت، خواهند  باری فاجعه  روانی  یا اجتماعی جستتمی،  پیامدهای  احستتاستتات این  که باور  این دلیل

 که استت  داده نشتان تحقیقات  . (Witcraft et al, 2024) استت  کودکان در ستازگاری  و  عاطفی اختلالات برای قوی

.  استتت  مرتبط  کودکی  دوران  اضتتطراب مشتتکلات  با  کلی طور به  احستتاستتات  و برانگیختگی تنظیم  توانایی  در نقص

  مانند   منفی  احستاستات تنظیم  در  را  بیشتتری مشتکلات  اضتطراب  اختلال  به مبتلا  کودکان که استت داده نشتان نیهمچن

  .(Richey et al., 2010 .Viana et al., 2021)کنند  می گزارش  عصبانیت و  غم  نگرانی،

بنابراین، والدین  ،  دهدبه وابستگی متقابل و هماهنگی اجتماعی اهمیت می  گرافرهنگ جمع ایران به عنوان یک  فرهنگ  

کنند و فرزندان خود را برای تقویت همکاری، سرکوب خشم و پرخاشگری اجتماعی  ها را تأیید میارزش   ایرانیو معلمان  

بنابراین، تنظیم هیجان ممکن است . شودمی  های تنظیم هیجان کودکان بسیار ارزشمند و تقویتو مهارت  کنندمی

گرفته  علاوه بر این، باید در نظر . مفید باشد کمی دارنداجتماعی  ی که سازگاریدر کاهش ناسازگاری در میان کودکان

مهم رشدی مانند خودتنظیمی ارتبا     های گیر با مهارتهای مرتبط با بیماری همهها و استرسکه چگونه سختی  شود

ای، تحصیلی و شغلی و همچنین شامل توانایی مدیریت افکار و رفتارها و حمایت از موفقیت رابطه خودتنظیمی. دارند

زا، به ویژه  تر از همه، نحوه واکنش کودکان به عوامل استرس مهم. سلامت جسمانی در دوران کودکی و بزرگسالی است

شود،  گیر جهانی ایجاد میهایی که توسط یک بیماری همهبینی مانند آنهای طولانی مدت و غیرقابل پیشاسترس 

براساس تمهیدات یاد    .(Thompson, 2014)  ممکن است پیامدهای مهمی برای توسعه خود تنظیمی داشته باشد

 والدین   در  محور  مسأله  راهبردهای  و  دفاعی  هایشده پژوهش حاضر به دنبال پاس  به این سوال است که آیا مکانیزم

 ؟ بینی کنندرا پیش کودکان اجتماعی  توانند سازگاریاضطرابی می  حساسیت گری و میانجی با

 روش  

آماری این مطالعه جامعه  ( است.  Correlationنوع همبستگی )هدف کاربردی و از نظر ماهیت از  مطالعه حاضر از  

دانش آموز دختر مقطع ابتدایی(   1511باشد )می  شهر زنجان 2ناحیه  شامل تمامی دختران دانش آموز مقطع ابتدایی

نفر محاسبه گردید که به روش نمونه    306(  1985فرمول کرجسی و مورگان )  براساسحجم نمونة پژوهش حاضر  

شدند.  انتخاب  دسترس  در  بصورت    شناسه  به  اخلاق   کد  و  نامه  معرفی   اخذ  از  پس  پژوهش  اجرای  برای  گیری 

IR.IAU.Z.REC.1401.003  دانشگاه    از  مطالعه  این  اجرای  اخذ شد. جهت زنجان  آزاد  دانشگاه  اخلاق   کمیته  از

نامه اهداف و    اخذ با توضی   ها به مدارسبه آموزش و پرورش ناحیه دو شهر زنجان جهت توزیع پرسشنامه  معرفی 

  فروردین های  ماه  در  گردید. سپس   پژوهش اخذهای  کاربردهای پژوهش به بعد آموزش و پرورش مجوز توزیع پرسشنامه 

بصورتپرسشنامه  1401اردیبهشت    و پژوهش  )  الکترونیکی  های  شاد  فرم  پلت  بستر  شبکه   (SHADAPدر  که 

توزیع گردید. پژوهشگر با حضور   زنجان  شهر  2  ناحیه  در  دخترانه  ابتدایی   مدارس  اجتماعی مجازی دانش آموزان بوده در 

در مدارس و توضی  اهداف و کاربردهای پژوهش به مدیران و معاونان مدارس، ضمن جلب رضایت، از آنها برای توزیع 

مشغول به تحصیل در مقطع ابتدایی،    -2جنسیت دختر،  -1معیارهای ورود عبارت بودند از    گرفت.می  ها کمکپرسشنامه

بود )دانش آموزان در صورتی که به بیش از  ها  زندگی با خانواده اصلی. معیار خروج نیز نقص در تکمیل پرسشنامه  -3

اخلاق پژوهش مواردی از پژوهشگران برای رعایت   شدند(.می  از سوالات پژوهش پاس  نمی دادند از مطالعه خارج  20%

  -2.اندنموده  شرکت  مطالعه  این  در  خود  تام  اختیار  تحت  و  داوطلبانه  کاملاً  صورت  به  پژوهش  این  در  هاآزمودنی -1قبیل  

برای تجزیه هارا لحاظ کردند.    پاس    داشتن  نگه  محرمانه  به  اخلاقی  داشتن تعهد  - 3  هاپرسشنامه  بودن  نامبی  حق  رعایت

تحلیل مسیر استفاده شد.  ضریب    جمع آوری شده از فراوانی، درصد، میانگین، انحراف استاندارد،های  و تحلیل داده

 .صورت گرفت Amos,SPSS -26استفاده از برنامه آماری  باانجام کلیه محاسبات 
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 ابزار 

کودکان   مقیاس  توسط:  (CSDS)1سازگاری  مقیاس  سط    Dokhanchi's(1998) این  سنجش  منظور  به 

سؤال در یک طیف چهار درجهای لیکرت از هیچ   37  سازگاری اجتماعی کودکان ساخته شده است. این مقیاس دارای

شود که توسط مادر یا معلم کودک که با وضعیت رفتاری کودک هماهنگی  می  گذارینمره(  4)تا بیشتر اوقات  (  0)وقت  

این مقیاس سط  سازگاری   است.  111تا    0پرسشنامه  این  شود. حداقل و حداکثر نمره در  بیشتری دارند، تکمیل می

، بالا با  65تا  77، متوسط با نمره بین  52تا  65پایین با نمره  ،52کودک را در پنج سط  خیلی پایین با نمره کمتر از 

کردن    مهیپرسشنامه با استفاده از روش دو ناین جد. اعتبار  سنمی  90و خیلی بالا با نمره بیشتر از   77تا    90نمره بین  

 گزارش شده است. Dokhanchi's(1998)  درصد در مطالعه 81/0آن معادل  ییو روا 79/0معادل 

ها توسط اندروز و این پرسشنامه براساس الگوی سلسله مراتبی دفاع:  2DSQ)-(40های دفاعی  پرسشنامه سبک

  جداسازی،  ،انکار)دفاع را در سه سط  رشدنایافته    50سوال است و    40گردیده که شامل    تدوین(  1993)همکاران  

 پرخاشگری جابجایی،  تراشی، دلیل  سازی،لایه  اوتیستیک،  پردازیخیال  سازی، جسمانی  ریزی،برون  سازی،ناارزنده

نگری(   و   فرونشانی   طنز،  )تصعید،   رشدیافته   فرافکنی(،   و   نهلامنفع   دیگردوستی،  )ابطال،   آزردهروان  و   پیشاپیش 

  کاملاًمخالف(   تا  موافق کاملاً  )از  ایدرجه  9  لیکرت  طیف  یک  در  سوالات.  کندمی  ارزیابی  وارونه(  واکنش  و  سازیآرمانی

  آلفای (  1993  همکاران، و  )اندروز  باشدمی  دفاع  آن  از  فرد  استفاده   نشانه  دفاع   هر  در  10  از  بالاتر  نمره  و   شده  تنظیم

  رشدیافته،   هایسبک از  یک  هر  برای(  1380)  همکاران  و   بشارت  تحقیق  در  ایرانی  نمونه  در  آزمون  این  کرونباخ

  شده   گزارش  82/0  هفته  چهار فاصله  با  بازآزمایی   پایایی  ضریب  و   74/0  و  73/0، 75/0  ترتیب  به  آزردهروان  و   رشدنایافته

.  است   گرفته  قرار  تایید  مورد  مختلف هایمقیاس  همزمان  اجرای  طریق  از  نیز  پرسشنامه  این  همگرای  روایی.  است

نسب  تحقیق  در  همچنین   اعتبار   و  است  آمده  بهدست  48/0  معادل کرونباخ  آلفای  ضریب  نیز(  1386)  و  حیدری 

 است.  شده گزارش مناسب  و سنجیده بازآزمایی طریق از پرسشنامه

( 1988)  4این پرسشنامه توسط لازاروس و فولکمن  :(3SF-CISS) زا استرسهای تیمقابله با موقعپرسشنامه 

(  3ام=تا بسیار استفاده کرده  0ام=  )اصلاً استفاده نکرده  ایدرجه  4سوال است که به شیوه لیکرت    66ساخته شد و دارای  

مقابلهمی  گذارینمره راهبردهای  پرسشنامه  عبارتند    8ای دارای  شود.  مقابله مستقیم   1از:زیرمقیاس است که   )2  )

اجتناب   -( گریز6پذیری   ( مسئولیت5( جستجوی حمایت اجتماعی   4( خویشتنداری   3گیری   گزینی یا فاصلهدوری

شوند  ای به دو دسته کلی تقسیم میالگوی مقابله  8ین  ا  ( ارزیابی مجدد مثبت.8ریزی شده   ( مسأله گشایی برنامه7

از:   ریزی  پذیری، مسأله گشایی برنامههای مسأله محور: جستجوی حمایت اجتماعی، مسئولیتراهبرد-1که عبارتند 

.  اجتناب، خویشتنداری -راهبردهای هیجان محور: مقابله مستقیم، دوری گزینی، گریز-2و  شده و ارزیابی مجدد مثبت

از آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس راهبردهای مسأله محور ( ثبات درونی زیرمقیاس1993لازاروس ) ها را با استفاده 

 85/0( نیز پایایی این آزمون را  1389و همکاران )  ruAlipoگزارش داد.    79/0و برای راهبردهای هیجان محور    66/0

( به دست آوردن  1شود:  می  گذاری این پرسشنامه دو روش وجود دارد که روش اول توصیهی نمرهبرا  گزارش داد.

 ( به دست آوردن نمرات نسبی.2نمرات خام  

  و  شده است ی( طراح2005و همکاران ) د یتوسط فلو  این پرسشنامه:  ۵( R-ASR)  اضطرابی  تیپرسشنامه حساس

 اضطراب   شدن   مشاهده  از  ترس  و   شناختی   کنترل  نداشتن  از  ترس  بدنی،  های مؤلفه ترس از نگرانی   3سوال و    16  یدارا

  ی کار  یام را روتوانم توجه ینم  یتمانند )وق  یبا سوالات  کرتیل  یا  نهیپن  گز  فیباشد و بر اساس طمی   دیگران  توسط

  64 تا   0 بین نمرات دامنهپردازد. می یاضطراب تیشوم.( به سنجش حساس وانهیشوم که مبادا دمی متمرکز کنم نگران

 
1 children s social adaptability scale 
2 Defense Style Questionnaire (DSQ-40) 
3 Coping with Stressful Situations 
4 coping style questionnaire 
5 Anxiety Sensitivity (ASR-R) 



 ... و یدفاع یهازم یکودکان براساس مکان  یاجتماع یسازگار ینیبش یپ 5

 

 

 

  8) بدنی های نگرانی  از ترس عامل   سه از پرسشنامه  این ساختار (. Floyd, Garfiled, & Marcus  ، 2005) است

 تشکیل(  گویه  4)   دیگران  توسط  اضطراب  شدن  مشاهده از  ترس  و(  گویه  4)  شناختی  کنترل  نداشتن  از  ترس  ،(گویه

  داده   نشان(  90/0  تا   80/0  بین  آلفای)  را   آن  بالای  درونی   ثبات  مقیاس،   این  روانسنجیهای  ویژگی  بررسیاست.   شده

  ه ساز  یک  ASIدهدمی  نشان  که  است  بوده  81/0  سال  سه  مدت  به  و  0/ 75 هفته  2  از  بعد  بازآزمایی  اعتبار.  است

  کل   برای که  شد محاسبه  بازآزمایی   درونی  همسانی  روش  سه  براساس  ایرانی  نمونه  در  آن  اعتبار  .است  پایدار  شخصیتی

  همبستگی  همزمان،  روایی   روش  سه   اساس  بر رواییبه دست آمد.    97/0و    93/95،0/0  اعتبار  ضرایب  ترتیب به  مقیاس

 با  همزمان  اجرای  طریق  از  همزمان  روایی.  شد  محاسبه  عوامل  تحلیل  و  یکدیگر  با  و  کل  مقیاس  با  هامقیاس  خرده

  حد   در  کل  نمره با  همبستگی  ضرایب.  بود  آن  حاصل  56/0  همبستگی  ضریب  که  شد  انجام  «SCL90»پرسشنامه

 . بود متغیر 0/ 88تا  74/0 بین  و بخش رضایت

 هایافته

  52سال و  30-35%( در دامنه سنی    5/51نفر)  103سال،    25-30%( پاس  دهندگان  در دامنه سنی    5/22نفر)    45

( پاس  دهندگان دارای تحصیلات دیپلم و  %5/32نفر )    65  ل قرار داشتند.سا  40-34%( در دامنه سنی      26نفر )  

%( دارای تحصیلات   5/18نفر)    37( پاس  دهندگان دارای تحصیلات فوق دیپلم و لیسانس و  %49نفر)  98زیردیپلم،  

بودند.   بالاتر  و  لیسانس  مکانیزمفوق  متغیر  یافتههای  میانگین  رشد  مکانیزم92/151  ±56/7  دفاعی  دفاعی  ،  های 

  ،  راهبردهای 80/63±32/7سازگاری اجتماعیبود. میانگین    14/152± 56/7  آزرده  روان  دفاعی  و مکانیزم  56/150±رشدنیافته  

اضطرابی2/16±  33/0والدین  در  محور  مسأله حساسیت  اغماض بود.    36/ 6  ±16/2و  شاخص  تورم    1مقدار  عامل  مقدار  و 

  باشد،   نزدیک  1  به   شاخص   این  مقدار  قدر  چه   هر)  است  بالا  اغماض  شاخص  مقدار   بدست آمد.  1برای همه متغیرها    2واریانس
 متغیرهای   بین  خطی  رابطه   نبود  از  حاکی  و  مطلوب  نیز  VIF  مقدار(.  است  بین  پیش  متغیرهای  بین  خطی  هم  رابطه  نبود  دهندهنشان
  بین   3  خطی  هم  رابطه   نبود   بنابر این  (.  است  بیشتر  خطی  هم  میزان  باشد،   بزرگتر  2  عدد  از  شاخص  این  قدر  هر)  است   بینپیش

 گردد. تأیید می متغیرهای
 پژوهش حاضر مربو  به نیکویی برازش مدل در  های  شاخص   . 1جدول 

معیار تفسیر و مقادیر   شاخص 

 مورد پذیرش 

مقدار شاخص در  

 الگوی پژوهش حاضر 

 نتیجه برازش 

χ2/df  مدل برازنده  2/913 5کمتر از 

RMSEA  مدل برازنده  06/0 یا کمتر   08/0مقادیر 

GFI 095/0<P 91/0  مدل برازنده 

NFI 095/0<P  91/0  مدل برازنده 

IFI 95/0<P  91/0  برازنده مدل 

CFI 095/0<P  91/0  مدل برازنده 
 

 

های مربو  به نیکویی برازش مدل، برازش کامل مدل مقادیر شتتاخص  شتتودمشتتاهده می 1طور که در جدول  همان

قتابتل تعمیم بته   05/0کننتد. بته عبتارت دیگر الگوی متذکور بتا پتذیرش احتمتال خطتای پژوهش حتاضتتتر را مشتتتخص می

 باشد.جامعه تحقیق می

 
1 tolerance 

2 variance inflation factor(vif) 

3 collinearity 
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 . الگوی تحلیل مسیر پژوهش حاضر1شکل

دفاعی والدین، راهبردهای حل مستتاله های  شتتود، اثرات مستتتقیم مکانیزممشتتاهده می 1همانطور که در شتتکل 

(. اثر مستتقیم حستاستیت اضتطرابی و راهبردهای حل مستاله p<01/0والدین برحستاستیت اضتطرابی معنادار استت )

 (.p<01/0والدین بر سازگاری اجتماعی کودکان نیز معنادار است)

 غیرمستقیم   و  مستقیم  استاندارد  ضرایب  . 2 جدول

 اثر غیر مستقیم  اثر مستقیم متغیر ملاک  متغیر پیش بین 

 14/0** 40/0** سازگاری اجتماعی  والدین  در محور  مسأله راهبردهای

 14/0** -33/0** حساسیت اضطرابی  والدین  در محور  مسأله راهبردهای

 ---  -22/0** سازگاری اجتماعی  اضطرابی حساسیت 

 ---  23/0** حساسیت اضطرابی  والدین  دفاعی مکانیزم

 ---  23/0** حساسیت اضطرابی  حساسیت اضطرابی 

 

تواند  حستتاستتیت اضتتطرابی می والدین  در  محور مستتأله  دهد اما راهبردهاینشتتان می 2همانطور که نتایج جدول 

 والدین  دفاعی مکانیزمو    والدین در  محور  مستأله . راهبردهای(p>05/0)بینی کندستازگاری اجتماعی کودکان را پیش  

 . (p>05/0)توانند حساسیت اضطرابی را پیش بینی کنندنیز می

 

 غیرمستقیم   مسیرهای  برای  استراپ  بوت  آزمون  نتایج  . 3 جدول

 اطمینان فاصله   حد بالا  حد پایین  متغیر ملاک  متغیر میانجی  متغیر پیش بین 

  محور   مسأله  راهبردهای

 والدین  در

حساسیت  

 اضطرابی 

سازگاری  

 اجتماعی 

013/0 19/0 95 /0 

 

 والدین   در  محور  مسأله   راهبردهایی مسیر غیرمستقیم  الادهد که حد پایین و حد بنشان می  3به نتایج مندرج در جدول  

گیرند که حاکی از معنادار بودن مسیر غیرمستقیم صفر را دربر نمی  حساسیت اضطرابیاز طریق    سازگاری اجتماعیبه  

به میانجی    عبارت  است.  نقش  بین    حساسیت اضطرابیدیگر   ارتبا   سازگاری    با  والدین  در  محور  مسأله  راهبردهایدر 

 . مورد تائید قرار گرفت اجتماعی

 گیری بحث و نتیجه

  در محور مسأله  راهبردهایهای دفاعی و سازگاری اجتماعی براساس مکانیزمبین هدف از پژوهش حاضر تعیین رابطه 

 بود.  دانش آموزان دختر مقطع ابتدایی شهر زنجان  درگری حساسیت اضطرابی  با استرس در والدین با میانجی  والدین

.  است  دار  معنی اجتماعی  سازگاری  و  استرس  با  آمدن  کنار  سبک  متغیر  دو   ابعاد  بین  همبستگی  ضریب  داد   نشان  نتایج
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  نتیجه   این  تبیین  در  .است  همسو(  2021و همکاران )   Saffariantoosiهای  پژوهش  نتایج  با  آمده  بدست  نتیجه

 و   اوضاع  جدیهای  دگرگونی   در  بیشتر  سازگاری  امکان  کامل،  عملکرد  که  است  باور  این  بر  راجرز  که  گفت  توانمی

  در .  سازدمی  متمایز  پذیر  فعل  سازش  با  همرنگی  از   را  سازگاری  این  و  سازدمی  پذیر  امکان  فرد  برای  را  محیطی  احوال

  اندازه  همان  به  فرد  که  است  بندیساخت  یک  شدن،  اجتماعی   که  شد   یادآوری  پیاژه  دیدگاه  بر  تکیه  با   تحولی  دیدگاه

  فرد و است سازی برون و سازی درون مستلزم  اجتماعیهای تفویض و  انتقال و است، سهیم آن در کندمی  دریافت که

  ارادی  طور  به  و  دهدمی  در  تن  انضبا  قبول  به  آزادانه  است،  بسته  متقابل  روابط  بر  را   راه  که  بینی  میان  خود  از  گذر  با

 استقلال  با  تقابل  به  اخلاقی  احکام  و  دستورها  فراخواندن  با  و  نماید می  متقابل  اخلاقی  هنجارهای  نظام  تابع  را  خود

  قابل  و  ده  پاس   حساس،   را  کننده  مراقبت  یک  کودکان  بالبی،   دیدگاه  در.  بخشدمی  تحقق  خویش  پیروی  خود  و  اخلاقی

  کنندگان مشارکت به  را توقع این  و دانسته ارزشمند را خود دیگران، عواطف از برخورداری دلیل  به یابند می دسترسی

 دهند. می گسترش  دیگر اجتماعی

  نتایج   با  آمده  بدست  نتیجه  اجتماعی را پیش بینی کند.   سازگاری  تواندمی  اضطرابی  نشان داد که حساسیتیافته دیگر  

  فرایندی  سازگاری  که  گفت  توانمی  نتیجه  این  تبیین  در  .باشدمی  همسوKarimi Baghmolek (2017   )  پژوهش

  عبارت   به.  است  پذیرد می  شان  جامعه  چه  آن  و  خواهندمی  افراد  چه  آن  بین  توازن  شامل  که  پویا   و  رشد  حال  در  است

  طرف  از  و   کند می  برقرار  تماس  اجتماع  با  مؤثر  صورت  به  فرد  طرف  یک   از  است،  سویه  دو   فرایند   یک   سازگاری  دیگر

  در.  بخشدمی  واقعیت  را  خویش  بالقوههای  تواناییها  آن  طریق  از  فرد  که  بیند می  تدارک  را  ابزارهایی  نیز  اجتماع  دیگر

  سازگاری   کلی  طور  به.  آید می  وجود  به  پایدار  نسبتاً  سازشی  و   شده  دگرگونی  و  تغییر  دستخوش  جامعه  و   فرد  تعامل  این

 روی  آن   در  که   تغییراتی  و   محیط  به  ما   از  یک   . هر  دارد  ه  اشار  خود   با  آمدن   کنار   احساس  و   محیط   بر  فرد  تسلط  به

  ها،  آموخته  سایر  مانند  آن  کیفیت  و  شود  آموخته  باید  که  است  مهارتی  سازگاری  رو  این  از  دهیممی  پاس   دهدمی

  فراهم  در جمعی ارتبا  وسایل و مدرسه خانواده، محیط. دارد آن یادگیری برای فرد کوشش و علاقه میزان به بستگی

  ترین  مهم  محیط  با   شدن   سازگار.  دارند  عهده  بر  مهمی  مسئولیت  و  نقش   محیط،  با  سازگاری  یادگیری  امکان  ساختن

  هر  و   روز  هر  در  خود،   زندگی   دوران  تمام   در  افراد  تمام   که   طوری  به  است،   ارگانیزمهای  فعالیت  تمام   غایت   و  منظور

  سازگار  نشده   دگرگون  و   شده   دگرگون  محیط  با   را  نشده   دگرگون  و   شده  دگرگون  خود  که   هستند  آن  سرگرم  ساعت

  هدف  با  که  پژوهشیهای  یافته.  (Abedini, 2011)  نیست  سازگاری  عمل  جز  چیزی  کردن  زندگی   واقع  در.  کنند

  سازگاری بر گذار تأثیر عوامل که داد  نشان گرفت، انجام آموزان دانش اجتماعی، سازگاری بر گذار تأثیر عوامل بررسی

  بهبود   با   که  باشد،می  گروهیهای  رسانه  و  همسالان  اجتماعی،   هوش،  خانوادگی،  فردی،  عوامل:  از  عبارتند   آنها  اجتماعی

  آنچه   به  توجه  با  برداشت، بنابراین  توانمی  آموز  دانش  آینده  و  زندگی   موفقیت  و  رشد  بر  برای  موثری  گام  عوامل  این

 .دارد ارتبا  اجتماعی سازگاری  با اضطرابی حساسیت شد مطر 

  آمده بدست تواند حساسیت اضطرابی را پیش بینی کند. نتیجهمی تواند سبک مساله مدارمی یافته دیگر نشان داد که

  توان می  نتیجه  این  تبیین  در  .باشدمی  راستا  هم  و  همسو(  2021)  همکاران  و   Saffariantoosiهای  پژوهش نتایج  با

 احساسات .  است  مرتبط  اضطراب  تجربه  با  که  دارد  اشاره  احساساتی   و  رفتارها  از  ترس  به  اضطرابی  حساسیت  که  گفت

. شودمی  تر  عمیق  اضطراب  و  ترس  باعث  خود  که  شوندمی  تفسیر  خطرناک  تجاربی  عنوان  به  اضطراب،  با  مرتبط  بدنی

 متغیر   یک  اضطرابی  حساسیت  کند.  تفسیر  نورولوژیک،  اختلالی  عنوان  به  را  بدنش  لرزش   است  ممکن  فرد  مثال،  برای

  نشان  و   شودمی  مشخص(  ترس  از  ترس)  اضطرابی  احساسات   از  ترس  وسیله  به  که  است  فردیهای  تفاوت  شناختی

  این  از   ترس.  (Richey et al., 2010)  است  احساساتی  چنین  پیامدهای   با  رابطه  در  سازی  فاجعه  به  گرایش   دهنده 

  حساسیت )  شد  خواهد  آتیهای  نشانه  احتمالا  یا  خجالت  بیماری  احساس  سبب  اضطراب  تجربه  که  شودمی  ناشی  عقیده

 محرک  یک  به  ترسهای  واکنش  دادن  نشان  برای  گرایش   با   نزدیکی   طور  به  اضطرابی  حساسیت  بنابراین،    (اضطرابی

   .(Deb et al., 2015)دارد  ارتبا  خود خودی  به محرک نه و اضطراب فراخوان



8 صفحه    1403  تابستان،  13تعالی مشاوره و روان درمانی، دوره    فصلنامه    

 

 

 

  نتایج   با  آمده  بدست  را پی بینی کند. نتیجه  اضطرابی  حساسیت  تواندمی  دفاعیهای  یافته دیگر نشان داد که مکانیزم

 که   گفت  توانمی  نتیجه  این  تبیین  در  .باشدمی  راستا   هم  و  همسو  Karimi Baghmolek (2017)های  پژوهش

های  هستند  افکار  و  احساسات  بینیپیش  یا  و  تحریف  تعدیل  برگیرنده  در  هنجاراند  به  کارکرد  دارای  کههایی  مکانیزم  اکثر

  اما   .دهد  تغییر  افراد  از  خارج  به  را  تعادل   منبع  که  دارد  تمایل  جابجاییهای  خواهندمی  اساس  بر  سازی  برونی   دفاعی

  موضوع   «من»  آن  در  که  است  پایه  دفاعی   مکانیسم  یک  جابجایی   است  کرده  گزارش  همکاران  و  جونی  که  همانگونه

  فقط است دفاعی  راهبرد با که است تکانی تحریف عدم جابجایی  نشان کندمی کنندهتعدیل موضوع  جایگزین را جدید

  احساس  این  خشم  منبع  عنوان  به  دیگر  شخص  دفاعی  باسرزنش  تواند می  فرافکنی .  دارد  ریشه  موضوعی  جایگزینی   در

  بلکه  نیستند،  همراه  خشم  احساس  فرونشانی  با  سازی  برونی  دفاعی های  مکانیزم  که  فرض  این  با  نگهداردو  را  خشم

  که  گرفت  نتیجه  اینگونه  توانمی  نهایت   در .  (Melnyk, 2020)  همراهند   بیرونی  منبع  جایگزینی   با   برعکس

  تاثیر  که  گذارندمی  تأثیر  افراد  تجربه  بر  گوناگونهای  شیوه   به  آزرده  روان  و  یافته  رشد  یافته،  رشد   دفاعیهای  مکانیزم

 تلویحاتی  است  مضر   شخص  روانی  سلامت  برای  مخرب  منفی  دیگر  تعداد  تاثیر  و  سازنده  و  مثبتها  مکانیسم  این  از  بعضی

 متخصصان   سوی  از  روان  سلامت   و   خشم   تجربه  و   دفاعی های  فعالیت  به  نقش  به  توجه  باشد   داشته  نتایج  این   تواندمی  که

  کاهتش   بترای  کته   هستتند  ختودکاری  کننتده  تنظیتم  فرآیندهتای   دفاعتی، های  مکانیزم.  است  روان  بهداشت  زمینه  در

  طریتق  از  بیرونتتی   و  درونتتی  واقعیتتت   در   ناگهانتتی  تغییتترات  رستتاندن  حداقتل  بته  و   شتناختی   ناهماهنگتی 

.  (Miranda & Louzã, 2015)شتتوند  می  عمتتل  وارد  تهدیدکننتده   حتوادث  ادارک  چگونگتی   بتر  تأثیرگتذاری

  مشکلات   مقابل  در  و  باشندمی  دفاعیهای  مکانیزم  دارای  که  افرادی  که  گفت  توانشد می  مطر   آنچه  به  توجه  با  بنابراین

 .زنندنمی زانو زندگی

والدین و سازگاری اجتماعی    دفاعیهای  مکانیزم  بین  در  اضطرابی  حساسیت  که  داد  نشان  مستقیم  غیر  اثرات  نتایج

  هم  و  همسوKarimi Baghmolek (2017  )های پژوهش  نتایج  با   آمده   بدست  . نتیجه.دارد  میانجی  نقش   کودکان

  است   پیامد  -  محرک  انتظار  یک  دهنده   نشان  اضطرابی،  حساسیت  که  گفت  توانمی  نتیجه  این  تبیین  در  .باشدمی  راستا

است  (  فرد  خود)   انگیختگی های  نشانه  به   پاس   هنگام  ترس  تجربه  به  گرایش   در  فردیهای  تفاوت  کننده   منعکس   که

(Richey et al., 2010)  .یا  خجالت  بیماری  احساس  سبب  اضطراب  تجربه  که  شودمی  ناشی   عقیده  این  از  ترس  

 اشاره  اضطرابیهای نشانه یا اضطراب با مرتبط احساسات از  ترس عنوان به اضطرابی  حساسیت  همچنین نشانه احتمالا

  دارند. اجتماعی و روانشناختی جسمانی، زایآسیب  بالقوه پیامدهایها نشانه این که  شودمی ناشی عقیده این از و دارد

  مضر  پیامدهای   که  اموری  عنوان  به  که  دارد   اشاره  اضطراب  با   مرتبط   بدنی   احساسات  از  ترس  به  اضطرابی  حساسیت

  کنند می  استفاده  یافته  رشد  دفاعیهای  مکانیزم  از  که  افرادی  شوندمی  تفسیر  دارند،  اجتماعی  یا  شناختی  روان  بدنی،

  توانندمی  بهتر  نیز  را  خود  خشم  احساس  این  تجربه  خاطر  به  هستند  خشم  تجربه  جمله  از  هایشاناحساس  تجربه  به  قادر

  نوع   دو   این  در  است  برعکس   آزرده  روان  و   نایافته  رشد   دفاعی  مکانیزم  مورد  در  یافته  این  دیگر  سوی  از  کنند   مهار

 احساس نیست احساس آن رفتن بین از معنای به این اما کنندمی اجتناب خویشهای احساس  تجربه از افراد مکانیزم

 ,.Deb et al)است    کنترل  از  خارج  مواقع  برخی  در  که  دهدمی  نشان  رفتارهای  قالب  در  را  خود  شده  گرفته  نادیده

2015). 

اجتماعی نقش میانجی    والدین و سازگاری  محور در  مسأله  نتایج نشان داد که حساسیت اضطرابی در بین راهبردهای

  در  .باشدمی  راستا  هم  و  همسو  (  2021)  همکاران  و   Saffariantoosi  هایپژوهش  نتایج  با  آمده  بدست  دارد. تیجه

  هاینشانه  از  فرد  آن  در  که  است  فردیهای  تفاوت  متغیر  یک  اضطرابی  حساسیت  که  گفت  توانمی  نتیجه  این  تبیین

  احساس   این  که  ترسدمی  است،  مرتبط (  تنفس  در  اختلال  سرگیجه،  قلب،   ضربان   افزایش  اضطرابی  انگیختگی   با   که   بدنی 

  بازیابی  درهایی  سوگیری  به  منجر  اضطرابی  حساسیت  شد.   خواهد   منجر  منفی   بدنی  و شناختی  اجتماعی،   پیامدهای  به

های  اختلال   به  فرد  ابتلای  برای  را  زمینه  خود  این  که  شودمی  اضطراب  فراخوان  محرکهای  به  مربو   اطلاعات  پردازش  و

 . (Witcraft et al, 2024)سازد می  فراهم روانی
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  لذا  شده  گرفته  نظر   در  زنجان  شهر  دو    منطقه  ابتدای  مقطع  دختران  را  پژوهش  این  آماری  جامعه  اینکه  به  توجه  با

  دفاعی   های با توجه به اینکه نتایج نشان داد که مکانیزم   .ندارد  را  جوامع  و ها  گروه  سایر  به  نتایج  پذیری  تعمیم   قابلیت 

معناداری در سازگاری اجتماعی کودکان دارند، پیشنهاد  نقش    اضطرابی  حساسیت  و  والدین  در  محور  مسأله  راهبردهای  و

اقدامات درمانی و آموزشی برای شوند روانشناسان و مشاوران مدارس و هستهمی های مشاوره در آموزش و پرورش 

بهافزایش سازگاری اجتماعی با تأکید بر متغیرهای مذکور برنامه   در  که  شودمى  پیشنهاد  پژوهشگران  ریزی نمایند. 

  سازگاری  پدیده  بررسى  به  فرهنگى،   ابعاد  زاویه  از  و   دهند  قرار  توجه  مورد  را  فرهنگى  هاىمؤلفه  اجتماعی،   سازگاری

(  پسر  و  دختر)  جنس  دو   هر  روی  بر  و   دیگر  شهرهای  در  دست  این  ازهایی  پژوهش  شودمی  پیشنهاد  .بپردازند  اجتماعی

 .شود اجرا نیز

 ق پژوهش لاقی و پیروی از اصول اخلاحظات اخلام 

عاتشان اطمینان داد شد و افراد داوطلبانه بدون هیچ  لا در این پژوهش به شرکت کنندگان در مورد محرمانه ماندن اط

 . ها پاس  دادنداجباری به پرسشنامه

 حامی مالی   

 . های این مطالعه توسط نویسندگان مقاله تامین شدهزینه

 مشارکت نویسندگان  

 . همه نویسندگان سهم یکسان در مقاله داشته اند 

 تعارض منافع  

 .بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است 
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