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Abstract
The present research was intended to study Imam Khomeini Aid Committee 
supported divorced women’s lived experience from divorce in the cultural 
context of Iran. The statistical population included all the Imam Khomeini 
Aid Committee supported divorced women’s, aged 20 to 35 years in Mashhad. 
The sample embraced 9 participants whom were selected via purposive 
sampling procedure to achieve saturation step. To collect data content analysis 
was applied. Then the open ended questions were implemented through semi 
structured questionnaire and in-depth interviews. The data was classified 
and coded using Max Quda software. The results revealed that the concept 
and phenomena of divorce was explained into two categories as positive and 
negative attributions. Each category was characterized into subcategories. 
The positive category was conceptualized as divorce achievements and the 
negative attribution category was conceptualized into individual and social 
subcategories, and social class was conceptualized into two subcategories: 
family and society. The results also indicated that the divorce among poor 
divorced women, although sometimes considered an achievement due to 
liberation of a challenging and painful marital life, is also a traumatic crisis 
due to the numerous personal and social challenges. feeling unsupported and 
being rejected by society has led very negative feelings and attitudes in this 
women towards themselves and society and therefore avoid healthy social 
relationships. This highlighted the need for additional planning to change these 
individuals' attitude of their own capabilities and the conditions of society.
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Extended abstract
Introduction: Divorce is considered the most common family trauma. Recent studies 
have highlighted significant changes in the trends and attitudes toward divorce in Iran. 
According to the Statistical Center of Iran, the number of registered divorces has shown 
an increasing trend in recent decades, and this trend has accelerated compared to the 
past.  As the various studies have reported, despite the impact of divorce on all family 
members, the consequences of divorce are more significant for women, the consequences 
such as decreased life satisfaction, depression, acceptance of multiple roles, frustration 
and nostalgia, loss of physical and mental health, feelings of failure, and economic and 
livelihood problems, leading to temporary or socially unconventional marriages. Divorce 
is also one of the significant predictors of women's poverty. Financial problems after 
divorce, the quality of life for women declines more than men. The Imam Khomeini Aid 
Committee is one of the organizations supporting divorced women in Iran. They suffer 
from issues such as ostracism, shame, and social stigmatization in addition to poverty and 
disconnection from power, which hinder their integration into the normal and mainstream 
flow of life. poverty and subordination are common phenomena, but different human 
groups face them in different ways. Despite numerous and scattered studies in the field 
of female heads of households, studies aimed at understanding the lived experience, 
meaning of divorce in the experience of this group of women, and their understanding of 
the conditions they are trapped in have rarely been conducted. Accordingly, the present 
research was intended to study Imam Khomeini Aid Committee supported divorced 
women’s lived experience from divorce in the cultural context of Iran. 

Method: The statistical population included all the Imam Khomeini Aid Committee 
supported divorced women’s, aged 20 to 35 years in Mashhad. The sample embraced 9 
participants whom were selected via purposive sampling procedure to achieve saturation 
step. To collect data content analysis was applied. Then the open ended questions were 
implemented through semi structured questionnaire and in-depth interviews. The data 
was classified and coded using Max Quda software.             

Results: The results revealed that the concept and phenomena of divorce was explained 
into two categories as positive and negative attributions. Each category was characterized 
into subcategories. The positive category was conceptualized as divorce achievements 
and the negative attribution category was conceptualized into individual and social 
subcategories, and social class was conceptualized into two subcategories: family and 
society. The results also indicated that the Divorce among poor divorced women, although 
sometimes considered an achievement due to liberation of a challenging and painful 
marital life, is also a traumatic crisis due to the numerous personal and social challenges. 
feeling unsupported and being rejected by society has led very negative feelings and 
attitudes in this women towards themselves and society and therefore avoid healthy social 
relationships. 

Conclusions: According to the findings of this research, women who simultaneously 
experience the dual adversities of divorce and poverty were at a heightened risk of 
severe repercussions: ostracism from family and relatives and a lack of financial support 
from those who are often themselves from disadvantaged backgrounds. Particularly in 
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cases involving child custody, this situation necessitates women's presence in society 
and employment while simultaneously directing them towards low-wage, unskilled 
labor due to a lack of education and skills. Such conditions expose them to greater risks 
of exploitation and harm compared to other divorced women, suggesting that while 
divorce may be perceived as a form of liberation from a challenging marital life, it 
simultaneously presents numerous individual and social challenges, rendering it a crisis 
that is detrimental. Therefore, considering the negative evidence in self-concept and self-
esteem, the reduction in the family and community support network after divorce in the 
findings, and on the other hand, the important role of social support and self-esteem in 
reducing the adverse effects of divorce and promoting adjustment. It is recommended that 
an intervention package be developed to promote self-esteem, repair family relationships, 
and expand the social support network of young divorced women under the support of 
the Imam Khomeini Aid Committee. This highlighted the need for additional planning to 
change these individuals' attitude of their own capabilities and the conditions of society.
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چکیده
هـدف پژوهـش حاضر، بررسـیتجربه زیسـته زنـان مطلقه تحـت حمایت کمیتـه امداد امـام خمینی 
ره از طلاق در بسـتر فرهنگـی جامعـه ایران بـود. جامعه آمـاری تمامی زنـان مطلقه تحـت حمایت 
کمیتـه امـداد امـام خمینی ره جوان در بازه سـنی 20 تا 35 سـال در شهرسـتان مشـهد انجام شـد.  
نمونـه پژوهـش 9 نفـر بـود کـه بـه روش نمونه گیـری هدفمنـد  تـا مرحله اشـباع  انتخاب شـدند. 
جهـت گـرد آوری داده‌هـا از روش تحلیـل محتـوا اسـتفاده  شـد. سـپس پرسـش‌های باز پاسـخ از 
طریـق پرسشـنامه نیمـه سـاختاریافته و مصاحبه عمیق  انجام شـد و بـا اسـتفاده از نرم‌افزار مکس 
کیـودا کدگـذاری و طبقه‌بنـدی صـورت گرفـت. .نتایـج یافته هـا نشـان داد پدیده و مفهـوم طلاق 
در دو طبقـه بـه عنـوان اسـناد مثبـت و اسـناد منفی طلاق تبیین شـد. هر یـک از طبقات توسـط 
زیـر طبقاتـی توصیـف شـدند. طبقه اسـناد مثبـت در زیر طبقـه دسـتاورهای طلاق و  اسـناد منفی 
در دو زیرطبقـه فـردی و اجتماعـی و زیـر طبقـه اجتماعـی نیـز در دو زیرطبقـه خانـواده و جامعـه 
مفهوم‌پـردازی شـد. همچنیـن نتایج نشـان داد طلاق در زنـان مطلقه فقیـر، اگر چه بـه دلیل رهایی 
از رنـج زندگـی مشـترک  و پر چالش، بعضا دسـتاورد محسـوب می‌شـود به دلیل چالش‌هـای فردی، 
فرهنگـی و اجتماعـی متعـددی کـه ایجاد می‌کنـد به مثابه یک بحران آسـیب‌زا اسـت اما احسـاس 
نداشـتن حامـی و طـرد شـدن از جامعـه، موجـب شـده  ایـن گـروه از زنان، احساسـات و نگرشـی 
بسـیار منفی نسـبت به خـود و جامعه داشـته باشـند و از روابط اجتماعی سـالم فاصلـه بگیرند. این 
موضـوع مویـد  لـزوم برنامه‌ریزی‌هـای مضاعـف بـرای تغییـر نگرش ایـن افـراد بـه توانمندی‌های 

خـود و شـرایط جامعه می‌باشـد.

کلیدواژگان: تجربه زیسته، زنان مطلقه، طلاق.
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مقدمه
  طـلاق (divorce) را مـی تـوان بـه عنـوان شــایع ترین آسـیب خانوادگـی نـام برد. یـک رویـداد پیچیده و اسـترس زا که 

بـه عنـوان خاتمـه قانونـی بـه زندگـی بـا همسـر بـه مـدت طولانـی تعریـف می شـود و علیرغـم رواج این پدیـده، یـک اتفاق 
عظیـم در زندگـی محسـوب می شـود و عواقـب وخیـم آن پیامدهای منفـی اجتماعی، فرهنگی، روان شـناختی و جسـمانی را 
در بر می گیـرد (Erdim & Ergün, 2016). مطالعـات Aghajanian & Thompson (2013)  تغییـرات قابـل توجهـی را در رونـد و 
نگـرش طـلاق در ایـران برجسـته کـرده اسـت. علیرغـم تاریـخ فرهنگی- مذهبـی قوی کـه طـلاق را تقبیح می کنـد، افزایش 
بی سـابقه ای در میـزان طـلاق در سـال های اخیر وجود داشـته اسـت (Jabari et al., 2021 ). طبق گـزارش مرکز رصد جمعیت 
کشـور و سـازمان ثبت احوال، در سـال 1402 تعداد 202 هزار و 183 طلاق ثبت شـده اسـت و پس از تهران، اسـتان خراسـان 
رضـوی بیشـترین میـزان طلاق را داشـته اسـت. اسـت.  تجربـه طلاق، برهمـه ابعاد روانـی، جسـمانی، اجتماعـی و فرهنگی، 
عاطفـی و هیجانـی زوج و فرزنـدان آن هـا تاثیر می گـذارد و موجب کاهـش عملکرد ناسـازگاری و ناکارآمدی اعضـای خانواده 

 .(Amato, 2000) بعد از طـلاق می گـردد
بـا وجـود تاثیرطـلاق بـر همه ی اعضـای خانواده، پیامدهـای طلاق برای زنـان بیشـتر اسـت (Kuc et al.,2019). طلاق 
یکـی از مهـم تریـن عوامـل ایجـاد کننده پریشـانی روان شـناختی اسـت و زنان نسـبت به مردان، پریشـانی روان شـناختی 
بیشـتری را تجربـه مـی کننـدBachrach & Arntz, 2021)  (. احسـاس گناه، ترس از آینده، مشــکلات عــاطفی، احسـاس 
تنهــایی و مسـائل جســمی، مشـکلات دوگانگـی نقش، انـزوای اجتماعی، مشـکلات اقتصـادی و اختلال هویت، کــاهش 
رضایـت از زندگـی، احســاس بــی ارزشــی،  پایین آمـدن حرمت نفس، احســاس شکســت و ناکامی، بزهکاری، فسـاد و 
 Gahler, 2006; Dahl et al.,) فحشـا، انحراف جنسـی، خودکشـی و سـرقت از جمله آثــار منفــی طــلاق برای زنان اسـت

.(2015;  Young & Wright, 2015

طـلاق یکـی از پیـش بینـی کننده های فقر زنـان نیز می باشـد (Hogendoorn & et al., 2019). بــه دلیل مشـکلات مالی 
بعـد از طـلاق، کیفیـت زندگی زنــان بیشـتر از مـردان افـت می کند. فقر زمینه سـاز گرفتـاری ها و آسـیب های بسـیاری در 
سـطوح مختلـف از تضعیـف سـازمان اجتماعـی گرفتـه تا سـوء تغذیه، بیماری، بی سـوادی، سـطح پایین بهداشـت و... اسـت 
(Bourassa, 2015). زنـان مطلقـه  تحـت حمایـت  امـداد امـام ره  بخشـی از نیازمندان جامعـه ایرانی را تشـکیل می دهند که 

بعضـا عـلاوه بـر فقـر و دورافتادگـی از قـدرت دچار مسـائل دیگـری ماننـد: طرد، شرمسـاری و برچسـب خوردگـی اجتماعی 
هسـتند کـه مانـع از ادغام آن ها در جریـان عادی و اصلی زندگی می شـود. باوجود اینکه فقر و فرودسـتی پدیده ای عام اسـت، 
امـا گـروه هـای مختلـف انسـانی، به شـکلی متفـاوت بـا آن مواجـه هسـتند(Amirpanahi & Namian, 2024). طبـق گزارش 
دریافتـی از حـوزه حمایـت کمیتـه امداد امام خمینی ره اسـتان خراسـان رضوی در دهه هـای اخیر، نسـبت  خانوارهای زنان 
مطلقـه بـه زنـان فـوت سرپرسـت رو به فزونی قابل توجهی گذاشـته اسـت و متاسـفانه با توجه بـه افزایش کودک همسـری و 
کاهـش سـن طـلاق، میانگین سـنی زنـان مطلقه تحـت حمایت نیز کاهش داشـته اسـت.  باوجـود اینکه تحقیقـات متعدد و 
درعین حـال پراکنـده ای در حوزه زنان سرپرسـت خانوار انجام شـده اسـت، اما مطالعـه ای با هدف درک تجربه زیسـته و درک 
معنـای طـلاق در تجربـه ایـن گروه از زنان، بنـدرت انجام  شـده اسـت(Amirpanahi & Namian, 2024).  ایـن  مطالعه   مبتنی  
بـر الگـوی سـاخت گرایی  اجتماعـی   اسـت(Guba & Lincoln, 1994). هم چنیـن بـه  دنبـال تعـدد واقعیت ها و اعتبـار ذهنیت  
در مقابـل  عینیـت  بـوده و بر شـناخت  کل  و جامعیـت  پدیده های انسـانی  و انعکاس فرهنگ  بـر داده های پژوهـش  تأکید کرده 
اسـت . تجربـه  و مشـاهدات، این فرضیـه را تقویـت می کنـد کـه  روایت هـای فرهنگـی  احاطـه  کننـده مفهـوم طـلاق و تعیین  
کننـده اصلـی  فراینـد تجربه  طلاق توسـط  فـرد اسـت  (Whitehead, 1998). بدین ترتیـب هدف پژوهش حاضر،  بررسـیتجربه 

زیسـته زنـان مطلقـه تحـت حمایت کمیته امـداد امـام خمینی ره از طـلاق در بسـتر فرهنگی جامعه ایـران بود.

روش
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

روش پژوهـش کیفـی بـه  روش تحلیـل  محتـوا بـود. جامعـه آمـاری تمامـی زنـان مطلقه تحـت حمایت کمیتـه امداد 
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امـام خمینـی ره جـوان در بـازه سـنی 20 تـا 35 سـال در شهرسـتان مشـهد انجام شـد. نمونه پژوهـش 9 نفر بـود که به 
روش نمونـه گیـری هدفمنـد تـا مرحله اشـباع  انتخاب شـدند.

روش اجرا
مطالعـه  حاضـر از نـوع کیفـی  بـه  روش تحلیـل  محتـوا  و بـا الهـام از رویکـردGraneheim & Lundman (2004) و (2014) 
Smith & et al.   انجـام گرفـت. تحلیـل  محتـوا یکـی  از رویکردهـای تحقیقـی  اسـت  کـه  به  منظور تفسـیر واحدهـای معنای 

پنهـان در محتـوای مکتـوب بـه  کار مـی رود. در ایـن  رویکـرد اعتقـاد بـر این  اسـت  کـه  تعـداد زیـادی از واژه هـا در گروه های 
محتوایـی  متراکم تـر طبقه بنـدی می شـوند. در این  روش، طـی  فرایند طبقه بندی سیسـتماتیک ، کدها، طبقـات، زیرطبقات و 
درونمایه هـا شناسـایی  می شـوند (Elo & Kyngas, 2008).  روش نمونـه گیـری به شـیوه هدفمند و از بین زنـان مطلقه جوان 
در بـازه سـنی 20 تـا 35 سـال در شهرسـتان مشـهد انجام شـد. معیار شـرکت عـلاوه بر تجربه طـلاق، تحت حمایـت بودن و 
سـن، اعـلام رضایـت کتبی و کلامی، ایرانـی بودن و توانایی ارتبـاط کلامی با پژوهشـگران  بود. تعداد شـرکت کنندگان 9 نفر 
بـود کـه با اسـتفاده از پرسـش های باز پاسـخ از طریق پرسشـنامه نیمـه سـاختاریافته و مصاحبه عمیق  انجام شـد. جلسـات 
فـردی به علت حساسـیت موضوع و پیشـگیری از پدیده برچسـب زنی و راحتی شـرکت کننـدگان در ارائـه اطلاعات محرمانه 
و خصوصـی انجـام شـد. هـر مصاحبه فردی طـی حدود 45 تـا 60 دقیقه و گروهی طـی 45 تا 80 دقیقه  انجام شـد. مصاحبه 
هـا در پاییـز و زمسـتان 1403 و تـا مرحلـه اشـباع انجـام گردیـد و طـی آخریـن مصاحبـه داده جدیـدی به دسـت نیامد در 
مصاحبـه از شـرکت کنندگان خواسـته شـد تـا تجربه خویش از طـلاق و تاثیر آن را بر زندگی شـان بعد از طـلاق بازگو نمایند. 

بنابرایـن 9 مصاحبـه مـورد تجزیـه و تحلیـل قـرار گرفت. مراحـل تجزیه و تحلیل داده ها در شـکل ذیل تبیین شـده اسـت:

مرور متن های پیاده شده 
درک کل آن و برجسته 
کردن مفاهیم اساسی 
مرتبط با سوال پژوهش

کدگذاری مفاهیم متن مرور 
کاهشی مفاهیم و داده های 
طبقه بندی کدهای مشابه

ادغام طبقات فرعی مشابه، 
مقایسه مداوم داده ها و 
بررسی آ  نهاسازماندهی 

مجدد طبقه ها بر اساس 
اهمیت و فراوانی  محتوا، 
بازبینی و تایید ناظرین

ارائه مطالب در خلاصه 
جدول مفاهیم و مضامین

Figure 1. Content analysis steps

داده هـا بـا نـرم افـزار مکـس کیودا کد گـذاری و طبقـه بندی گردیـد و نهایتا جهـت اعتبـار و روایی، نتایج توسـط دو 
نفر از اسـاتید دانشـگاه بررسـی و تایید شد.  

یافته‌ها
معنـای طـلاق و مفهـوم سـازی آن توسـط مشـارکت کنندگان، پدیـده طـلاق را در دو طبقـه مفهوم طلاق بـه عنوان 
اسـناد مثبـت و اسـناد منفـی طـلاق تبیین نمـود. هر یک از طبقات توسـط زیـر طبقاتی توصیف می شـوند. طبقه اسـناد 
مثبـت در زیـر طبقـه دسـتاورهای طـلاق و  اسـناد منفـی در دو زیرطبقـه فـردی و اجتماعی و زیـر طبقـه اجتماعی خود 

در دو زیرطبقـه خانـواده و جامعـه مفهوم پـردازی گردیـد. در ادامـه بـه تفصیـل هر یک از طبقات پرداخته شـده اسـت:

مفهوم طلاق
  همـه شـرکت کننـدگان توافـق داشـتند کـه  اگرچـه طـلاق امـر ناپسـندی اسـت و کسـی ازدواج نمی کنـد که جدا 

شـود لیکـن بـرای بعضـی نیز دسـتاوردهای مثبتی بـه همـراه دارد. نگاه دوگانه شـرکت کنندگان نسـبت به طـلاق در دو 
زیرطبقـه ذیل توصیف شـد:

تابستان 1404، 16)64(، 71-59/ نشریه علمی روان‌شناسی فرهنگی زن 



65

اسناد مثبت 
شـرکت کننـدگان پژوهـش معتقـد بودنـد زمانی که طـلاق برای فـرد پیامدهـای مثبتی دارد، اگرچه شکسـت اسـت 

امـا دسـتاورد محسـوب می شـود و مـی تـوان آن را مثبت تلقـی کرد.
«طـلاق در کل شکسـت اسـت عمـرت رفتـه، به بچـه ها آسـیب زده، طلاق برای کسـی کـه زندگیش رو دوسـت دارد 

شکسـت محسـوب میشـه اما برای کسـی که مشـکلی داشته دسـتاورد محسـوب میشه».

 دستاورد ها : طلاق به معنای دستاوردی برای زندگی
اگـر چـه تعـداد کدهـای مفهومـی این معنا نسـبت بـه اسـنادهای منفی بسـیار کم بـود(ده درصـد کدها) امـا در کنار 
سـایر مفاهیـم اهمیـت پیـدا مـی کـرد. طـلاق در ایـن معنـا فرصتی جدیـد بـرای زندگی بـرای فرد ایجـاد می کنـد به او 
کمـک مـی کنـد کـه از یـک رنج عظیـم و چالش هـا و دعواهـای متعـدد رهایی یابـد، روی پای خـودش بایسـتد و مرحله 
جدیـدی را در زندگیـش ایجـاد نمایـد. او در ایـن معنـا احسـاس مـی کنـد بـا همـه آسـیب هایـی که بـا آن مواجه شـده 

نسـبت بـه قبـل قوی تر شـده و رشـد کرده اسـت.
خانـم 30 سـاله ای کـه همسـرش در زنـدان بـود تجربـه خـود را در گروه دو چنیـن عنوان کـرد:" طلاق گاهـی به نفع 
آدمـه. طـلاق خواسـت خـودم بـود – بعـد ازدواج فهمیـدم سـابقه داره و غیابـی جـدا شـدم – زندگـی سـختی داشـتم- از 
طلاقـم خوشـحالم خـودم کار مـی کنـم. چالش هـا و دعواهـا برطرف شـده. اون موقـع همش نگـران اومدن مامـور بودم. 

اگـر همسـرم اعتیـاد نداشـت زندگی مـی کردم».

اسنادهای منفی
   طـلاق بـه معنـای شکسـت، تخریـب زندگی، تغییر نـگاه مردم از نقـش دختری، مادری، همسـری و...  می باشـد. همه 

شـرکت کننـدگان بـرای طلاق، معانی منفـی عنوان می کردند کـه بخش مهمی از اسـنادهای منفی مربوط بـه معانی منفی 
دریافتـی از سـوی جامعـه و دیگـران بود و بخـش دیگری مربـوط به تعاریفی که فـرد به خود نسـبت می داد. 

- زیر طبقه فردی
 شـرکت کننـدگان اعـلام کردنـد کـه با مشـکلات متعـددی طی فرآینـد طلاق و پـس از آن مواجه شـده اند کـه معنای 

طـلاق را برایشـان منفـی کـرده اسـت مانند احسـاس شکسـت، ضعف و بـی کفایتـی و ازدسـت دادن فرصت و عمـری را که 
بـرای سـاختن یـک زندگـی صرف کرده بودند و آسـیب هایـی که به فرزندان وارد شـده و خـلأی که به خاطر از دسـت دادن 
نـکات مثبـت زندگی سابق شـان احسـاس مـی کردند از طلاق بـرای آن ها فاجعه ای بزرگ سـاخته اسـت. ایـن موضوع برای 
برخـی افـراد کـه بـه ویـژه در کودکـی ازدواج کـرده بودنـد در حـدی بـود که اعـلام می کردنـد اگر فهـم و آگاهـی کنونی را 

داشـتند، بـه هـر شـکل ممکن آن زندگـی را حفظ مـی کردند و سـعی می کردنـد روابط را بهبود بخشـند.
   خانـم 26 سـاله ای کـه طـلاق بـا خیانـت و خواسـت همسـرش بـا وجـود یک کـودک یک سـاله انجام شـده بـود نیز 

اعـلام کـرد کـه" بعـد از طـلاق دیگه نمـی تونی راهتو پیـدا کنی، اگـر بچه هم باشـه که او بیشـتر ضربه می خـوره. خیلی 
وحشـتناکه. اصـلا شکسـته. الان اینقـدر بـه من میگن راحت شـدی دیگه بشـین درسـتو بخـون، اصلا نمـی تونم".

- زیر طبقه اجتماعی 
در ایـن زیـر طبقـه آنچـه طـلاق را بـرای فـرد معنـا می کـرد نگاه دیگـران بـه طـلاق و وی بـود. دیگرانی که بخشـی 
افـراد فامیـل و اعضـاء خانـواده بودنـد و بخشـی دوسـتان و سـایرنی که به تناسـب شـرایط زندگی و اشـتغال با آنان سـر و 

داشت. کار 

تجربه زیسته زنان مطلقه تحت حمایت کمیته امداد امام خمینی ره از طلاق در بستر...
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- زیر طبقه خانواده و اعضاء فامیل 
   مایـه ننـگ و بـی آبرویـی بـودن، حـس کاهـش احتـرام در خانـواده به ویـژه بـرای آن هایی کـه از نظر مالی وابسـته 
بودنـد، حـس طرد شـدن و از دسـت دادن خودمختاری مهمترین مسـائلی بود که شـرکت کننـدگان به آن اشـاره کردند. 
ایـن موضـوع بـرای برخـی آنقـدر برجسـته شـده بود که پـس از طـلاق از خانـواده خود جدا شـده بودنـد و علی رغـم نیاز 

بـه حمایـت ترجیـح داده بودند روی کمـک خانواده حسـاب نکنند.
خانـم 31 سـاله ای کـه بـه دلیـل اعتیاد پسـرعمه اش و با داشـتن دو فرزند از وی جدا شـده و به دلیل مشـکلات مالی 
حضانـت فرزندانـش را تـا مدت هـا بعـد از طلاق به همسـرش واگـذار کرده بـود اعلام کـرد: «وقتی طـلاق می گیری حتی 
تـوی خونـواده خـودت بیـن خواهـرات دیگـه راحت نیسـتی. مثلا هر جـا میری تـوی هر محیطـی میری فکـر میکنی که 

الان طـرف فکـر میکنه مـن بخاطر شـوهرش رفتم، بخاطر پسـرش رفتم.

-زیر طبقه جامعه
تغییـر نـگاه مـردم و مورد سـوء اسـتفاده قرارگرفتن مهمتریـن معنای طـلاق در ایـن زیرطبقه بود. شـرکت کنندگان 
بـه دلیـل مشـکلات مالـی و سـطح تحصیـلات دیپلم و کمتـر اغلـب مجبور بودنـد در مشـاغل سـطح پایین تـر کار کنند، 
خانـه اجـاره کننـد و در تعامـل بـا مردم قـرار بگیرند. تقریبـا همه متفق القـول بودند که نگاه جامعه نسـبت بـه زن مطلقه 
همـراه بـا سـوء اسـتفاده اسـت. این موضوع باعث شـده بـود که برخی طـلاق خـود را از دیگران پنهـان کننـد، و برخی به 
دلیـل فـرار از نـگاه مـردان، در شـغل هـای زنانـه ای مثل خیاطی مشـغول بـه کار شـده بودند که بـه آن علاقه نداشـتند. 

برخـی بـه امیـد ازدواج و یـا کار به دیگـران اعتماد کـرده بودند. 
یکـی از شـرکت کنندگان کـه پـس از طـلاق از همسـرش تنهـا زندگـی کرده بـود اعلام کـرد: «طلاق یعنـی حرف در 
و همسـایه – مجبـور شـدم بـرم خیاطـی کـه سـر و کار با هیچ مردی نداشـته باشـم خیلی اذیت شـدم و 12 سـال خیاطی 

رو انجـام دادم. طـلاق اذیتم نکـرد اینهـا اذیتم کرد».

Table 1.
 Main themes and sub-themes extracted from data analysis

مضمونمفهومزیرطبقهطبقه

ت
مثب

اد 
سن

ا

دستاوردها
فرصت جدید،رهایی از رنج و چالش، آزادی، رشد، قوی 

شدن، روی پای خود ایستادن

طلاق در زنان مطلقه فقیر، اگر چه به 
دلیل رهایی از رنج زندگی مشترک  و پر 
چالش، بعضا دستاورد محسوب می شود، 
به دلیل چالش های فردی و اجتماعی 

متعددی که برای فرد ایجاد می کند، به 
مثابه یک بحران، آسیب زا است. فی

 من
ای

ده
سنا

ا

فردی
شکست، تخریب زندگی، ضغف و بی کفایتی، دوست 

داشتنی نبودن، از دست رفتن عمر، آسیب به فرزندان، 
فاجعه، خلا ازدست دادن موارد مثبت زندگی سابق 

اجتماعی
خانواده

کاهش احترام در خانواده
از دست دادن خودمختاری

حس طرد

جامعه
حرف مردم، مورد سوء استفاده قرار 

گرفتن
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طبق جدول 1،  اسناد مثبت  که شامل دستاورده و اسناد های منفی که شامل فردی و اجتماعی است گزارش شد.
بحث و نتیجه‌گیری

اگـر چـه طـلاق پدیـده زندگی مـدرن اسـت و نتیجه عـدم حل مسـائل زناشـویی یا عــدم حـل قانونی و رسـمی این 
مشـکلات و بـه عنـوان اجـازه قانونـی بـرای جدا شـدن از یک فـرد به عنوان همسـر یـا پایان دادن رسـمی به یـک ازدواج 
تعریـف شـده اسـت (Mortelmans & Defever, 2018)، بـرای زنـان مطلقـه معناهـای متفاوتـی دارد که به فراخـور تفاوت 
تجربیـات ایشـان، روایـت  و مفاهیـم متفاوتـی نیـز درک می شـود. ترکیـب فقـر و طـلاق از تجربیاتی اسـت که مـی تواند 
تفـاوت مفاهیـم ادراک شـده را رقـم بزنـد.  تحقیـق حاضر با هدف بررسـی معنا و درک زنـان مطلقه 20 تا 35 سـاله تحت 

حمایـت کمیتـه امداد امـام خمینـی ره از طلاق انجـام گرفت. 
طبـق یافته هـا، مفاهیـم مثبـت محـدودی توسـط برخـی از زنـان مطلقـه عنوان شـد. زنان مطلقـه ای که طـلاق را به 
عنـوان آخریـن راهـکار جهـت رهایی از رنـج زندگی مشـترک پرچالش انتخاب کـرده بودند و پـس از طلاق،  به بازسـازی 
زندگـی شـخصی پرداختـه بودنـد، نگاه نسـبتا مثبتی نسـبت به طـلاق و آینـده  داشـتند.این نتایج با نتیجـه پژوهش های 
Merghati-Khoei et al. (2013) و Amato(2000) و Haji shahkaram et al.(2021) و Haghighatian et al. (2018) همسـو 

اسـت. براسـاس یافتـه هـایNavabi Nejad et al. (2017) نیـز،  اگرچـه زنـان دیـدگاه منفـی نسـبت  بـه طـلاق دارنـد و 
پیامدهـای منفـی پـس از طـلاق را مـورد نظـر قـرار می دهنـد، اقلیتی از زنـان بر رهایی بخشـی طـلاق به عنـوان معنایی 
مثبـت تاکیـد کـرده بودنـد. ایـن یافته بـا مطالعه حاضـر هسـو اسـت. هم چنیـن Ghasemi et al. (2021) ضمن اشـاره به 
معانـی مثبـت طلاق مثل فرصت توسـط برخـی از زنان مطلقه شهرسـتان ایـلام، آن را برآیند حمایت و پذیـرش اجتماعی 
خانـواده و خویشـاوندان، رضایـت زنـان از زندگـی فعلـی و احسـاس آسـایش و آرامـش روانـی کنونـی عنوان کـرده بودند 
کـه بـا یافتـه هـای مطالعـه حاضـر همخوانـی نـدارد. در تحقییـق حاضـر افراد محـدودی کـه از دسـتاوردهای طـلاق نام 
بـرده بودنـد، تحصیـلات عالیـه نداشـتند و علی رغم مشـکلات مالـی و بعضا مخالفـت خانواده اقـدام به طلاق کـرده بودند 
و بـا امیـد بـه آینـده،  دسـتاوردهای مثبـت طـلاق را عنـوان مـی کردند. در واقـع آنچـه افزایش رضایـت ازندگـی و اظهار 
پیامدهـای مثبـت طـلاق را پیـش بینـی مـی کـرد، کیفیـت پاییـن رابطه قبـل از طلاق بـود و چنانچـه فرد پـس از طلاق 
.(Gustavson et al., 2014)وارد رابطـه دیگـری شـده بـود، اظهـار پیامدهای مثبت طـلاق افزایش بیشـتری پیـدا می کـرد
از نتایـج دیگـر پژوهـش حاضر، اسـنادهای منفی شـرکت کنندگان نسـبت به طلاق بود. همـه متفق القول بودنـد که طلاق نه 

تنهـا مثبت نیسـت، بلکه منفی اسـت.  لیکن در سـه بخش فردی، خانواده و جامعه شـیوه اسـناددهی متفاوت و قابـل توجه بود. 
در زیرطبقـه فـردی شکسـت، دوسـت داشـتنی نبـودن ضعف و بی کفایتـی و از دسـت دادن عمرو فرصت و آسـیب به 
فرزنـدان مهمتریـن مـواردی بـود کـه منجر شـده بود زنان شـرکت کننـده در پژوهـش، طلاق را بعضـا فاجعـه می نامند و 
بـه مثابـه یـک بحـران، درک  و معنـا کننـد. این یافته بـا یافته سـایر پژوهش هـا از جملـه Navabi Nejad et al. (2017)  و 
Ghasemi et al. (2021)  همخـوان اسـت.در تبییـن ایـن نتیجـه می تـوان گفت یکـی از میانجی گرهای مهم در رشـد پس 

از طـلاق عـزت نفـس و ارزیابـی فـرد از خـودش مـی باشـد (Kaleta & Mróz, 2023). عـزت نفس زنان چند وجهی اسـت 
Chatham-Car- (و دیـدگاه خـود و نـگاه دیگـران را در بر مـی گیرد و تحـت تأثیر زمینه هـای اجتماعـی و فرهنگی اسـت 

penter & DeFrancisco,1998). در مواجهـه بـا بحرانـی مثـل طـلاق، عـزت نفـس و ارزیابـی فـرد از خودش اغلـب قبل از 

طـلاق کاهـش می یابـد امـا پـس از طلاق بـا توجه به سـیر متفاوت فـرد در زندگـی، نتایج نیز متفـاوت می گـردد. افرادی 
کـه پـس از طـلاق دچـار مشـکلات مالـی  می شـوند(Bleidorn et al., 2021) و در گفتگوی ذهنـی با خود و اطرافیان شـان 
و پـس زمینـه اجتماعی-فرهنگـی جامعـه، منفـی ارزیابی می شـوند ، ارزیابی منفـی تری از خـود دارند و عـزت نفس آن ها 

.(Chatham-Carpenter & DeFrancisco,1998)پـس از طلاق کاهش مـی یابـد
بعـد دیگـر اسـناد منفـی طلاق، بعـد اجتماعی طـلاق در خانـواده بود. کاهـش حرمت و احتـرام خانوادگی و از دسـت 
دادن خودمختـاری و در نتیجـه گوشـه گیـری و احسـاس طـرد شـدن در شـرکت کننـدگان مهمتریـن یافتـه هـای ایـن 
پژوهـش بـود. ایـن موضوعـات آنقـدر در زندگی زنـان موثر بود کـه علی رغم مشـکلات مالـی، از خانواده خود درخواسـت 
کمـک نمـی کردنـد و از محیـط هـای خانوادگـی کـه یادآور خاطـرات بـی احترامی به خـود بودنـد، اجتناب مـی کردند و 
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اغلـب از نظـر اجتماعـی نسـبت بـه قبـل از طلاق گوشـه گیر شـده بودند که ایـن یافته هـا با نتایـج مطالعات انجام شـده  
 Amato, 2000; Shapiro,) همسـو اسـت. طبـق یافته هـای برخـی از تحقیقـات دیگـر نیـز Haji shahkaram et al.(2021)

2003) بسـیاری از زنـان مطلقـه، کاهـش حمایـت عاطفی و راهبـردی خانـواده را گزارش و بعضـا طی سـالهای آتی روابط 

خـود را کاهـش مـی دهنـد. یکـی از مهمترین عوامـل آن، انگ اجتماعی و تغییر مسـیر پویـای خانواده پـس از طلاق ذکر 
شـده است.

حمایـت خانـواده بـه عنـوان یـک عنصـر حیاتـی در کمک بـه زنـان مطلقه بـرای مقابلـه با چالـش ها ظاهر می شـود 
(Asanjarani et al., 2017; Ariyani, & Hartini, 2024;  Haji Ur et al., 2025). حمایـت اجتماعـی از طـرف خانـواده و 

 Ariyani, &) دوسـتان نقـش مهمـی در ارائـه تشـویق عاطفی، کمک بـه مراقبت از کـودک و رفع نیازهـای اقتصـادی دارد
Hartini, 2024). هم چنیـن از قویتریـن متغیرهـا در پیش بینـی افـکار خودکشـی زنـان مطلقه تحت حمایـت کمیته امداد 

 .(Ariapooran & Khezeli, 2018)امـام خمینـی می باشـد
بعـد دیگـر اسـناد منفـی طـلاق بعد اجتماعـی طـلاق در جامعه بود. همـه زنان شـرکت کننده به تغییـر نگاه مـردم به زن 
مطلقـه، تجربـه پیشـنهاد رابطـه بـا ظاهر پیشـنهاد اشـتغال و بعضـا تجربه مورد سـوء اسـتفاده گرفتـن را گزارش مـی کردند. 
ایـن موضـوع موجـب شـده بـود که جهـت تامیـن نیازهای مالـی به کارهـای زنانه مثـل آرایشـگری و یـا خیاطـی رو بیاورند یا 
مشـاغلی بـا حقـوق بسـیار کم تن بدهنـد ویا با محـدود کردن خـود به تامین معیشـت خود از طریق کمک معیشـت امـداد از 
 Kord-Zanganeh & Ghasemi-Ardahaee(2021)تامیـن برخـی نیازهای خود صـرف نظر کنند. این یافتـه بـا نتایـج تحقیقـات
و همچنیـن Bashiri & Abdolmaleki(2017 )  وOdis (2021) همسوسـت. در تبییـن ایـن نتایـج می تـوان گفـت درجوامعی که 
هنجـار خانـواده در آن هـا اهمیـت ویـژه ای دارد، زنان مطلقه با انگ و برچسـب منفی  مواجه می شـوند که بازیابی مجدد ایشـان 
در زندگـی اجتماعـی را دشـوارتر می کنـد(Kalmijn, 2007). بـه ویـژه در فرهنگ هـای مسـلمان، زنـان مطلقـه اغلـب با شـرم 
«مبتنـی بـر آبرو» مواجه هسـتند که موجب محدود شـدن شـبکه حمایتی آن هـا می گـردد(Chaudhry, 2004). ایـن در حالی 
اسـت کـه چالـش های اقتصـادی و فقر، زنان مطلقـه را وادار می کنـد تغییرات اساسـی در زندگی خود ایجاد کننـد و در جهت 
اشـتغال و درآمـد اقـدام نماینـد(Shabbir et al., 2022). ایـن تعارض یعنی نیاز زنـان مطلقه به حضور در جامعه و کسـب درآمد 
و کاهـش نقـش زنـان مطلقـه در عرصه هـای اجتماعی در عمـل، اهمیت بررسـی چالش های حضـور  این گروه آسـیب پذیر و 

مولـد را در جامعـه دوچنـدان می نماید.
لـذا بـا عنایـت بـه اسـناد منفی درخودپنـداره و عـزت نفس، کاهش شـبکه حمایتـی خانـواده و اجتماع پـس از طلاق 
در یافتـه هـا می تـوان گفـت طـلاق در زنـان مطلقـه فقیـر، اگر چـه به دلیـل رهایـی از رنج زندگی مشـترک و پـر چالش، 
بعضـا دسـتاورد محسـوب مـی شـود،  وبـه دلیل چالـش های فـردی و اجتماعـی متعددی کـه برای فـرد ایجاد مـی کند، 

بـه مثابـه یک بحران، آسـیب زا اسـت.

سـهم نویسـندگان: سـلیمه قارونـی فـردی: پیشـنهاد ایـده اولیـه، پیاده سـازی موضـوع و نـگارش مقالـه. دکتـر فرنگیـس 
دمهـری و دکتـر پروانـه محمدخانـی: تأییـد و گسـترش ایـده اولیـه. دکتـر آزاده ابویـی: تأیید نتایـج و پیشـنهاد منابع به 

عنـوان مشـاور و نویسـنده مسـئول. همـه نویسـندگان نسـخه نهایـی مقالـه را مـورد بحث و بررسـی قـرار دادند.

سپاسگزاری: نویسندگان مراتب تشکر خود را از همه کسانی که در انجام این مقاله نقش داشته اند اعلام می دارند.

تعارض منافع: در این پژوهش هیچگونه تعارض منافع توسط نویسندگان گزارش نشده است.

منابع مالی: این مقاله از حمایت مالی برخوردار نبوده است.
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