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Abstract
The aim of the present study was to investigate the underlying cultural contexts 
of cosmetic surgery in the maladaptive schemas of self-management in women. 
The statistical population included all women (18 to 40 years old) in Ahvaz 
city. The sample embraced 27 women from the mentioned population who were 
selected through purposive sampling. The qualitative research method was 
phenomenological. In-depth and semi-structured interviews were implemented to 
collect data. The findings showed that 11 primary themes were extracted based on 
common concepts, which included men's appearance-friendly tendencies, women's 
appearance-friendly tendencies, inequality created by appearance, social de-ugliness 
of cosmetic procedures, easy access to cosmetic procedures, women's self-ugliness, 
escape from everyday life, becoming liked and getting married, competitiveness 
in beauty, perfectionism in beauty, and gender stereotypes about beauty. The 
consequences of cosmetic surgery for women included increased self-esteem, social 
facilitation, social capital instability, and body objectification. The results also 
showed that the maladaptive schema of self-management had the greatest impact 
on the tendency to undergo cosmetic surgery. Women who sought surgery had 
maladaptive schemas such as instability, distrust, emotional deprivation, deficiency 
and shame, social isolation and alienation, rejection, impaired self-management, non-
territorial limitations, dependence, and inhibition. Some women who sought surgery 
surrendered to the schema and accepted that it is justified and never tried to fight 
or avoid the schema, but rather accept that the schemas are truthful. Therefore, to 
prevent further increasing in such social and cultural issue, it oud be necessary to 
provide specialized psychological counseling to women seeking cosmetic surgery to 
reduce maladaptive schemas.
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Extended abstract
Introduction: : In recent decades, new perceptions of beauty have become popular, and 
beauty has been defined as a set of components of fitness, makeup, clothing, attractiveness, 
and perfection. Ideals of body beauty are transmitted through cultural channels and 
become institutionalized and culturally mandated by individuals in society, and then affect 
body satisfaction. According to cognitive-behavioral theories, people's evaluation of their 
appearance depends on their schemas regarding appearance. Maladaptive schemas arise 
due to the failure to satisfy basic emotional needs in childhood, such as the need for secure 
attachment, self-management, adequacy, identity, freedom to express healthy needs and 
emotions, spontaneity, fun, realistic limitations, and self-control (Khabazthabet et al., 
2021). Therefore, psychological factors are closely linked to social and cultural factors, 
simultaneously involved in managerial behavior and body modification (Saleh Ahmadi & 
Rafiei, 2012). The aim of the present study was to investigate the cultural underpinnings 
of cosmetic surgery with self-management maladaptive schemas in women. Based on 
previous studies in the field of cosmetic surgery, the aim of the present study was to 
investigate the underlying cultural contexts of cosmetic surgery in the maladaptive 
schemas of self-management in women. 

Method: The statistical population included all women (18 to 40 years old) in Ahvaz 
city. The sample embraced 27 women from the mentioned population who were selected 
through purposive sampling. The qualitative research method was phenomenological. In-
depth and semi-structured interviews were implemented to collect data. 

Results: The findings showed that 11 primary themes were extracted based on common 
concepts, which included men's appearance-friendly tendencies, women's appearance-
friendly tendencies, inequality created by appearance, social de-ugliness of cosmetic 
procedures, easy access to cosmetic procedures, women's self-ugliness, escape 
from everyday life, becoming liked and getting married, competitiveness in beauty, 
perfectionism in beauty, and gender stereotypes about beauty. The consequences of 
cosmetic surgery for women included increased self-esteem, social facilitation, social 
capital instability, and body objectification. The results also showed that the maladaptive 
schema of self-management had the greatest impact on the tendency to undergo cosmetic 
surgery. Women who sought surgery had maladaptive schemas such as instability, distrust, 
emotional deprivation, deficiency and shame, social isolation and alienation, rejection, 
impaired self-management, non-territorial limitations, dependence, and inhibition. Some 
women who sought surgery surrendered to the schema and accepted that it is justified and 
never tried to fight or avoid the schema, but rather accept that the schemas are truthful. 

Conclusion:  According to the findings of the study, the “maladaptive self-management 
schema” had the greatest impact on the tendency to undergo cosmetic surgery. 
Maladaptive schemas are deep psychological patterns or themes that are composed of 
memories, emotions, cognitions, and bodily sensations, and are formed during childhood 
or adolescence and persist throughout life. After that, the most influential factors on the 
tendency to undergo cosmetic procedures were, in order, social de-ugliness of cosmetic 
procedures, inequality created by appearance, self-ugliness (negative perception and 
image of the body), being liked and married, gender stereotypes, and body management. 
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Therefore, according to the results of this research, to prevent further increasing in such 
social and cultural issue, it should be necessary to provide specialized psychological 
counseling to women seeking cosmetic surgery to reduce maladaptive schemas.
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چکیده
 هـدف پژوهـش حاضـر، بررسـی بسـترها ی زمینه سـاز فرهنگـی جراحـی زیبایی بـا طرحو‌اره‌های 
ناسـازگاری خـود گردانـی‌در زنان بـود. جامعه آماری تمامـی  زنان  )18 تا 40 سـاله( شـهر اهواز.بود. 
نمونـه پژوهـش27 نفـر از زنـان از جامعـه مذکـور  بود کـه بـه روش نمونه گیـری هدفمنـد  انتخاب 
شـدند.روش پژوهـش کیفی از نـوع پدیدارشناسـی بود. بـرای گـردآوری داده‌هـا از مصاحبه عمیق 
و نیمه‌سـاختار اسـتفاده شـد. نتایـج  یافتـه هـا نشـان داد کـه  11 مضمون اولیـه براسـاس مفاهیم 
مشـترک اسـتخراج شـد که شـامل تمایلات ظاهر پسـندانه مـردان، تمایلات ظاهر پسـندانه زنان، 
نابرابـری ‌ایجـاد شـده توسـط ظاهـر، قبح‌زدایی اجتماعـی عمل‌هـای زیبایی، دسترسـی آسـان به 
عمل‌هـای زیبایی، خود زشـت انـگاری زنان، فـرار از روزمرگی، پسـند شـدن و ازدواج، رقابت جویی 
در زیبایـی، کمـال گرایـی در زیبایـی و کلیشـه هـای جنسـیتی در مـورد زیبایـی بـود. پیامد های 
جراحـی زیبایـی زنان شـامل افزایش عزت نفس، تسـهیل اجتماعی، تزلزل سـرمایه اجتماعی و شـئ 
انـگاری بـدن  بـود. هم‌چنین نتایج نشـان داد طرحـواره ناســـازگار خودگردانی بیشـــترین تاثیر 
را بـر گرایش بـه جراحی زیبایـی دارد. زنانـی که متقاضـی جراحی هسـتند طرحواره‌های ناسـازگار 
ماننـد بی‌ثباتـی، بی‌اعتمـادی، محرومیـت هیجانـی، نقـص و شـرم، انـزوای اجتماعـی و بیگانگـی، 
طـرد، خودگردانـی مختل، محدودیت‌هـای غیرمنطقه‌ای، وابسـتگی و بـازداری دارند. برخـی از زنان 
متقاضـی جراحـی طرحـواره تسـلیم دارنـد و به درسـت بـودن آن گـردن می‌نهند و هیچ‌گاه سـعی 
نمی‌کننـد بـا طرحـواره بجنگنـد یـا از آن اجتناب کننـد، بلکـه می‌پذیرند کـه طرحواره‌ها درسـت 
هسـتند. بنابرایـن بـرای جلوگیـری از افزایش بیشـتر این مسـئله اجتماعـی و فرهنگی  لازم اسـت 
مشـاوره تخصصـی روان‌شـناختی به زنـان متقاضـی جراحـی  زیبایی جهـت  کاهـش طرحواره‌های 

شود.   ارایه  ناسـازگار 
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مقدمه 
ــای  ــه ای از مؤلفه ه ــوان مجموع ــه عن ــی ب ــه و زیبای ــی رواج یافت ــازه ای از زیبای ــت های ت ــر برداش ــای اخی در دهه ه
تناســب انــدام، آرایــش، پوشــش، جذابیــت و بــی نقــص بــودن تعریــف شــده اســت (Tafari-Ama, 2016).  ایده  آل  هــای 
ــوند  ــی می  ش ــزام فرهنگ ــه وال ــه نهادین ــراد جامع ــط اف ــل و توس ــی منتق ــای فرهنگ ــق کانال  ه ــدن از طری ــی ب زیبای
و ســپس، بــر رضایــت از بــدن تأثیــر می  گذارنــد (Arabnarmi & Ramezanzadeh, 2021). براســاس نظریه هــای 
 Young, 2005,) شــناختی-رفتاری، ارزیابــی افــراد از ظاهــر خــود بــه طرحواره هایشــان در رابطــه بــا ظاهــر بســتگی دارد
ــت،  ــات ثاب ــازگار(incompatible schemas)، موضوع ــای ناس Translated by Sahebi & Hamidpour, 2013). طرحواره ه

ــن  ــده اند. ای ــکیل ش ــی تش ــات بدن ــناخت ها و احساس ــا، ش ــرات، هیجان ه ــه از خاط ــند ک ــداری می باش ــر و پای فراگی
طرحواره هــا، اطلاعــات مربــوط بــه رابطــه بیــن فــرد و محیــط را تحریــف، و افــکار خــودکار منفــی را فعــال  می نماینــد 
و در نهایــت نگرش هــا و پــردازش شــناختی نابهنجــار را در پــی دارنــد. طرحواره هــای ناســازگار بــه دلیــل عــدم ارضــای 
نیازهــای هیجانــی اساســی دوران کودکــی همچــون، نیــاز بــه دلبســتگی ایمــن، خودگردانــی، کفایــت، هویــت، آزادی در 
ــه وجــود  ــه و خویشــتن داری ب ــای واقع بینان ــح، محدودیت ه ــی، تفری ــالم، خودانگیختگ ــای س ــا و هیجان ه ــان نیازه بی
ــی و  ــل اجتماع ــا عوام ــد تنگاتنگــی ب ــل روان شــناختی در پیون ــن رو عوام ــد (Khabbazsabet et al., 2022). از ای می آین

 .(Saleh Ahmadi & Rafiei, 2012) فرهنگــی، توامــان، در رفتــار مدیریتــی و اصــلاح بــدن دخیــل هســتند
   مطالعــات متعــددی ترجیــح بــرای نــوع دوســتی، انصــاف، همدلــی، همــکاری و اجتماعــی بــودن را همراه بــا الگوهای 
رفتــاری مرتبــط در بزرگســالان و نــوزادان انســان مشــخص کــرده اســت (Warneken & Tomasello, 2006). مفهــوم زیبایی 
ممکــن اســت بــه جذابیــت فیزیکــی بیــان شــده از طریــق روش هــای حســی، یعنــی زیبایــی ســمعی و بصــری اشــاره 
داشــته باشــد، یــا ممکــن اســت منعکــس کننــده انســانیت و فضیلــت باشــد، کــه متکــی بــر درك قوانیــن اجتماعــی اســت 
کــه مســتقل از اشــکال فیزیکــی (زیبایــی اخلاقــی) قابــل درك اســت ( Haidt, 2007). اســتانداردهای زیبایــی در فرهنــگ 
ــر و خــوش  ــی لاغ ــا زن ــی ب ــه هســتند، زیبای ــه بیشــتر فرهنگ هــای فردگرایان ــی ک ــع غرب ــاوت اســت. در جوام ــا متف ه
انــدام مشــخص می شــود (Tolentino, 2019). از ســوی دیگــر، در فرهنگ هــای جمع گرایانــه ماننــد آفریقایی هــا و برخــی 
ــاروری مرتبــط اســت Popenoe, 2012; Waters, 2014)). در  ــا چاقــی زنانگــی و نشــانه ای از ب ــی ب جوامــع آســیایی، زیبای
بیشــتر جوامــع ویژگی هــای ظاهــری زنــان اهمیــت بیشــتری دارنــد و زنــان نســبت بــه وضعیــت زیبایــی و ظاهــر خــود 
بیشــتر دقــت مــی کننــد. ایــن توجــه زیــاد آن هــا را وادار مــی کنــد رفتارهــای گاه افراطــی بــرای انطبــاق ویژگــی هــای 

  .(Ahmadnia, 2005)بــدن خــود بــا الگوهــای فرهنگــی زیبایــی چهــره و انــدام اتخــاذ کننــد
رونــد انجــام جراحی هــای زیبایــی در حــال تغییــر اســت اخیــرا، بیمــاران معمولــی بــه طــور قابــل توجهــی جــوان 
تــر هســتند. بیــش از نیمــی از زنــان عربســتانی  تحــت عمــل زیبایــی قــرار گرفتنــد (Almasr et al., 2019). مشــخص 
شــده کــه 45 درصــد از بیمارانــی کــه تحــت عمــل جراحــی زیبایــی قــرار می گیرنــد، 35 تــا 50 ســال ســن دارنــد، در 
حالــی کــه 27 درصــد افــراد زیــر 35 ســال هســتند. دلایــل چنیــن افزایشــی در تعــداد عمل هــای زیبایــی نارضایتــی از 
 .(Alghonaim et al., 2019) تصویــر بــدن، تأثیــر روزافــزون رســانه های اجتماعــی و پیگیــری کمال گرایــی بدنــی اســت
Mo- ــد  ــر می گذارن ــخصی تأثی ــر ش ــی و ظاه ــای فرض ــر تصمیم گیری ه ــی ب ــور قابل توجه ــی به ط ــانه های جمع (رس

ــج تحقیقــات انجمــن بین المللــی جراحــی پلاســتیک (ISAPS) در ســال 2017 حاکــی از ایــن  rait et al., 2019). نتای

اســت کــه آمریــکا بــا 4 میلیــون و 217 هــزار و 862 عمــل جراحــی زیبایــی در ســال رتبــه نخســت، برزیــل بــا 2 میلیــون 
524 هــزار و 115 رتبــه دوم و ژاپــن بــا یــک میلیــون و 137 هــزار و 976 مــورد عمــل زیبایــی رتبــه ســوم جهانــی را 
ــه خــود اختصــاص داده اســت کــه در میــان کشــورهای  ــا ایران رتبــه بیســتم را ب ــه خــود اختصــاص داده اســت. ام ب
ــا 20  ــان ب ــزارش، زن ــن گ ــج ای ــاس نتای ــر اس ــن ب ــود. هم چنی ــوب می ش ــه دوم محس ــه، رتب ــد از ترکی ــه بع خاورمیان
میلیــون و 362 هــزار و 655 تعــداد،  بیشــترین مخاطبــان عمل هــای جراحــی زیبایــی در دنیــا هســتند کــه ایــن امــر 
حاکــی از اهمیــت بحــث زیبایــی و زیباتــر بــه نظــر رســیدن در میــان زنــان اســت. در خصــوص مســأله زیبایــی هــر چنــد   
ــی،  ــه مــواردی از قبیــل مصرف گرای ــوان ب ــا از مهمتریــن آن هــا می ت عوامــل پرشــمار و متعــددی دخیــل  هســتند، ام

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23311886.2024.2427350
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23311886.2024.2427350
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23311886.2024.2427350
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تبلیغــات رســانه ای، مُــد و مــواردی از ایــن دســت اشــاره کــرد (Bonell et al., 2021). در مطالعــه ای پژوهشــگران بــه ایــن 
ــی، محدودیــت مختــل و  ــان متقاضــی عمــل جراحــی زیبایــی از نظــر طرحواره هــای خودگران نتیجــه رســیدند کــه زن
دیگــر جهت منــدی و هم چنیــن از نظــر جنبــه هــای مختلــف ســلامت عمومــی ماننــد وضعیــت جســمانی، افســردگی 
و اضطــراب بــا زنــان غیرمتقاضــی تفــاوت معنــاداری دارنــد. Nilfarforoshan (2015) در پژوهشــی بــا عنــوان «همــذات 
پنــداری کاربــران زن بــا محتواهــای اینســتا گــرام از نحــوه کاربــری و پیامدهــای عمــل هــای زیبایــی ناموفــق» کــه بــا 
روش کیفــی انجــام گرفتــه بــود. تجــارب کاربــران نشــان داد نحــوه کاربــری شــامل عوامــل فعالیــت گســترده در شــبکه 
هــای مجــازی، پیگیــری و تحقیــق در شــبکه های مجــازی، تمایــل بــه دیــده شــدن در شــبکه های مجــازی و جامعــه و 
عــدم اعتمــاد بــه فضــای مجــازی و تبلیغــات و پیامدهــای عمل هــای ناموفــق زیبایــی شــامل عوامــل خودکشــی بــرای 
اقدامــات ناموفــق زیبایــی، مشــکلات خانوادگــی و تحصیلــی در اثــر ســوختگی صــورت، تــلاش خانــواده بــرای نجــات از 
وضعیــت بحرانــی، تــاوان اشــتباهات و قضــاوت اشــتباه مــی باشــد. یکــی از مســائل در ایــن زمینــه، نقــش طرحواره هــای 
ناســازگار اولیــه در بــالا بــردن تمایــل افــراد بــه جراحــی زیبایــی اســت (Jalvan et al., 2021). در پژوهشــی بــا عنــوان 
«تأثیــر ســطح پذیــرش نســل ســوم زنــان مالزیایــی بــر ســطح جراحــی زیبایــی» ایــن نتیجــه بــه دســت آمــد کــه ســطح 
پذیــرش نســل ســوم زنــان مالزیایــی بــه ســمت عمــل جراحــی زیبایــی از دو عامــل انطبــاق و جنســیت افــراد تأثیــر 
می پذیــرد. امــا از طــرف دیگــر مشــخص شــد کــه فقــدان عــزت نفــس و جذابیــت خــود، عاملــی بــرای پذیــرش عمــل 

.(Kee, 2017)جراحــی زیبایــی مــی باشــد
ــی، هــدف پژوهــش حاضــر، واکاوی بســترهای زمینه ســاز  ــه جراحــی زیبای ــی در زمین ــر اســاس ســوابق مطالعات ب

ــود. ــواز ب ــان شــهر اه ــی در زن ــی با طرحــواره ناســازگاری خودگردان فرهنگــی جراحــی زیبای

روش
طرح پژوهش، جامعه آماری، نمونه پژوهش و روش نمونه‌گیری

ــا 40 ســاله) شــهر اهــواز  ــان  (18 ت ــود. جامعــه آمــاری تمامــی  زن روش پژوهــش کیفــی  از نــوع پدیدارشناســی  ب
ــه روش نمونه گیــری هدفمنــد انتخــاب  شــدند. ــود کــه ب ــا 40 ســاله) ب ــان (18 ت ــه پژوهــش27 نفــر از زن ــود. نمون ب

روش اجرا
در تحقیــق حاضــر، براســاس موضــوع، ایــده و مســئله، اهــداف و ســؤالات تحقیــق روش پدیدارشــناختی انتخــاب 
شــد. روش جمــع آوری داده هــا مصاحبــه عمیــق و نیمه ســاختاریافته بــود. داده  هــای مطالعــه از 27 نفــر بــه روش نمونــه 
گیــری هدفمنــد (زنــان18 تــا 40 ســاله شــهر اهــواز) کــه جراحــی زیبایــی انجــام داده  بودنــد جمــع  آوری شــد. پــس از 
گــردآوری و پیــاده کــردن مصاحبــه هــا، متــن و محتــوای آن هــا بررســی و طبقــه بنــدی شــد و ســپس بــه کدگــذاری 
مطالــب مصاحبــه هــا پرداختــه شــد. بدیــن صــورت کــه پــس از مطالعــه متــن، تمامــی نــکات و اطلاعاتــی کــه افــراد 
مصاحبــه شــونده مطــرح کــرده بودنــد اســتخراج و ســپس، مضامینــی کــه مفاهیــم مشــترك داشــتند در یــک طبقــه 
قــرار داده شــد. در نهایــت11 مضمــون اولیــه براســاس مفاهیــم مشــترك، مقوله هــای عــام و تلخیــص شــده اســتخراج 

شــد.

یافته‌ها
ــر اســاس تجربیاتــی کــه مشــارکت کنندگان از مداخــلات زیبایــی داشــتند مضامیــن مشــترك     طبــق یافته هــا ب

طبقــه بنــدی و ســپس مضامیــن بــه دســت آمــده در جــدول 1 گــزارش شــد:   

تابستان 1404، 16)64(، 58-43/ نشریه علمی روان‌شناسی فرهنگی زن 
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Table 1.
 Women’s tendency towards cosmetic interventions

مفاهیم مضمون اولیه مضمون 
محوری ن 

مو
ض

م
لی

اص

خواسـت همسـر بـرای انجـام عمل زیبایـی، تـرس از توجه نکردن همسـر، 
تـرس از مقایسـه شـدن بـا زنان زیبا توسـط همسـر، جلب رضایت همسـر، 

تعـارض نظـر با عمـل در بیـن مردان

تمایلات ظاهر پسندانه 
مردان

یی
زیبا

ی 
 ها

حی
جرا

ی 
نام

سو
 و 

ی 
خص

راش
ی ف

ه‌ها
گیز

ان

نی
ردا

دگ
خو

ی 
گار

ساز
 نا

اره
ح و

طر

اهمیـت پیـدا کـردن ظاهر در جامعـه، تاکید بیـش از حد بـر زیبایی ظاهری 
در جامعـه، تقـدم ظاهـر بر سـایر معیارهای کسـب شـغل در خیلی مواقع

نگاه ظاهرگرایانه به زنان

مـورد تبعیـض قـرار گرفتـن بـه خاطـر ظاهـر، بهـا دادن جامعـه بـه زنـان با 
آرایـش بیشـتر و ظاهـر بهتـر، نادیـده گرفته شـدن و به حاشـیه رفتـن زنان 
بـه خاطـر ظاهـر سـاده و عـدم همسـو بـودن بـا معیارهـای ظاهـری جامعه، 

انتخـاب نشـدن توسـط خواسـتگار بـه خاطـر ظاهـر معمولی

نابرابری ایجاد شده توسط 
ظاهر

فراگیـر شـدن توجـه بـه ظاهـر در جامعـه، فراگیر شـدن عمل هـای زیبایی، 
قبـح  زدایـی اجتماعـی از جراحی زیبایی، شـرایط مسـاعد اجتماعی، پذیرش 

اجتماعـی عمل هـای زیبایی

قبح‌زدایی اجتماعی عمل‌های 
زیبایی

هزینه های نسبتا پایین عمل های زیبایی، در دسترس بودن خدمات پزشکی دسترسی آسان به عمل‌های 
زیبایی

رضایـت نداشـتن از ظاهـر خود، داشـتن درگیـری و دغدغه ذهنی نسـبت به 
ظاهـر، نداشـتن اعتمـاد بـه نفس بـه خاطر ظاهر، عقده های سـر کوب شـده 

دوران بچگی، نداشـتن احسـاس خـوب به صورت

خود زشت انگاری زنان
ل 

مای
ه ت

هر
 چ

 از
فی

 من
صور

ت
ره 

چه
به 

ن 
شد

ک 
زدی

ه ن
ب

آل
ده 

ای
ایجـاد تمایـز بـا دیگـری، تنوع طلبـی و ایجاد تغییـر، فـرار از روزمرگی، تبرج 

و ظاهرگرایی، شـخصیت نمایشی
فرار از روزمرگی

دیـده شـدن در جامعـه، پیـدا کـردن خواسـتگار، ازدواج کـردن، مورد پسـند 
واقع شـدن، جـذاب شـدن، دلبـری کردن

پسند شدن و ازدواج  
)گرایش به جراحی زیبایی 

به مثابه مقبولیت(

 و 
ای

ره 
چه

ت 
ولی

مقب
ف

خال
س م

جن
ب 

جذ

رقابـت و چشـم و هـم چشـمی، کـم نیـاوردن از بقیـه، رقابـت بـا خانـواده 
همسـر، کـم نیـاوردن در مقابـل خانـواده همسـر، کلاس گذاشـتن

رقابت جویی در زیبایی

پیری هراسی، کمال گرایی در زیبایی، خاص بودن کمال گرایی در زیبایی

هر 
ظا

ب 
کس

نی
رما

آ

ذاتـی بـودن زیبایـی بـرای زن، زیبـا دوسـت بـودن ذاتـی انسـان، تعریف زن 
خـوب بـه زیبایی 

کلیشه های جنسیتی در 
مورد زیبایی

طبـق جـدول 1 نتایـج  نشـان داد کـه  11 مضمـون اولیه که  شـامل  تمایـلات ظاهر پسـندانه مردان، تمایـلات ظاهر 
پسـندانه زنـان، نابرابری ایجاد شـده توسـط ظاهـر، قبح زدایـی اجتماعی عمل های زیبایی، دسترسـی آسـان بـه عمل های 
زیبایـی، خـود زشـت انـگاری زنـان، فـرار از روزمرگـی، پسـند شـدن و ازدواج، رقابـت جویـی در زیبایی، کمـال گرایی در 

زیبایـی و کلیشـه هـای جنسـیتی در مـورد زیبایی به دسـت آمـد. مضمون هـا در ذیل گزارش شـد: 
قبـح زدایـی اجتماعـی عمل هـای زیبایـی: در گذشـته تعداد کسـانی که به سـمت جراحـی زیبایی گرایش داشـتند، 
محـدود بـود امـا امـروزه مجموعـه ای از عوامـل اقتصـادی، اجتماعـی و فرهنگـی باعث شـده افراد زیـادی فارغ از زشـتی 

واکاوی بسترهای زمینه ساز فرهنگی جراحی زیبایی با طرحواره ناسازگاری خودگردانی در زنان
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یـا زیبایـی تنهـا بـه امیـد تغییـر، دسـت بـه چنین عملـی بزنند. بـه عبارتـی وقتـی تعدد کسـانی که عمـل زیبایـی انجام 
دادنـد در جامعـه زیـاد شـد بـه نوعـی ترغیـب کننـده و مهـر تاییدی بـر انجام ایـن کار شـد. مشـارکت کننـده ای در این 
زمینـه ایـن چنیـن می گویـد: «مـن جایـی کـه زندگـی می کنم در همسـایگی مـا اگه  5 تـا خونـه در مجاورت ما باشـه 4 
تـا تـوش دمـاغ عمـل کرده داریـم یا عمـل زیبایـی انجـام دادن. در بیـن دخترای فامیـل من تنها کسـی هسـتم که فقط 
یـه جراحـی زیبایـی انجـام دادم اکثراً چنـد عمل زیبایی انجـام دادن که وقتـی میرم در بینشـون قرار می گیـرم انگار همه 

بـرام جدیدن و قیافه هاشـون عوض شـده اسـت. 
تمایلات ظاهـر پسـندانه مـردان: زیبایـی زن، موضوعـی با اهمیـت اجتماعی زیاد همیشـه بوده و تداوم داشـته اسـت. 
در رسـانه هـای آمریکایـی، جذابیـت زنان اغلب بـه مقبولیت اجتمایـی، موقعیت واخلاقیـات گره خورده اسـت و زنانی که 
از اسـتانداردهای فرهنگـی قابـل قبـول منحرف شـده انـد به صـورت کاریکاتورهای عجیـب و غریب و تمسـخر و تحقیر به 
تصویـر کشـیده شـده انـد. اغلـب زنان چـاق کـه از نظـر فیزیکی نامطلـوب هسـتند به وسـیله برخـی از مردان بـه تصویر 
کشـیده شـده کـه معنای ضمنـی آن این اسـت، زنانی که بـا اسـتانداردهای اجتماعی مطلوبیـت فیزیکی مطابقـت ندارند، 
اساسـاً زن نیسـتند (Samimi, 2016). طبق تفاسـیر مشـارکت کنندگان به خاطر اهمیت  همسـر در زندگی زنان و بیشـتر 
از هـر عاملـی نقـش هـای حمایتـی آن هـا و بـا توجـه بـه  بافت سـنتی شـهر اهـواز اغلب زنانـی که بـا آن ها مصاحبه شـد 

انگیـزه خـود از انجـام عمـل هـای زیبایی را خواسـت یا رضایت همسـر خـود بیان مـی کردند.    
مشـارکت کننـده ای در ایـن زمینـه مـی گوید: «هـر کی هم هر چـی بگه من زیبا هسـتم امـا از بس میبینـه که مردا 
دیگـه خواهـان یـه چیـزی هسـتن و همسـرش هی میاد جلـوش و میگه  فلانـی اون طـور و فلانی این طـور  دیگه خودش 
هـم جـذب ایـن زیبایـی هـا میشـه میره سـمت ایـن زیبایی هـا میره کـه شـوهر خـودش رو نگـه داره بـرای زندگیش. به 
همیـن خاطـر مـن میگـم زیبایـی همونه کـه خـدا داده خیلی بهتر و سـالم تره امـا خوب دیگه این شـرایطی کـه به وجود 

اومـده متاسـفانه  همـه رو مجبـور کردن که اجباری به خودشـون برسـن که بتونن همسـرا خودشـون رو نگـه دارن».

نـگاه ظاهـر گرایانـه بـه زنـان: از ویژگی هـای جامعـه امـروزی، اهمیـت پیـدا کـردن ظاهـر اسـت بـه این صـورت که 
افـراد را بـا ظاهـر آن هـا مـورد قضاوت قـرار می دهنـد. این ظاهرگرایـی در مورد زنـان روند آسـیب گونه ای گرفته اسـت. 
مشـارکت کننـده در ایـن زمینـه مـی گویـد: « الان خیلـی از خانمـا واقعـا دیگـه بیـش از حـد بـرای ظاهرشـون و حتـی 
جونشـون رو هـم  میـدن. پیـش اومـده و من دیدم که سلامتیشـون رو گذاشـتن خانم هایی  کـه تزریق ژل انجـام دادن و 

ژل هـای نامرغـوب تزریـق کـردن  چـه بلاهایـی که به سرشـون اومده اسـت».

نابرابـری ایجـاد شـده توسـط ظاهر: زیبایی بـرای زنان به صـورت یک آرمـان درآمده اسـت. اکنون زیبایـی یک اجبار 
و الـزام اجتماعـی اسـت و ممکـن اسـت زنانی که بـا این آرمـان زیبایی همنوا نباشـند، در بعضـی موقعیت ها ماننـد ازدواج 
و اشـتغال کمتـر از زنـان دیگر موفق شـوند و احسـاس تبعیض کننـد. زنان برای گریـز از چنین طـرد و تبعیضی لاجرم به 
سیسـتم پزشـکی متوسـل مـی شـوند کـه بتوانند با آرمـان زیبایی همنـوا شـوند. در جوامعی که بـا صورت و فـرم تبعیض 
جنسـیتی شـکل گرفتـه، میـزان توجـه افراد به بـدن در میـان دوجنس متفـاوت اسـت و انتظـارات اجتماعـی متفاوتی از 
زن و مـرد وجـود دارد و نیـز انتظـارات اجتماعـی مرتبـط بـا بدن دربـاره زنان بیشـتر و جدی تر اسـت. «به نوعـی، آرایش 
زنانـه را می تـوان محصـول نظـام مردسـالار به شـمار آورد که در آن زنـان قربانیان آن هـا هسـتند و اراده و عاملیت زنان را 
متاثـر از واقعیـت هـای فرهنگـی، اجتماعـی و رفتـار و انتظارات دیگـران و آن ها را مجبـور به گزینش چیزهایـی می دانند 
کـه خـود انتخـاب نکـرده انـد.» (Young, 2005, Translated by Sahebi & Hamidpour, 2013). طبـق تفاسـیر مشـارکت 
کننـدگان، زنـان بـا آرایـش بدنبال سـاخت هویـت و خودآرمانی برای مـردان و نفی خـود و پنهان کردن خود هسـتند. در 
این صـورت هویتـی از زنـان شـکل می گیـرد که خـارج از هویت آن ها و خواسـت مـردان هسـت. اختیار از زنـان گرفته می 

شـود و از ایـن طریق، زنـان دچار نوعـی ازخودبیگانگی می شـوند. 
مشـارکت کننـده ای در ایـن مـورد مـی گویـد: « الان بـه نظـرم ایـن عمـل هـای زیبایـی یـه نابرابـری یا چـه جوری 
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بگـم سـطح توقعـات مـردم را بـالا بـرده  اونـی کـه میـره با ایـن عمل هـای زیبایـی لبـای آن چنانی یـا گونه و یـا هر چیز 
دیگـری روبـرای خـودش درسـت میکنـه و کسـی که ایـن کار رو نکـرده و به صـورت طبیعی هسـت خوب اون کسـی که 
عمـل زیبایـی انجـام داده بیشـتر به چشـم میاد و خواسـتگار بیشـتری هـم دارد به همین خاطـر منم رفتم بـر خلاف میل 

درونـی خـودم عمـل کـردم و ژل تزریـق کـردم فقط بـرا اینکه نکنـه به خاطـر ظاهرم دیده نشـم».

خـود زشـت انـگاری‌ زنـان: اختلالـی روانـی محسـوب می گـردد که همـراه با اشـتغال ذهنـی و تصور نقـض در ظاهر 
مـی باشـد و باعـث اختـلال عاطفـی و نقص در عملکـرد روان شـناختی می گـردد (Gupta et al., 2013). آن هــا بــرای از 
بین بــردن این حــس و داشــتن حـس بهتـر نسـبت بـه خـود بــه جراحـی زیبایی اقـدام نمودنــد. مشارکت کنندگان 
معتقدنـد، از بسـترهای تاثیرگـذار بـر انجـام عمـل های زیبایی بـه خود افـراد و ذهنیت آن ها نسـبت به صـورت و ظاهر بر 
می گـردد.  به ایـن معنـا کـه  زنـان  خـود را زشـت می بیننـد و از اعتمـاد بـه نفس کافـی برای حضـور در جمـع برخوردار 

نیسـتد و بـه نوعـی یک اضطـراب اجتماعـی به خاطـر ظاهر خـود را تجربـه می کنند. 
مشـارکت کننـده ای دیگـری بیـان می کـرد: «از بچگـی خیلـی بـه مـن میگفتن چشـمات خوشـگله و وقتـی اینو بهم 
میگفتـن  فکـر مـی کـردم  یـاداره مسـخرم می کنه یا چـون پلکای مـن متقارن نیسـت داره یا بـرام ترحم میکنـه  میخان 

ایـن جوری بگـن که مـن ناراحت نباشـم».
 Goffman)فـرار از روزمرگـی: مفهـوم مدیریـت تاثیرگـذاری را بـرای حفاظـت از خـود مطـرح می کنـد. طبق نظـر   
1959)، «افـراد هنـگام کنـش متقابـل می کوشـند جنبـه ای از خود را نمایـش دهند که مـورد پذیرش دیگران باشـد. افراد 

دائمـاً در حـال اجـرای نمایـش هـای مختلفـی هسـتند و ظاهـر آن هـا در عرضـه و نمایـش خود نقـش تعیین کننـده ایفا 
می کنـد.» در ایـن میـان در بحـث آرایـش زنان به وسـیله نقـش هایی که در ایـن موقعیت اجـرا می  کنند، «خـودِ» خود را 
شـکل می دهنـد و در اینجـا خـود معنـا می یابـد. افـراد در صددند که بـا آرایـش و تغییر در ظواهـر بیرونی خـود ارتباطی 
برقـرار نماینـد کـه بیشـترین تاثیرگـذاری را بـر دیگـران داشـته باشـند.»امروزه مداخـلات زیبایی بـه نیازی ضـروری در 
میـان اکثـر زنـان و دختـران جـوان تبدیـل شـده، بـه طـوری کـه به عنـوان یـک نیـاز اجتماعی اسـت کـه گاهی نیـاز به 
زیبایـی از آنجـا نشـات مـی گیـرد. بـر این اسـاس زنان، پـول و انرژی زیـادی را صـرف می کنند تـا ظاهر خود را به شـکل 
آرمانـی درآورنـد (Ahmadnia, 2005). از مفاهیـم دیگـری که از متن مصاحبه ها اسـتخراج شـد تنوع طلبـی و ایجاد تغییر 
بـود یعنـی کسـانی هسـتند کـه از نظر زیبایـی در وضعیت خوبـی قراد دارنـد اما با انجـام عمل هـای زیبایی دنبـال تغییر 

و تنـوع یا بـه نوعی فـرار از روزمرگی هسـتند. 
مشـارکت کننـده ای در ایـن مـورد مـی گویـد: «مـن قبـل از عمل تصـور خوبی به ظاهـرم داشـتم و اعتماد به نفسـم 
خـوب بـود فقط دوسـت داشـتم  تغییـر و تحولی و تنـوع  انجام بدم اون ظاهرم رو هم دوسـت داشـتم الان بیشـتر خودمو 

دوسـت دارم. چـون تـازه انجـام دادم بـرام این ظاهـر جذاب تـره  ولی ظاهر قبلم هم دوسـت داشـتم». 

پسـند شـدن و ازدواج )گرایـش بـه جراحـی زیبایی بـه مثابه مقبولیـت(: افـراد در زندگی خود بـه دنبال مطلـوب واقع 
شـدن هسـتند. و در هـر وضعیتـی، رفتـاری را از خود بروز می دهند که کمترین ضرر و بیشـترین پاداش را داشـته باشـند. 
 Piraheri & Bidaran,) پـس بـه نظـر مـی رســد جذب جنـس مخالف بـر گرایش زنان بـه عمــل زیبــایی مــؤثر اســت
2018). درجامعـه ای کـه ازدواج خیلـی مهـم مـی باشـد دختری که نـه مهارتـی دارد و نه شـغلی و تحصیلاتی اگـر ازدواج 

نکنـد نـه سـرپناهی و نـه حمایتـی دارد. بـرای همین خیلـی از دختـران جامعه بـرای اینکه شـانس ازدواج بهتری داشـته 
باشـند بـا توجـه بـه ظاهـر گرایی در امـر انتخاب شـدن به عمـل هـای زیبایی رو مـی آورند. 

مشـارکت کننـده ای در ایـن زمینـه ایـن چنین می گویـد: مشـارکت کننـده ای در این مورد بیـان می کنـد: «اونا هم 
مثـل من.دوسـت داشـتن زیبـا تـر بشـن. خیلی بـه خاطر ایـن کـه میخـان ازداواج کنـن و یه جورایی کسـی پسندشـون 
نمیکنـه میخـان دیـده بشـن و پسندشـون کنـن چـون خیلـی هـا رو دیـدم که میگـن عمـل می کنیم تا پسـند بشـیم تا 

ازدواج کنیـم و خوشـگل تر بشـیم». 

واکاوی بسترهای زمینه ساز فرهنگی جراحی زیبایی با طرحواره ناسازگاری خودگردانی در زنان
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کمـال گرایـی در زیبایـی: کمال گرایی کمـال گرایی جامعه مدار به احسـاس ضرورت،رعایت معیارها و برآورده سـاختن 
انتظـارات تجویـز شـده از سـوی افراد مهم به منظورکسـب تایید اطـلاق مـی گـردد (Masterifarahani, 2023). کمال گرایی 
در زیبایـی کـه در شـرایط کنونـی جامعـه نمـود دارد یک رگـه هایی از غیر واقـع بینی در آن به چشـم می خـورد. اگر  ظاهر 
انسـان روال عـادی و طبیعـی خـود را طـی کنـد در دهـه چهارم زندگـی اش آثاری از گذشـت زمـان و نشـانه هایی از عبور از 
دوره جوانـی بـر سـر و صورت او ظاهر می شـود. مشـارکت کننـده ای در این مورد مـی گوید: «اگه بخام بگ هیچی  درسـت 
نگفتـم  خـودم  رو اگـه ببینـی کـه عمـل کـردم متوجه می شـید که برام مهـم بوده که ایـن کار رو کـردم  از نظـر من  خیلی 
ظاهـر آدمـا کلا بـرام مهـم نیسـت  یعنـی جوریـه که وقتی باهاشـون برخورد داشـته باشـم  شـخصیت بیشـتر مـی چربه به 

ظاهـره  امـا واسـه خـودم این جوری نیسـت بلکه دوسـت دارم تو بهترین حالتم باشـم  همیشـه». 

رقابـت جویـی در زیبایـی: اکثریت افـراد معمولاً در دوره هایـی از زندگی خـود از راهبردهای مقابله ای بازسـازی ظاهر 
اسـتفاده کرده انـد. امـا کسـانی کـه سـطوح بالاتـری از نارضایتی بدنـی دارنـد، به میـزان بیشـتری از چنیـن راهبردهایی 
اسـتفاده می کننـد. بنابرایـن افـرادی کـه سـطوح بالاتـری از سـرمایه گذاری بدنـی و نارضایتـی بدنـی دارنـد، بـه  احتمال 

بیشـتری در انـواع رفتارهـای بازسـازی درگیر می شـوند. 
مشـارکت کننـده ای در ایـن زمینـه می گویـد: «الان دیگـه  اگـه اطـراف خودمـون رو نـگاه کنیـم دختـر زشـت نمی 
بینیـم  همـه خوشـگلن همیـن باعـث میشـه  که تـو هم بخای تـو این دسـته یه جوری باشـی  کـه حداقل  از بقیـه کمتر 

نباشـی ایـن جـوری شـده واقعـا و بـرای خـودم هم ایـن طور هسـت و بـرای همه هـم این گونه اسـت». 

کلیشـه‌های جنسـیتی در زمینـه زیبایـی: کلیشـه ی جنسـیتی یـک قضـاوت یـا سـوگیری پذیرفته شـده دربـاره ی یک 
فـرد یـا گـروه اسـت، بـه واسـطه ی نقش هـا و کلیشـه های جنسـیتی، انتظـارات و فشـارهای اجتماعی بـه وجـود می آید. 
انتظاراتـی دربـاره ی رفتـار، نـگاه و حتـی بیان احساسـات افـرد آن هم بـه گونه ای خـاص، که الزامـا باید با هویت جنسـی 
مطابقـت داشـته باشـد، در غیـر ایـن صورت از سـوی جامعه و افـراد دیگر طرد می شـویم (Ebadi, 2024). هنگامــی کــه 
بــدن زن در عرصــه اجتماع نگریســته شــود، آن هــا بــه طـــور طبیعــی تشـــویق می شــوند تــا بـــا طرح هــای 
بدنــی و تغییرات آن درگیــر شــوند و از آن هــا انتظــار مــی رود کــه در ســاختار و شــکل خویش تغییراتـی ایجـاد 

 .(Ganji et al., 2019) نماینــد
مشـارکت کننده ای در این زمینه می گوید: «ظاهرم رو دوسـت داشـتم. ذات انسـان زیبا پسـند اسـت دوسـت داشتم 
عمـل کنـم چـون کسـی از ظاهـر زیبـا بدش نمیاد. کسـی نمیـاد بگه چـون این زیباسـت من ازش بـدم میاد». مشـارکت 
کننـده دیگـری در ایـن بـاره مـی گویـد: «بـه نظرم زیبایـی بـرای زن افریده شـده  زیبایـی رو نباید مـرد انجام بـده چون 

بهشـون نمیـاد مرد بیشـتر بایـد رو باطنش رو اخلاقـش کار کنه».

  پیامدهای مداخلات زیبایی برای زنان
از آنجـا کـه برخـی افـراد نمی تواننـد در قالـب اســـتانداردهای زیبایـی بگنجنـد و تـلاش آن ها بـرای دســـتیابی به 
تصـــویر بدنـی مطلـوب و دلخـواه بی نتیجـه اســت در معرض آســیب ها و مشــکلات روحـی و روانی قـرار می گیرند. در 
این شــرایط فرد دچــار احســاس حقــارت و خودکم بینی می شــود و سعی می کنــد در جهــت جبران و ســــرکوب 
احســاسات منفـی اش بـه مدیریـت بـدن بیشــــتری بپـردازد. پـس بـه ویرایـش بـدن و عمـل جراحـی روی مـی آورد 
(Talebidalir, 2024). طبـق تفاسـیر مشـارکت کننـدگان، اگرچـه انتظـار ایـن اسـت کـه بعـد از عمـل جراحـی رضایـت 

بیشـتری حاصـل شـود امـا گاه در برخـی موارد احسـاس رضایت به نوعی احسـاس نارضایتـی و در نتیجه تکـرار عمل های 
جراحـی و بـروز احساسـات منفـی و افسـردگی خـود را نشـان می دهد.
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Table 2.
Consequences of cosmetic interventions

مفاهیم مضمون محوری مضمون اصلی

بیشتردوست داشتن خود، افزایش اعتماد به نفس، داشتن حس خوب  افزایش عزت نفس

ثر 
ر ا

ی ب
اح

جر
ی 

 ها
مل

ر ع
کرا

ت
تی

ضای
نار

تسـهیل در ارتبـاط اجتماعـی، پیشـرفت و موفقیـت بعـد از عمـل زیبایی، مـورد توجه 
قـرار گرفتـن، جذابیت، پیـدا کردن خواسـتگار

تسهیل اجتماعی

از اصالـت افتـادن زیبایـی، پیدایـش مسـائل هویتـی، پاییـن اوردن اعتماد بـه نفس در 
بیـن زنـان کـه اقـدام به عمـل زیبایـی نکردند، کاهـش اعتمـاد اجتماعی

تزلزل سرمایه 
اجتماعی

آسـیب هـای جسـمی بعد از عمـل زیبایی، واهمه و تـرس از انجام عمـل زیبایی، انجام 
عمـل توسـط افـراد فاقـد دانـش تخصصـی، ارجحیـت نـگاه زیبایـی محـور به بـدن بر 

محور  نگاه سالمت 
شئ انگاری بدن

افزایـش عـزت نفـس: از دیـد Goffman (1959, Translated by Masoud Kianpour, 2012) افـراد در هنـگام کنـش 
متقابـل، می کوشـند جنبـه ای از خـود را نمایـش دهنـد کـه دیگـران آن را می پذیرنـد. او مدیریـت تأثیرگـذاری را از 
شـگردهایی می دانــد کــه کنشــگران بـرای حـل مسـائلی که بـه احتمـال زیـاد ممکن اسـت در ایـن زمینه بـا آن روبه 
رو شـوند از آن هـا اسـتفاده می کننـد (Ritzer, 1995, Translation by Solati, 2001). بـا یـاری فنـاوری پزشـکی، از راه 
جراحی هـای پلاسـتیک و زیبایـی، دندانپزشـکی و غیــره، ایــده  خلــق بدن هـا بـه وجـود آمـده اسـت. بـه بیـان دیگر، 
تغییراتـی چون صنعتی شـدن، فردگرایــی و مدرنیتــه، ســبب توجه  به بدن شـده اسـت و بـدن در ایـن دوران با هویت 

 .(Etemadi Fard et al.,2013) و مفهـوم خـود ارتبـاط  یافتـه اسـت
مشـارکت کننـده ای در ایـن زمینـه چنیـن می گوید: «شـاید بگم قبـل از عمل خیلی مغـرور بودم  و اعتمـاد به نفس 
بالایـی داشـتم امـا خـوب وقتـی عمل کردم احسـاس کـردم  که خیلـی  زیباتر شـدم.الان وقتی عکسـای قدیمـی رو نگاه 

میکنـم میگم چقـدر خوب شـد بینیم رو عمـل کردم».

تسـهیل اجتماعی: به نظر می رسـد جامعه پسـند شـدن و کسـب ارزش احترام در جامعه مــی توانــد در گرایش زنان 
بـه انجـام عمل هـای زیبایـی مؤثـر باشـد (Ritzer, 1995, Translation by Solati, 2001). بـه عبارتـی بعد از عمـل زیبایی  

تسـهیل در ارتبـاط اجتماعـی، پیشـرفت و موفقیـت بعـد از عمـل زیبایی، مـورد توجه قرار گرفتن فراهم شـده اسـت. 
مشـارکت کننـده ای در ایـن زمینـه مـی گوید: «میگن قشـنگ شـدی  و صـورت و بیبی بهتر شـده این حرفـا رو میزنن و 
خوب آدم هم روحیش هم بهتر میشـه خواسـتگارم هم بیشـتر شـده. البته متاسـفانه چون آقایون هم زیبایی براشـون مهمه».

تزلزل سـرمایه اجتماعی: جراحی زیبایی یک پایه روان شناسـی و یک پایه جامعه شناسـی هم دارد. پایه روان شناسـی 
آن بـه اختلالـی بازمی گـردد کـه بـه آن «خـود بـد ریخـت پنـداری» و «خـود زشـت انگاری» گفتـه مـی شـود. معمـولا 
افـرادی کـه در جراحی هـای زیبایـی افـراط مـی کنند، کسـانی هسـتند که با بدن خـود مشـکل دارند و به اختـلال «خود 
زشـت انـگاری» مبتـلا هسـتند. اختـلال خـود زشـت انگاری نوعـی اختلال روانی اسـت کـه فرد مبتـلا به طـور دائم روی 
یـک یاچنـد نقـص در ظاهـر خود تمرکز کرده و پیوسـته فکرش درگیر آن اسـت (Taheri, 2021). طبق تفاسـیر مشـارکت 
کننـدگان، بـا افزایـش آگاهـی مردم از اسـتاندارهای زیبایی، میل به نزدیک  شـدن به این اسـتانداردها زیادتر شـده   اسـت.
مشـارکت کننـده ای در ایـن مـورد ایـن چنیـن می گویـد: «الان یه شـرایطی پیـش اومده کـه دیگه کسـی رومیبینی 
کـه ظاهـرش قشـنگه بایـد از خـودت بپرسـی کـه آیا ایـن زیبایی خـدادادی هسـت یا با عمـل زیبایـی ایجاد شـده و قتی 
کـه متوجـه میشـی بـا عمل بـوده انـگار اون حس خوبی کـه باید از دیـدن طرفت بهت دسـته بده نـداری و یـا ازت گرفته 

واکاوی بسترهای زمینه ساز فرهنگی جراحی زیبایی با طرحواره ناسازگاری خودگردانی در زنان
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میشـه چون احسـاس میکنـی اون خود واقعیش نیسـت». 
شـئ انـگاری بـدن: بـا افزایـش فرهنـگ مصرفـی و تشـویق و گرایـش افـراد به مصـرف گرایـی، تمایـل به بـدن رو به 
افزایـش اسـت، بـه گونـه ای کـه بدن در فرهنـگ مصرفی نقش محـوری را بـازی می کند. با توجـه به تاکیـد و اهمیت بدن 
در جامعـه معاصـر، چنیـن بـه نظـر می رسـد که بـدن تبدیل بـه دارایی مادی افراد شـده اسـت. در ایـن نگاه بدن انسـان 
بـه یـک کالا تبدیـل می شـود (Goffman, 1959, Translated by Masoud Kianpour, 2012). یعنی همان گونه که انسـان 
مـدرن دسـت بـه تغییر اسـباب و دکوراسـیون منـزل و نـوع معماری خانه هـا می زند بـا بدن خـود رفتار می کنـد. ارزش و 

اهمیتـی کـه بـدن انسـان داشـت و در  این نگاه کم رنگ شـده اسـت.
 مشـارکت کننـده ای در ایـن زمینـه مـی گویـد: «همـه چیش خوبـه اون  دختـر عموم و چهـره خیلی خیلـی زیبایی 
داره  همـه چیـش عالیـه فقـط باسـن نـداره  بعـد رفت تهـران عمل کرد ایـن قدر حالشـش بد بود که داشـت می مـرد  رو 

بـه مـوت شـد.  ولـی بـه دکترش گفـت که ارزششـو داره و ایـن کار رو بـرام تموم کـن یک مـاه اونجا بسـتری بود». 

بحث و نتیجه‌گیری
طبـق یافتـه هـای پژوهـش،  مصاحبه هـای عمیـق و نیمـه سـاختار یافته بـا زنـان و دخترانی کـه اقدام بـه مداخلات 
زیبایی کرده بودند انجام شـد. نتایج نشـــان داد که »طرح واره ناســـازگار خودگردانی» بیشـــترین تاثیر را بر گرایش به 
جراحـی زیبایـی دارد. طرحواره هـای ناسـازگار الگوهـا یـا درون مایه های عمیق روانی هسـتند کـه از خاطـرات، هیجان ها، 
شـناخت واره ها و احساسـات بدنـی تشـکیل شـده اند و دردوران کودکـی یا نوجوانی شـکل گرفتـه  و در سـیر زندگی تداوم 
دارند. بعد از آن، بیشــترین عوامــل تـأثیرگــذار بر گرایش بــه مداخلات زیبــایی بــه ترتیــب قبح زدایی اجتماعی از 
مداخـلات زیبایـی، نابرابـری ایجـاد شـده توسـط ظاهـر، خود زشـت انـگاری (درك و تصور منفی از بدن)، پسـند شـدن و 

ازدواج، کلیشـه های جنسـیتی و مدیریـت بدن بود.
براسـاس یافته هـای پژوهـش، رویکردهـای اجتماعـی و فرهنگی به مسـأله زیبایی نقش مهمـی در ایجاد اسـتانداردها و 
تعییـنِ ایــده آل های بـدن فراهم کردنـد. قبح زدایی اجتماعـی از مداخلات زیبایـی در ارزش گذاری هـای اجتماعی و اخلاقی 
و تعیین خوبی هــا و بـدی هــا قــابل تــامل اســت در واقع مانع اجتماعی از سر راه این مسئله اجتماعی برداشته شده است. 
قبح زدایی اجتماعی یعنی شـرایطی که کسـانی دوسـت داشـته باشـند عمـل زیبایی انجام بدهنـد اما به دلیل جوَ نامسـاعد 
اجتماعـی کـه آن را نوعـی عیـب بداننـد و کسـی کـه ایـن کار را انجـام دهـد انگشـت نما شـود تعریف شـده اسـت. از دیگر 
مضامیـن تاثیـر گـذار تمایلات ظاهر پسـندانه مردان بود که بـه نوعی با نتایج پژوهـش (Hosseini et al., 2019). همسـو بوده 
و ایـن پژوهش هـا ایـن مفهـوم از نتایـج پژوهـش حاضر را تأییـد کردند. نگاه ظاهـر گرایانه به زنـان از دیگر مفاهیم به دسـت 
آمـده در ایـن پژوهـش بـود کـه بـا تحقیـق Ghasemi (2017) و Etemadi Fard and Amini (2013) همخوانـی دارد. نابرابری 
ایجـاد شـده توسـط ظاهـر از مفاهیـم مهم و پـر تکرار طبق تفاسـیر مشـارکت کنندگان بـود. مـورد تبعیض قـرار گرفتن به 
خاطـر ظاهـر، بهـا دادن جامعـه به زنان بـا آرایش بیشـتر و ظاهر بهتر، نادیده گرفته شـدن و به حاشـیه رفتن زنـان به خاطر 
ظاهـر سـاده و عـدم همسـو بـودن با معیارهـای ظاهری جامعه، انتخاب نشـدن توسـط خواسـتگار بـه خاطر ظاهـر معمولی 
بـود. طبـق تفاسـیر مشـارکت کننـدگان، وقتی کسـی کمتر زیباسـت مـورد بی توجهـی خانـواده و جامعه قـرار می گیرد هر 

چنـد در زمینـه های دیگر شـخصیتی و هویتی خـود در موقعیت خوبی باشـد. 
از دیگـر بسـترهای تاثیرگـذار بـر گرایـش روز افـزون بـه عمـل هـای زیبایی طبـق تجارب مشـارکت کننـدگان، خود 
زشـت انـگاری زنـان، فـرار از روزمرگـی و ایجاد تغییر، پسـند شـدن و ازدواج، کلیشـه های جنسـیتی در مـورد زیبایی زن 
و زیبایی،کمـال گرایـی در زیبایـی و رقابـت جویـی در زیبایـی بـود. خود زشـت انـگاری زنان بـه رضایت نداشـتن زنان از 
ظاهـر خـود، نداشـتن اعتمـاد بـه نفس بـه خاطر ظاهـر، داشـتن دغدغـه و درگیری ذهنی نسـبت بـه ظاهر بـر می گردد. 
کـه بـه نظـر می رسـد این خود زشـت انـگاری زنان تا حـدودی القاعی اسـت یعنـی در واقعیت زنـان از نظر ظاهـری عیبی 
در صـورت و ظاهـر خـود ندارنـد. فـرار از روزمرگـی، ایجـاد تغییـر و تنـوع از دیگـر مفاهیمـی بود کـه از متـن مصاحبه ها 
اسـتخراج شـد. می تـوان گـزارش کرد که شـرایط زندگـی زنان جامعـه همـه در روال عادی و خوش اسـت که زنـان دیگر 
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کاری بـرای بهتـر شـدن زندگـی خـود  نمی تواننـد انجام دهنـد یا شـرایط زندگی بـرای زنان جامعـه به گونه ای اسـت که 
فشـارها و مسـائل اجتماعـی و زندگـی، شـرایط یکنواخـت و بـدون هیجـان و نشـاطی را برای آن هـا رغـم زده و به همین 

خاطـر  دچـار روزمرگی شـده و دسـت بـه تغییـر ظاهر خـود می زنند. 
پسـند شـدن و ازدواج، از مفاهیـم اصلـی مؤثـر بـر گرایـش دختـران بـه عمل هـای زیبایـی اسـت. که بـا پژوهش های 
Ghasemi (2017) و همچنیـن Mokhtari & Enayat (2011) و Etemadi Fard & Amini (2013) مبنـی بـر افراد در زندگی 

خـود در پـی مطلـوب واقـع شـدن هسـتند و در هـر وضعیتـی، رفتـاری را از خـود بـروز مـی دهنـد کـه کمتریـن ضـرر و 
بیشـترین پـاداش را داشـته باشـند. پـس بـه نظـر می رسـد جـذب جنـس مخالـف برگرایش زنـان به عمـل زیبایـی مؤثر 

دارد. همخوانی  اسـت 
کلیشـه های جنسـیتی در مـورد زن و زیبایی و تعریف کـردن زن به زیبایی و اینکـه زیبایی برای زن اسـت. از دیگر مفاهیم 
موثـر بـر گرایـش زنـان و دختران بـه جراحی های زیبایی اسـت که با پژوهـش های انجـام شـده  Ghasemi(2017) و همچنین 
Etemadi Fard & Amini (2013) همسـویی دارد. مفهـوم دیگـری کـه موثـر بـر گرایـش زنـان و دختـران به عمل هـای زیبایی  

بـود کمـال گرایـی و بـه نوعی پیری هراسـی اسـت. کمال گرایـی در زیبایـی که در شـرایط اکنون جامعـه نمـود دارد یک رگه 
هایـی از غیـر واقـع بینـی در آن بـه چشـم می خورد. اگـر  ظاهر انسـان روال عـادی و طبیعی خـود را طی کنـد در دهه چهارم 
زندگـی اش آثـاری از گذشـت زمـان و نشـانه هایی از عبـور از دوره جوانی بر سـر و صـورت او ظاهر می شـود. از پیامدهای انجام 
عمـل هـای زیبایـی بـرای زنان افزایش عـزت نفس، تسـهیل اجتماعی، تزلزل سـرمایه اجتماعی و شـئ انگاری بدن می باشـد. 
بنابرایـن بـه نظر می رسـد جامعه پسـند شـدن و کسـب ارزش احتـرام در جامعـه می تواند در گرایـش زنان به انجـام عمل های 

زیبایی مؤثر باشـد.  
زنانـی کـه تجربـه جراحی زیبایی داشـتند بیشـتر تحت تأثیر القاعـات و فشـارها و هنجارهای جامعه اقـدام به جراحی 
زیبایـی کردنـد. نتایجی که از این پژوهش حاصل شـد در راسـتای تأیید نظـرات Mary Douglas (2007-1921) می باشـد. 
آن جایـی کـه مـری داگلاس بـدن را بـه مثابـه یـک متـن فرهنگـی می داند کـه علاوه بـر انعـکاس ارزش هـای فرهنگی و 
اشـتغال و اضطراب هـای یـک فرهنـگ خـاص، تجلـی عینـی نیـز بـه آن می بخشـد و بـدن  را همچـون نمـادی از جامعـه 

می دانـد کـه عمـل و اسـتدلال می کنـد و بـدن مانند مدلی اسـت کـه بیان کننـده هرگونه نظـام اجتماعی اسـت.
بـه بیـان دیگـر، هـر چـه عاملیـت توانمندتر باشـد کمتر تحـت تاثیـر القاعـات و فشـارهای اجتماعـی قـرار می گیرد. 
در پژوهـش Nilforooshan et al. (2015)، زنانـی کـه متقاضـی جراحـی بودنـد طرحواره های ناسـازگاری ماننـد بی ثباتی، 
بی اعتمـادی، محرومیـت هیجانـی، نقص و شـرم، انـزوای اجتماعـی و بیگانگی، طـرد، خودگردانی مختـل، محدودیت های 
غیرمنطقـه ای، وابسـتگی و بـازداری داشـتند. برخی از زنـان متقاضی جراحی طرحواره تسـلیم دارند و به درسـت بودن آن 
گـردن می نهنـد و هیـچ گاه سـعی نمی کنند با طرحـواره بجنگند یـا از آن اجتنـاب کنند، بلکـه می پذیرند کـه طرحواره ها 
درسـت هسـتند. وقتـی زنـان متقاضـی جراحـی سـبک مقابلـه ای اجتنـاب را بـه کار می برنـد، سـعی می کننـد زندگـی 
خـود را طـوری تنظیـم کننـد کـه طرحـواره هیچـگاه فعال نشـود. آن هـا می کوشـند با ناآگاهـی زندگـی کنند، انـگار که 
اصـلا طرحـواره ای ندارنـد. معمـولاً از موقعیت هـای برانگیزاننـده ی طرحـواره، مثل روابـط صمیمی یا چالش های شـغلی، 
اجتنـاب می کننـد. اکثـر ایـن بیمـاران از تمـام حوزه هـای زندگـی که نسـبت به آن ها احسـاس آسـیب پذ یـری می کنند، 
رو برمی گردانـد. بـا توجـه بـه نتایـج ایـن پژوهش بـرای جلوگیـری از افزایش بیشـتر این مسـئله اجتماعـی و فرهنگی هر 
چـه زنـان بیشـتر وارد حاشـیه و نادیده شـوند هـم جامعه و هم زنان  با آسـیب ها و مسـائل بیشـتری مواجه خواهند شـد.

سـهم نویسـندگان: دکتـر مرضیـه شـهریاری: فرآینـد جمـع آوری داده هـا، کدگـذاری، تحلیـل و نـگارش پژوهـش. دکتـر 
معصومـه باقـری: توضیـح یافته ها و نویسـنده مسـئول، بانو بیگـی ملک آبـادی: توضیح یافته ها. همه نویسـندگان نسـخه 

نهایـی مقالـه را مـورد بررسـی قـرارداده وتأییـد نموده اند.

سپاسگزاری: نویسندگان مراتب تشکر خود را از همه کسانی که در انجام این مقاله نقش داشته اند اعلام می دارند.
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تعارض منافع: در این پژوهش هیچگونه تعارض منافع توسط نویسندگان گزارش نشده است.

منابع مالی: این پژوهش با حمایت معاونت پژوهشی و فناوری دانشگاه شهید چمران اهواز انجام شده است.
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