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Abstract Article Einfo 
Urban public spaces, as environments where citizens spend a significant 

portion of their time, serve as vital links between the social and biological 

d’d nnrooo, s w , rv   dddggrr  sddvvt a mr fdoov mmpcct on nn oonnosss’ 
physical and mental health. Therefore, it is essential that these spaces be 

designed and managed in ways that promote public health, particularly 

social well-being. This study aims to analyze the quality of public spaces 

in the Tabriz metropolis through a community-based approach, with an 

emphasis on indicators of public and social health. The research is 

applied in purpose and exploratory-analytical in nature, utilizing a 

mixed-methods approach (qualitative–quantitative). Data analysis was 

conducted using the Partial Least Squares (PLS), method in Warp-PLS 

software and T-test in SPSS. The findings indicate that the most 

influential factors in promoting public health in Tabr’’’s pubccc spccss 
are, respectively: meaningful urban space concepts (0.69), a healthy and 

favorable physical environment (0.58), interaction with the ecological 

context (0.56), land-use patterns and activity distribution (0.55), 

accessibility and spatial dynamism (0.48), and social meanings 

embedded in space (0.43). Among the sub-variables, key components 

such as respecting citizens' needs and preferences, spatial vitality, unique 

identity, attention to green and blue infrastructure, symbolic elements, 

and environmental cleanliness had the greatest impact. The results 

suggest that public health indicators have not been fully realized in 

Tbbr’’’s urbnn pubccc spcc...  ’ hrre ss a .... r need for a syseemcc and 
integrated planning approach aimed at developing spaces that enhance 

both the physical and mental well-being of citizens. 
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Extended Abstract    
Introduction 

In today's world, with the rapid expansion of urbanization, social health has become one of the fundamental and 

challenging issues of urban life. The fast-growing urban population, changes in the structure of urban spaces, and 

environmental transformations have significantly affected the quality of life and citizens' health. The design and 

planning of public urban spaces play a crucial role in enhancing social health and improving human interactions, 

and attention to these factors can contribute to the creation of a healthy and sustainable city. Since public spaces 

serve as a platform for forming social relationships, increasing public well-being, and reducing the psychological 

pressures of urban life, the need to reevaluate the quality of these spaces is more urgent than ever. In this context, 

cities like Tabriz face challenges such as population density, pollution, and a lack of adequate infrastructure, 

which further emphasize the importance of public spaces. Accordingly, the present study focuses on the 

mtt rllll is ff  iiiii i to mmmmiee tee fttt rr s ff fttt igg ii tissss ’ cccill  llll th frmm a mmmmiii ty-based perspective 

on the quality of public spaces. 
 

Methodology 

This study employed a mixed-methods design (qualitative+quantitative), with an applied purpose and an 

analytical–exploratory orientation. First, documentary research was used to identify the components that enhance 

public health in urban spaces. Next, surveys of experts, managers, and municipal officials—analyzed with partial 

least squares modeling in Warp-PLS—assessed the influence of each component. In the quantitative phase, a 

one-sample t-test in SPSS, together with surveys of citizens, evaluated these components in six high-use public 

spaces of Tabriz: Tarbiat Pedestrian Street, Laleh Park, El-Goli, the Bazaar, Abresan, and the Islamic Azad 

University (Tabriz branch). The expert sample comprised 60 individuals selected purposively, while the citizen 

sample included 384 respondents obtained through simple random sampling (64 from each site). Data were 

collected with a questionnaire built on a five-point Likert scale grounded in the extracted components. 
 

Results And Discussion 

The findings of this study indicate that the most significant factors influencing the realization of public health in 

the public spaces of Tabriz metropolis are, in order: meaningful concepts of urban space (coefficient 0.69), a 

healthy and favorable physical environment (0.58), interaction with the surrounding ecological environment 

(0.56), land use patterns and activities (0.55), accessibility and spatial dynamism (0.48), and social concepts of 

urban space (0.43). Among the sub-wrr illl ss, rsstttt  frr  ii tissss ’ sssss  ddd sss irss, a yymmmic ddd bivll y 
atmosphere, a unique identity, emphasis on green and blue urban spaces, the use of symbols, and a clean and 

pleasant environment were the most influential factors. The results also reveal that public health indicators have 

not been fully realized in various spaces across Tabriz, highlighting the need for a systemic and coherent planning 

approach that integrates physical and mental health indicators into the design and development of public spaces . 
Today, cities face extensive physical and population growth alongside increasing pressures and stresses 

associated with urbanization. Consequently, there is a growing need for public spaces that provide citizens with 

sufficient peace and promote both their mental-psychological and physical well-being. In other words, urban 

spaces must be planned and designed with public health indicators in mind. Surveys conducted in Tabriz 

mtt rllll is wwww tttt  om  nvieeellll  rr llll sh iiii qqqrr s in tnnnii ty’s llll ic aaasss  riiii r..  ll iiii gg ———sss  
multiple dimensions, including meaningful urban concepts, a healthy and desirable physical substrate, interaction 

with the surrounding ecological environment, land use patterns and activities, accessibility and spatial dynamism, 

and social concepts of urban space . The importance of this issue stems from the fact that insufficient attention to 

the planning of public spaces leads to the erosion of their meaning and a failure to meet the spatial and temporal 

needs of citizens, ultimately undermining their mental health. Currently, there is no comprehensive or networked 

viiinn frr  vvvll iii gg aa rr i’’s llll .c ppssss  bssdd nn llll ic llll th inii ttt rr .. oome rrsss  rre ftttt illll ly 
inadequate, others face ecological challenges, and some lack accessibility or meaningfulness. Given the stronger 

influence of socio-ecological indicators on the overall health of society—and considering their partial realization 

in limited spaces such as El-Goli—it is essential to plan the development of public spaces in Tabriz with a 

comprehensive and integrated perspective focused on public health indicators..
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 واژگان کلیدی:
 یشهر عمومی یفضا
 یاجتماع یهاجنبه

 یارتقاء سلامت عموم
 یسلامت اجتماع

 زیشهر تبرکلان
 محورجامعه

ضاها شهروندان در آن نیشتریکه ب ییهاطیاز محیکیعنوان به یشهر یعموم یف ضور  سپرزمان ح  یها 
بر  یقیعم ریو تأث ندیآیشمار مبه یشهر یزندگ یستیو ز یاجتماع یهاجنبه انیم یاونددهندهیپ ،شودیم

شوند که ارتقاء  یزیررنامهو ب یطراح یاگونهفضاها به نیاست ا یافراد دارند. ضرور یو روان یسلامت جسم
سازند. درا یسلامت اجتماع ژهیوبه ،یعمومسلامت سنیشهروندان را ممکن  ضر باهدف را تا، پژوهش حا
ساالامت  یهابر شااا  یدمحور و باتأکجامعه کردیبا رو زیشااهر تبرکلان یعموم یفضاااها تیفیک لیتحل
بوده و با  اکتشاااافی–یلیتحل تیبا ماه یکاربرد عمطالعه از نو نیانجام گرفته اسااات. ا یو عموم یاجتماع
ها از مدل داده لیوتحلهیتجز یاساات. برا رفتهیصااورپ پ  ،(کمی–یفی)ک ختهیآم قیتحقاز روش یریگبهره

اسااتفاده شااده ، ”SPSS’افزار در نرم، ”T-test“و آزمون ، ”Warp-PLS“افزار در نرم یحداقل مربعاپ جزئ
ست. نتا شان م جیا سلامت ی اراثرگ نیشتریب دهدین ضاها یعمومبر تحقق   بیترتبه زیتبر یعموم یدر ف
ضا میبه مفاهمربوط ستر کالبد ،یشهر یمعنابخش ف ستر اکولوژ یب سالم، تعامل با ب  یالگو ،یکیمطلوب و 
س ها،تیو فعال نیزم یکاربر ستر ضرا یاجتماع میو مفاه ییایو پو یریپ ید ضا با  ، 56/0، 58/0، 69/0 بیف
فه ،یفرع یرهایمتغ انیدر م ن،ی. همچنباشااادیم ،43/0و  48/0، 55/0 به ن رینظ ییهامؤل و  ازهایاحترام 

 یریگبهره ،یسبز و آب یبه فضاهافرد، توجهمنحصربه تیفضا، هو یو سرزندگ ییایشهروندان، پو یها واسته
مادها، و پاک ند. را داشاااته ریتأث نیشاااتریب یطیمح یزگیاز ن  یهاکه شاااا   دهدینشاااان م هاافتهیا

و  یستمیس یگرشن ازمندیو ن افتهیطور کامل تحقق نبه زیشهر تبرکلان یعموم یدر فضاها یعمومسلامت
شکل یزیردر برنامه یکپارچگی ضاها یریگجهت  سمان کردیبا رو ییف سلامت ج شهروندان  یو روان یارتقاء 
 .باشدیم

سلامت  دبریباتأک یشهر یعموم یفضاها تیفیمحور کجامعه لیتحل(. 1404) .حسن ی،ساربانقلیستار .مسعود ،لسانحق. آرش ،اصلیثقف .مهرداد ،یساماستناد: 

 .81-93(، 85پیاپی )؛ 1شمارۀ ، 22دورۀ  ،فرهنگی-تغییراپ اجتماعیفصلنامۀ . (زیشهر تبر: کلانیکاوشهروندان )نمونه یاجتماع
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 مقدمه 

با چالش بیشتری  یاست و ساکنان شهر شهرنشین در جهاناز مباحث پرطرفدار یکی اجتماعی و عمومیدر عصر حاضر سلامت 
ستای بهره سلامت  مندیدر را ستند مواجه اجتماعیاز  شباتوجه .(Sjövall, Spiers, 2024: 226-229) ه شهرن شد روزافزون  و  ینیبه ر

صد از جمع68که نیبرآورد ا سال  تیدر شهرها زندگ میلادی،2050جهان تا  شهرها در   واهند کرد یدر  سلامت عمومیسهم   کاهش 
 یهاانتخاب ،یمناطق شهر یریگو شکل یطراح ،ییسواز .(Mohsin, Beach, Kwan, 2023: 2-5) توجه قرار گرفته استمورد شتریب

 ءدر بهبود و ارتقا یاکنندهنیینقش تع ،یشااهر یزندگ ۀجلو نیترعنوان مهمبه یشااهر یهاطیو مح کندیم نییتع یمردم را در زندگ
سام شهروندان دارد ع اجتماعی سلامت  ازین عمومی در ابعاد مختلفسلامت  دهندیم قاپیکه تحقهمانطور. (34: 1403 گران،یو د ی)
سلامت  با یشهرو فضای سا تار  نیب ۀاگرچه رابط .برآورده شود یشهر زانیرتوسط طراحان و برنامه دیکه با .شهروندان است یاصل

در  ینگرفته و حت قرار یکاف ۀهنوز موردتوجاین موضوع . دانست یشناسانسان محورجامعه یطیتوان محور مطالعاپ محیرا م اجتماعی
ستنهیزم یبر  شده ا شنا ته و حل ن سامه،  ها نا ضایی. (45: 1397) صنعتی و-پویایی ف سا تارهای  شینی و تحول در  شهرن  زمانی 
سعۀ شهری تو ضاهای  سک ،ف شف چگونگی ایجاد ری سلامت برای ک شینی و  شهرن سلامتی شنا ت ارتباط و تعامل بین  درطی های 
شینی الزامی مفرا شهرن شدییند  شمندان یکی امروزهرو، ایناز .(با سعاز راهاندی سیدن به تو سالم  ۀهای ر شهر  شتن  شهری را دا پایدار 
سلامت توجهاپ به حیاتی از  ۀیک جنبمناسب فضاهای عمومی را ریزی شهری برنامه. و (McGee, Park, 2020: 28-29)  شمارندبرمی
سان  سیاری د کنند.عنوان میان ضاهایی که نقش ب شهروندان ایفاف ستکرده و در ارتقاء  ءر زندگی  سلامت جامعه، شهرها محیطزی  ،

 .(Harvey, 2009: 589) تأثیرگ ارند غیره، محیط زندگی فردی و اجتماعی، رفاه اجتماعی و

سلامت به اهمیت و نقش برنامهباتوجه سالم و  شهر  شهری در تحقق  ضاهای  ضر باریزی و طراحی ف هدف اجتماعی، تحقیق حا
ضاها محور کیفیتتحلیل جامعه ست. شهروندان یسلامت اجتماع دبریباتأک شهر تبریزعمومی کلان یف شده ا همانند تبریز  نگارش 
، افزایش تولید آلودگی هوا ،قبیل نرخ رشد بالای جمعیت، افزایش آلودگی صوتیاز عدیدهمشکلاپ مسائل و شهرها با بسیاری از کلان

ضلاب و آلاینده شدمواجه می هواوی آبهازباله، فا سپری ازطرفی باتوجه. با شهری  ضاهای عمومی  شتر اوقاپ افراد در ف به اینکه بی
به ، توجهاندغفلت قرار گرفتهمورد یفیو ک یتوسااعه در ابعاد کم یهاها و برنامهطرح شااهر تبریز و درشااود و این فضاااها در کلانمی

ضرورطراحی و برنامه ضاهای عمومی  سب ف سو گرددی تلقی میریزی منا ضاپور، مو ض(114: 1400 ،یلیهاد ،ی)ر ضوع  من . این مو
 پژوهشراستا، گردد. درایناجتماعی و عمومی جامعه میاز زندگی شهرنشینی موجب ارتقاء سلامت ها و فشارهای ناشیکاهش استرس
 باشد:های زیر میگویی به سؤالدنبال پاسخحاضر به

 مت اجتماعی شهروندان در فضاهای عمومی شهری کدامند؟عوامل اثرگ ار بر ارتقاء سلا ←

ضعیت مؤلفه ← ضاهای عمومی منتخب کلانشهروندان  یسلامت اجتماعمحور بر های جامعهو صورتی شهر تبریز بهدر ف چه 
 باشد؟می

 

 تحقیق شینۀپی

 دگاهیاز د زیشهر تبر یپ مسکونمحلا یعموم یفضاها تیفیک یبررس» مطالعۀ(، در 1403) یمیرح اکبر و دواتگر  رسندالمیرا  -
 زیتبر یمحلاپ مسکون یعموم یفضاها تیفیک ،یلیتحل-یفیبا روش توص ؛«داغ و شا   موران یهالکه لیاز تحلبااستفاده نیساکن

ساکنان با بهره شا   موران ارز یهالکه لیتحلاز  یریگرا ازمنظر  شان داد که تفاوپ معنادار جیاند. نتاکرده یابیداغ و   تیفیدر ک ین
ضاها ضع 5و  2، 1مناطق  کهیطورمناطق مختلف وجود دارد؛ به انیم یعموم یف ضع 10و  8، 6، 4مطلوب و مناطق  تیدر و  تیدر و

ضاها تیفیو بهبود ک یشهر ۀلانعاد یزیربر لزوم برنامه قیتحق نینامطلوب قرار دارند. ا دارد  دیبر وردار تأکدر مناطق کم یعموم یف
 (.47-61: 1403 ،یمیند، رح)دواتگر  رس

 یشهر یعموم یفضاها تیفیک یهاشا   یریپ تحقق یابیارز» پژوهش(، در 1400) دیگران وی  سروشاه یتوپچمسعود  -
ضاها ؛«(زیتبر شهر: یموردمطالعه) کرمونا دگاهید یبرمبنا شان دادند که ف سازگار ییهاازنظر مؤلفه یعموم ین و  یرینفوذپ  ،یچون 
سبتاً مطلوب تیوضع مکانتیهو شا   ین صر یسرزندگ ،یداریمانند پابه ییهادارند، اما در  سباپ ب ضع یو تنا دارند.  یترفیعملکرد 
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 یبرا ییاجرا یراهکارها یریکارگنقاط ضعف و به یی، بر ضرورپ شناسا”Warp-PLS“ لیو تحل ختهیآم کردیاز رومطالعه بااستفاده نیا
 (.179-196: 1400 گران،ید و ی سروشاه یتوپچ) کندیم دیتأک یعموم یفضاها تیفیارتقاء ک

 Living Politics In The City: Architecture As Catalyst For Public“عنوان با(، 2023) 2کارمن پُپِسکوو  1هوهلفلت ونیمار -

Space”; و با پردازدیم یاساایو ساا یکُنش اجتماع یبرا ینیادیعنوان مبه یعموم یفضاااها یریگدر شااکل یبه نقش فعال معمار .
 تیهو ییو بازنما یحافظه جمع یریگبروز اعتراضااااپ، شاااکل ،یبر مشاااارکت جمع یطیمح یطراح ریتأث ۀنحو ،یانتقاد یکردیرو

و  ییاروپا یدر شااهرها یاعتراضاا یهادانیم ،ینیفلسااط انیپناهجو یهااز کمپ ییهانمونه کهیشااده اساات. طور یبررساا یاجتماع
 .(Hohlfeldt, Popescu, 2023: 27-38)قرار گرفته است  لیموردتحل نیلات یکایآمر یر شهرهاد یفرهنگ یفضاها

ّایمار -  Designing Healthy And Liveable Cities: Creating Sustainable Urban“باعنوان  ینییدر تب(، 2023) 3ساااپه کل

Regeneration”; مکان  یطراح»نام به ییالگو ،یزندگ تیفیو ک یمسااالامت عمو ،یشاااهر یفضااااها یطراح انیباتمرکزبر تعامل م
و  یعوامل کالبد یواکاوونکوور و ووهان، به د،یمادر ن،یدوبل رینظ ییدر شاااهرها یمطالعاپ مورد لی. و با تحلدهدیارائه م ،4«ساااالم
به و توجه محورینساانا یچگونه طراح دهدیپردا ته اسات. و نشاان م یعموم یشاهروندان در فضااها ۀساتیز ۀمؤثر بر تجرب یادراک
محور سلامت کردیطور اص بر روکند. و به فاءیا یدینقش کل یریپ ستیدر ارتقاء ز تواندیافراد م یکیزیو ف یاجتماع ،یروان یازهاین

 .(Sepe, 2023: 55-86)دارد  دیتأک یعموم یفضاها یدر طراح
 

 نظریادبیات و مبانی

 یبرا یعموم دارند و بستر یآزاد برا یهستند که دسترس ییفضاها ریو سا هاراهادهیپ ها،ندایها، مجمله پارکاز یشهر یعموم یفضاها
 نیا تیفی. ک(198: 1397 ب،یحب زاده،ی)شاااملو، نق کنندیو گ ران اوقاپ فراغت شااهروندان فراهم م یفرهنگ یهاتیفعال ،یتعاملاپ اجتماع
 یهاتنها به جنبهنه ییفضااا تیفیدارد. ک یشااهر یزندگ تیفیو بهبود ک یاجتماع ۀیماتعلق، ارتقاء ساارحس جادیدر ا ییساازاهفضاااها نقش ب

س یمنیا ،ییبایچون ز یکالبد ستر  ،یدری)ح گرددیشامل م زیکاربران را ن یشنا تو روان یفرهنگ ،یبلکه ابعاد اجتماع شود،یمربوط م یو د
ضاها تیفیک ،5نچیل نیکومنظر از .(68: 1401گلکار،  ان،یمیحک ست. و یبا ادراک ذهن یشهر یف را  یدیکل ۀمؤلف5 یشهروندان در ارتباط ا
ضا تیفیو ک یی وانا یبرا سکندیم یشهر معرف ییف شانهها، حوزهها، گرهلبه رها،ی: م ضا جادیها با امؤلفه نیها. اها و ن  شیبه افزا ،یینظم ف

 یدر فضااااها یاجتماع یبر رفتارهادیتأکبا ،6تیوا امیلیو. (43-69: 1395 نچ،ی)ل کنندیکمک م طیمح یریپ و درک یاحتر ت،یحس امن
سان یطراح تیبه اهم ،یعموم شاره م محوریان ست کندیا ضور افراد، تعاملاپ و امکان فعالو معتقد ا شا   یهاتیکه ح مهم  یهامتنوع، 
ضا تیفیک ستند. ییف شا   علاوه ه شهروندان در فر ،یسا تار یهابر  شارکت  ضاها ن یبردارو بهره یطراح ندیام صر مهم  زیاز ف از عنا
روابط  تیفیبه ک ،یو روان یکه در کنار ساالامت جساامنگر اسااتساالامت کل یدیاز ابعاد کلیکی یاجتماع ساالامت. رودیشاامار مبه تیفیک

 یدر جوامع شهر ژهیوهوم بهمف نی. ا(30-31: 1394 ،یازین ،یبرزکیاسلام ،ی)گنج مشارکت در اجتماع و احساس تعلق اشاره دارد ،یاجتماع
 یبا سا تارها ماًیمستق ی. سلامت اجتماعابدییم اندوچند تیاند، اهممواجه یفرد یو انزوا ییتنها ،یچون گسست اجتماع ییهاکه با چالش
ست یاجتماع شهروندان در ارتباط ا ست .( ,2014Carmona :3-4) و نوع تعاملاپ   یفرد برا یین تواناعنوارا به یسلامت اجتماع ،7کلنر ونیا
شارکت در جامعه و ا ،یاجتماع فیانجام وظا ستر دیبا یشهر یهاطیاو، مح دگاهی. از دکندیم فیروابط معنادار تعر جادیم را فراهم آورند  یب

ساس امن شهروندان در آن اح شمند ت،یکه  سجامعه ،8میدورک لیام و تعلق کنند. یارز سجام اج لیبا تحل ک،یشناس کلا بر  یتماعمفهوم ان
ضاها یاجتماع ینقش نهادها شترک در تقو یو ف ضعف در پکندیم دیافراد تأک انیم یوندهایپ تیم  تواندیم یاجتماع یوندهای. او معتقد بود 
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 شریپ  ،یانسجام اجتماع ،یچون مشارکت اجتماع ییهادر مؤلفه توانیرا م یسلامت اجتماع ابعاد شود. یچون آنوم ییهادهیبه بروز پدمنجر
در  ینقش مؤثر ،یعموم یفضاها ژهیوبه یشهر یهاطیوجو کرد. محجست یاجتماع تیو حما ،یدر بستر اجتماع یفرد ییشکوفا ،یاجتماع
ضاها تیفیک نیبها دارند. مؤلفه نیارتقاء ا سلامت اجتماع یشهر یعموم یف ستق یارابطه یو  سو میم ضاها هیو دو  یعموم یوجود دارد. ف

. اندیساالامت اجتماع ۀکنندتیتقو یعوامل همگ نیکه ا کنندیرا فراهم م یبسااتگوگو، مشااارکت و همگفت ،یل اجتماعکارآمد، بسااتر تعام
 .(Hama Radha, 2022: 2-4) شوند یاجتماع هیو کاهش سرما یگانگیب ،یاجتماع زیبه گرمنجر توانندیناامن م ایناکارآمد  یمقابل، فضاهادر
ضاها ،یدانمارک پردازهینظرمعمار و  ،9گل انی دگاهید از سان ییف ضور و تعامل تأکشده یمحور طراحکه ان  یزندگ تیفیدارند، ک دیاند و بر ح
 اصرکه عنمختلف نشان داده است یگسترده در شهرها یدانیبا مطالعاپ م ،گل. بخشندیرا بهبود م یرا ارتقاء داده و سلامت اجتماع یشهر
شاااهروندان دارند.  یاجتماع یبر رفتارها یادیز ریتأث ط،یمح ییو  وانا هاتیتنوع فعال ،یماندگار دعوپ به ،یانساااان اسیمق رینظ یطراح
ضاها یطراح گر،یعبارپ دبه سب ف شارکت، اعتماد و تعامل اجتماع تواندیم یعموم یمنا سل کند تیرا تقو یم  گران،یو د یمهرنجان یمانی)

ضاها لیمحور در تحلجامعه کردیرو. (28: 1395 ست نیابر یشهر یف ستوار ا صل ا شهروندان با اپیتجرب ازها،یکه نا در مرکز  دیو ادراکاپ 
تلاش  ،یشهر یهایریگمیجامعه در تصم میبا مشارکت مستق کردیرو نی. اردیقرار گ یعموم یفضاها یابیو ارز یزیربرنامه ،یطراح ندیافر

دنبال به ن،ییبالا به پا یکردهایمحور، بر لاف روجامعه لین  لق کند. تحلکاربرا یفرهنگ و سبک زندگ ت،یبا هو بمتناس ییدارد تا فضاها
ست یو فرهنگ یاجتماع یهانهیدرک زم سند، رح هر مکان  اص ا سعه، با طرح  پردازهینظر ،10دمنیفر جان .(48: 1403 ،یمی)دواتگر  ر تو
ساز،  یزیربرنامه ۀینظر شارکت فعال جامعه در فرتوانمند ست دیتأک یشهر یزیربرنامه یندهایابر لزوم م بدون  یزیرکه برنامهدارد. او معتقد ا

. (Yulie Reindrawati, 2023: 2-6) هستند یاجتماع یو اثربخش تی واهد شد که فاقد مشروع ییبه  لق فضاهامشارکت شهروندان، منجر
سوفیف ،11لفُور یآنر سو ل شهر» ۀیدر نظر ،یفران شهر با کندیم انیب ؛«حق به  ستر یبرا یتنها مکاننه دیکه  کنش  یبرا یسکونت، بلکه ب

 باشد. یروابط اجتماع دیو بازتول یاجتماع

ضر در تلف ینوآور ۀجنب ضاها تیفیک لیمحور با تحلجامعه کردیرو قیپژوهش حا سلامت  یشهر یعموم یف از منظر 

 رینظ یلیتحل نینو یهااز مدل یریگ و بهر ،(کمی–یفی)ک ختهیآم قیتحقاز روشبااستتتفاد  کهیاگونهاستتتب به یاجتماع

“Warp-PLS”س شد  تا فراتر از برر شهروندان در ارز ازهایادراکات، ن ضا،صرف کالبد ف ی، تلاش  شارکت   تیفیک یابیو م

 یهایژگیکنار ودر یستتلامت اجتماع یهابر شتتا  دیتأکمطالعه با نیلحاظ گردد. ا زیشتتهر تبرکلان یعموم یفضتتاها

 یشتتهر متارتقاء ستتلا یبرا یبوم ییارائه داد  و الگو یشتتهر یزیرو برنامه یدر طراح یو کاربرد نیون یکردیرو ،ییفضتتا

توجه قرار مورد کپارچهیصورت کمتر به نیشیپ قاتیکه در تحق دهدیم شنهادیپ یزیشهروندان تبر یواقع یازهاین یۀبرپا

 گرفته است.
 

 تحقیقمواد و روش

ضر آمیختهروش شافی،-کمی(، باهدف کاربردی و ماهیت تحلیلی-)کیفی تحقیق در پژوهش حا ست. دراین اکت ستا ابتدا ازا طریق را
گری از طریق پرسش، سپس ازی شناسایی شدهشهر یعموم یدر فضاها یعمومبر ارتقاء سلامت رگ اریتأث یهامؤلفهمطالعاپ اسنادی 

میزان تأثیر ، ”Warp-pls“افزار ل مربعاپ جزئی در نرممندی از مدل حداقنخبگان و مدیران و مسااانولان شاااهری و همچنین بهره
شهر تبریز عمومی در فضاهای عمومی کلانکنندۀ سلامتهای تبیینها مشخ  شده است. باتمرکزبر سنجش مؤلفهام از مؤلفههرکد

هش ضاهای عمومی منتخب پژوگری از شهروندان استفاده است. بدین منظور فو پرسش، ”SPSS“افزار در نرم، ”T-test“نیز از آزمون 
ضر که باتوجه شتر حا ضاها انتخاب گردیدهدر شهروندان یاجتماعبه حضور بی شاملاین ف ی، بازار، گلپارک، ائلراه تربیت، لالهپیاده :اند، 

شگاه آزادو  آبرسان سلامی واحد تبریزدان شند.می ،ا ست  با ستفانخبگان، مدیران و مسنولان  نمونۀحجمقابل ذکر ا ، از روش کوهندهباا

سطح اطمین صد95ان در  سی به آن60 در ستر ست و روش د ساس الگوی غیرنفر تعیین گردیده ا صادفی هدفها برا شد. مند میت با
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ستفادهحجم شهروندان نیز باا سی به آن384از روش کوکران نمونۀ  ستر ساده  مبنایها برنفر تعیین گردیده که روش د صادفی  الگوی ت
ست ) ضاهای منتخب(.نفر ا64بوده ا س ز هرکدام از ف ستفادهشهمچنین پر ضر باا سی لیکرپ و مؤلفه5از طیف نامۀ تحقیق حا  هایمقیا
 تدوین گردید. (،1 جدولبرپایۀ )

 

 (1403مأخذ: نگارندگان، )-در فضاهای عمومی شهریاجتماعب  های تأثیرگذار بر ارتقاء سلامته. مؤلف1جدول 

 هاگویه هامؤلفه

 Sی شهر یفضا یاعاجتم میمفاه
مندی از الگوی ، رضایت1Qگ اری برای ارتقاء کیفیت فضاهای شهری های کلی و میزان سرمایهگ اریسیاست

 .5Q، احساس امنیت کافی 4Qگیری تعاملاپ اجتماعی ، شکل3Qشمولی ، همه2Qمدیریت و حکمروایی 

 Mی شهر یمعنابخش فضا میمفاه
سته، احترام به نیازها و 6Q وانایی  شهروندان  وا ، 9Q، احساس آرامش کافی 8Qفرد ، هویت منحصربه7Qهای 
 .11Qکنندگی فضا ، دعوپ10Qتعلق به فضا حس

 .13Qانداز مطلوب ، منظر طبیعی و چشم12Qبر فضاهای سبز و آبی شهری تأکید E رامونیپ یکیتعامل با بستر اکولوژ

 L هاتیو فعال نیزم یکاربر یالگو
، تنوع عملکردی )رستوران، 14Q( شستن، قدم زدن، گفتگو، بازی و غیرهفعالیت و رفتارهای متنوع )نامکان انجام 

 .15Q( سرویس بهداشتی، تفریحی،  رید و غیره

 Aی شهر یفضا ییایو پو یریپذیدسترس
رسی به ، دست18Qبرابر تردد سواره ، ایمنی کافی در17Q، تشویق به فعالیت، حرکت و پویایی 16Qدسترسی آسان 

 .19Qونقل عمومی مطلوب حمل

 P مطلوب و سالم یکالبد بستر

شهری  ضاهای  سیدگی، تعمیر، نگهداری و مرمت ف ضعیت ر سرزنده 20Qو ضایی پویا و  ضایی پاک و 21Q، ف ، ف
شرایط مختلف اقلیمی 22Qتمیز  ضور در  سب برای ح ضایی منا ضا 23Q، ف ،  لاقیت و نوآوری در 24Q، زیبایی ف
 .25Qطراحی 

 

 شااهر نیاساات. ا رانیبزرگ ا یاز شااهرهایکی یشاارقجانیمرکز اسااتان آذربا زیتبرتوان گفت، راسااتای قلمرو پژوهش نیز میدر
منطقه شنا ته  نیا یو نظام یفرهنگ ،یصنعت ،یاسیس ،یبازرگان ،یارتباط ،یغرب کشور بوده و قطب ادارشمال ۀشهر منطق نیبزرگتر
صف یشمالعرض ۀقیدق2و  ۀدرج38و  یشرقطول ۀقیدق25درجه و 41در  شهر. این شودیم ست و ارتفاع  مبدأ لنهارااز ن شده ا واقع 

از شهرهای تهران، مشهد، شهر ششمین شهر پرجمعیت ایران پس . همچنین اینمتر است1340آزاد حدود  یهامتوسط آن از سطح آب
سوب می شیراز مح صفهان، کرج و  شد فیزیکی و جمعیا سی ر شان میتی شود. برر صلۀتبریز ن -1395ساله )60زمانی  دهد که در فا

ده است. یعنی جمعیت آن نفر رسی1773033نفر به 289996آن از  هکتار و جمعیت19000هکتار به 1170(، مساحت این شهر از 1335
 برابر رشد داشته است.16برابر و توسعۀ فیزیکی آن حدود 6قریب به 

 

 
 (1403نگارندگان،  ی)مأخذ: مطالعات اسناد-تبریزشهر . موقیت جغرافیایی کلان1شکل 

 



 14۰4بهار  (،85 یاپی؛ )پ1 ۀ، شمار22 ۀدور ،یفرهنگ-یاجتماع راتییتغ ۀفصلنام     88

 

 های تحقیقحث و یافتهب

 مج وراپ حداقلی از مدل شهر یعموم یدر فضاها اجتماعب شهروندانبر ارتقاء سلامت  رگ اریتأث یهامؤلفه ییشناسامنظور به
یک از منظور سنجش پایایی هرها(؛ بهون )سازههای متغیرهای مکن  پایایی شا .، استفاده شده است”Warp-PLS“ افزارنرم در جزئی
شا  شا   صلی(، در مدل های متغیر مکنون ) ستفا ،”PLS“های ا شا   ا شود. ارزش بارهای ده میاز ارزش بارهای عاملی هر 
بارهای  میزان(، 2برپایۀ )جدول باشااد.  5/0بایساات بزرگتر یا مساااوی های فرعی متغیر مکنون مربوطه مییک از شااا  عاملی هر

 های متغیرهای مکنون تحقیق ارائه شده است.عاملی برای شا  
 

 (1403 ق،یتحق یهاافتهیمأخذ: )-های متغیرهای مکنون. ارزش بارهای عاملی شاخص2جدول 

 غیر مکنونمت

 

 شدهمتغیر مشاهده

S M E L A P P- values 

1Q 809/0      001/0< 
2Q 721/0      001/0< 
3Q 804/0      001/0< 
4Q 784/0      001/0< 
5Q 756/0      001/0< 
6Q  762/0     001/0< 
7Q  731/0     001/0< 
8Q  844/0     001/0< 
9Q  734/0     001/0< 

10Q  752/0     001/0< 
11Q  793/0     001/0< 
12Q   785/0    001/0< 
13Q   821/0    001/0< 
14Q    749/0   001/0< 
15Q    714/0   001/0< 
16Q     802/0  001/0< 
17Q     828/0  001/0< 
18Q     746/0  001/0< 
19Q     719/0  001/0< 
20Q      753/0 001/0< 
21Q      837/0 001/0< 
22Q      781/0 001/0< 
23Q      741/0 001/0< 
24Q      817/0 001/0< 
25Q      768/0 001/0< 

 

 5/0با متغیرهای فرعی مکنون، بالاتر از های بار عاملی مرتبطمقادیر ساانجهتمامی  قابل تبیین اساات. (،2 جدول)که در طورهمان
ست. می ست. ۀشدهای ارائهشا   گیری در زمینۀن گفت مدل اندازهتواا سازگاری  مکنون از پایایی کافی بر وردار ا سازه ) پایایی 
شاااود. مقدار این از شاااا   پایایی ترکیبی و آلفای کرونباخ اساااتفاده می، ”PLS“ی پایایی ساااازه در مدل گیربرای اندازه درونی(؛
یک از متغیرهای مکنون مقدار پایایی سازه هر (،3طور اص برپایۀ )جدول به باشد. 7/0های پایایی سازه باید بزرگتر یا مساوی شا  

 ارائه شده است.
 

 (1403 ق،یتحق یهاافتهی)مأخذ: -رهای مکنونهای متغی. پایایی سازه3جدول 

 متغیر مکنون

 S M E L A P پایایی سازه

 769/0 726/0 831/0 745/0 801/0 724/0 پایایی ترکیبی

 762/0 810/0 791/0 721/0 779/0 738/0 آلفای کرونباخ



 زیشهر تبر: کلانیکاوشهروندان )نمونه یسلامت اجتماع دبریباتأک یشهر یعموم یفضاها تیفیمحور کجامعه لیتحل   89

 

 

محاسااابه شاااده اسااات.  7/0تمامی مقادیر پایایی ترکیبی و مقدار آلفای کرونباخ متغیرهای مکنون بالاتر از  (،3 جدول)مبنای بر
طریق معیار میانگین واریانس از، ”PLS“سنجش در مدل  روایی همگرا؛ ای مناسبی است.گیری دارای پایایی سازهمدل اندازه سانبدین

و مقادیر میانگین واریانس (، 4اساات. برپایۀ )جدول  5/0 دار مناسااب آن بالاتر ازباشااد و مقپ یر میامکان، (AVE)اسااتخراج شااده 
 باشد.رای روایی همگرایی مناسب میگیری داتوان گفت مدل اندازهمی ،(5/0استخراج شده برای متغیرهای مکنون )یعنی بالاتر 

 

 (1403 ق،یتحق یهاافتهی)مأخذ: -های )متغیرهای مکنون(. روایی همگرای سازه4جدول 

 متغیر مکنون

 S M E L A P روایی همگرا

 718/0 745/0 702/0 566/0 581/0 694/0 پایایی ترکیبی

 

 ،برای یک سااازه )متغیر مکنون( ،(AVE)روایی افتراقی: برای ساانجش روایی افتراقی از میزان میانگین واریانس اسااتخراج شااده 
مدل بیشتر است یا  یر برپایۀ  های دیگربستگی میان آن سازه و سازهن دوم همشود تا مشخ  گردد که این ارزش از توااستفاده می
صل ریمقاد(، 5)جدول  سا ،(AVE)دوم  ۀشیر یقطر ا ستگهم زین ریمقاد ریو  شان مسازه انیم یب ستدهندیها را ن شاهده ا که . قابل م
 .باشدیها مناسب مسازه یرد که اعتبار افتراقعنوان ک توانیموردنظر مطابقت دارند و م طیها با شراارزش سازه یتمام

 

 (1403 ق،یتحق یهاافتهی)مأخذ: -ها )متغیرهای مکنون(. اعتبار افتراقی سازه5جدول 

 S M E L A P سازه

S 751/0 319/0 117/0 274/0 382/0 256/0 

M 191/0 764/0 407/0 145/0 218/0 377/0 

E 326/0 259/0 781/0 179/0 241/0 183/0 

L 250/0 188/0 391/0 753/0 402/0 165/0 

A 297/0 193/0 164/0 239/0 738/0 428/0 

P 252/0 438/0 249/0 381/0 197/0 749/0 

مدل سا تاری زمانی یک از ضرایب و تأثیرگ اری در ز مسیرها نمایش داده شده است. هریک امدل سا تاری تحقیق و ضرایب هر
به هریک و معناداری مربوط ، ”P-values”(،6 جدول) و .(2برپایۀ )شکل  باشد 05/0آن کمتر از ، ”P-values“که مقدار قابل قبول است

 دهد.از مسیرها را نمایش می
 

 
 (1403 ق،یتحق یهاافتهی)مأخذ: -. مدل ساختاری تحقیق2شکل 
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 (1403 ق،یتحق یهاافتهی)مأخذ: -. معناداری ضرایب مسیر6جدول 

 نتیجه P-values ضریب مسیر مسیر

PH      S 432/0 013/0 تایید 

PH     M 691/0 007/0 تایید 

PH      E 563/0 026/0 تایید 

PH      L 551/0 003/0 تأیید 

PH     A 482/0 009/0 تأیید 

PH     P 585/0 011/0 تأیید 

 

سلامتمقدار اثرگ ا بالا جدولطور اص، به ستقل بر تحقق  شهروندان اجتما ری متغیرهای م ضاهای عمومی کلانعی   شهردر ف
شان می ست، نتایج معنیکه قابلدهد، همانطوریتبریز را ن شاهده ا سطح اطمینان 6بودن اثرگ اری  دارم صلی را در  صد 95متغیر ا در

شترین اثرگ اری به دهد.تأیید قرار میوردم شامل دراین بین بی ضا میمفاهترتیب  ستری، شهر یمعنابخش ف سالم یکالبد ب ، مطلوب و 
 یفضا یاجتماع میمفاهی و شهر یفضا ییایو پو یریپ یدسترس، هاتیو فعال نیزم یکاربر یالگو، رامونیپ یکیتعامل با بستر اکولوژ

ضرایب یشهر شدی، م43/0و  48/0، 55/0، 56/0، 58/0، 69/0 با  شترین اثرگ اری بر از. با تحقق طرفی در بین متغیرهای فرعی بی
 ییفضا، شهروندان یهاو  واسته ازهایاحترام به نبه متغیرهای مربوط زیشهر تبرکلان یعموم یفضاهادر شهروندان  یاعاجتم سلامت
قدرپ  بوده است. زیپاک و تم ییاز نمادها و فضا یمندبهرهو  یشهر یسبز و آب یبر فضاهادیتأک، فردمنحصربه تیهو، و سرزنده ایپو
سا تار ینیبشیپ سب مردمو یزمان یمدل  شدیقبول و منا ساو ایبزرگتر  ریمقاد یکه دارا با شد.  1/0 یم  توانیم (،7برپایۀ )جدول با
 انسیدرصااد از وار142/0 مدل نیابر وردار اساات، در ینیبشیپ یبرا یحاضاار از قدرپ کاف قیتحق یگرفت که مدل سااا تار جهینت

 .کندیم هیآن توجوارد شونده بر یرهایرا متغ زیشهر تبرکلان یعموم یفضاهادر شهروندان  یاجتماعتحقق سلامت 
 

 (1403 ق،یتحق یهاافتهی)مأخذ: -. ضرایب تعیین متغیرهای وابسته7جدول 

 شاخص

 متغیر وابسته
2R 

PH 142/0 

-دهد. ضریب آزمون استوننشان می بینی لازم مدل سا تاری راگیسر نیز ظرفیت و توان پیش-ارزش بالای صفر آزمون استون
 دست آمده است.به 154/0برابر با  زیشهر تبرکلان یعموم یفضاهاشهروندان در  یاجتماعسلامت برای متغیر  گیسر
 

 (1403 ق،یتحق یهاافتهی)مأخذ: -گیسر-. آزمون استون8جدول 

 شاخص

 متغیر وابسته
2Q 

PH 154/0 

 

ضاهای مختلف عمومی کلانهمچنین به سی ف شگاه گلپارک، ائلربیت، لالهراه تشهر تبریز )پیادهمنظور برر سان و دان ی، بازار، آبر
سلامیآزاد شان می اجتماعیسلامت  ۀکنندهای تبییناز منظر مؤلفه ،(واحد تبریز ا ست. نتایج ن شده ا ستفاده  دهد که از آزمون تی ا
موارد  دارای وضعیت نامطلوب و در بقیۀ هاتیو فعال نیزم یکاربر یالگوو  رامونیپ یکیتعامل با بستر اکولوژ مؤلفۀ2در  ؛راه تربیتپیاده

شد. وضعیت مطلوبی می ستر اکولوژی و شهر یمعنابخش فضا میمفاه مؤلفۀ2در  ؛پارک و آبرسانلالهبا دارای  رامونیپ یکیتعامل با ب
 یکیبسااتر اکولوژ تعامل با تنها در مؤلفۀ ؛بازاری و شااهر یمعنابخش فضااا میمفاه ها در مؤلفۀتن ؛گلیائلوضااعیت نامطلوب هسااتند. 

ی شااهر یفضااا یاجتماع میمفاه تنها در مؤلفۀ واحد تبریز؛ اساالامیدانشااگاه آزادطلوب هسااتند. همچنین دارای وضااعیت نام رامونیپ
کنندۀ های تبیینهای مختلف شااهر تبریز ازمنظر شااا  که فضاااتوان گفتباشااد. بنابراین میب میها نامطلومطلوب و سااایر مؤلفه
شتتفاوپ سلامت اجتماعی ساسی باهم دا ستند. درکامل از سلامت طوراند و هیچکدام از فضاها بهههای ا این بین اجتماعی بر وردار نی

 بر وردارند. اجتماعیهای سلامت شا  نظر تا حدود زیادی از  ،بازارو  گلیائل
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 (1403 ق،یتحق یهاافتهی)مأخذ: -وندانشهر یسلامت اجتماع دبریباتأکشهر تبریز فضاهای مختلف عمومی کلان ۀ. مقایس9جدول 

 بررسیفضاهای مورد
 یاجتماع میمفاه آزمون

 یشهر یفضا

معنابخش  میمفاه

 یشهر یفضا

تعامل با بستر 

 رامونیپ یکیاکولوژ

 یکاربر یالگو

 هاتیو فعال نیزم

 ییایو پو یریپذیدسترس

 یشهر یفضا

 یبستر کالبد

 مطلوب و سالم

 راه تربیتپیاده
 T 56/7 62/5 76/1- 44/0 81/5 79/3آمارۀ 
Sig 007/0 011/0 203/0 154/0 026/0 008/0 

 تأیید تأیید رد رد تأیید تأیید نتیجه

 پارکلاله
 T 45/8 49/0 15/1 81/3 39/4 76/4آمارۀ 
Sig 000/0 178/0 069/0 042/0 013/0 015/0 

 تأیید تأیید تأیید رد رد تأیید نتیجه

 گلیائل
 T 11/9 76/1 94/10 53/7 76/4 23/6آمارۀ 
Sig 000/0 251/0 008/0 003/0 017/0 025/0 

 تأیید تأیید تأیید تأیید رد تأیید نتیجه

 بازار
 T 03/8 71/6 15/2 08/4 32/8 51/7آمارۀ 

Sig 001/0 005/0 159/0 036/0 015/0 009/0 

 تأیید تأیید تأیید رد تأیید تأیید نتیجه

 آبرسان
 T 94/6 54/2 81/0 39/6 15/9 11/4آمارۀ 
Sig 006/0 128/0 119/0 027/0 014/0 020/0 

 تأیید تأیید تأیید رد رد تأیید نتیجه

  اسلامیدانشگاه آزاد

 واحد تبریز

 T 29/6 65/1- 57/1 45/2 81/2 46/1آمارۀ 
Sig 011/0 094/0 291/0 131/0 083/0 077/0 

 رد رد رد رد رد تأیید نتیجه

 

سی تمرکزبربا صورپبرر شا  گرفته میهای  شهر تبریز را شهروندان  یسلامت اجتماعهای توان تحقق  ضاهای مختلف  در ف
 صورپ زیر تبیین کرد.به

 ضا یاجتماع میمفاه ضاهای عمومی منتخب مورداین بُدر ؛یشهر یف سی دارعد ف ضعیت مطلوبی میبرر شند. بهای و عبارتی با
ضاهای مورد شکلمولی آنشهمهتبیین در ف ساس امنیت کافی بهگیری تعاملاپ اجها،  شدهتماعی و اح اند. طورکامل محقق 

شدن فضاها ترجیحاپ مختلف شهروندان موجب تهینگرفتن ها دراین فضاها گاهی بادرنظرگ اریحال مدیریت و سیاستبااین
های بر شاا  عدم تأکید ،راه تربیتپیادهو  زار تبریزبا ؛ در محدودۀمثالعنوانی و معنایی گردیده اسات. بهاز مفاهیم اکولوژیک

های معنا نمود بیشاااتری دارند. بنابراین درک اجتماعی به شاااا  توجه عدم ،پارکلالهو  آبرساااان اکولوژیکی و در محدودۀ
 گردد.ریزی فضاهای عمومی محسوب میهای اساسی در برنامهفضاهای شهری در بر ی موارد از ضعف

 ضامعنا میمفاه شهر تبریز ویژگی ؛یشهر یبخش ف ضاهای مختلف  دهد. های متفاوتی را نمایش میمفاهیم معنابخش در ف
ضاهای مختلف مطلوب می شد. دعوپ وانایی تقریباً در ف ضا در محیطبا ودی و  روجی با ور ،گلیائلهایی همچون کنندگی ف

شخی  مطلوب و در قابل سانت سجام دبه عدمباتوجه ،آبر صربهر طراحی نامطلوب میوجود ان شد. هویت منح فرد و تعلق به با
شااهروندان نیز در های نمود بیشااتری دارد. همچنین احترام به نیازها و  واسااته ،بازار تبریزهای تاریخی و فضااا به در محدوده
 تأکید قرار گرفته است.ی موردحد نسبفضاهای مختلف تا

 ستر اکولوژ تعامل ضاهابر دیتأک ؛رامونیپ یکیبا ب شم یعیمنظر طبی و شهر یسبز و آب یف ضاهای انداز مطلوب و چ در اکثر ف
ست )به ضا و تأکیدگلیائلغیر از عمومی تبریز موردغفلت قرار گرفته ا شدن ف صادی  ضاهای مختلف (. اقت سود از ف سب  بر ک

 گردیده است. شهر تبریزاز مناظر طبیعی، سبز و آبی در فضاهای مختلف کلانتمایل و استفادهعدمموجب 

 تنوع و  ،(غیرهو  یگو، بازومتنوع )نشااسااتن، قدم زدن، گفت یو رفتارها تیامکان انجام فعال ؛هاتیو فعال نیزم یکاربر یالگو
بررسی به حال نیازفضاهای مختلف مطلوب بوده است. باایندر  ،(غیرهو  دی ر ،یحیتفر ،یبهداشتسی)رستوران، سرو یعملکرد

 گردد.ریزی جامع این فضاها احساس میراستای برنامهدان درترجیحاپ مختلف شهرون

 س ستر ضا ییایو پو یریپذید س ؛یشهر یف ستر سان ید شگاه آزادبه  آ سلامیدان مندی از با بهره ،پارکلالهو  واحد تبریز ا
 ،آبرسااان و بازارهایی همچون یی در مکانایحرکت و پو ت،یبه فعال قیتشااوباشااد. همچنین ونقل عمومی میساار نمیحمل
 باشد. به تردد بسیار وسایل نقلیه و شهروندان نامطلوب میباتوجه
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 در شهر تبریز مطلوب بوده است. ی شهر یو مرمت فضاها ینگهدار ر،یتعم ،یدگیرس تیوضع ؛مطلوب و سالم یکالبد بستر
ها به نیازهای مکانی و زمانی گویی آنساو و عدم پاساختوجه به سارزندگی فضااها و  لاقیت در طراحی از یکعدمحال بااین
 گردد. های اساسی این فضاها محسوب میدیگر از کاستیازسوی

 

 پیشنهادها و ارائۀگیری نتیجه

 ییبه فضاهاازین گریدیسواز ینیفراوان شهرنش یهاو فشارها و استرس سوکی ود از  ۀگسترد یتیو جمع یکیزیرشد ف بهتوجهامروزه شهرها با
ساس آرامش کافر آندارند که بتوان د سلامت روح یها به اح سم یروان-یو  شان نائل آ یو ج ضاها یعبارت. بهندیشهروندان  یستیبا یشهر یف

منظور که به دهندینشان م زیشهر تبرگرفته در کلانصورپ یهایگردند. بررس یو طراح یزیربرنامهاجتماعی سلامت  یهاگرفتن شا  ردرنظبا
 ،یشهر یمعنابخش فضا میمفاه یعنیدر ابعاد مختلف  یزیربرنامه ازمندیشهر ن یعموم یدر فضاها جتماعی شهرونداناسلامت  یهاارتقاء شا  
 میو مفاه یشهر یفضا ییایو پو یریپ یدسترس ها،تیو فعال نیزم یکاربر یالگو رامون،یپ یکیتعامل با بستر اکولوژ لم،مطلوب و سا یبستر کالبد
ضا یاجتماع ضوع بدان  نیا تی. اهممیشبایم یشهر یف ستمو سفانه عدما سب به برنامهکه متأ ضاها یزیرتوجه منا شهر موجب  یعموم یف
سخیا ییبار معنا شدنیته ضاها و عدم پا . در گرددیها مآن نیدر ب یروان-یسلامت روح جادیشهروندان و ا یو زمان یمکان یازهایبه ن ییگون ف
شبکه دگاهید زیشهر تبرکلان ستادر یاجامع و  سع یرا ضاها ۀتو وجود ندارد. شهروندان  یسلامت اجتماع یهاشا   یمبناشهر بر یعموم یف
 یهاشا   شتریب ریبه تأثنامطلوب قرار دارند. باتوجه تیدر وضع یو معنابخش یدسترس لحاظبه یو بر  یکیاکولوژ، یفضاها از منظر عملکرد یبر 
سلامت عمو یکیاکولوژ-یاجتماع شجامعه و تحقق یمدر ارتقاء  ضاها یهاشا   نیا یبخ ست تا با  ازین ز،یتبر یگلائل ؛محدود همچون یدر ف ا
سع یزیربه برنامه کپارچهیجامع و  دگاهید ضاها ۀتو شا   یعموم یف  طور اص،به اقدام نمود. شهروندان یسلامت اجتماع یهاشهر از منظر 
ست برمبنی ضاها یهایکا ضاها تیفیک بر محورجامعه یلیتحل تبریز با اتکاء هرشکلان یعموم یموجود در ف  یسلامت اجتماع دبریباتأک یعموم یف

 .کار بستارتقاء وضع موجود به یرا برا ریز یراهکارها توانیم، شهروندان

بر دیتأک ،یگوستیاصل پ تیرعا ،یعموم یفضاهااجتماعی  ۀدر شبک ییمراتب فضاسلسله تیبه رعاسالم توجهمطلوب و  یدر بستر کالبد ←
 لاق  یبا الگوها یستیفضاها با نیا یطراح نی. همچنباشدیم یضرور هایمناسب در دسترس یریپ و انعطاف ییتنوع فضا ،یانسان اسیمق
ستمر در دوره ینیبازب نیمختلف و همچن یهاانبا الم ایو پو صورپ پ  یزمان یهام شخ   ضاها ن یزیو تم یگزی. به پاکردیم  یستیبا زیف
 گردد. توجه

ضاها یاجتماع میمنظور تحقق مفاهبه ← سب ف ضاها جادیبا ا یستیبا یعموم یمنا  یهاگروه یبرا یتعاملاپ اجتماع یریگشکل یبرا ییف
 ها توجه گردد.آن تیگرفتن امنمختلف و درنظر یو جنس یسن

سا تار معنا ← ضا برا دییتأمورد یهامؤلفه یتیهو-ییدر  ساس آرامش روحکاربران، ا یشامل معنادار بودن ف ضا،  یمنددر بهره یوروانیح از ف
شهروندان در ن، توجهمکان و حس شارکت فعال  صاد ،یبه بعد اجتماعحضور و م و  یسنت یبر الگوهادیافراد و تأک یو فرهنگ یمعنو ،یاقت
 .باشندیفضا م-کالبد یدر طراح اهنشانه

سا تار عملکرد ← س یسن یهاگروه یمتنوع برا یهاتیفعال ۀبه ارائ یستیبا یدر  ستر کالبد هاتیفعال یهماهنگ ،یو جن سخ ،یبا ب  یدهپا
 بیو ترک یتعاملاپ اجتماع یهمچون برقرار یفرهنگ-یمناساااب در ابعاد اجتماع یهاتیفعال ۀارائ ،یمکان-یزمان یازهایبه ن هاتیفعال
 توجه گردد. یشهر یعناصر و فضاها ریسابا  یتیفعال

و  یروادهیقرار پ تیبا اولو یستیبا یشهر یفضاها یتمام یریپ یمنظور دسترسونقل مناسب بهحمل یزیربرنامهبر علاوه یعد دسترسدر بُ ←
 فضا اقدام نمود. ییایبه پو یموتور ۀینقل لیو کاهش تردد وسا یعموم یدر فضاها یسواردوچر ه

 یها در فضاااهامناسااب آن ییانداز مطلوب با جانماچشاام و یعیمنظر طب یریگمنظور شااکلبه یو آب یعیاز عناصاار طب یمندبر بهرهدیتأک ←
 است. یمختلف ضرور
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