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Abstract 
The aim of present study was investigating role of self-regulation learning, teacher-

student relationship and quality of school life in predicting students' academic 

enthusiasm of middle school students in Sabzevar. In this present study the 

descriptive- correlation method was used. The number of statistical population 

consisted of all of male and female middle school students Sabzevar city in year 

academic 2023. 351 students were selected as the sample by Using two stage cluster 

sampling method. Tools used in research for measuring variables were academic 

enthusiasm questionnaire of Fredricks et al (2004), academic self-regulation 

questionnaire of Bouffard et al (1995), inventory of teacher–student relationships 

(revised form) of Murray and Zvoch (2011) and quality of school life questionnaire 

of Ainley and Bourke (1992). For analyzing the data was used correlation and 

stepwise regression. The results showed that there is a relationship between self-

regulation, teacher-student relationship and quality of school life with academic 

enthusiasm of students (P< 0.001) and they are predictors of academic enthusiasm. 

At the first step self-regulation learning was predicting %46 academic enthusiasm, 

at the second step self-regulation learning and quality of school life were predicting 

%50 academic enthusiasm and at the third step self-regulation learning, quality of 

school life and teacher–student relationships were predicting %52 academic 

enthusiasm. The results show that by increasing self-regulation learning, teacher-

student relationship and quality of school life, students' academic enthusiasm 

improves. 
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  Doi: 10.71767/jinev.2024.4023022                                             «مقاله پژوهشی»         
 

و کیفیت زندگی در مدرسه در   آموزدانش-نقش یادگیری خودتنظیمی، رابطه معلم

 1انآموزدانشاشتیاق تحصیلی  بینیپیش
 3، امیر کرمی2زهرا رازقیان

 (15/08/1403ـ پذیرش:  14/11/1402)دریافت: 
 چکیده 

و کیفیت زندگی در  آموزدانش-پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش یادگیری خودتنظیمی، رابطه معلم
ان متوسطه اول شهرستان سبزوار انجام شد. روش مورد آموزدانشبینی اشتیاق تحصیلی مدرسه در پیش

ان دختر و آموزدانشاستفاده در پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری شامل کلیه 
با شیوه  آموزدانش 351بودند که تعداد  1402-1401سال تحصیلی  پسر متوسطه شهرستان سبزوار در

وان نمونه انتخاب شدند. ابزارهای مورد استفاده در پژوهش حاضر برای ای به عنگیری تصادفی خوشهنمونه
(، پرسشنامه یادگیری 2004گیری متغیرها شامل پرسشنامه اشتیاق تحصیلی فردریکز و همکاران )اندازه

)فرم تجدیدنظر شده( مورای و  آموزدانش -(، پرسشنامه رابطه معلم1995خودتنظیمی بوفارد و همکاران )
ها از ( بود. جهت تحلیل داده1992( و پرسشنامه کیفیت زندگی در مدرسه آینلی و بورک )2011زوواک  )

ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام استفاده شد. نتایج نشان داد که یادگیری خودتنظیمی، 
ان آموزدانشی و کیفیت زندگی در مدرسه ارتباط مثبت و معناداری با اشتیاق تحصیل آموزدانش-رابطه معلم

باشند. در گام اول یادگیری خودتنظیمی به تنهایی کننده اشتیاق تحصیلی میبینی( و پیش>001/0Pدارند )
کرد، در گام دوم یادگیری خودتنظیم و کیفیت زندگی در مدرسه بینی میاشتیاق تحصیلی را پیش %46

نظیمی، کیفیت زندگی در مدرسه و رابطه کردند و در گام سوم یادگیری خودتبینی میرا پیش %50روی هم 
دهنده این است که با د. نتایج نشانردنکبینی میاشتیاق تحصیلی را پیش %52روی هم  آموزدانش-معلم

و کیفیت زندگی در مدرسه، اشتیاق تحصیلی  آموزدانش-افزایش یادگیری خودتنظیمی، رابطه معلم
 یابد.ان بهبود میآموزدانش

 آموز، کیفیت زندگی در مدرسهدانش-اشتیاق تحصیلی، یادگیری خودتنطیمی، رابطه معلمکلیدی:  ناواژگ
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 مقدمه
در  1ربط با مسائل آموزشی، ایجاد اشتیاق تحصیلیها و افراد ذیهای اصلی خانوادهیکی از دغدغه

تحصیلی  تواند نقشی در جلوگیری از افتان است. براساس مطالعات متعدد، اشتیاق تحصیلی میآموزدانش
تحصیلی به رفتارهایی که به یادگیری و پیشرفت تحصیلی (. اشتیاق1393فرد داشته باشد )دادفر و همکاران، 

(. طبق تعاریف اشتیاق تحصیلی فقط منحصر به یک حالت 2000، 2شود )پنتریچمربوط است اطلاق می
شناختی است -کننده و هیجانیتدهنده یک حالت پایای سرایباشد بلکه نشانهیجانی ناپایدار و خاص نمی

(. درواقع مفهوم واژه 1395باشد )صفری و همکاران، که تمرکز آن بر یک هدف، رخداد یا رفتار ویژه می
های آموزشی است که برای رسیدن به نتایج ان در فعالیتآموزدانشاشتیاق تحصیلی میزان سعی و تلاش 

 انی که اشتیاق تحصیلیآموزدانش(. 2023، 3مورنو گومز و-دهند )رودریگزمطلوب و دلخواه انجام می
ها در موضوعات و مسائل درسی و آموزشی بیشتر خواهد شد، در بالاتری داشته باشند، میزان توجه آن

برند، علاوه بر رعایت و دهند لذت میخصوص تلاش پیشتازتر از دیگران هستند، از فعالیتی که انجام می
کنند و در نهایت عملکرد انجام رفتارهای نابهنجار و ناسازگارانه اجتبناب می احترام به قوانین مدرسه از

  ابعاد برگیرنده در تحصیلی اشتیاق (.2017، 4آموزشی بهتری نسبت به دیگران دارند )کلاسون و بوتیلییر
 اریپاید و تلاش نظیر تحصیلی شدنی مشاهده رفتارهای به رفتاری بعد. است انگیزشی و شناختی رفتاری،

 به همسالان یا اساتید از کمک تقاضای و درسی تکالیف انجام حین در مشکل با شدن مواجه هنگام در
مندی درونی به مطالب و تکالیف بعد عاطفی شامل علاقه .مطالب درسی اشاره دارد درک و یادگیری منظور
ناامیدی، اضطراب و خشم دهی به مطالب، وجود عاطفه مثبت و فقدان عاطفه منفی نظیر ارزش ،درسی

شناختی شامل انواع فرایندهای پردازش است که و بعد  هنگام انجام تکالیف درسی و یادگیری است
برند و متشکل از راهبردهای شناختی و راهبردهای فراشناختی است ان برای یادگیری به کار میآموزدانش

 (.1401)غریبی و همکاران، 
است.  5گذارد، یادگیری خودتنظیمیمی تأثیران آموزدانشتیاق تحصیلی یکی از عواملی که بر افزایش اش

یادگیری خودتنظیمی به مشارکت فعال یادگیرنده از نظر رفتاری، شناختی و فراشناختی در فرآیند یادگیری 
کننده فعال در و به عبارتی یادگیرنده خودتنظیم، مشارکت شودمیبرای بیشینه نمودن یادگیری اطلاق 

ان زمانی که با مفهوم یادگیری آموزدانش(. اغلب 2024و همکاران،  6)وسنیادو یادگیری خویش است
شان دهند و درنتیجه پیشرفت تحصیلیشوند، اشتیاق تحصیلی بیشتری از خود نشان میخودتنظیمی آشنا می

                                                      
1- Academic Enthusiasm 
2- Pentrich 

3- Rodríguez-Gómez & Moreno 
4- Closson, Boutilier 
5- Self-Regulation Learning 
6- Vosniadou 
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بسزایی  تأثیریاق تحصیلی های یادگیری خودتنظیمی، در ایجاد اشتیابد؛ بنابراین آشنایی با مهارتبهبود می
( خودتنظیمی یک فرایند فعال و 2004پنتریچ ) ی(. به عقیده1398جناآبادی،  الدین وجمالدارد )مهقانی
کنند تا بر ان به کمک آن اهداف یادگیری خود را تنظیم کرده، تلاش میآموزدانشایست که سازمان یافته

، به نقل از گزیدری و همکاران، 2004، 1و بامیستر شناخت و انگیزش و رفتار خود نظارت کنند )فوس
های روانی در کنترل وضعیت درونی، ( خودتنظیمی را به صورت تلاش2011) 2(. کول و همکاران1394

راهبردهای یادگیری خودتنظیمی کنند. فرایندها و کارکردها به منظور دستیابی به اهداف بالاتر تعریف می
ها به راهبردهای شناختی، فراشناختی و مدیریت مهارت؛ ها استها و خواستهطور کلی ترکیبی از مهارت به

گیری هدف و ان مانند انتظارات، جهتآموزدانشگیری انگیزشی ها به جهتو خواسته اشاره داردمنابع 
به  انآموزدانشین راهبردها با تجهیز (. ا2019، 3)امبو و والککند ارزش و باورهای خودکارآمدی اشاره می

 را تحصیلی اشتیاقهای تحصیلی و در نهایت های شناختی، توانایی آنان را در مواجهه با چالشمهارت
 (. 2023، و همکاران 4ها) دهدافزایش می

در ایجاد اشتیاق  های مختلف سعیتوانند با استفاده از مؤلفهاز دیگر سو، معلمان نیز هنگام تدریس می
ای با معلمان خود داشته دوستانه ان هنگامی که رابطهآموزدانشان داشته باشند. آموزدانشتحصیلی در 

شان کنند و اشتیاق تحصیلی بیشتری برایشان سعی و تلاش بیشتری میهایباشند، در خواندن درس
شی شان داشته باشند. عوامل کادر آموزان نظر مثبتی از معلمانآموزدانشافتد. این مهم است که اتفاق می

بایستی تلاش کنند تا محیط یادگیری قوی از جمله معلمان به جهت بهبود شرایط در کلاس درس، می
اغلب به عنوان درجه تعامل مثبت، برقراری  5آموزدانش-(. تعامل یا ارتباط معلم1398ایجاد کنند )محمودی، 

 (. یک2022و همکاران،  6است )ماان و معلمان تعریف شدهآموزدانشارتباط و وجود احساسات گرم بین 
 توسعه ببرد، بین از انآموزدانش ذهن در را استرس و ترس تواندمی بالا کیفیت با آموزدانش و معلم رابطه
 دهد کاهش را نسلی بین شکاف بخشد، ارتقا را طرف دو هر بین متقابل درک کند، تسهیل را مشترک زبان

 در «شریک» عنوان به خود معلمان به انآموزدانش همچنین اگر .کند ایجاد خوبی یادگیری محیط و
 خواهند بهتر تحصیلی عملکرد به دستیابی و یادگیری برای تریقوی اشتیاق تحصیلی کنند، نگاه یادگیری

ان با آموزدانش( روابط نزدیک 2015) 8کادیما و همکاران طبق نظر .(2024و همکاران،  7داشت )وانگ
ارتباط با معلم و کیفیت پذیرش از سوی او، اشتیاق  ان است.آموزدانشکننده اشتیاق تحصیلی بینیپیش معلم
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 روابط که انیآموزدانش(. 2012و همکاران، 1بخشد )اسپیلتهای تحصیلی بهبود میرا در فعالیت آموزدانش
 همچنین آنها دارند، کلاس در یادگیری به نسبت مثبتی نگرش       معمولا  دارند معلمان با صمیمی و گرم مثبت،
 را خود معلمان انتقاد و راهنمایی آیند،می کنار استرس با بهتر آموزند،می که هستند چیزهایی درگیر بیشتر
 به انآموزدانش این علاوهبه کنند،می توجه معلمان به دیگران از بیش یادگیری در و پذیرندمی ترجدی

 و معلم منفی رابطه مقابل، . در(2016 ،2کوکا) دارند پشتکار دشوار وظایف تکمیل هنگام زیاد احتمال
 را آنها اشتیاق تحصیلی نتیجه در گذارد،می منفی تأثیر آموزدانش خود و یادگیری هایفعالیت بر آموزدانش

شود  تحصیلی افت به منجر تواندمی که شودمی تحصیل بر تمرکز در مشکلاتی به منجر و کندمی تضعیف
 (.2023و همکاران،  3)لی
حداقل یک چهارم از زمان  آموزدانشگیرد و در محیط مدرسه شکل می آموزدانش -جا که رابطه معلماز آن
رسد که کیفیت زندگی ادراک نظر می(، به1398گذراند )لاری و همکاران، ی خود را در مدرسه میروزانه
باشد. آموزش اجباری و انجام تیاق تحصیلی آنها میان در مدرسه یکی از عوامل موثر بر اشآموزدانششده 
ان آموزدانشآید، گرفتاری ندرت در بیرون از مدرسه )دنیای واقعی( به کار میهایی که بهها و مهارتفعالیت

کفایتی و وجود محیطی عاری از محبت و روابط صمیمانه در مدرسه، شور و اشتیاق                  در دام  پذیرش  بی
به همراه خاطرات منفی  آوربرد و مدرسه به محیطی کسالتان از بین میآموزدانشتر تحصیلی را در بیش

زیاد در زندگی  تأثیرمتغیری است که اخیرا به خاطر  4(. کیفیت زندگی در مدرسه2000شود )گلسر،تلقی می
ان آموزدانش(. کیفیت زندگی 1396ان مورد توجه قرار گرفته است )زاهد بابلان و همکاران، آموزدانش

عبارت است از بهزیستی و  ( و2016، 5، خانواده و مدرسه بوده )گوترا و همکارانآموزدانشناشی از تعامل 
ها ای آنهای درون مدرسهان از جنبه تجارب منفی و مثبتی که ریشه در فعالیتآموزدانشرضایت کلی 

ان آموزدانشیفیت زندگی ادراک شده دهد بین کها نشان می(. بررسی2001، 6دارد )کاراتزیاس و همکاران
 (. همچنین کیفیت1992، 7شان با معلم همبستگی معناداری وجود دارد )آینلی و بورکدر مدرسه با روابط

مدرسه، اشتیاق تحصیلی  امور و تکالیف در بیشتر مشارکت مدرسه، به تعلق احساس با مدرسه در زندگی
 انآموزدانشبهتر  و ترصمیمی رابطه و مدرسه به نسبت تمثب نگرش درسی، مطالب فراگیری بالاتر برای

 (.  2020، 8ارتباط دارد )تین روانی و جسمی سلامت و همسالان سایر و معلم با
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یامدهای مثبت آن پتحصیلی و  اشتیاقنابراین، با توجه به مطالب پیش گفته و با در نظر گرفتن اهمیت ب
ان؛ آموزدانشیلی ان، از طرف دیگر حساسیت دوره متوسطه اول و اهمیت آن در آینده تحصآموزدانشبرای 

، رابطه معلم ان براساس یادگیری خودتنظیمیآموزدانشبینی اشتیاق تحصیلی پیشاین پژوهش با هدف 
 و کیفیت زندگی در مدرسه انجام گرفت. آموزدانش

 

 روش
 از نوع همبستگی است. روش مورد استفاده در پژوهش حاضر توصیفی 

 

ان آموزدانش: جامعه آماری مورد مطالعه در این تحقیق، گیری و حجم نمونهجامعه، روش نمونه

شغول به م 1402-1401نفر که در سال تحصیلی  4400دوره اول متوسطه شهرستان سبزوار به تعداد 
ای، ی تصادفی خوشهگیروش نمونهبراساس جدول مورگان و با استفاده از ردهند. تحصیل بودند، تشکیل می

پرسشنامه  385اد کرد، با این وجود پس از کسب مجوزهای لازم تعدنفر کفایت می 351ای به حجم نمونه
سه بطور تصادفی مدر 5بدین صورت که از بین مدارس دوره اول متوسطه شهرستان سبزوار توزیع گردید. 

نفر انتخاب  77ف ان بصورت تصادفی از پایه های مختلآموزدانشانتخاب شد و سپس در هر مدرسه از بین 
لیل نهایی مورد پرسشنامه بدون نقص در تح 351در نهایت  نفر انتخاب شدند و 385شدند که در مجموع 
 دختر(. 157پسر و  194استفاده قرار گرفت )

 

 ابزار

خته شد. این ( سا2004) 2این پرسشنامه توسط فردریکز و همکاران: 1پرسشنامه اشتیاق تحصیلی

باشد که این عبارات سه خرده مقیاس رفتاری، عاطفی و شناختی را نشان عبارت می 15پرسشنامه دارای 
به خرده مقیاس اشتیاق  10-5های به خرده مقیاس اشتیاق رفتاری و عبارت  4-1های دهد. عبارتمی

ها براساس گذاری عبارتنمره به خرده مقیاس اشتیاق شناختی تعلق دارند.  15-11های عاطفی و عبارت
شود. را شامل می "5همیشه= "و  "1هرگز= "باشد که  می 5تا  1ای از شماره طیف لیکرت پنج درجه

است. بوده 45و  75، 15در کل پرسشنامه و نقطه برش به ترتیب  کمترین و بیشترین نمره کسب شده
انگر اشتیاق تحصیلی پایین او و هرچه نمره هرچه آزمودنی در این پرسشنامه نمره کمتری کسب کند نمای

فردریکز  (.1395بود )عجم و همکاران،  دهنده اشتیاق تحصیلی بالاتر او خواهدبیشتری کسب کند نشان
( 1398گزارش. در پژوهش دلقندی و همکاران ) 86/0( ضریب پایایی این مقیاس را 2004وهمکاران )

                                                      
1- Academic Enthusiasm Questionnaire (AEQ) 
2- Fredericks 
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 70/0، اشتیاق شناختی 69/0، اشتیاق عاطفی 75/0ق رفتاری های اشتیاضریب آلفای کرونباخ خرده مقیاس
( ضریب 1395صفری و همکاران )هش پژو به دست آمده است. همچنین در 91/0ت پرسشنامه سؤالاوکل 

گزارش شد و  83/0به دست آمده و در تحقیق پایایی آن با استفاده از آلفای کرونباخ  74/0آلفای کرونباخ 
است )ملایی و شده تأییدنظر و متخصص در این زمینه سط افراد صاحبروایی صوری پرسشنامه تو

من در "تی نظیر سؤالادست آمد. به 80/0(. در تحقیق حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ 1399همکاران، 
، در این پرسشنامه ذکر شده "کنم و من علاقمند به فعالیت در مدرسه هستممدرسه احساس خشنودی می

 است. 
ساخته شد. این  (1995) 2بوفارد و همکاران این پرسشنامه توسط: 1یادگیری خودتنظیمیپرسشنامه 

 14 (. این پرسشنامه دارای 1381در ایران هنجاریابی شده است )کدیور،  1380ابزار توسط کدیور در سال 
دو بعد  ت شاملسؤالادهد. است که میزان خودتنظیمی را در افراد مورد بررسی و ارزیابی قرار می سؤال
ت فراشناختی سؤالاو  3،5،8،9،10،12،13ت شناختی سؤالاباشد شناختی و فراشناختی. می

شود. شیوه نمره گذاری با استفاده از مقیاس نمره گذاری طیف لیکرت از را شامل می 1،2،4،6،7،11،14
-رت معکوس نمرهبه صو 14-13-5( می باشد و سؤالات 1                       ( تا کاملا  مخالفم )نمره5                   کاملا  موافقم )نمره 

عبارت فوق با یکدیگر  14 به دست آمده از  امتیازات  (.1995شوند )بوفارد و همکاران، گذاری می

دهد. در پژوهشی گردند و نمره بالاتر در هر مولفه گرایش فرد به کاربرد آن مولفه را نشان میمی جمع 
(. پایایی خرده 1381است )کدیور، هدست آمدبه 71/0ضریب پایایی پرسشنامه بر اساس آلفای کرونباخ 

است. همچنین در پژوهشی گزارش شده 68/0، و خرده مقیاس فراشناختی 70/0مقیاس راهبردهای شناختی 
سشنامه زه پریی ساای روابربدست آمد و  82/0پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

ار بزده و اها مناسب بوالبین سؤستگی که ضریب همبن داد نتایج تحلیل عاملی نشارد تنظیمی بوفادخو
در پژوهش حاضر نیز ضریب (. 1399پورکتیگری و همکاران، )علیست ه اعامل تشکیل شداز دو سنجش 

کنم و زمانی که مطالعه ریزی زمان مطالعه وقت صرف میبرای برنامه"دست آمد. به 78/0آلفای کرونباخ 
 باشد.ت این پرسشنامه میسؤالا، نمونه "کنممی کنم اهداف خود را دقیقا مشخصمی

)فرم تجدیدنظر شده(  آموزدانش -پرسشنامه رابطه معلم:  3آموزدانش –پرسشنامه رابطه معلم 

است. این طراحی و تدوین شده آموزدانش -( به منظور سنجش رابطه معلم2011) 4توسط مورای و زوواک
 4می باشد و بر اساس طیف لیکرت  7و بیگانگی 6، اعتماد5و سه مولفه ارتباط سؤال 17پرسشنامه دارای 

                                                      
1- Academic Self-Regulation Questionnaire (SRQ-A)  
2- Bouffard et al 
3- Inventory of Teacher–Student Relationships (IT-SR) 

4- Murray & Zvoch 
5- Relationship 
6- Trust 

7- Alienation 
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پردازد. می آموزدانش -شود. به سنجش رابطه معلمگذاری مینمره "4همیشه="تا  "1هرگز="ای از درجه
ه ای پرسشنامه رابطگویه 17ت سؤالاای است که پاسخ دهندگان به نمره آموزدانش -منظور از رابطه معلم

ا مجموع نمرات سه خرده مقیاس خواهد بود و نمرات ب ری کلی آزمودنی برابدهند. نمره آموزدانش -معلم
 وهش خود آلفای کرونباخ پرسشنامهی کیفیـت ارتبـاطی بهتـر است. موری و زوواک در پژبالاتر نشاندهنده

(. 2011)مورای و همکاران، گزارش کردند  72/0را بیش از  آموزدانش-تجدید نظر کیفیت تعامل معلم
(. 1392گزارش شد )بیرامی و همکاران،  84/0اعتبار کل این پرسشنامه در داخل کشور برای کل مقیاس 

دست آمد و برای تعیین روایی این مقیاس، از به 85/0همچنین در پژوهشی پایایی این پرسشنامه نمره 
دست آمد )قاسمی ارگنه و همکاران، به 3/0شتر از ی استفاده کرده که بار عاملی بیتأییدروش تحلیل عامل 

ت این پرسشنامه سؤالاای از دست آمد. نمونهبه 85/0در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ  (.1400
کنند و به او اعتماد می سؤالاست در مورد آن از من اگر معلمان من بدانند که چیزی مرا ناراحت کرده"

 باشد.، می"دارم

 2پرسشنامه کیفیت زندگی در مدرسه توسط آینلی و بورک: 1مه کیفیت زندگی در مدرسهپرسشنا

ت سؤالابعد رضایت کلی ) 7و در  سؤال 37( طراحی و اعتباریابی شده است. این پرسشنامه شامل 1992)
، 22، 19، 2ت سؤالا(؛ مدرس دوره )37، 28، 18، 14، 6تسؤالا(؛ عواطف منفی )33، 21، 17، 11، 8، 1
، 10تسؤالا(؛ ماجرا )26، 16، 7، 4ت سؤالا(؛ موفقیت )39، 31، 25، 15، 12، 9ت سؤالا؛ فرصت )(38و  34
دهی به ( است. پاسخ36، 35، 30، 29، 24، 20، 5، 3ت سؤالا( و همبستگی اجتماعی )32، 27، 23، 13

ایی محتوایی آن را (. رو1992آینلی و همکاران، ای طراحی شده است )گزینه 5پرسشنامه مقیاس لیکرت 
شال و همکاران، )سلطانیاست گزارش شده 85/0اند و پایایی آن در پژوهشی کرده تأییداساتید صاحب نظر 

( پایایی محاسبه شده به روش آلفای کرونباخ  1397. همچنین در پژوهش زاهدبابلان و همکاران )(1390
ت این سؤالادست آمد. نمونه به 92/0خ در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونبا دست آمده است.به 90/0

 بود. "واقعا دوست داشتم در آنجا باشم و احساس موفقیت داشتم"پرسشنامه 
ر مراجعه شد و ها: برای این پژوهش به مدارس دخترانه و پسرانه شهر سبزواروش اجرا و تحلیل داده

ی مورد نیاز در ضر اصول اخلاقان داوطلب قرار گرفت. در پژوهش حاآموزدانشها در اختیار پرسشنامه
عات آنها، اجازه کنندگان از روند اجرای پژوهش، محرمانه ماندن اطلاپژوهش از جمله آگاهی کامل شرکت

کنندگان ز شرکتاخروج از پژوهش هر زمان که بخواهند، رعایت شده است. همچنین رضایت آگاهانه کتبی 
 ه گردید.استفاد SPSS-22افزار ده ها از نرمبرای تجزیه تحلیل دااخذ گردید. در پژوهش حاضر 

 

                                                      
1- Quality of School Life Questionnaire (QSLQ) 
2- Ainley & Bourke 
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 هایافته
نفر بودند.  97و نهم  139، هشتم 115ان پایه هفتم آموزدانشها نشان داد که نتایج تجزیه و تحلیل داده
پسر در این پژوهش شرکت  آموزدانشنفر  194دختر و  آموزدانشنفر   157همچنین از کل این تعداد 

 اند. داشته
( قابل 1میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش به همراه حداقل و حداکثر آنها در جدول شماره )

 مشاهده است. 
 

 . میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر متغیرها1جدول 
Table 1 

Minimum, Maximum, Mean, Std. Deviation 
 متغیرها

Variables 
 حداقل

Minimum 
 حداکثر

Maximum 
 میانگین

Mean 
 انحراف استاندارد

Std. Deviation 
 اشتیاق تحصیلی

Academic Enthusiasm 
15 65 45.97 8.57 

 یادگیری خودتنظیمی

Self-Regulation 
Learning 

22 70 51.09 8.87 

 آموزدانش-رابطه معلم

Teacher-Student 

Relationship 

17 68 38.70 10.68 

 کیفیت زندگی در مدرسه

Quality of School Life 
72 178 146.06 23.94 

 

برای بررسی همبستگی بین متغیرهای پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که در نتایج آن 
 شود.( ملاحظه می2در جدول شماره )

 
 . ماتریس همبستگی عوامل2جدول 

Table 2. Factor correlation matrix 

 
  1 2 3 4 

 اشتیاق تحصیلی

Academic Enthusiasm 
1 

   

 یادگیری خودتنظیمی

Self-Regulation Learning 
**68. 1 

  

 آموزدانش-رابطه معلم

Teacher-Student 
Relationship 

**34. **25. 1 
 

 کیفیت زندگی در مدرسه

Quality of School Life 
**50. **50. **26. 

1 

 دار است.معنی 001/0 **رابطه در سطح
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و کیفیت  آموزدانش-شود، بین یادگیری خودتنظیم، رابطه معلم( ملاحظه می2در جدول شماره ) همانطور که
 ( وجود دارد. P> 001/0زندگی در مدرسه با اشتیاق تحصیلی رابطه مثبت معنادار )

ها آزمون فرضهای آن مورد بررسی قرار گرفت. یکی از پیشفرضقبل از استفاده از رگرسیون رعایت پیش
وسیله نداشتن کجی و چولگی بود که در این تحقیق بررسی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای آزمون به

ررسی استقلال خطاها از دیگر ها و بآوری دادهبه اثبات رسید. همچنین تصادفی بودن روش جمع
ی رهشد. آما تأییدهای اساسی در جهت اجرای آزمون رگرسیون است که در پژوهش حاضر فرضپیش

قرار داشت  5/2تا  5/1ی مطلوب دست آمد که در بازهبه 801/1دوربین واتسون در تحلیل رگرسیون برابر با 
  و بدین وسیله مفروض استقلال خطاها رعایت شد. همچنین برای بررسی مفروضه هم خطی از شاخص

ود، همچنین شاخص ب 36/1تا  09/1استفاده شد که در پژوهش حاضر بین  (VIF)عامل تورم واریانس 
بینی اشتیاق بود که همگی در بازه مطلوب قرار داشتند. در ادامه جهت پیش 91/0تا  73/0 تولرانس بین

و کیفیت زندگی در مدرسه از رگرسیون  آموزدانش-تحصیلی براساس یادگیری خودتنظیمی، رابطه معلم
های مختلف بین در گامپیش متغیر هر سهم گام به گام استفاده شد تا ترتیب ورود متغیرهای پژوهش و

 ( نشان داده شده است.3مشخص شود. نتایج در جدول شماره )

 
 بینی اشتیاق تحصیلی. نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام برای پیش3جدول 

Table 3 

The results of stepwise regression analysis to prediction of academic enthusiasm 

 متغیرها

Variables 

 تغییرات
 

مجموع 
 مجذورات

Sum of 

Squares 

درجه 
 آزادی

df 

میانگین 
 مجذورات

Mean 

Square 

F R 2R  سطح
 معناداری

Sig. 

 یادگیری خودتنظیمی
Self-Regulation 

Learning 

 رگرسیون

Regression 
 باقیمانده

Residual 

11928.79 
 
 
 

13772.92 

1 
 
 
 

349 

11928.79 
 
 
 

39.46 

302.27 0.68 0.46 0.001 

 یادگیری خودتنظیمی و
Self-Regulation 

Learning and 
کیفیت زندگی در 

 مدرسه
Quality of School 

Life 

 رگرسیون

Regression 
 

 

 باقیمانده

Residual 

12829.91 
 
 
 
 
 
 

12871.79 

2 
 
 
 
 
 
 

348 

6414.95 
 
 
 
 
 
 

36.98 

173.43 0.71 0.50 0.001 

 یادگیری خودتنظیمی و
Self-Regulation 

Learning and 
کیفیت زندگی در 

 مدرسه و
Quality of School 

Life and 
 آموزدانش-رابطه معلم

 رگرسیون

Regression 
 

 

 

 باقیمانده

Residual 

13366.70 
 
 
 
 
 
 
 

12335.01 

3 
 
 
 
 
 
 
 

347 

4455.56 
 
 
 
 
 
 
 

35.54 
 

125.34 0.72 0.52 0.001 
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Teacher-Student 
Relationship 

دهد که در ن میبینی اشتیاق تحصیلی نشا( رگرسیون گام به گام برای پیش3طبق نتایج جدول شماره )
ام دوم یادگیری گکند، در بینی میاشتیاق تحصیلی را پیش %46گام اول یادگیری خودتنظیم به تنهایی 

ادگیری خودتنظیم، ی کند و در گام سومبینی میرا پیش %50خودتنظیم و کیفیت زندگی در مدرسه روی هم 
 کنند.ینی میباشتیاق تحصیلی را پیش %52روی هم  آموزدانش-کیفیت زندگی در مدرسه و رابطه معلم

 
 بینبینی اشتیاق تحصیلی از طریق متغیرهای پیش. پیش4جدول 

Table 4 
Predicting academic enthusiasm through predictor variables 

 مدل

Model 
 متغیرها

Variables 
B SEB β t سطح معناداری 

Sig. 
 یادگیری خودتنظیمی 1

Self-Regulation Learning 
0.66 0.04 0.68 17.39 0.001 

 
2 

 یادگیری خودتنظیمی و

Self-Regulation Learning and 
 کیفیت زندگی در مدرسه

Quality of School Life 

0.55 

0.08 

0.04 

0.02 

0.57 

0.22 

13.13 

4.94 

0.001 

0.001 

 

 
3 

 یادگیری خودتنظیمی و

Self-Regulation Learning and 
 و کیفیت زندگی در مدرسه

Quality of School Life and 
 آموزدانش-رابطه معلم

Teacher-Student Relationship 

0.53 

0.07 

0.12 

0.04 

0.02 

0.03 

0.55 

0.19 

0.15 

12.73 

4.31 

3.89 

0.001 

0.001 

0.001 

 

  β=19/0درسه )کیفیت زندگی در م ،(P>001/0و   β=55/0تنظیمی )( یادگیری خود4شماره )طابق جدول م
ا اشتیاق تحصیلی ( ارتباط مثبت و معناداری بP>001/0و  β=15/0) آموزدانش-( و رابطه معلمP>001/0و 

 باشند.بینی کننده اشتیاق تحصیلی مید و پیشنان دارآموزدانش
 

 گیریبحث و نتیجه
 آموزدانش-ماشتیاق تحصیلی براساس یادگیری خودتنظیمی، رابطه معل بینیپیشاضر با هدف پژوهش ح

ست که بین متغیرهای ها حاکی از آن او کیفیت زندگی در مدرسه انجام گرفت. نتایج تجزیه و تحلیل داده
داری وجود معنا و کیفیت زندگی در مدرسه ارتباط مثبت و آموزدانش-یادگیری خودتنظیمی، رابطه معلم

 باشند. بینی کننده معناداری برای اشتیاق تحصیلی میدارد و پیش
ان بود آموزدانشهای پژوهش حاضر نقش معنادار یادگیری خودتنظیمی در اشتیاق تحصیلی یکی از یافته

(؛ ها و همکاران 1398(؛ کابینی مقدم و همکاران )1397های کریمی و همکاران )که با بخشی از یافته
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توان گفت که راهبردهای یادگیری باشد. در تبیین این یافته می( همسو می2008) 1( و زیمرمن2320)
ان برای انجام تکالیف دارند، آموزدانشخودتنظیمی نقش مهمی در افزایش توجه، تلاش و اشتیاق 

جه اشتیاق گیرند، عملکرد بهتری داشته و در نتیانی که رویکردهای خودتنظیمی را به کار میآموزدانش
ان برخوردار از راهبردهای یادگیری خودتنظیمی هنگام آموزدانشآموختن بالاتری خواهند داشت. همچنین 

های مرتبط با مدرسه مانند انجام تکالیف، تلاش برای کسب موفقیت و تعیین اهداف، رغبت انجام فعالیت
ها و ز فرایندهای فکری، اندیشها آموزدانشدهند و هرچه آگاهی و اشتیاق بیشتری از خود نشان می

ی که از این ویژگی آموزدانشزند. های مختلف رفتار بهتری از او سر میباورهایش بیشتر باشد در موقعیت
بیند با توجه به شناختی که از خود برخوردار است در شرایطی که بین اهداف و وضعیت حاضر اختلافی می

ان آشنا با راهبردهای یادگیری خودتنظیمی آموزدانشهمچنین  تواند این اختلاف را کاهش دهد.دارد می
ها در جهت اهدافشان اشتیاق خودشان را به تحصیل حس کنترل و کفایت افزایش یافته و با تعیین موقعیت

های شناختی، انگیزشی و رفتاری عملکرد توانند جنبهانی که میآموزدانشبسیاری از دهند. افزایش می
دهد که اند و این نشان میعنوان یک یادگیرنده بسیار موفق بوده تنظیم و کنترل کنند، بهتحصیلی خود را 

تحصیلی است. راهبردهای یادگیری خودتنظیمی نه تنها به  اشتیاقبینی کننده یادگیری خودتنظیمی پیش
طور فعال  تا به کندهایی را برای آنها فراهم میکند؛ بلکه فرصتان کمک میآموزدانشفرایند یادگیری در 

فرایندهایی مانند تنظیم اهداف، خودکنترلی، خودارزشیابی، خودانگیزشی را مدیریت کنند و با رشد 
 (.2016، 2مارشافایاشتیاق تحصیلی بیشتری را تجربه کنند )های خود در یادگیری، گیری هدفجهت

بینی اشتیاق تحصیلی در پیش وزآمدانش-های پژوهش حاضر نقش معنادار رابطه معلمیکی دیگر از یافته
( 1402(؛ خدمتگذار و همکاران )1400زاده )ان بود که با بخشی از نتایج پژوهش فرید و اشرفآموزدانش

 -در تبیین رابطه معلمباشد. ( غیرهمسو می1398همسو و با نتیجه پژوهش حسینچاری و همکاران )
توان گفت های آموزشی، میدرگیرشدن آنها در فعالیت زم برایلا اشتیاققه و لاآن بر ع تأثیرو  آموزدانش

ان بیشتر وقت خود آموزدانشتر است و از آنجایی که در مدرسه نقش معلمان نسبت به دیگر افراد برجسته
کنند هم در ارتباط با مطالب تدریس شده و کنند، ارتباطی که با معلم برقرار میرا در مدرسه سپری می

 بگذارند و به تأثیرتواند بر یکدیگر و مواد غیردرسی، نحوه و کیفیت هر دو می درسی است و هم مطالب
شان کنند توسط معلمانی که احساس میآموزدانش. تحصیلی آنها اثرگذار شود اشتیاقطور گسترده بر 

انگیزه تری برخوردار هستند، الانفس تحصیلی بدارد، از عزت ارتباط بهتریآنها  اشوند و معلم بحمایت می
 ش زیادیلاری برای یادگیری و اشتیاق بیشتری نسبت به انجام تکالیف درسی دارند و در این راه تلاتبا

کنند اشتیاق تحصیلی کمتری انی که روابط مناسب و موثر با معلم را تجربه نمیآموزدانشکنند. درمقابل، می
وص در سنین متوسطه اول به دنبال الخصان علیآموزدانش(. همچنین 2024)وانگ و همکاران،  دارند

                                                      
1- Zimmerman 

2- Faye Marsha 
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ها و کشف استعدادهای خود هستند و اگر معلم این موضوع را درک کند یافتن فرصتی برای اثبات توانایی
 کند. گیرد و اشتیاق تحصیلی افزایش پیدا میای سازنده شکل میوجود آورد، رابطهو فضایی مطلوب به

زان موآنشبینی اشتیاق تحصیلی دادر پیشسه رمدزندگی در  کیفیتیافته دیگر پژوهش حاضر نقش معنادار 
زاده (؛ تقی1398پور )کیانی و کریمیان(؛ 2018) 1های چند پژوهش از جمله: ستینبود که با بخشی از یافته

محیط کسب دانش  ،باید گفت که محیط مدرسه این یافتهدر تبیین ( همسو بود. 1400شیده و همکاران )
ان آموزدانشاست و باید در آن رشد و پویایی علمی موج بزند تا  های مختلفن در جنبهاآموزدانشو رشد 

های طور کلی فعالیت به و های تحصیلی خودبتوانند با اشتیاق زیاد در مدرسه حضور پیدا کنند و درفعالیت
 جو حاکم بر و ان از محیط مدرسهآموزدانشرسد ادراک مدرسه مشارکت بیشتری داشته باشند. به نظر می

گیری نگرش مثبت به کند و باعث شکلمی آن زیاد و شرایط مدرسه ان را ازآموزدانشآن، میزان رضایت 
 زملا هتواند زمینمی مثبت بیشتر نگرششود. این مدرسه و اشتیاق آنها به تحصیل و حضور در مدرسه می

های آن را افزایش دهد و فراهم کند و تعهد آنها به مدرسه و انجام فعالیت آموزدانش را برای حضور بیشتر
با  را فراهم کند. اشتیاق تحصیلی بیشتر پیشرفت تحصیلی و درسی تکالیف انجام ان بهآموزدانشاشتیاق 

ره دربا آموزدانشس، نگرش مثبت لاس، رعایت مقررات کلانه در کلارفتارهایی همچون مشارکت فعا
 شود.ان آموزدانشباعث ارتقای تحصیلی  و شودآشکار میموفقیت تحصیلی  ش برایلات و درسهم درس و

با وجود دادن  ودهی انجام گرفته است ز آن جا که بررسی متغیرهای پژوهش از طریق ابزار خودگزارشا
وجود دارد؛ از ها اسخعات، احتمال سوگیری در پلاها مبنی بر محرمانه باقی ماندن اطاطمینان به آزمودنی

با توجه ن شود. همچنیهای آمیخته پیشنهاد میهای کیفی یا روشاین رو به سایر محققان استفاده از روش
، در تعمیم نتایج به این که مطالعه حاضر از نظر مکانی صرفا محدود به بخش خاصی از ایران بوده است

 د.حتیاط کرا پژوهش به سایر جوامع باید
 برقراری روشن، و بتثا آموزشی مقررات و قوانین حاکمیت با باید مدارس مدیریت لعه،مطا این نتایج طبق 

 یجاداهای حمایتی عاطفی و ان، فراهم ساختن فرصتآموزدانش معلم بین دوستانه مثبت روابط
د تا ان فراهم کننآموزدانشای امن برای مدرسه و تحصیلی هایگیریتصمیم برای هاییموقعیت
ان تعلیم و تربیت با معلمان و مربید. درگیر فرایند یادگیری شون بیشتری با اشتیاق تحصیلی انآموزدانش

ی، فرصت بیشتری راهبردهای یادگیری خودتنظیم ان باآموزدانشآشنا کردن فراهم کردن شرایط مناسب و 
 اشتیاقکیفیت  ینکه. به دلیل اآنها ایجاد کنند اشتیاق تحصیلی بیشتری درو  فراهم کنند برای یادگیری

، معلمان با مبانی تحصیلی در فراگیران شتیاقتحصیلی در مراحل مختلف رشد تفاوت دارد؛ برای افزایش ا
 باشند.آشنایی داشته  انآموزدانشو نحوه تعامل و ارتباط موثر با  روانشناسی

 

                                                      
1- Cetin  
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