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بررسی رابطه دین داری، حمایت اجتماعی و طرد همسالان

 با رفتارهای پرخطر در 
دانش آموزان دختر متوسطه دوم منطقه درودزن شیراز )1400(

باورهای  هستند.  تأثیرگذار  پرخطر  رفتارهای  بر  مختلفی  عوامل  مقدمه: 
دینی یکی از مهم ترین و تأثیرگـذارترین عوامل بر رفتار افراد است. دسته 
دیگر از عوامل مؤثر، گروه همسالان هستند. حمایت اجتماعی از متغیرهای 
باشد.  داشته  نقش  پرخطر  رفتارهای  کاهش  در  می تواند  که  است  دیگری 
هدف پژوهش حاضر بررسی دین داری، حمایت اجتماعی و طرد همسالان بر 
رفتارهای پرخطر دانش آموزان دختر متوسطه دوم منطقه درودزن شیراز بود.

روش: روش پژوهش توصیفی، همبستگی و جامعه موردنظر شامل همه 
دانش آموزان مقطع متوسطه دوم منطقه درودزن شهر شیراز بود که بر اساس 
آمار 600 نفر اعلام و نمونه پژوهش بر اساس جدول مورگان 234 نفر بود که 

این تعداد افراد بر اساس روش نمونه گیری تصادفی انتخاب شدند. 

و  گلاک  دینداری  پرسشنامه  شامل  پژوهش  این  در  اندازه گیری  ابزار 
احمدآبادی  و  ایرانی زاد  محمدی  نوجوانان  خطرپذیری   ،)1965( استارک 
و  فلمینگ  اجتماعی  )2011(، طرد همسالان طهماسیان )2005( و حمایت 
و  همبستگی  آزمون  از  داده ها  تجزیه وتحلیل  برای  بود.   )1982( همکاران 

تحلیل رگرسیون استفاده شد..

بین  در  پرخطر  رفتارهای  با  اجتماعی  حمایت  و  دین داری  بین  یافته ها: 
دانش آموزان رابطه منفی و بین طرد همسالان با آن رابطه مثبت وجود دارد. 
بعلاوه دین داری، طرد همسالان و حمایت اجتماعی پیش بینی کننده رفتارهای 

پرخطر دانش آموزان دختر متوسطه دوم است.

متغیرهایی  ازجمله  همسالان  طرد  اجتماعی،  حمایت  دین داری،  بحث: 
هستند که می توانند تبیین کننده رفتارهای پرخطر دانش آموزان باشند.
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Introduction: Several factors contribute to high-risk be-
haviors. One of the most important and influential factors 
affecting people’s behavior and acting is their religious 
beliefs. According to various experts, religion plays a con-
trolling role in people’s deviant behavior and encourages 
them to do good deeds and receive divine accountability. 
As children enter adolescence, peers play a more significant 
role in their lives. Social support is another variable that can 
help reduce risky behaviors. The aim of this study was to 
investigate the effects of religiosity, social support and peer 
rejection on high-risk behaviors of secondary school female 
students in Darudzen district of Shiraz.
Method: A descriptive, correlational research method was 
used. The target population included all students of the sec-
ond secondary level of Darudzen district of Shiraz, which 
was estimated to be 600 students based on statistical data and 
the sample size of 234 was determined based on the Morgan 
table. Participants were selected randomly. The measure-
ment tools in this research included: Religiosity Question-
naire by Glock and Stark (1965), Risk Acceptance of Iranian 
Teenagers by Zadeh-Mohammadi and Ahmadabadi (2011), 
Peer Rejection by Tahmasian (2005) and Social Support by 
Fleming et al. (1982). Correlation and regression analyses 
were conducted to examine the data.
Findings: There is a negative correlation between religi-
osity, social support, and risky behaviors, and a strong 
positive correlation between peer rejection and risky 
behaviors among female high school students. In addi-
tion, religiosity, rejection of peers and social support are 
significant predictors of high-risk behaviors of female 
secondary school students.
Discussion: In conclusion, religiosity, social support, and 
peer rejection play crucial roles in explaining high-risk 
behaviors among students.
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Extended abstract 

Introduction

Various factors influence risky behaviors. One of the most significant factors af-
fecting people’s behavior and actions is their religious beliefs. According to ex-
perts, religion plays a crucial role in regulating deviant behaviors by encouraging 
individuals to engage in good deeds while deterring misconduct through a system 
of rewards and punishments. Sociologists have widely recognized religion as a key 
institution in shaping moral commitments, reinforcing social norms, and instilling 
fear of consequences for norm violation. Numerous studies highlight that religious 
individuals tend to be more law-abiding, abstain from alcohol and drug use, and 
adhere to social norms (Adler et al., 2005: 139).
Although modernity has led to a decline in the influence and social power of re-
ligious organization, some researchers still emphasize the active and prominent 
role of religion in shaping individuals’ personal and social lives. Religion provides 
meaning in times of political and social uncertainty and fosters unity and cohesion 
among different social groups. Based on this perspective and considering the ongo-
ing processes of modernization and societal transformation, religion continues to 
be regarded as a fundamental source of meaning in the contemporary world. (Gid-
dens; translated by Chavoshian, 2010: 62).
Another key factor influencing high-risk behaviors among adolescents is peer 
groups. As children enter adolescence, the influence of peers in their lives increases 
(Stenberg & Monahan, 2010: 153). Consequently, teenagers become more attentive 
to peer acceptance and rejection. A primary underlying factor that gives meaning 
and direction to life is the sense of belonging and social connection. Adolescents 
who experience a lack of social relationships may perceive life as meaningless, 
increasing the likelihood of engaging in risky behaviors (Rahmani et al., 2016: 10).
Research indicates that group identity significantly impacts adolescent behavior, 
with peers—particularly delinquent peers—playing a crucial role in shaping high-
risk behaviors. Given the importance of adolescence as a critical period for the 
emergence of high-risk behaviors, it is essential to identify the psychological and 
social factors contributing to such tendencies. Recognizing these factors allows for 
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the implementation of effective preventive measures (Fenestra et al., 2011: 408).
Social support is another influential variable in mitigating risky behaviors (Schul-
tz & Schwartzberg, 2015). The concept of social support encompasses affection, 
care, companionship, respect, attention, and assistance from individuals or groups 
such as family members, friends, and others (Sarafino; translated by Mirzaei, 
2018: 53).

Method

The present study employs a descriptive-correlational research method, aligning 
with its practical purpose. The statistical population consists of all students in the 
second secondary level of Darudzen district in Shiraz city, with a total population 
of 600 students based on official statistics. A sample of 234 students was selected 
using Morgan’s table through random sampling. Data collection was conducted 
using four questionnaires: the Religiosity Questionnaire, the Riskiness Scale of 
Iranian Adolescents, and the Peer Rejection Questionnaire.

Results

The findings indicate a negative correlation between religiosity, social support, 
and risky behaviors. Conversely, there is a significant positive correlation between 
peer rejection and risky behaviors among female high school students. Moreover, 
religiosity, peer rejection, and social support serve as predictors of high-risk be-
haviors among female secondary school students.

Discussion

The study reveals a significant relationship between religiosity and high-risk be-
haviors among female secondary school students in the Darudzen district of Shi-
raz. These findings are consistent with previous studies, including those by Jaza-
yeri et al. (2018), Kalate-Sadati et al. (2017), Kohi and Vafai-Aghdam (2016), and 
Afshani et al. (2014). Furthermore, the results confirm the significant relationship 
between peer rejection and high-risk behaviors in this demographic, corroborating 
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prior research conducted by Bakhshsh-Barojin et al. (2019), Ahmadi et al. (2016), 
and Ergan et al. (2019).
There is a significant relationship between social support and high-risk behaviors 
among female secondary school students in the Darudzen district of Shiraz. Sev-
eral studies support this hypothesis, including research by Zaddesh and Babakhani 
(2019), Alexander et al. (2019), and Kaptanovich et al. (2019). The findings indi-
cate that religiosity, peer rejection, and social support are key predictors of high-
risk behaviors among female students in this region.
A review of existing studies reveals that no research has exclusively examined 
the role of religiosity, peer rejection, and social support as predictors of high-risk 
behaviors. However, the present study aligns with prior research, including stud-
ies by Jazayeri et al. (2018), Kalate-Sadati et al. (2017), Kohi and Vafai-Agh-
dam (2016), Afshani et al. (2014), Bakhshish-Broujani et al. (2019), Ahmadi et 
al. (2016), Orgen et al. (2019), Zaddesh and Babakhani (2019), Alexander et al. 
(2019), and Kaptanovich et al. (2019).

Ethical Considerations

This study adheres to all ethical principles. Participants were thoroughly informed 
about the objectives and methodology of the research. They were assured of the 
confidentiality of their personal information and were granted the right to with-
draw from the study at any stage. Furthermore, the research findings were made 
accessible to them.
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 مقدمه

)آخنباخ  است  اجتماعی  و  فیزیکی  احساسی،  سریعِِ  و  زیاد  تغییرات  دوره  نوجوانی 
تصمیم گیری  توانایی  خود،  بر  کنترل  نفس،  به  اتکاء  اکتشاف،   .)2004 گیتلمن1،  و 
مسئولیت پذیری  خودمختاری،  است.  دوره  این  ویژگیهای  از  انتخاب  و  مستقلانه 
ایجاد نوجوانی  دوره  در  همسالان  و  خانواده  سلامتی،  مورد  در  تصمیم گیری   و 
مهارتهای  و  جدید  مسئولیتهای  پذیرش  و  نقشها  یادگیری   .)2000 )فرستنبرگ2،  می شود 
دقیق، شفاف و جامع  الگویی  ازآنجاکه  ولی  است؛  این دوره  دیگر  ویژگیهای  از  اجتماعی 
اعلام  آنان تصویر نشده است، نوجوانان خطا و آزمایش کردن،  برای  درزمینه رفتار مناسب 

تفاوت از افراد بزرگ سال و در بعضی موارد قواعد را نادیده می گیرند )شفرز3، 2013(.
باورهای دینی یکی از مهم ترین و تأثیرگـذارترین عوامل بر رفتار افراد است. اندیشمندان 
همیشه  و  می پذیرد  انجام  دین  توسط  انسانها  انحرافی  رفتار  بـر  کنترل  معتقدند،  گوناگون 
انسان را به طرف رفتار نیک و جزای خیر درازای آن هدایت می کند. اکثر اندیشمندان قدرت 
دین داران را در رعایت قانون، عدم مصـرف الکـل، مـواد افیونی و فرمان برداری از نرمهای 

اجتماعی بیان کرده اند )آدلر4 و همکاران، 2005(. 
صرف نظر از کارکردهای دین، آنچه توجه علاقه مندان به حوزه دین را به خود جلب کرده 
است، ضرورت وجود و اثرات دین در زندگی انسانها پس از ظهور مدرنیته است. از قرن 
اجتماعی،  ایجادشده درزمینه های مختلف سیاسی،  دنبال دگرگونیهای  به  بعد و  به  پانزدهم 
اقتصادی، علمی، فکری و فرهنگی، نهادهای جدیدی تشکیل شد. در این میان جایگاه برخی 
متعارضی درباره  تغییر کرده است. هم چنین دیدگاههای  نهاد دین  ازجمله  پیشین  نهادهای 

1. Aughinbaugh, and Gittleman
2. Furstenberg
3. Shefrz
4. Adler
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بررسی  و  توجه  تداوم  باعث  که  است  انسانها شکل گرفته  زندگی  در  دین  نقش و جایگاه 
موضوعات مربوط به دین تا امروز شده است. 

هرچند گفته می شود در پی توسعه مدرنیته، نفوذ و قدرت اجتماعی سازمان دین کاهش 
پررنگ دین در زندگی  فعال و  نقش  بر  بعضی محققان همچنان  مقابل،  اما در  یافته است 
فردی و اجتماعی انسانها، معنابخشی به ابهامات زندگی سیاسی و اجتماعی و ایجاد وحدت 
و انسجام بین گروههای مختلف جامعه تأکید دارند. درواقع، مبتنی بر این نظریه و با توجه به 
شدت یافتن فرایندهای گسترش و نوسازی در جوامع کنونی، مذهب همچنان در تمام ابعاد 

خود منبعی اساسی برای معنابخشیدن به دنیا محسوب می شود )گیدنز1، 2011(.
 دسته دیگر از عوامل مؤثر بر رفتارهای پرخطر، گروه همسالان هستند. هنگامی که کودکان 
وارد دوره نوجوانی می شوند، نقش همسالان در زندگی آنان افزایش پیدا می کند )ستنبرگ و 
موناهان2، 2010(. لذا، توجه نوجوانان به پذیرش و طرد همسالان نیز بیشتر می شود. علت 
اصلی که به زندگی معنا و تعمق می بخشد حدود تعلق و ارتباط انسان با جامعه است. بر این 
اساس برای نوجوانانی که احساس کمبود یا فقدان روابط اجتماعی می کنند، معنای زندگی از 

دست رفته و امکان رفتارهای پرخطر افزایش می یابد )رحمانی و همکاران، 2017(. 
در همین راستا؛ در پژوهشی نشان داده شده است که هویت گروهی تأثیر بسزایی در 
بر رفتارهای  تأثیر بسیاری  بزهکار  به ویژه همسالان  رفتارهای نوجوانان دارد و همسالان و 
پرخطر در نوجوانان دارند. بنابراین به دلیل اهمیت دوره نوجوانی در بروز رفتارهای پرخطر 
و ضرورت پیشگیری در این دوره، عوامل مهم روان شناختی و اجتماعی گرایش به این گونه 
رفتارها باید مورد شناسایی قرار گرفته تا در این راستا پیشگیریهای لازم انجام شود )فنسترا3 

و همکاران، 2011(.
1. Gindez
2. Steinberg and Monahan
3. Feenstra
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رفتارهای پرخطر، یکی از عوامل مهم در به خطر افتادن سلامت جامعه است. امروزه یکی 
از مهم ترین و گسترده ترین نگرانیهای جوامع بشری، شیوع رفتارهای پرخطر به خصوص در 
نوجوانان و جوانان است و با وجود فعالیتهای سه دهه گذشته رفتارهای مخاطره آمیز در سطح 

جهان افزایش یافته است. 
کشورهای  و  جهان  هنوز  که  باشد  این  شاید  پرخطر  رفتارهای  رشد  دلایل  از  یکی 
درحال توسعه به این نتیجه دست نیافته اند که باید انرژی بی پایان و جاه طلبی جوانان را درک 

کرد و به جوانان فرصت رشد داد )امینی پور و فروغ عامری، 1997(.
پرخطر  رفتارهای  کاهش  در  که می تواند  است  دیگری  متغیرهای  از  اجتماعی   حمایت 
نقش داشته باشد )شولتز و شوارتزبرگ1، 2015(. مفهوم حمایت اجتماعی عبارتست از محبت، 
مراقبت، همراهی، احترام، توجه و کمک از سوی افراد یا گروههای دیگر مثل اعضای خانواده، 
دوستان و دیگران )سارافینو2، 2019(. در حمایت اجتماعی ادراک شده، ارزیابیهای افراد از در 

دسترس بودن حمایتها در شرایط اضطرار و موردنیاز موردنظر است )گالاکت3، 2010(.
دیگران  با  افراد  که  روابطی  همه  شامل  اجتماعی،  که حمایت  می گویند  نظریه پردازان   
دارند، نیست. به عبارت دیگر، ارتباط اجتماعی منابع حمایت اجتماعی نیست؛ مگر آن که افراد 
آن را به عنوان منبعی در دسترس یا مناسب برای رفع نیاز خود ادراک کنند. ادراک افراد از 

حمایت است که دارای اهمیت است نه خود حمایت )ککویویچ4 و همکاران، 2019(.
 لیا و ما5 )2016( نتیجه گرفتند که ارتباط بهزیستی روان شناختی با رفتارهای پرخطر، 
دوستان،  و  خانواده  از سوی  می شود. حمایت  تعدیل  ادراک شده  اجتماعی  توسط حمایت 
رضایت از زندگی و امیدواری، رفتارهای پرخطر را به شکل خاص تعدیل می کند )تانوی6 

و همکاران، 2010(.

1. Schulz and Schwartzberg		  2. Sarafino		  3. Gulact
4. Aleksandar			   5. Lai and Ma		  6. Thanoi
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شیراز یکی از کلان شهرهای ایران است که با جمعیت بالای یک میلیون نفر و قرارگرفتن 
در موقعیت جغرافیایی خاصی، سیل مهاجر از استانهای جنوبی را به  سوی خود اختصاص 
داده است. بیشتر این مهاجران دارای تنوع فرهنگی و قومی هستند و همین عامل خود زمینه 

رفتارهای بزهکارانه آنان را فراهم می کند )احمدی و معینی، 2015(.
 سامانی و همکاران )2019( در مورد شیوع رفتارهای پرخطر در شیراز نشان دادند که 
به ترتیب استفاده از شبکه های اجتماعی، وابستگی به تلفن همراه و پرخاشگری نسبت به 

والدین دارای بیشترین شیوع هستند. 
پرخطر شیراز گزارش کردند؛  رفتارهای  مورد  در  باقری و همکاران )2011(  هم چنین 
نفر )7/13 درصد( زن هستند.  مرد و 201  موردمطالعه  افراد  از  نفر )3/86 درصد(   1260
میانگین سنی 67/7 ± 5/5 سال بود. از این تعداد 9/78 درصد سابقه زندان، 9/75 درصد 
سابقه اعتیاد تزریقی، 1/45 درصد سابقه تماس جنسی، 5/43 درصد سابقه خال‌کوبی خارج 
از زندان، 24 درصد سابقه خال کوبی داخل زندان، 2/30 درصد سابقه استفاده از تیغ مشترک 
در داخل زندان و 6/46 درصد سابقه استفاده از تیغ مشترک در خارج از زندان را داشتند. 
6/57 درصد   ،B هپاتیت  به  مبتلا  7/04 درصد   ،Cبه هپاتیت مبتلا  هم چنین 58/63 درصد 

سابقه ابتلا به عفونتهای آمیزشی و 1/43 درصد مبتلا به بیماری سل بودند.
با توجه به شرایط جغرافیایی و شیوع رفتارهای پرخطر که بیان شد، بررسی رفتارهای 
افراد  از  از طرف دیگر؛ قشر عظیمی  نظر می رسد.  به  این شهر ضروری  نوجوانان  پرخطر 
جامعه امروزی را نوجوانان دانش آموز تشکیل می دهند که دریافت حمایت از طرف خانواده 
و دیگران می تواند به کاهش رفتارهای پرخطر آنان کمک کند. هم چنین به دلیل تأثیرپذیری 
نوجوانان از همسالان، رفتارهای پرخطر همسالان می تواند بر سرنوشت آنان تأثیر داشته باشد.
از طرف دیگر، به نظر می رسد که دین داری، حمایت اجتماعی و طرد همسالان عوامل 
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مهمی در رفتارهای پرخطر باشند. به همین دلیل پژوهش حاضر با این سؤال مواجه است 
آیا بین دین داری، حمایت اجتماعی و طرد همسالان با رفتارهای پرخطر رابطه وجود دارد؟

پیشینه تجربی
طرد  و  زمانی  دیدگاه  نقش  عنوان  با   )2020( همکاران  و  تاج آبادی  پژوهشهای  در   
همسالان در پیش بینی رفتارهای پرخطر نوجوانان شهر یزد؛ زاددهش و باباخانی )2020( با 
عنوان تحلیل کانونی رابطه حمایت اجتماعی ادراک شده با رفتارهای پرخطر در نوجوانان؛ 
بخشش بروجنی و همکاران )2020( با عنوان پیش بینی رفتارهای پرخطر بر اساس هم نشینی 
با هم سالان بزهکار، افسردگی و حل مسئله؛ جزایری و همکاران )2019( با عنوان مقایسه 
پرخطر؛  رفتارهای  بدون  و  با  نوجوانان  در  بیرونی  و  درونی  دینداری  و  عوامل شخصیتی 
رضایی جمالویی و همکاران )2019( با عنوان نقش سبکهای دل بستگی در رفتارهای پرخطر 
نوجوانان پسر؛ کلاته ساداتی و همکاران )2018( با عنوان رابطه بین دین‌داری و رفتار پرخطر 
جامعه شناختی  بررسی  عنوان  با   )2017( موسی زاده  و  سبکتکین ریزی  مجردی،  زندگی  در 
رابطه بین کیفیت زندگی و طرد اجتماعی، احمدی و همکاران )2017( با عنوان رفتار پرخطر 
نوجوانان: نقش نظارت والدینی و هم نشینی با همسالان منحرف؛ افشاری و همکاران )2017( 
با عنوان بررسی شیوع رفتارهای پرخطر در دانشجویان بر اساس متغیرهای جمعیت شناختی؛ 
کوهی و وفایی اقدم )2018( با عنوان بررسی نقش عوامل اجتماعی در بروز رفتارهای پرخطر 
و زمینه اجتماعی مرتبط با آن؛ بهادری خسروشاهی )2017( با عنوان رابطه حمایت اجتماعی 
و شادکامی با دین داری؛ احمدی و شاحسنی )2017( با عنوان بررسی نقش پایبندی به دین 
در پیشگیری از رفتارهای پرخطر؛ اصغری و همکاران )2016( با عنوان نقش نظارت والدینی 
و خودکارآمدی در هم نشینی با همسالان بزهکار و رفتارهای پرخطر دانش آموزان؛ محمود 
صالحی و همکاران )2016( با عنوان بررسی نقش پیش بین دین داری در گرایش نوجوانان 

https://journal.irancounseling.ir/article-1-68-fa.pdf
https://journal.irancounseling.ir/article-1-68-fa.pdf
https://jnip.ir/article-1-133-fa.pdf
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به رفتارهای پرخطر با واسطه گری نظم بخشی هیجانی؛ جعفری و همکاران )2015( با عنوان 
رابطه دین داری و حمایت اجتماعی با شیوه های مقابله با تنیدگی در مادران دارای کودکان با 
نیازهای ویژه؛ شکری و همکاران )2015( با عنوان همبستگی رفتارهای پرخطر در نوجوانان 
دانش آموز با شیوه های فرزندپروری والدین و آتش نفس )2014( با عنوان رفتارهای پرخطر 
متغیرهای  بین  که  دادند  نشان  نوجوانان  دیدگاه  از  آن  بر  مؤثر  خانوادگی  عوامل  و  شایع 

موردبررسی رابطه معناداری در تحقیقاتشان وجود دارد.
هم چنین در پژوهشهای خارجی، شارما1 و همکاران )2019( با عنوان عوامل محافظتی 
و  کاپتانوویچ2  پرخطر؛  جوانان  میان  در  را  رفتاری  سلامت  پیامدهای  و  زندگی  استرس 
با عنوان حمایت اجتماعی درک شده، رفتارهای مشکل ساز مصرف مواد  همکاران )2019( 
مردان  با  که  تجویزی  داروهای  مردان جوان سوءمصرف کننده  میان  در  افسردگی  و  مخدر 
رابطه جنسی دارند؛ ارگن3 و همکاران )2019( با عنوان رفتارهای مخاطره آمیز دانش آموزان 
انحرافی و رفتارهای  با عنوان همسالان  دبیرستانی و علل آن؛ داسپی4 و همکاران )2019( 
پرخطر نوجوان: اثر محافظتی نمایش غیرکلامی گرمی والدین؛ سـینها5 و همکـاران )2007( 
با عنوان رفتارهای پرخطر نوجوانان و مذهب؛ روتر6 )2007( با عنوان انتقال و نقاط عطف در 
آسیب شناسی روانی رشد؛ بـایر7 و همکـاران )2004( با عنوان اگر مرا دوست داری، احکام 
مرا حفظ کن«؛ دونـاهو8 )1997( با عنوان دین و رفاه نوجوانان، نشـان داد که گـرایش بـه 
مـذهب و فعالیتهای مذهبی در کاهش افکار خودکشی و اقدام بـه آن، مصـرف مـواد مخـدر، 

رفتارهـای جنسی بیش از موعد و بزهکاری اثر مثبت دارد.
با بررسی پیشینه پژوهش، تحقیقی که هم زمان بررسی دین داری، حمایت اجتماعی و طرد 
همسالان را بر رفتارهای پرخطر نوجوانان موردبررسی قرار داده باشد یافت نشد. به همین دلیل 
1. Sharma		  2. Kapetanovic		  3. Ergene
4. Daspe			   5. Sinha			   6. Rutter
7. Bair			   8. Danuhue

http://jhpm.ir/article-1-547-fa.pdf
http://jhpm.ir/article-1-547-fa.pdf
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ضرورت انجام این تحقیق روشن می شود و از طرف دیگر نوآوری آن نیز عیان می شود که 
تاکنون با این متغیرها رفتارهای پرخطر موردبررسی قرار نگرفته اند. این تحقیق می تواند خلأ 

موجود را پر کند.

چارچوب نظری
نوجوانی دوره ای است که شاخصهای آن تغییرات سریع جسمانی، شناختی و اجتماعی 
است. این تغییرات در چهار حوزه رشد جنسی زیستی، شکل گیری هویت فردی، درگیرشدن 
با  نوجوانی  دوره  می گیرند.  قرار  موردبررسی  استقلال  و  روابط صمیمانه، خودمختاری  در 
خطرپذیری و آزمایشگری در رفتارهایی که امکان دارد سلامتی و رفاه حال و زندگی آینده 

فرد را دچار اختلال کند، مشخص می شود )الیانی1، 2020(.
و  جنسیت  )مانند  زیستی  ازجمله  مختلفی  عوامل  اجتماعی  زیستی-روانی-  مدل  طبق 
فرزندپروری  )شیوه های  اجتماعی  و  عزت نفس(  و  خطر  از  )ادراک  شناختی  هورمونها(، 
نوجوانان هستند  در  پرخطر  رفتارهای  بروز  زمینه ساز  عوامل  از  رفتار همسالان(  و  والدین 

)ایگرا و ایروین2، 1996(.
که  می توان گفت  ساراسون  نظریه  به  توجه  با  پرخطر  رفتارهای  و  با جرم  ارتباط  در   
حمایت اجتماعی با کاهش ناکامیها و تقویت خودپنداره مثبت احتمال ارتکاب به رفتارهای 
همراهی  محبت،  کسب  همکاران،  و  ساراسون  ازنظر  می دهد.  کاهش  را  جرم  و  پرخطر 
است.  تعریف شده  اجتماعی  حمایت  افراد،  سایر  و  دوستان  خانواده،  اعضای  توجه  و 
تلقی فرد  ادراک  از  ناشی  را  آن  اجتماعی و برخی  را واقعیت  اجتماعی   بعضی، حمایتهای 

می کنند. 
حمایت اصیل عبارت است از: چگونگی و میزان ارتباطات حمایتی خاص که فرد در 
1. Olyani
2. Igra and Irwin
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روابط اجتماعی در قالب آنها کمکهای ابزاری، عاطفی و اطلاعاتی را از دیگران کسب می کند. 
افراد برای برآورده شدن نیازهایشان بر اساس روابط اجتماعی و نوع پیوندهایی که دارند از 
منابع حمایتی بهره مند می شوند. روابط اجتماعی وسیع تر مقدار دسترسی به منابع حمایتی را 
نیز بیشتر می کند و این منابع حمایتی اجتماعی می تواند علاوه بر کاهش حوادث منفی زندگی 

مانند یک چتر حمایتی در برابر عوامل استرس زا اجتماعی عمل کند )علی پور، 2014(.
افراد است.  رفتار  بر  تأثیرگـذار  از عوامل مهم و  دینی یکی  باورهای  از طرف دیگر؛   
صاحبنظران دین را عاملی کنترلی در مقابل رفتارهای انحرافی می دانند و همواره انسان را به 

اعمال نیک و پاداش در قبال این رفتارها دعوت می کند. 
التزامها و دنباله روی از قواعد  اکثر جامعه شناسـان بـه نقـش مذهب در درونـی کـردن 
اجتماعی و ایجاد رعب در زمان تخلف از قواعد پرداخته اند. محققان زیادی توانایی دین داران 
را  اجتماعی  از هنجارهای  اطاعـت  الکـل، مـواد مخـدر و  قانون مداری، عدم مصـرف  در 

تأیید کرده اند )آدلر و همکاران، 2005(.

شکل 1. مدل نظری پژوهش
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روش
روش پژوهش به لحاظ هدف، کاربردی است. ازنظر روش؛ توصیفی-همبستگی است. 
جامعه آماری شامل همه دانش آموزان دختر متوسطه دوم منطقه درودزن شهر شیراز به تعداد 
600 نفر بودند که بر اساس جدول مورگان 234 نفر به روش نمونه گیری تصادفی انتخاب 

شدند. در پژوهش چهار پرسشنامه استفاده شده است:
نگرشها  سنجیدن  برای   )1965( استارک  و  گلاک  توسط  دین داری:  پرسشنامه  الف( 
لیکرت  مقیاس  یک  با  گویه   26 دارای  و  است  ساخته شده  دین داری  و  دینی  باورهای  و 
پنج درجه ای )کاملاًً موافق تا کاملاًً مخالف( که هر ماده دارای ارزشی بین 1 تا 5 است. در 
پژوهش تقوی نیا و متوسل آرانی )2017( روایی محتوای تأیید و پایایی پرسشنامه با آلفای 
کرونباخ 0/70 گزارش شد. در این پژوهش پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ 0/83 به دست 

آمد.
 )2011( احمدآبادی  و  زاده محمدی  توسط  ایرانی:  نوجوانان  خطرپذیری  مقیاس  ب( 
ساخته شده و ۳۴ گویه آسیب پذیری نوجوانان را در ۶ دسته رفتارهای پرخطر شامل رانندگی 
جنس  با  دوستی  و  الکل  مصرف  مخدر،  مواد  مصرف  سیگارکشیدن،  خشونت،  خطرناک، 
می سنجد.   )1( مخالف  کاملاًً  تا   )5( موافق  کاملاًً  از  گزینه ای   5 طیف  یک  در  را  مخالف 
پرسشنامه در پژوهش زاده محمدی و احمدآبادی )2011( هنجار شده و میزان آلفای کرونباخ 
الکل  مواد مخدر 0/90،  و  روان‌گردان  پرخطر 0/74، مصرف سیگار 0/93،  رانندگی  برای 
0/90، خشونت 0/78، دوستی با ناهم جنس 0/83 و رفتار جنسی 0/87 به دست آمد. در این 

پژوهش پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ 0/87 به دست آمد.
 15 قالب  در  و   )2009( گل میرزایی  و  طهماسیان  توسط  همسالان:  طرد  پرسشنامه  ج( 
سؤال طراحی شده است که احساس نوجوان از مطرود یا محبوب بودن را در گروه هم سالان 
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می سنجد و دارای دو خرده مقیاس پذیرش همسالان و طرد همسالان است. نمره گذاری بر 
اساس طیف لیکرت 5 درجه ای بوده و از )قویاًً در مورد من صادق است= 1( تا )به هیچ وجه 
در مورد من صادق نیست= 5( را شامل می شود. همسانی درونی از طریق آلفای کرونباخ 
برابر با 0/91 توسط طهماسبیان و گل میرزایی )2009( گزارش شده است. در پژوهش حاضر 

پایایی با آلفای کرونباخ 0/89 به دست آمد.
د( پرسشنامه حمایت اجتماعی: فلمینگ1 و همکاران آن را در سال 1982 تدوین کرده اند، 
از  ادراک شده  از خانواده، حمایت  ادراک شده  مقیاس و 25 سؤال؛ حمایت  دارای 5 خرده 
دوستان، عقیده و نظر درباره اهمیت حمایت اجتماعی و حمایت ادراک شده عمومی است. 
احمدنیا  و  رستمی  است.   )1( یک  و   )0( صفر  به صورت  مقیاس،  این  نمره گذاری  شیوه 
تأیید کرد. در  را  آن  برابر 0/81 گزارش و روایی  آلفای کرونباخ  از طریق  پایایی   )2010(

پژوهش حاضر پایایی با آلفای کرونباخ 0/85 به دست آمد.

یافته ها
بین دین داری و رفتارهای پرخطر دانش آموزان دختر متوسطه دوم منطقه درودزن شهر 

شیراز رابطه معنی وجود دارد.
جدول شماره 1. ماتریس همبستگی بین دین داری و رفتار پرخطر در بین دانش آموزان

رفتار 
پرخطر اعتقادی عاطفی پیامدی مناسکی متغیر 

دین داری

رفتار 
پرخطر

مقدار ضریب 
همبستگی اسپیرمن 1 -0/843** -0/847** -0/791** -0/847** -0/853**

سطح معناداری 0/000 0/000 0/000 0/000 0/000

p < 0/01 **

1. Fleming
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بین تمامی مؤلفه های دین داری و متغیر رفتار پرخطر رابطه معنادار و منفی برقرار است و سه 
مؤلفه مناسکی، اعتقادی و عاطفی بیش ترین مقدار ضریب را به دارند )متوسط 84 درصد( 
نسبت  خود  به  را  همبستگی  ضریب  کم ترین   )r=-0/79 , sig=0.000( پیامدی  مؤلفه  و 
داده است. هم چنین در متغیر دین داری به صورت کلی با ضریب همبستگی )0/85-(، سطح 
معناداری )Sig=0.000( و با اطمینان 99 درصد، بین متغیر دین داری و رفتار پرخطر رابطه 

معنی دار منفی و غیرمستقیم وجود دارد.
بین طرد همسالان و رفتارهای پرخطر دانش آموزان دختر متوسطه دوم منطقه درودزن 

شهر شیراز رابطه معنی داری وجود دارد.
جدول شماره 2. ماتریس همبستگی متغیر مستقل طرد همسالان و متغیر وابسته رفتار پرخطر

رفتار پرخطر طرد همسالان پذیرش 
همسالان

متغیر کلی طرد 
همسالان

رفتار 
پرخطر

مقدار ضریب 
همبستگی اسپیرمن 1 **0/760 **-0/754 **-0/533

سطح معناداری 0/000 0/000 0/000
p < 0/01 **

بین تمامی مؤلفه های طرد همسالان و متغیر رفتار پرخطر رابطه معنادار و برقرار است. 
این رابطه در مؤلفه طرد به صورت مثبت و مستقیم است. هم چنین در مؤلفه پذیرش به صورت 

منفی و معکوس است.
بین حمایت اجتماعی و رفتارهای پرخطر دانش آموزان دختر متوسطه دوم منطقه درودزن 

شهر شیراز رابطه معنی داری وجود دارد.
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جدول شماره 3. ماتریس همبستگی متغیر مستقل حمایت اجتماعی و متغیر وابسته رفتار پرخطر

رفتار 
پرخطر عمومی اجتماعی دوستان خانواده

متغیر 
حمایت 
اجتماعی

رفتار 
پرخطر

مقدار ضریب 
همبستگی اسپیرمن 1 **-0/387 **-0/356 **-0/703 **-0/641 **-0/849

سطح معناداری 0/000 0/000 0/000 0/000 0/000
p < 0/01 **

بین تمامی مؤلفه های حمایت اجتماعی و متغیر رفتار پرخطر رابطه معنادار و منفی برقرار 
حمایت  هرچه  است،  شده  زیادتر  خانواده  از  ادراک شده  حمایت  هرچه  عبارتی  به  است. 
ادراک شده از دوستان افزایش یافته است، هرچه اهمیت حمایت اجتماعی بیش تر دیده شده 
رفتارهای  بروز  به تناسب  است  یافته  افزایش  عمومی  ادراک شده  حمایت  چه  هر  و  است 
پرخطر روند کاهشی داشته است. در این میان مؤلفه حمایت ادراک شده از دوستان )با مقدار 
ضریب 0/703-( بیش ترین مقدار ضریب را به خود اختصاص داده است و مؤلفه حمایت 
ادراک شده عمومی )sig=0.000,r=-0/28( کمترین ضریب همبستگی را به خود نسبت داده 
است. هم چنین در مورد متغیر حمایت اجتماعی به صورت کلی با ضریب همبستگی )0/84-
(، سطح معناداری )Sig=0.000( و با اطمینان 99 درصد، بین متغیر حمایت اجتماعی و رفتار 

پرخطر رابطه معنی دار منفی و غیرمستقیم وجود دارد.

رگرسیون چندمتغیره
دین داری، طرد همسالان و حمایت اجتماعی پیش بینی کننده رفتارهای پرخطر دانش آموزان 

دختر متوسطه دوم منطقه درودزن شهر شیراز است.
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جدول شماره 4. نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیری برای پیش بینی وقوع رفتارهای پرخطر از 
طریق ابعاد دین داری

BSEBetaTPمتغیرهای پیش بین

37/5040/000-163/5174/36مقدار ثابت
5/0240/000-0/49-1/7930/357-اعتقادی
0/4280/66-0/04-0/1860/435-عاطفی
0/9110/5140/171/7710/078پیامدی
5/5540/000-0/49-2/0250/365-مناسکی

R2
Adj.=0/68     R2=0/693     R=0/832

از واریانس  تعیین تعدیل شده نشان می دهد که مدل مذکور چند درصد  مقدار ضریب 
عاطفی،  اعتقادی،  زیرمقیاس  که چهار  معنی  این  به  می کند.  پیش بینی  را  پرخطر  رفتارهای 
پیامدی و مناسکی 68 درصد از واریانس رفتار پرخطر را پیش بینی می کند؛ زیرا مقدار ضریب 
تعیین تعدیل شده برابر با 0/68 است که درصورتی که این مقدار در ۱۰۰ ضرب شود برابر 
متغیرها دیده می‌شود  از  احتمال هریک  مقادیر  از  با 68 درصد خواهد شد. همان گونه که 
دو زیرمقیاس اعتقادی و مناسکی هستند که به صورت معناداری رفتار پرخطر را پیش بینی 
می کنند. در تبیین نتایج این گونه مطرح می شود که با افزایش یک انحراف استاندارد در نمره 
اعتقادی، نمره رفتار پرخطر 0/49- انحراف استاندارد کاهش خواهد یافت. معادله رگرسیون 

آن:
 Y=163.517-1.793X1-0.186X2+0.911X3-2.025X4

این مدل حاکی از رابطه منفی X1 و X4 با Y یعنی بروز رفتار پرخطر است. آزمون t نشان 
می دهد که متغیرهای X2 و X3 در مدل اثر معنی داری بر Y ندارند زیرا مقدار معناداری برای 

این دو متغیر به ترتیب برابر 0/66 و 0/07 بوده که بزرگ تر از 0/05 است.
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جدول 5. نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیری برای پیش‌بینی وقوع رفتارهای پرخطر از طریق ابعاد 

طرد همسالان
BSEBetaTPمتغیرهای پیش بین

3/540/000-79/00822/27مقدار ثابت
1/850/06-0/24-0/7870/424-پذیرش

2/0060/6020/443/330/001طرد کردن
R2

Adj.=0/46    R2=0/471    R=0/686

از واریانس  تعیین تعدیل شده نشان می دهد که مدل مذکور چند درصد  مقدار ضریب 
رفتارهای پرخطر را پیش بینی می کند. به این معنی که دو زیرمقیاس پذیرش در دوستان و طرد 
از سوی دوستان 46 درصد از واریانس رفتار پرخطر را پیش بینی می کند؛ زیرا مقدار ضریب 
تعیین تعدیل شده برابر با 0/46 است که درصورتی که این مقدار در ۱۰۰ ضرب شود برابر با 
46 درصد خواهد شد. از مقادیر احتمال هر یک از متغیرها تنها زیر مقیاس طرد هست که 
به صورت معناداری رفتار پرخطر را پیش بینی می کند. در تفسیر این گونه مطرح می شود که 
با افزایش یک انحراف استاندارد در نمره طرد، نمره رفتار پرخطر 0/44 انحراف استاندارد 

Y=79.008-0.787X1+2.006X2 :افزایش خواهد یافت. معادله رگرسیون آن
این مدل حاکی از رابطه منفی X1 با Y یعنی بروز رفتار پرخطر است، هم چنین بیان گر 
رابطه مثبت X2 با رفتار پرخطر است؛ اما اگر دقت شود مشاهده می شود که آزمون t نشان 
می دهد که متغیر X1 در مدل اثر معنی داری بر Y ندارند زیرا مقدار معناداری برای این متغیر 

برابر 0/06 بوده که بزرگ تر از 0/05 است.
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جدول 6. نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیری برای پیش بینی وقوع رفتارهای پرخطر از طریق 
ابعاد حمایت اجتماعی

BSEBetaTPمتغیرهای پیش بین
45/330/000-162/693/58مقدار ثابت

4/480/000-0/19-2/50/56-خانواده
14/390/000-0/61-8/420/58-دوستان
7/270/000-0/26-4/20/57-حمایت
5/070/000-0/18-3/610/71-عمومی

R2
Adj.=0/69   R2=0/69   R=0/834

از واریانس  تعیین تعدیل شده نشان می دهد که مدل مذکور چند درصد  مقدار ضریب 
دوستان،  زیرمقیاس خانواده،  که چهار  معنی  این  به  می کند.  پیش بینی  را  پرخطر  رفتارهای 

حمایت و عمومی 69 درصد از واریانس رفتار پرخطر را پیش بینی می کند. 
شاخص بعدی میزان بتای هر متغیر است. همان گونه که از مقادیر  P-Valueهر یک از 
متغیرها دیده می شود چهار زیرمقیاس به صورت معناداری رفتار پرخطر را پیش بینی می کنند. 
نمره حمایت  در  استاندارد  انحراف  یک  افزایش  با  گفت  می توان  این گونه  نتایج  تبیین  در 
یافت.  خواهد  کاهش  استاندارد  انحراف   -0/19 پرخطر  رفتار  نمره  خانواده،  از  ادراک شده 
هم چنین با افزایش یک انحراف استاندارد در نمره حمایت ادراک شده از دوستان، نمره رفتار 

پرخطر 0/61- انحراف استاندارد کمتر خواهد رفت. معادله رگرسیون آن:
 Y=162.69-2.5X1-8.42X2-4.2X3-3.61X4

این مدل حاکی از رابطه منفی تمامی ریز مؤلفه های حمایت اجتماعی با Y یعنی بروز 
تمامی  که  می دهد  نشان   t آزمون  که  می شود  مشاهده  شود  دقت  اگر  است،  پرخطر  رفتار 
متغیرها در مدل اثر معنی داری بر Y داشته اند و مقدار معناداری برای این دو متغیر به ترتیب 

برابر 0/000 بوده که کوچک تر از 0/05 است.
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بحث
رفتارهای  بر  همسالان  طرد  و  اجتماعی  حمایت  دین داری،  بررسی  هدف  با  پژوهش 
پرخطر دانش آموزان دختر متوسطه دوم منطقه درودزن شیراز انجام یافت. بین دین داری و 
رفتارهای پرخطر دانش آموزان دختر متوسطه دوم منطقه درودزن شهر شیراز رابطه معنی داری 
 ،)2019( همکاران  و  پژوهش جزایری  به  می توان  همسو  پژوهشهای  ازجمله  دارد.  وجود 
کلاته ساداتی و همکاران )2018(، کوهی و وفایی اقدم )2017( و افشانی و همکاران )2015( 
اشاره کرد. در تبیین می توان گفت که با توجه به این که در همه ادیان از دین به عنوان یکی 
از مؤلفه های اثربخش در زندگی با کیفیت یاد می شود و انسانی که بتواند خود را پاکیزه از 
پیرامون خود نگه دارد می تواند به عنوان برگزیده خداوند روی زمین معنای زندگی فرد را در 

موقعیتهای مختلف تحت تأثیر قرار دهد.
با  خود  زندگی  طول  در  فرد  زندگی،  در  افراد  راهنمایی  چارچوبهایی  و  الگو  ارائه  با 
قرارگرفتن در مسیر دین در نظام باوری و فکری، اهداف و تصمیمات مهم زندگی معنای 
عمیق تری می بخشد و در مراقبت از خود در مقابل رفتارهای پرخطر که آسیب به خود است 

بهتر عمل می کند. 
رفتارهای  مقابل  در  خویشتن  کنترل  برای  قوی  ابزار  به عنوان  می تواند  دین داری 
شخصیت  درونی سازی  و  اکتساب  به  می تواند  دیـن داری  باشد.  خودآسیب رسان 
می دهند  ارائه  را  الگـویی  دینـی،  چارچوبهای  شـود.  منجـر  مطلـوب تـر  و  سالم تـر 
دین می شود.  منجر  شخصیتی  تعدیل یافته تر  ویژگـیهای  شکل گیری  بـه   کـه 
می تواند بـر تمایل بـه رفتارهـای پرخطـر از مسیر استقرار یک نظم اخلاقی اثرگذار باشد. 
کنترل  به  افراد  تا  داده  قرار  افراد  اختیار  در  را  راهنماییها  یا  اخلاقـی  قواعـد خـاص  دیـن 

خویشتن از رفتارهای پرخطر بپردازند. 
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و  مهارتها  طریق  از  پرخطر،  رفتارهای  از  پیشگیری  و  زندگی  بر  دین داری  دیگر  تأثیر 
دانـشهایی است کـه افراد در طول زنـدگی خود کسب می کنند. دیـن مـی تواند یک سیستم 
معنـایی شامل احسـاس خودارزشـمندی مثبـت، هدف دار بودن زندگی و خـود را شایسـته 
احتـرام دانستن پی نهد. این سیستم معنایی می تواند مانعی برای بروز رفتارهای پرخطر در 

افراد باشد )جزایری و همکاران، 2019(.
بین طرد همسالان و رفتارهای پرخطر دانش آموزان دختر متوسطه دوم منطقه درودزن 
و  به بخشش بروجنی  می توان  پژوهشهای همسو  دارد.  معنی داری وجود  رابطه  شهر شیراز 
همکاران )2020(، احمدی و همکاران )2017( و پژوهش ارگن و همکاران )2019( اشاره 

کرد.
 در تبیین می توان گفت که گروه اصلی در معرض رفتارهای پرخطر نوجوانان هستند. 
در این مرحله از رشد به دلیل خودمحور بودن نوجوان و شناخت نداشتن از نتایج رفتارهای 
مخاطره آمیز ممکن است بیشتر به کشف و تجربه موقعیتهای پرخطر گرایش پیدا کند )کلوئپ1 

و همکاران، 2011(. 
نظارت  که  دارند  دخالت  نوجوانی  دوران  پرخطر  رفتارهای  بروز  در  مختلفی  عوامل 
والدینی، پذیرش نوجوان از طرف هم سالان مناسب، نگرش والدین و همسالان به رفتارهای 
والدین  توسط خود  پرخطر  رفتارهای  به  مبادرت  عدم  و  هم سالان  از  الگوبرداری  پرخطر، 

ازجمله عوامل مهم در بروز رفتارهای پرخطر است )نارجیسو2 و همکاران، 2013(.
 بین حمایت اجتماعی و رفتارهای پرخطر دانش آموزان دختر متوسطه دوم منطقه درودزن 
شهر شیراز رابطه معنی داری وجود دارد. پژوهشهای هم سو، زاددهش و باباخانی )2020(، 
ککویویچ و همکاران )2019( و کاپتانوویچ و همکاران )2019( است. در تبیین می توان گفت 

1. Kloep
2. Nargiso
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که حمایت اجتماعی به عنوان یکی از مهم ترین عوامل مقابله ای در برابر رفتارهای پرخطر 
است. هنگامی که افراد به دلایل مختلف، گرایش به رفتارهای پرخطر داشته باشند، وضعیت 
نامناسب حمایتی از هر سمتی که باشد، موجب گرایش بیشتر آنان به سمت رفتارهای پرخطر 

می شود و بالعکس )رزاقی و همکاران، 2019(.
پیش بینی کننده  اجتماعی  حمایت  و  همسالان  طرد  دین داری،  که  داد  نشان  پژوهش   
رفتارهای پرخطر دانش آموزان دختر متوسطه دوم منطقه درودزن شهر شیراز است. با توجه 
حمایت  و  همسالان  طرد  دین داری،  نقش  صرفاًً  که  پژوهشهایی  انجام شده  بررسیهای  به 
پژوهش  این  نشد.  یافت  نشان دهد،  پرخطر  رفتارهای  پیش بینی کننده  به عنوان  را  اجتماعی 
همسو با پژوهشهای  جزایری و همکاران )2019(، کلاته ساداتی و همکاران )2018(، کوهی 
 ،)2020( همکاران  و  بخشش بروجنی   ،)2015( همکاران  و  افشانی   ،)2017( وفایی اقدم  و 
 ،)2020( باباخانی  و  زاددهش   ،)2019( همکاران  و  ارگن   ،)2017( همکاران  و  احمدی 

ککویویچ و همکاران )2019( و کاپتانوویچ و همکاران )2019( است.
در تبیین می توان گفت که دین داری، طرد از طرف گروه هم سالان و عدم‌حمایت از طرف 
خانواده، مدرسه یا دوستان ازجمله عواملی است که افراد را به سمت گروهها یا رفتارهای 
پرخطر سوق می دهد، چراکه افراد در این شرایط برای اثبات استقلال، قدرت یا جلب توجه 

دیگران ممکن است به هر رفتاری دست بزنند.
دوره نوجوانی از حساس ترین دوره های رشدی است و گرایش نوجوانان به دوستان و 
همسالان حتی بیشتر از خانواده است و نوجوان سعی می کند که مورد تأیید گروه همسالانش 
بسیار  او  برای  از گروه دوستان  یا طرد  نپذیرفتن و  قرار گیرد و  آنها  تا موردپذیرش  باشد 

سخت و آزاردهنده است. 
از طرفی یکی از کارکردهای خانواده به عنوان اصلی ترین و تأثیرگذارترین نهاد اجتماعی 
که نوجوان به آن احساس تعلق زیادی دارد و سبک دل بستگی او در آنجا شکل می گیرد، 
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نقش حمایتی خانواده است. این نقش می تواند مانند سپرحفاظتی در مقابل شرایط دشوار 
زندگی عمل کند و اگر این اتفاق نیفتد نوجوان احساس تنهایی و خلأ می کند که این موضوع 
می تواند زمینه بروز رفتارهای پرخطر را ایجاد کند. نوجوانان شهر درودزن شیراز مانند سایر 
مانند سایر گروههای نوجوانی  نیز  آنها  نوجوانان در مرحله حساس رشدی قرار دارند که 
طرد همسالان و عدم حمایت خانواده می تواند زمینه آسیب و گرایش به رفتارهای پرخطر را 

در آنها ایجاد کند.

پیشنهادها
پیشنهاد می شود کارگاههای آموزشی نقش دین داری و نقش هم سالان در رفتارهای پرخطر 
برای دانش آموزان و والدین برگزار شود. پیشنهاد می شود پژوهشی با عنوان نقش دین داری 
و تاب آوری خانواده بر رفتارهای پرخطر موردبررسی قرار گیرد. هم چنین پژوهشی با عنوان 
خوداثرمندی و طرد همسالان در بروز رفتارهای پرخطر و مقیاس ارزیابی انعطاف پذیری و 

حمایت خانواده بر رفتارهای پرخطر موردبررسی قرار گیرد.

ملاحظات اخلاقی
تمامی اصول اخلاقی در این مقاله در نظر گرفته شده است. شرکت کنندگان در جریان 
هدف پژوهش و مراحل اجرای آن قرار گرفتند. آنها همچنین از محرمانه بودن اطلاعات خود 
اطمینان داشتند و می توانستند هر زمان که بخواهند مطالعه را ترک کنند و در صورت تمایل، 

نتایج پژوهش در اختیار آنها قرار خواهد گرفت.
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