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چیکده
امروزه برخی از پار‌کهای شهری به‌رغم توجه به مسائل زیست‌محیطی، چندان اجتماع‌پذیر و سرزنده نیستند 
و حتی در برخی موارد، خود به‌عنوان فضایی معضل مطرح شده‌اند. هدف از این پژوهش، بررسی نقش و میزان 
انعطاف‌پذیریِ  و تأثیر آن‌ها بر اجتماع‌پذیری و سرزندگی و شناسایی سهم هرکدام از عوامل مؤثر بر فضای شهری 
در تحقق فضای عمومیِ موفق، است. تحقیق حاضر ازلحاظِ ماهیت از نوع تحقیقات توصیفی- تحلیلی، ازلحاظِ زمانی 
از نوع تحقیقات مقطعیِ آینده‌نگر، ازلحاظِ هدف جزء تحقیقاتک اربردی، و ازلحاظِ فرآیند آنالیز داده‌ها روشک مّی 
محسوب می‌شود. تحقیق حاضر در وهل ةاول، غیرآزمایشی است، در مرتب ةدوم، پژوهش‌هایی با مدل‌های مختلف 
است. بعضی صرفاً جهت توصیف است، بعضی دیگرک ه درواقع این پژوهش در این دسته قرار دارد، از نوع هم‌بستگی 
می‌باشد. در این نوع از مطالعات هم‌بستگی، روابط بین متغیرها بررسی می‌شوند. روش نمونه‌گیری در این پژوهش، 
آزمون‌سازی است. برای ساختن آزمون به‌ازای هر آیتم تقریبای ازده نفر انتخاب شدند؛ک ه تعداد )464نفر(، نمونه 
و ملا کقرار گرفت، و بين این تعداد شهروند، پرسش‌نامه توزيع شد. تجزيه و تحليل داده‌ها ازطريق هم‌بستگي و 
رگرسيون صورت پذیرفت. معادلات ساختاری هم در نرم‌افزار Lizrel,Spss انجام گرفت. نتایج پژوهش نشان داد، 
پار کملل با امتیاز اجتماع‌پذیری )3/17( و انعطاف‌پذیری )3/01( شرایط متوسطی دارد؛ و با امتیاز سرزندگی )2/86(، 
سرزنده نمی‌باشد. باک مرنگ شدن سرزندگی فضای شهری، فضاها رنگ‌ و بوی فضایی خاموش به خود می‌گیرند و 
به‌مرور، مؤلفه‌های دیگر موفقیت در فضا را نیز از دست می‌دهند. بدین‌گونه فضای شهری به فضاییک ه صرفاً جهت 
عبور است، تبدیل می‌شود. اما راهکار پژوهشگر این است، ازطریق تقویت و ارتقای شاخص سرزندگی، باک اتالیزوری 
به نام انعطاف‌پذیری، فضای عمومی را از حالت خاموش خارجک رد تا بتوان به فضایی اجتماع‌پذیر و موفق دستی افت.

واژگان کلیدی: سرزندگی، انعطاف‌پذیری، اجتماع‌پذیری، مکان سوم، پارک‌های شهری.

بررسی نقش انعطاف‌پذیری فضاهای عمومی شهری در اجتماع‌پذیری 

و سرزندگی مکان سوم )مطالعه موردی: پارک ملل شهر ساری(

1* این مقاله برگرفته از پایان نامهک ارشناسی ارشد نویسنده اول با عنوان بررسی نقش انعطاف پذیری فضاهای عمومی شهری در 
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مقدمه

پاسخ‌گویی به نیازهای اجتماعی انسان و تأمین فرصت‌های 
لازم درجهتِک سب تجربه اجتماعی وی، مستلزم وجود فضا و 
قرارگاه‌های رفتاری است. فضاهای عمومی، ظرفیتی لازم در 
پاسخ به این جنبه از حیات انسان در جوامع شهری محسوب 
می‌شوند )صمدی و همکاران، 1398: 105(.  انسان همواره 
با ایجاد ساختارهایی در شهر، نیاز ذاتی خود به برقراری 
روابط اجتماعی را برآوردهک رده است؛ فضاهاییک ه ازنظرِ 
اجتماعی بالقوه باشند و امکان ارتباطات رخ‌دررخ انسانی 
را، درون اجتماع شهری و درک البدی سازمانی‌افته، فراهم 
کنند. ایجاد فضاهای عمومی مختلف شهری و انعطاف‌پذیر 
که در دسترس عموم شهروندان باشد، تا بتواند به نیازهای 
همه گروه‌ها پاسخ دهد، در این زمره قرار دارد )شجاعی و 
پرتوی، 1394: 97(. فضاهای عمومی، نقشی اساسی و مهم 
در شکل‌گیری زندگی اجتماعی، ظهور تمدن‌های نخستین و 
مجتمع‌های بیولوژیکی دارند. دورنمای آینده، روشنگر شهرهای 
اقتصادی،  انعطاف‌پذیر و خلّق به‌عنوان بسترهای توسع ة
اجتماعی و فرهنگی جوامع است، و فضاهای شهری همچون 
خیابان، پارک، میدان و مواردی مشابهک ه مکان سوم دانسته 
می‌شوند، سایت‌های مهمی برای شکل‌گیری فعالیت‌های 
 Latham&( اجتماعی، اقتصادی و سیاسی به شمار می‌آید
Layton,2019:5(. در دور ةمعاصر، تغییرات عمیق در جوامع 
شهریک ه تحت‌تأثیر فرهنگ، اقتصاد و فناوری است، محر ک
طراحان برای دستیابی به آن‌گونه از فضاهای شهری استک ه 
حامی زندگی و فعالیت پویا و متحول شهروندان باشند. در 
این زمینه، طراحان و برنامه‌ریزان شهری جنبه‌های انسانی 
فضاهای شهری را بیشتر در نظر گرفته اند تا مردم علاقه 
 (Brain, )بیشتری برای حضور و مداخله در آن‌ها داشته باشند
(2019:173. برای مناسب‌سازی فضاهای شهری درجهتِ 
استفاد ةهرچه بهتر شهروندان و گردشگران، انعطاف‌پذیری 
مهم‌ترینیک فیت مورد نظر طراحان شهری بوده است. هدف، 
رسیدن به سازگاری، انطباق و ایجاد امکان تغییرات در آینده، 
براساس نیازهایِ نامعلوم شهروندان و گردشگران در فضای 
شهری است. این امر معمولاً با پیش‌بینی‌های طراحانی ا مدیران 
شهری در زمین ةنیازهای استفادهک‌نندگان، مشخص می‌شود 
(Zheng et al, 2022:263). دراین‌باره، توجه بهیک فیات 
انعطاف‌پذیری فضاهای عمومی شهری، به‌منظور افزایش میزان 
قدرت پاسخ‌گویی فضاهای عمومی درجهتِ اجتماع‌پذیری 
و سرزندگیک ه مورد نظر طراحان و مدیران شهری است، 
مقوله‌ای ضروری و مهم می‌باشد. طراحی فضاهای اجتماع‌پذیر 

و سرزنده، سبب افزایش حس حضور در مکان افزایش تعاملات 
اجتماعی شهروندان می‌شود. بدین‌گونه، هم ةاقشار جامعه در 
فضاهای شهری در ساعات شبانه‌روز حضوری فعّال خواهند 
داشت. درنتیجه، سرزندگی و زیست‌پذیری فضای شهری 
افزایش میی‌ابد )علیمردانی و همکاران، 1395: 17(. طراحی 
فضاهای انعطاف‌پذیر توسط طراحان شهری سبب شادابی و 
 (Liang سرزندگی شهروندان در این‌گونه محیط‌ها می‌شود
(et al, 2022:61. در پژوهش حاضر، پار کملل ساری مورد 
مطالعه قرار گرفته است و سوالات پژوهش بدین قرار است:
1. آیا در نمون ةپژوهش، میان سرزندگی )متغیر مستقل(، 
ازطریق انعطاف‌پذیری )متغیر میانجی( با اجتماع‌پذیری )متغیر 
وابسته( رابطه‌ای وجود دارد؟ 2. در نمون ةپژوهش، میان 
انعطاف‌پذیری )متغیر مستقل(، ازطریقِ اجتماع‌پذیری )متغیر 
میانجی( با سرزندگی )متغیر وابسته( رابطه‌ای وجود دارد؟ 

پیشینه پژوهش

"دادپور" )1389( در مطالع ةخود "معیارهای سرزندگی 
فضاهای شهری )مطالعه موردی: بخشی از خیابان ولیعصر 
و  فضاهای شهری  معیارهای سرزندگی  ارائه‌  به  تهران("، 
همچنین بومی‌سازی این معیارها برای فضاهای شهری تهران 
پرداخته است. در این تحقیق، پس از استخراج معیارهای 
مختلف سرزندگی در فضاهای شهری و جمع‌بندی آن‌ها، 
دو نمونه‌ فضای شهری در خیابان ولیعصر تهران )یکی واجد 
سرزندگی و دیگری بدون آن( مقایسه و بررسی شده است. 
نتایج این تحقیق نشان می‌دهد برخی از معیارها نسبت به 
بیشتری در زمین ةسرزندگی فضاهای  اهمیت  از  سایرین 
شهری تهران برخوردار هستند. علاوه‌براین، اهمیت شرایط 
اقلیمی تهران به‌عنوان معیاری مرتبط با اقلیم، به فهرست 
معیارهای سرزندگی اضافه شد. "قلمبردزفولی و نقی‌زاده" 
)۱۳۹۳( در مطالع ةخود "طراحی فضای شهری به‌منظور ارتقای 
تعاملات اجتماعی )مطالعه‌ی موردی: بلوار بین‌محله‌ای("، با 
هدف شناسایی شاخص‌های محیطی تأثیرگذار بر تعاملات 
اجتماعی در خیابان‌های شهری، به این نتیجه دستی افتند 
که برای جذب مردم به فضاهای عمومی و افزایش تعاملات 
اجتماعی، دو راهنمای طراحی ارائه شده است:ی کی برای 
ارتقاییک فیت فضای شهری به‌منظور جذب شهروندان و حضور 
آن‌ها در فضا، و دیگری برای تسهیل شکل‌گیری تعاملات 
اجتماعی. "شجاعی و پرتوی" )۱۳۹۴( در پژوهش خود "عوامل 
مؤثر بر ایجاد و ارتقای اجتماع‌پذیری در فضاهای عمومی 
با مقیاس‌های مختلف شهر تهران"، با هدف تبیین عوامل 
مؤثر در ایجاد و ارتقای اجتماع‌پذیری در فضاهای عمومی 
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ضمن در نظر گرفتن مقیاس‌های مختلف این فضاها، به این 
نتیجه دستی افتندک ه توجه به معیارهای اجتماع‌پذیری در 
حین برنامه‌ریزی و طراحی فضاها، موجب می‌شود آن‌ها در 
کناری کدیگر و در مقیاس‌های مختلف به حیات خود ادامه 
دهند. "رشید‌پور و سعیدی رضوانی" )۱۳۹۴( در مطالع ‌ةخود 
"مقایس ةتطبیقی عوامل مؤثر بر موفقیت فضاهای عمومی 
)خیابان و پارک( در ذهن و رفتار شهروندان با تأیکد بر نقش 
نظام برنامه‌ریزی فضای عمومی در شهرهای مورد مطالعه"، 
با هدف مقایس ةتطبیقی میزان تأثیرگذاری عوامل بر موفقیت 
فضای عمومی شهری در ذهن و رفتار شهروندان و همچنین، 
بررسی نقش فعال و انکارنشدنی نظام برنامه‌ریزی در ارتقای 
موفقیت فضاهای عمومی، به این نتیجه دستی افتندک ه تفاوت 
اندکی بین ذهنیت شکل‌گرفته از کی فضای موفق با ترجیح 
فضا برای حضوری افتن در آن در اوقات فراغت وجود دارد. 
همچنین، ذهنیت شهروندان با عینیت فضا تقریباً منطبق 
و نزد کیبه هم است. "علی‌پور" )۱۳۹۵( در پژوهش خود 
“نقش سرزندگی در اجتماع‌پذیری فضاهای عمومی شهری 
ا استفاده از روش جمع‌آوری داده از طریق پرسش‌نامه و  ب
تحلیل داده‌ها با نرم‌افزار SPSS"، به این نتایج دستی افت:  
۱. دو مفهوم اجتماع‌پذیری و سرزندگی مانند حلقه‌های 
پیوست کی ةزنجیر هستند؛ بین آن‌ها هم‌بستگی وجود دارد 
وی کدیگر را تکمیل میک‌نند. ۲. وجود تنوع درک اربری‌ها و 
فعالیت‌های شهری موجب افزایش سرزندگی می‌شود. "غروی 
الخوانساری" )۱۳۹۶( در پژوهش خود "گونه‌بندی و تحلیل 
قابلیت‌ها در انواع رویکردهای انعطاف‌پذیری"، با هدف شناخت 
قابلیت‌های انعطاف‌پذیری و تحلیل رویکردهای موجود، سه 
قابلیت اصلی را مطرحک رد: اتصال نرم، تنوع و تعدد مکان‌ها، و 
مکان‌های چندعملکردی. هر کیاز این قابلیت‌ها جنب ةخاصی 
از انعطاف‌پذیری را نمایندگی میک‌نند. در ارتباط با شاخص 
انعطاف‌پذیری، "فلاح و همکاران" )۱۳۹۸( در "تبیین شاخص‌های 
فضای شهری انعطاف‌پذیر در شهرهای ساحلی با بهره‌گیری 
از مدل دلفی"، با هدف تبیین مفهوم انعطاف‌پذیری و راه‌های 
تحقق آن در فضای شهری، به این نتیجه دستی افتندک ه در 
شکل‌گیری فضاهای شهریِ انعطاف‌پذیر در ساحل، شاخص‌های 
چندعملکردی، تطبیق‌پذیری، تنوع‌پذیری، و سرزندگی اهمیت 
بسیاری دارند. "خراسانی‌زاده و همکاران" )۱۳۹۹( در مطالع ة
خود "تبیین ساختاری عوامل مؤثر بر سرزندگی در فضاهای 
عمومی شهری اصفهان از دیدگاه شهروندان و گردشگران"، 
به بررسی عوامل مؤثر بر سرزندگی در فضاهای عمومی شهری 
در مناطق ۱، ۳، ۵ و ۶ اصفهان پرداختند. نتایج حاصل از 
معادلات ساختاری آن‌ها نشان دادک ه تأثیر امنیت بر سرزندگی، 

بیشترین سطح معناداری را داشت. این امر بدین معناستک ه 
ا بهبود امنیت، سرزندگی نیز افزایش میی‌ابد. در ارتباط با  ب
شاخص سرزندگی، "کرمی و همکاران" )۱۴۰۱( در مطالعه‌ای 
با عنوان "سنجش تأثیریک فیت فضا بر سرزندگی پار کشهری: 
مطالع ةموردی پار کشورابیل اردبیل"، با هدف شناسایی ابعاد 
یکفیت فضایی مؤثر بر سرزندگی پار‌کهای شهری، به تحلیل 
میزان اثرگذاری ابعاد مختلف فیزیکی و غیرفیزیکی فضا بر 
ارتقای سرزندگی پار کشورابیل اردبیل پرداختند. نتایج این 
پژوهش نشان دادک ه بین ابعاد مختلفیک فیت فضایی محیط 
و سرزندگی پار کشورابیل ارتباط معناداری وجود دارد و 
ابعاد فعالیتی- عملکردی و اجتماع‌پذیری، بیشترین تأثیر را بر 
سرزندگی پار‌کها دارند. "Grabalov& Nordh" (2022) در 
تحقیق "آیند ةگورستان‌های شهری به‌عنوان فضاهای عمومی: 
بینش‌هایی از اسلو وک پنهاگ"،ک ه بر روی بیش از ۱۰۰۰ فضای 
عمومی شهری درک شورهای مختلف انجام شد، نشان دادند 
که چهار عامل اساسی: دسترسی و به‌هم‌پیوستگی، آسایش و 
تصویر ذهنی، استفاده‌ها و فعالیت‌ها، و اجتماع‌پذیری، تأثیر 
بسزایی در موفقیت فضاهای عمومی دارند. "Niu و همکاران" 
)۲۰۲۲( در پژوهش "تجزیه و تحلیل و ارزیابی سرزندگی فضای 
عمومیک وچ کبراساس مدل‌سازی مسیر انسان با استفاده از 
داده‌های ویدئویی"، با هدف ارزیابی فضای عمومی، بهینه‌سازی 
یکفیت و ریز‌نوسازی سایت، کی چارچوب سیستمات کیبرای 
کمّی‌سازی سرزندگی در فضاهای عمومیک وچک، ارائه دادند. 
این چارچوب براساس مسیرهای ریزدان ةانسان استخراج‌شده از 
فیلم‌ها، برای ارزیابیک ارآمدتر و دقیق‌تر سرزندگی انسان‌محور 
طراحی شده است. در این پژوهش، برای اولین‌بار کی روش 
کمّی‌سازی سرزندگی چندشاخصه پیشنهاد شدهک ه شامل 
شاخص‌هایی مانند تعداد افراد، مدت زمان اقامت، سرعت حرکت، 
تنوع مسیر، و پیچیدگی مسیر است."Zheng و همکاران" 
)۲۰۲۲( در پژوهشی با عنوان "سرزندگی فضای عمومی و 
تأثیرات عوامل محیطی در جوامع روستایی حوم ةچین براساس 

دیدگاه گردشگران و ساکنان"، به این نتایج دستی افتند:  
۱. تغییرات فصلی و تفاوت‌های توزیع فضایی در سرزندگی 
فضایی گردشگران وجود دارد، حال‌آنکه ساکنان در فضاهای 
عمومی ثابت متمرکز شده‌اند. ۲. سرزندگی فضای عمومی 
در جوامع روستایی برای گردشگران تحت‌تأثیر هفت عامل 
قرار دارد: دسترسی، صندلی‌ها، نسبت فضای سبز، امکانات 
فریحی، مساحت آب، غنای گونه‌های گیاهی، و تریکب  ت

رنگ گیاهان.  
"Sepe" (2023) در پژوهش خود "ارزیابی مکان‌های 
انعطاف‌پذیر برای طراحی شهری تطبیقی"، با هدف تجزیه 



ی 
ذیر

اع‌پ
تم

 اج
 در

ری
شه

ی 
موم

ی ع
اها

فض
ی 

ذیر
ف‌پ

طا
 انع

ش
ی نق

رس
بر

ی(
سار

هر 
 ش

لل
ک م

پار
ی: 

ورد
ه م

الع
مط

م )
سو

ن 
مکا

ی 
دگ

رزن
 س

و
59

-8
5 

   
   

ي  
رنت

ي ب
عيل

سم
ن ا

رفا
ع

62

و تحلیل مکان‌های متأثر از ریس‌کهای متعدد و برنامه‌ریزی 
انعطاف‌پذیری آن‌ها با توجه به منابع فرهنگی و قابلیت زندگی، 
روشی پیشنهادی ارائهک رد. این روش با هدف ایجاد مکان‌های 
منعطف و سازگار، مطالع ةموردی فضای عمومی سیتادوکاله 
را بررسی میک‌ند. در این پژوهش، بحران‌ها ویک فیت‌های 
فضاهای شهری گزارش شده است و مداخلات پروژه‌ای برای 

تبدیل خطرات به فرصت‌ها نشان داده می‌شود.

مبانی نظری

پارک به‌عنوان مکان سوم شهری

مفهوم مکان سوم در ده ة۱۹۷۰ برای اولین‌بار در حوز ة
ادبیاتِ نظر ةیعلوم اجتماعی، مطرح شد. در آن زمان، بحث‌هایی 
پیرامون رشد و گسترش جامعه توده‌ای وجود داشتک ه با 
وری خوشبینانه همراه بود: این ایدهک ه با ظهور جامعه  با
پساصنعتی، امکان طراحی تریکبی از ویژگی‌های مادی و 
معنوی را در محیط‌های ساخته‌شده فراهم میک‌ند تا حس 
  (Wexler &.زندگی و پویایی، در جامعه ایجاد شود سر
(Oberlander,2017:5. جامعه‌ایک ه در آن دیگر اجتماعات 
بی‌معنا بودند و انسان صنعتی به‌منزل کی ةالگو )پروتوتایپ( 
می‌بایست در آن حضور میی‌افت. به بیان دیگر، انسان دور ة
صنعتی در پی احیای مفهوم اجتماعات و شکل‌گیری آن ازطریقِ 
 .(Felice & Amanda,2017:298) مفهوم مکان سوم بود
مکان سوم، به‌عنوانی کی از نهادهای اصلی حوزه‌های عمومی، 
مکانی استک ه "الدنبرگ" آن را پناهگاهی در مقابل خانهی ا 
محلک ار تعریف میک‌ند؛ فضاییک ه مردم می‌توانند به‌طور منظم 
به آنجا مراجعهک نند و با دوستان، همسایه‌ها، همکاران و حتی 
 .(Bosson & Mehta,2010:790) غریبه‌ها ارتباط برقرارک نند
همچنین، به مردم اجازه می‌دهدک ه نگرانی‌ها و دلواپسی‌های 
روزمره و معمول خود راک نار گذارند و به‌سادگی، از معاشرت 
و همراهی و ارتباط با افراد پیرامون‌شان لذتک افی را ببرند 
)نوری، 1398: 61(. الدنبرگ به فضای عمومی، واژ ةمکان 
سوم را نسبت می‌دهد؛ فضاییک ه درک نار خانه و محلک ار 
قرار می‌گیرد و میزبان مراسمات شاد، غیررسمی، داوطلبانه 
و منظم افراد است. مکانیک ه زمینه‌ساز روابط اجتماعی افراد، 
تبادل خبرها و فکرها می‌باشد. پار‌کها، خیابان‌های اصلی، 
بارها،ک افه‌ها و دیگر مکان‌های سوم، باعث سرزندگی اجتماعی 
جوامع محلی می‌شوند. آن‌ها همچنین، بنیاد اصلی دموکراسی، 
تحولات اجتماعی و اجتماع‌پذیری شهری هستند. این مکان‌ها، 
یکفیت‌‌های اجتماعی‌ را ازطریق فراهمک ‌ردن شرایط مناسب 
برای مهمان‌ها، ایجاد فضاهایی برای گردهمایی‌های سیاسی، 

تقویت رفتارهای مشارکتی و همکاری‌های عمومی، و ارائه 
حمایت‌های روانی به افراد و جوامع محلی، ارتقا می‌دهند 

)مدیری و داوودی، 1396: 561(. 
با نگاهی اجمالی به فضاهای شهری جدید، به‌وضوح می‌توان 
دیدک ه این فضاها نه‌تنها برای پیوند دادن مردم به جامع ة
محلی طراحی نشده‌اند، بلکه به‌گونه‌ای ساخته شده‌اندک ه 
آن‌ها را از جامعه جداک رده و در مقابل آن محافظت میک‌نند. 
چنان این امر هدف‌گذاری شدهک ه درحال‌حاضر تقریباً  آن
معنای ملاقات و شناختی کدیگرک مرنگ شده است )کرمی 

و همکاران، 1400: 741(. 
فضای عمومی شهری به‌عنوان مکان سوم و بستری برای 
برقراری رابطه انسان با اجتماع، در سال‌های اخیر مورد توجه 
معه‌شناسان،ک ارشناسان برنامه‌ریزی شهری و طراحان  جا
شهری قرار گرفته است. ایجاد پار‌کها و فضاهای عمومی 
شهری نمونه‌هایی از این تلاش‌ها هستند. این فضاها، علاوه بر 
کارکردهای تعریف‌شده‌شان، نقش عمده‌ای در ایجاد و ارتقای 
اجتماع‌پذیری و سرزندگی ساکنان و شهروندان ایفاک رده‌اند 
و توانسته‌اند حلق ةگمشده ارتباط بین مردم را تاحدی احیا 
کنند. همچنین، این فضاها تا اندازه‌ای ساکنان را از انزوا در 
خانه و فردگرایی رها ساخته و آن‌ها را به اجتماع بازگردانده‌اند 
(Chaudry,2023:60). با طرح این مطلب، باید پذیرفت 
که دیگر نمی‌توان به فضاهای عمومی همانند پار‌کهای 
قرون گذشته نگاهک رد. آن پار‌کها همچون دیگ‌های مذابی 
بودندک ه هرگونه شخصیت و فرهنگ‌ را به‌عنوان کی ملت 
یکپارچه در خود ذوب میک‌ردند. اما نیاز امروز، پدید آوردن 
فضاهایی استک ه بیشتر شبیه بهک کی اسه سالاد عملک نند؛ 
فضاهاییک ه در آن‌ها انسان‌ها و فرهنگ‌های مختلف، با نیازها 
و خواسته‌های متنوع و متفاوت، بتوانند هویت فردی خود را 
بیانک رده و در‌عین‌حِال، درک ناری کدیگر وجود داشته باشند 

.(Anita et al.,2022:81)
انعطاف‌پذیری: امروزه، شناخت فضاهای شهری و طراحی 
مناسب آن‌ها راهی برای رفع نیازهای متنوع هر شهروند است. 
در این زمینه، توجه به اصل انعطاف‌پذیری به‌عنوان عاملی پویا 
در ایجاد فضاهای شهری، می‌تواند شرایطی را فراهمک ندک ه 
باعث شود فضاها فرصت‌های متعدد را برای عموم مردم فراهم 
آورند )چگنی و همکاران، 1399: 57(. در معماری و طراحی 
محیط، منظور از واژ ةانعطاف‌پذیری، عمدتاً انعطاف‌پذیری 
فضایی و سازماندهی فضاهای انسان‌ساخت و تغییر در آن‌ها برای 
حصول شرایط جدید است )دوستوندی و همکاران، 1401: 28(. 
بااین‌حال، بعضی از محیط‌ها برای تأمین فعالیت‌های مختلف 
به‌آسانی قابل تغییرند )محسنی و خراباتی،1400: 69(. با الهام از 
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مفهوم اکوسیستم منعطف، انعطاف‌پذیری به معنای توانایی کی 
سیستمی ا جامع ةدر معرضِ خطر برای مقابله با خطرات داخلی 
و خارجی و همچنین بازیابی تأثیر این تهدیدات در باز ةزمانی 
مشخص است. این فرایند شامل رفتارهای آزموده وک ارآمد، 
حفظ ساختارها و عملکردهای بنیادی و ضروری، و تلاش برای 
ترمیم آن‌هاست (Sarvari, 2020: 19). انعطاف‌پذیری، توانایی 
 کیسیستم برای در کتغییرات محیط و سپس پاسخ سریع 
وک ارآمد به این تغییرات در باز ‌ةزمانی مشخص می‌باشد. باید 
گفت انعطاف‌پذیر بودن کی فضای شهری، سبب می‌شود آن 
سیستم نسبت به تغییر، پاسخ‌گویی بهتری داشته باشد )فتاحی 
و همکاران،1400: 87(. مفهوم انعطاف‌پذیری در مرحل ةاولیه، 
تفکر فعّال در طراحی و چگونگی چیدمان فضاستک ه می‌تواند 
تغییراتی را در فضا ایجادک ند )چگنی و همکاران، 1399: 66(. 
به‌طورکلی، انعطاف‌پذیری را می‌توان به‌عنوان رابط بین کی 
سیستم )فضای عمومی( و محیط خارجی آن در نظر گرفت، 
که در زمین ةمواجهه با عدم قطعیت، سطح پویایی سیستم و 
قابلیت تغییر و انطباق توانمند است )محسنی و خراباتی، 1400: 
81(. این گواه بر این استک ه وقتی انعطاف وجود دارد، همیشه 
راه‌هایی برای رفع نیازها وجود دارد )فتاحی و همکاران، 1400: 
112(. نکته مهمیک ه دربار ةفضای عمومی شهری باید در نظر 
گرفت این استک ه بدانیم این فضا بتواند پاسخ‌گوی نیازهای 
شهروندان مختلف باشد. درواقع این فضا با شکل‌گیری سب ک
زندگی جدید و وجود فرهنگ‌ها و ارزش‌های مختلف و نیز تفاوت 
در خلق و خو و دیدگاه افراد به وجود می‌آید. همچنین توجه 
به این نکته مهم استک ه آیا می‌توان مطمئن بود آنچه برای 
 کیگروه در کی فضا مناسب است، مانعی در برابر رضایت و 
نیازهای گروه‌های دیگر نباشد )دوستوندی و همکاران، 1401: 
41(. "تایل و اشنایدر"، قابلیت خم ‌شدن، تغییرپذیری، حساس 
نبودن به اصلاحی ا تغییر، آمادگی و ظرفیت برای سازگاری با 
مقاصدی ا شرایط مختلف، و همچنین آزادی از خشکیی ا سفتی 
را انعطاف‌پذیری می‌دانند. انعطاف‌پذیری را می‌توان با سه مؤلف ة
تنوع‌پذیری، تطبیق‌پذیری و تغییرپذیری تعریفک رد )به‌نقل 

از: فلاح و همکاران، ۱۳۹۸: ۷۳۸(. 
تنوع‌پذیری: قابلیت استفاده‌های مختلف از فضا در کی 
زمانی ا زمان‌های مختلف، بدون تغییر در اندازه و ابعاد فضاست 
)محسنی و خراباتی، ۱۴۰۰: ۷۹(. تنوع‌پذیری می‌تواند به‌عنوان 
مؤثرترین راه برای دستیابی به انعطاف‌پذیری در طراحی 
فضاهای عمومی در نظر گرفته شود. این ویژگی، با قابلیت 
تعویضک ارکردها و تنوع عملکردها در بازه‌های زمانی مختلف، 
به‌راحتی می‌تواند زندگی روزمر ةمردم را با فضاهای عمومی 
تطبیق دهد )عینی‌فر، ۱۳۸۲: ۶۹؛ چگنی و همکاران، ۱۳۹۹: 

۵۹(. )عینی فر،1382: 69 و چگنی و همکاران،1399: 59(. 
ازجمله ویژگی‌های خاص این قابلیت، می‌توان به تنوع عملکردی 
و فعالیتی در کی فضا، ‌شمولیت عملکردی، دسترسی آسان به 
فضاها، خلوت‌های فردی و جمعی )ناشی از تنوع فعالیت‌ها(، 
و بهره‌گیری مفید از فضای دسترسی برای تبدیلک ارکردها، 

اشارهک رد )یکایی و همکاران، ۱۳۹۸: ۷۰(. 
تطبیق‌پذیری: قابلیت هماهنگ ‌شدن فضا با شرایط 
جدید مورد نیازک اربر است، مشروط به اینکه تغییرات در 
مساحت و ابعاد مکان تغییری ایجاد نکند. این ویژگی،ک ل ةی
تغییرات داخلی مکان و همچنین تریکب فضاها را در بر 
می‌گیرد. زندگی روزمره و فصلی، با تنظیم روابط افقی و 
عمودی، و استفاده از فضاهای مختلف در ساعات گوناگون 
روز و در فصول متفاوت، امکان‌پذیر خواهد بود. به بیان دیگر، 
تطبیق‌پذیری فضا، امکان تطبیق فضا را با عملکردهای جدید 
فراهم میک‌ند. در این میان، تشخیص و تمایز عملکردی فضا 
به‌منظور انتخاب حوز ةمناسب برای انجام فعالیت مورد نظر 
کاربر،ی کی از مهم‌ترین مفاهیم مرتبط با این موضوع است. 
بدین معنا، در پیکره‌بندی فضایی، امکان تشخیص عرصه‌های 
مختلف ازسویِ شهروندان وک اربران می‌تواند به تطبیق‌پذیری 
کاربری با فضای مناسب آنک مک کند )یکایی و همکاران، 

۱۳۹۸: ۶۷؛ چگنی و همکاران، ۱۳۹۹: ۶۰(.
تغییرپذیری: مفهومی استک ه به افزایش،ک اهشک مّی 
و تفکی کیا تجمیع فضاها اشاره می‌کند، به‌طوریک ه پس از 
گسترش،ک اهشی ا تغییر مساحت بنا، امکان بازگشت به طرح 
اولیه وجود دارد )عینی‌فر، 1382: 73(. درواقع، ویژگی‌های 
مؤلف ةتغییرپذیری به‌گونه‌ای استک ه در آن بیشتر به تغییر 
ابعاد فضا، تغییر عملکردی فضا، تقسیم‌پذیری فضا و تطبیق و 
همسان‌سازی آن با شرایط و نیازهای جدید در بازه‌های زمانی 
متغیر پرداخته می‌شود. همچنین، نسبت به سایر مؤلفه‌های 
انعطاف‌پذیری این‌گونه به نظر می‌رسدک ه بیشترین تأثیر را 
برک البد طرح دارد )چگنی و همکاران، 1399: 67(. موارد 

مذکور در جدول1، به‌صورت خلاصه ارائه شده است. 
و  اجتماع‌پذیر  واژه‌های  از  استفاده  اجتماع‌پذیری: 
اجتماع‌گریز، بیانگر این مطلب استک ه توجه ما بهیک فیت‌های 
فضایی معطوف می‌شود؛یک فیت‌هاییک ه در آن مردم دور 
هم جمع می‌شوندی ا از هم دور می‌شوند. همفری-اسموند 
برای اولین بار این واژه را همراه با رابرت سامر، زمانیک ه 
 (Tahmasebi et مدیر بیمارستانی درک انادا بود، تعریفک رد
(al,2022:145. درواقع، ساختار اجتماعی، ارتباط و تعامل 
اجتماعی بینک اربران هر فضای عمومی و مشتر کدر معماری 
و شهرسازی، قابل دستیابی است. توانایی درگیر شدن در 
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تعامل با دیگران، چه در زندگی خصوصی و چه در زندگی 
 (Link عمومی و حرفه‌ای، از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است
(et al.,2022:971. وجود فضاهای عمومی با ویژگی‌های 
اجتماعی، تکمیلک‌نند ةمهمی در زمین ةامور اجتماعی مردم 
است. علاوه‌براین، اجتماعی ‌شدن فضاهای عمومی، روح ةی
وحدت و توسع ةفردیِ هر شهروند را بدون توجه به جنسیت، 
نژاد، قومیت، سنی ا سطح اقتصادی-اجتماعی، پرورش می‌دهد. 
 (Dehnad et این موضوع،ک لید رشد و رفاه شهرهاست 
(al.,2021:47. فضای عمومی، به‌عنوان فضاییک ه در دسترس 
آزادی عمل،  این فضا،  تعریف می‌شود.  همه گروه‌هاست، 
مالکیت و حقوق زمانی را فراهم میک‌ند. درواقع این فضا، 
مکانی استک ه شهروندان وک اربران می‌توانند با محدودیت 
کمتری نسبت به سایر مکان‌ها، وارد آن شوند. به‌طورک لی، 
بیشتر رویدادهاییک ه در این فضا رخ می‌دهند، ناخودآگاه و 
بدون برنامه‌ریزی قبلی هستند )ایمانی و همکاران، 1396: 
95(. مردم در این فضاها صحبت میک‌نند، حرکت میک‌نند، 
می‌نشینند و بهی کدیگر نگاه میک‌نند. در واقع، این فضا مکانی 
برای تبادل ایده‌ها و اطلاعات و همچنین مکانی برای ساخت 
شبکه‌های اجتماعی است )رضوی‌نیا، ۱۳۹۶: ۱۷۱(.ک اربران 
این‌گونه مکان‌ها از فعالیت‌های غیرمنتظره لذت می‌برند. 
فعالیت‌هایی همچون: بازی باک ودکان، پیاده‌روی با جوانان، 
گفت‌وگو با افراد مسن، استراحت در هنگام خستگی و راه 
‌رفتن زنان هنگام شب. در واقع، هیچ تفاوتی بین بینندگان 
وجود ندارد؛ همگی در میدان حاضرند و بخشی از مخاطبان 
و استفادهک‌نندگان چنین فضاهایی هستند. این‌گونه فضاها 
توسط کی سازمان عمومی برای تأمین منافع شهروندان 
تأسیس، اداره و مدیریت می‌شوند )شجاعی و پرتوی، ۱۳۹۴: 

۹۷(. جامعه‌پذیریک ه از تعامل اجتماعی ناشی می‌شود،ی کی 
از نیازهای شهروندان است. پاسخگویی به این نیاز انسانی 
مستلزم وجود فضاها و قرارگاه‌هاییک البدی استک ه در میان 
فضاهای عمومی و در مقیاس‌های متفاوت، از بیشترین ظرفیت 
در این زمینه برخوردار باشند )سب‌کخیز و شیعه، ۱۴۰۲: 
۱۳۹(. تفسیر فضای عمومی براساس نیازهای مردم همواره 
مورد توجه شهرسازان، برنامه‌ریزان و روان‌شناسان بوده است 
و بسیاری دراین‌باره اظهار نظرک رده‌اند. اگرچهک لماتیک ه 
این افراد بهک ار می‌برند متفاوت است، هم ةآن‌ها در کی اصل 
مشتر کهستند و آن، حضور مردم در مکان‌های عمومی و 
ایجاد فرصت‌هایی برای ملاقات و ارتباط بین شهروندان است 

)سیاوش‌پور و همکاران، ۱۳۹۸: ۱۴۳(.
درواقع، برای سازمان‌دهی فضاهای اجتماع‌پذیر، امکان 
ارتباط چهره‌به‌چهره ضروت دارد تا فاصله‌های اجتماعیک متر 
‌شود. در مقابل، سازماندهی اجتماع‌گریز، منجر به محدود شدن 
تعاملات اجتماعی می‌شود. برای نمونه، نیمکت‌های پشت‌به‌پشت 
نمونه‌ای از کی سازماندهی اجتماع‌گریز هستند. بنابراین، باید از 
طراحی‌هاییک ه روابط چهره‌به‌چهره را در مکان‌های اجتماع‌پذیر 
 (Link تضعیف و حضور مردم راک مرنگ میک‌ند، دوریک رد
(et al., 2022: 967. برای بروز چنین رفتارهایی، باید تمایل 
قبلی نیز وجود داشته باشد. بدین معناک ه قرارگاه‌ها و مکان‌های 
رفتاری باید در سطح پذیرش مردم باشند )علوی‌نسب اشکذری 
و همکاران، 1398: 327(. در کی فضای عمومی به این دلیلک ه 
امکان ملاقات وجود دارد، فضا مورد استفاد ةگروه‌های مختلف 
قرار می‌گیرد، و فضا به‌طور مستقیم در دسترس عموم قرار 
دارد، آن فضا شناخته‌شده به شمار می‌رود )ایمانی و همکاران، 
1396: 95(. فضاهای اجتماعیک ه منشأ زندگی روزمره هستند، 

مؤلفه انعطاف‌پذیری

زیرمعیارمعیار

تنوع‌پذیری )چندعملکردی(
تنوع عملکردی و فعالیتی در کی فضا

شمولیت عملکردی 

تطبیق‌پذیری )جابجایی فصلی و روزانه(

مطابقت رفتاری

تغییر و تنوع

مطابقت زمانی

تغییرپذیری )تفک کیو تجمیع(

تغییر ابعادی فضا

تغییر عملکردی فضا

تقسیم‌پذیری فضا
)نگارندگان، 1402(

جدول1. عوامل تأثیرگذار بر انعطاف‌پذیری فضای عمومی



65

ران
ي اي

مار
 مع

ت و
مرم

ی 
علم

مه 
لنا

فص
​

14
03

يز 
 پاي

هم،
 و ن

سی
ره 

شما
م، 

ده
هار

 چ
ال

س

معمولاً چندمنظوره بوده و بسیاری از نیازهایک اربران را تأمین 
میک‌نند. این فضاها به ایجاد هماهنگی اجتماعی میانک اربران 
 .(Sarraf Moayerre & Soheili, 2021: 70) کم کمیک‌نند
جامعه‌پذیری در فضاهای عمومی مبتنی‌بر نیاز افراد به احساس 
تعلق و تعامل بای کدیگر است. این امر می‌تواند در فضاهای 
اجتماعی علاوه‌بر ایجاد آسایش فیزیکی باعث پیدایش اموری 
همچون تأیید هویت نقش، و احساس مالکیت و برابری در‌کشده 
در فضا شود )سب‌کخیز و شیعه، 1402: 139(. مؤلفه‌های 
فضاهای اجتماع‌پذیر مطابق با موارد ذیل، قابل بررسی است: 
دوست‌پذیری: در این مؤلفه فضا باید به‌گونه‌ای طراحی 
شودک ه شهروند بتواند ارتباط خوبی با آن برقرارک ند؛ فضا 
را همچون دوستی ببیندک ه قابلیت ارتباط دارد. این‌گونه 
ارتباط بین انسان و محیط، ما را بر آن می‌دارد تا فضا را 
همچون موجودی زنده تصورک نیم و هنگام طراحی کی فضای 
اجتماع‌پذیر، نحو ةبرخورد خود را با محیط را تغییر دهیم. 
برخی صاحب‌نظران به عواملی اشارهک رده‌اندک ه می‌توانند به 
ما در دستیابی به دوست‌پذیری فضاک مک کنند. "شجاعی 
و پرتوی"، برای سنجش اجتماع‌پذیری فضاهای عمومی، 
سه بعُد اجتماعی،ک البدی، و فعالیتی را در نظر گرفته‌اند. 
آن‌ها در این چارچوب، مؤلفه‌هایی مانند دسترسی، تسهیلات 
و خدمات، انعطاف‌پذیری، دوست‌پذیری، راحتی، حفاظت، 
حضور مردم در تمامی ساعات و ایام، و عدم ازدحام جمعیت 

را بررسیک رده‌اند )شجاعی و پرتوی، ۱۳۹۴: ۱۰۳(.
فراغت‌پذیری: در این مؤلفه، فضا شرایطی را فراهم میک‌ند 
تا بتوان در آن از زمان‌های فراغت خود به‌خوبی استفادهک رد. 
درواقع اگر فضا فراغت‌پذیر باشد، مخاطب بیشتری را به خود 
جذب میک‌ند. صاحب‌نظران این حوزه عوامل متعددی را برای 
فراغت‌پذیری فضا مطرحک رده‌اندک ه در این پژوهش با عنوان 
مؤلفه‌های تأثیرگذار از آن‌های اد می‌شود. امروزه، این دیدگاه 
که فضای سبز تفریحی بر رفتار استفادهک‌نندگان از این فضا 
تأثیرگذار است و معیاری برای تنظیم رفتار می‌باشد، امری 
اجتناب‌ناپذیر است. درواقع، ازطریق برنامه‌ریزی و طراحی 
فضاهای جمعی فراغت‌پذیرک ه با طبیعت آمیخته‌اند، می‌توان 
به ارتقای اخلاقی و اجتماعی افراد جامعهک مک کرد. همچنین، 
تماس با طبیعت می‌تواند صدمات واردشده به هویت و شخصیت 
 .(Madanipour, 2000: 243)  هر شهروند را جبرانک ند
حضورپذیری فضا: در این مؤلفه، امکان و شرایط حضور 
افراد در فضا مهیا می‌شود به‌گونه‌ایک ه فرد تمایل داشته باشد 
در این فضا حضوری ابد. این شرایط را می‌توان امکانات فضا 
یا حتی احساساتیک ه فرد با آن در این فضا مواجه می‌شود، 
دانست. البته بیشتر نگاه ما معطوف به بعُد انسان و احساسات 

انسانی و شرایطی استک ه فرد در فضا با آن مواجه می‌شود. در 
این زمینه، عوامل تأثیرگذاری وجود دارندک ه صاحب‌نظران 
به آن‌ها اشارهک رده‌اند، و ما در این پژوهش از آن‌ها با ‌عنوان 
مؤلفه‌های حضورپذیری در فضای ادک رده‌ایم. فضاهای باز عمومی 
به الگوهای تعامل اجتماعی و قابلیت‌های فضای معماری و 
شهرسازیِ ساخته‌شده، اهمیت دو چندان می‌بخشند. پس 
هدف اولیه از طراحی چنین فضایی، جذب مردم به حضور در 
آن‌ است چراکه این فضا بستری برای شکل‌گیری ارتباطات 
اجتماعی می‌باشد )معروفی و بایزیدی،1400: 78(. درواقع، 
اگر فضا بتواند توقعات عام و خاص شهروندان را برآوردهک ند، 
امکان حضور مردم در آن فراهم می‌شود. بنابراین، فضا باید 
شرایط اولیه‌ای مانند احساس امنیت را دارا باشد تا فرد در 

 .(Madanipour, 2018: 1094) فضا حضوری ابد
جمع‌پذیری فضا: به مفهوم حضور حداکثری مردم در 
فضاست. این موضوع زمانی اتفاق می‌افتدک ه شرایط محیطی و 
فضایی برای چنین حضوری فراهم شده باشد. جمع‌پذیری فضا، 
شامل عواملی تأثیرگذار استک ه صاحب‌نظران در تحقیقات 
و پژوهش‌های خود به بررسی آن‌ها پرداخته‌اند. ما نیز از این 
مفاهیم و عوامل تأثیرگذار برای در کبهتر جمع‌پذیری فضا 
استفادهک رده‌ایم. فضای جمعی مشتر کبه‌عنوان فضاییک ه 
در دسترس هم ةاقشار جامعه است و آزادی عمل، مالکیت 
موقت و حق استفاد ةموقت را به افراد ارائه می‌دهد، تعریف 

.(Francis, 2012: 403) می‌شود
دل‌پذیری فضا: بدین معناستک ه فرد پس از حضور در 
فضا، احساس آرامشک ند. علاوه‌بر‌این، فضا ازلحاظ محیطی 
شرایطی را فراهمک ند تا شهروند از حضور در آن، احساس 
آرامش و دل‌پذیری را دریافتک ند. برای دستیابی به چنین 
هدفی، عوامل تأثیرگذار بر فضا را تعریفک ردیم. با توجه به 
نظرات صاحب‌نظران در این زمینه، می‌توان به عواملی مانند 
هماهنگی، مناظر طبیعی، خاطره‌انگیزی مکان، و احساس 
هویت مکانی اشارهک رد )شهابیان و پیرایه‌گر، ۱۳۹۲: ۳۶۶(. از 
دیدگاه صاحب‌نظران، در فرایند ایجاد چنین فضاهایی، شرایطی 
برای برقراری ارتباط بین مردم و تمایل به گفت‌وگو میان آن‌ها 
فراهم می‌شود. این امر به جذب جمعیت و اجتماع‌پذیری فضا 

کم کمیک‌ند )شریفیان و همکاران، ۱۴۰۰: ۲۱۹(.  
قرائت‌پذیری فضا: به معنای خوانایی و شناختن شهروندان 
ازطریقِ حضور در فضا به‌وسیل ةمسیرها و همچنین اجزایی است 
که در آن فضا قرار دارند. به‌گونه‌ایک ه شهروند پس از حضور 
در فضا احساس گنگی و پیچیدگی در نحو ةاستفاده از آن را 
نداشته باشد. به‌راحتی بتواند در آن فضا جدا از بهره‌برداری، 
 (Sarraf به تعریف و همچنین معرفی آن به دیگران بپردازد



ی 
ذیر

اع‌پ
تم

 اج
 در

ری
شه

ی 
موم

ی ع
اها

فض
ی 

ذیر
ف‌پ

طا
 انع

ش
ی نق

رس
بر

ی(
سار

هر 
 ش

لل
ک م

پار
ی: 

ورد
ه م

الع
مط

م )
سو

ن 
مکا

ی 
دگ

رزن
 س

و
59

-8
5 

   
   

ي  
رنت

ي ب
عيل

سم
ن ا

رفا
ع

66

(Moayerre& Soheili,2021:65. موارد مذکور در جدول2 
به‌صورت خلاصه ارائه شده است.

سرزندگی

سرزندگی را می‌توان به‌عنوان توانایی کی مکان برای ارائه 
فعالیت‌های متنوع بهک اربران )با جنبه‌های مختلف اقتصادی، 
اجتماعی و فرهنگی( به‌منظور تنوع بخشیدن به فعالیت‌ها و 
تعاملات اجتماعی، به‌گونه‌ای تعریفک ردک ه ایمنی، برابری 
و راحتی را برای همه تضمینک ند )دادپور، 1389: 37(. 
سرزندگی، به مفهوم تنوع فعالیت‌ها در عرص ةهمگانی و 
سازگاری آن با فضاهای همسایگی در چارچوب نظامی از 

از  این حالت برخی  قرارگاه‌های رفتاری است. درواقع در 
شاخص‌های شناسایی محیط‌های سرزنده شامل میزان تراکم 
افراد پیاده در محل، تعداد، تنوع و ماهیت قرارگاه‌های رفتاری 
موجود، وجود فعالیت‌های موسمی، تنوع استفادهک‌نندگان 
)زن، مرد، جوان،ک ود کو معلول(، تنوع فرم و رنگ در منظر 
شهری و مواردی ازاین‌دست می‌شود )پوراحمد و همکاران، 
1395: 177(. به عبارت دیگر، سرزندگی بایک فیتک لی 
طراحی شهری برابر است. ویژگی‌های محیطی با مجموعه‌ای 
از ویژگی‌های فیزیکی و غیرکالبدی و سیستم‌های سازمانی، 
امکان زندگی شاد را برای شهروندان فراهم میک‌نند )گلکار، 
به  امکانات،  این  باز شهری بدون  1386: 117(. فضاهای 

جدول2. عوامل تأثیرگذار بر اجتماع‌پذیری فضای عمومی

زیرمعیارمعیاربعُدمؤلفه

اجتماع‌پذیری 
فضای عمومی

فعالبتی و عملکردی )بعد رفتاری 
و عمل‌گرا(

دوست‌پذیری فضا

دیدار با دوستان و آشنایان

حضور شبانه مردم

عدم ازدحام جمعیت

تعلق اجتماعی

فراغت‌پذیری فضا

بازی‌پذیری

حضور در تمامی ساعات و ایام

تسهیلات و خدمات

حضورپذیری

احساس امنیت در مقابل جرائم

شمولیت حضور

نبود خطرات، سموم و بیماری

عینی و ذهنی )بُعد ادراکی و 
تجربی(

جمع‌پذیری فضا
ایجاد فضاهای صمیمی مقیاسک وچک

امکان حضور جمعی

دل‌پذیری فضا

هماهنگی

منظر طبیعی

خاطره‌انگیزی مکان

احساس هویت مکانی

قرائت‌پذیری فضا

قرائت‌پذیری و خوانایی و نداشتن احساس گنگی

نشانه‌گذاری و تعریف مسیرها و ورودی‌ها

حضور و رفت‌و‌آمد درک نج‌ها و فضاهای رهاشده

حمل و نقل شهری

دسترسی پیاده
)نگارندگان، 1402(
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مناطق مرده تبدیل می‌شوند. ازاین‌رو در اینجا سرزندگی 
بنابر میزان سازگاری بین محیط و فعالیت‌هایی نظیر ملاقات 
 (Dehnad et at با دیگران و تماشای مردم تعریف می‌شود
(al.,2021:48. "مونتگومری" در تعریف سرزندگی به این 
نکته‌ها اشاره میک‌ند: حضور بسیاری از شهروندان داخل و 
اطراف فضای عمومی در تمامی زمان‌های شبانه‌روز، امکانات، 
تعداد رویدادهای فرهنگی و جشن‌ها در سال، و حضور زندگی 
خیابانی فعّال. به‌طورک لی، اعتقاد بر این استک ه خیابان 
سرزنده به ساکنان احساس سرزندگی و سلامت می‌دهد 
"چارلز لندری"   .(Jalaladdin & Oktay, 2012:667)
سرزندگی را جداگانه تعریف میک‌ند؛ پویایی، انرژی و پتانسیل 
شهر استک ه باید با هدف دیدن زندگی هدایت شود. به 
عقیده وی، اشکال سرزندگی عبارتند از: سرزندگی اجتماعی، 
سرزندگی محیطی، سرزندگی اقتصادی، و سرزندگی فرهنگی 
(Rastegar et at al.,2014:363). مؤلفه‌های سرزندگی در 

موارد ذیل قابل بررسی است. 
سرزندگی زیست‌محیطی: سرزندگی محیطی، واقعیتی 
عینی استک ه در مشاهد ةهر فرد به چشم می‌آید، به عبارت 
دیگر محیط، توصیفی از واقعیت موجود کی فضای عمومی 
است. در این توصیف، جدا از تصویریک ه به‌واسط ةتجربیات 
فرد مشاهدهک‌ننده در ذهن آن نقش می‌بندد، خود فرد هم 
باید از محیط و طبیعت در کداشته باشد. این موضوع با 
یکفیت اصوات و بو و همچنین آسایش اقلیمی شهروند،ک ه 
با حضور در فضا آن‌ها را لمس خواهدک رد، در کی راستاست 
و برای رسیدن به سرزندگی محیطی خواهد بود )موسوی و 

همکاران، 1395: 5(. 
سرزندگی اجتماعی: سرزندگی، امکان برقراری برخوردها 
و تعاملات مفید بین افراد و تماشاک ردن دیگران است. پویایی 
و احساس زنده بودن شهر را می‌توان در گرو فضاهای عمومی 
شهری پیچیده، متراکم و پرازدحام دانست. در این زمینه 
می‌توان به آثار مثبت اجتماعی و روانی عاطفی این‌گونه فضاها 
 .(Haines-Young & Potschin,2010:115) اشارهک رد
رسالت فضاهای عمومی سرزنده، افزایش سرما ةیاجتماعی 
در جوامع در بستر تعاملات اجتماعی سازمانی‌افته، تصادفی 
این  به  بتواند  فضایی  چنانچه  است.  اجتماعی  مراودات  و 
درجه از مطلوبیت برسد و برای شهروندان مطلوب باشد، در 
گام بعدی می‌تواند دارایک ارکردهای خاص اجتماعی و در 
نتیجه برخورداری از سرزندگی اجتماعی باشد )حسین‌زاده 
و صفرعلی‌زاده، 1399: 84(. شمولیت فعالیتی مؤلفه‌های 
تأثیرگذار بر سرزندگی اجتماعی، در فضاهای شهری است 

 .(Chuang et at al.,2022:837)

فضا جهت  در  گوناگونی  و  تنوع  کالبدی:  سرزندگی 
تطابق با محیط و عملکرد در زمان‌های مختلف مؤثر است. 
این گوناگونی می‌تواند در تعداد، اندازه و مساحت، شکل و 
فرم، رنگ و ... باشد )صفری شیخ‌علیک لایه و ترابی، 1401: 
321(. تنوع تجرب ةفضا دلالت بر ویژگی‌های محیطی مکان 
داردک ه واجد فرم‌ها، استفاده‌ها و معانی گوناگونی باشد. هدف 
از تنوع، تنوع بصری و تنوع فضایی استک ه سبب افزایش 
حق انتخاب شهروند در فضا می‌شود )مصلی‌نژاد و همکاران، 
1397: 179(. هراندازه رویدادهای درونِ فضاهای عمومی 
متنوع‌تر باشد، میزان جذب فعالیت‌ها و گروه‌های متنوع‌تر در 
زمان‌های متفاوت بیشتر است. به‌دلیل این امر، شهروندان در 
این فضا بیشتر تحر کو فعالیت دارند و جزئیات بیشتری را 
در کمیک‌نند. همچنین، میزان حضور در چنین فضاهایی 

بیشتر خواهد شد )قربانی و صفری، 1399: 3(. 
سرزندگی فعالیتی: سرزندگی فعالیتی به نوعی از فعالیت‌ها 
و رویدادهایی گفته می‌شودک ه در فضا رخ می‌دهند. فضاهای 
عمومی باید در طول روز و شب از توازن فعالیتی برخوردار 
باشند. با پراکندهک ردن و توزیع مناسبک اربری‌های متنوع 
برای کی فضای عمومی  را  بیشترین زمان فعال  می‌توان 
طراحیک رد (Sarvari,2020:23). موضوع مهم در طراحی 
 کیفضای عمومی باک اربری مختلط، مکان ساختن آن است. 
بهترین تعریف دربار ةمکان ساختن کی فضا، ایجاد مناطق پر 
جنب‌وجوش و دوستانه برای شهروندان استک ه تکمیلک‌نند ة
آن‌ها،ک اربری‌های مختلف موجود در فضا می‌باشد )اسمعیل‌پور 
و همکاران، 1394: 15(. تعداد زیاد ساختمان‌های تجاری در 
این مکان باک اربری‌های شبانه‌روزی، سبب حضور مستمر 

افراد می‌گردد )سیادتی و همکاران، 1393(، )جدول 3(.

روش‌شناسی پژوهش

تحقیق حاضر ازلحاظِ ماهیت، از نوع تحقیقات توصیفی-
تحلیلی است، ازلحاظِ زمانی، جزء تحقیقات مقطعی آینده‌نگر 
محسوب می‌شود، و ازلحاظِ هدف، در زمر ةتحقیقاتک اربردی 
قرار می‌گیرد. همچنین، ازنظرِ فرایند، این پژوهش با روش 
کمّی انجام شده است. ابزار جمع‌آوری اطلاعات اولیه در 
این پژوهش، مطالعاتک تابخانه‌ای و میدانی، و همچنین 
پرسش‌نامه‌ای مبتنی‌بر بررسی تأثیر نقش انعطاف‌پذیری )با 
مؤلفه‌های تنوع‌پذیری، تطبیق‌پذیری و تغییر‌پذیری( بر رابط ة
بین سرزندگی )با مؤلفه‌های زیست‌محیطی، فعالیتی، اجتماعی 
وک البدی( و اجتماع‌پذیری )با مؤلفه‌های دوست‌پذیری فضا، 
فراغت‌پذیری فضا، حضورپذیری فضا، جمع‌پذیری، دل‌پذیری 
فضا و قرائت‌پذیری فضا( مطابق با مدل عملیاتی پژوهش است. 
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جامعه آماری در این تحقیق، شهروندانی هستندک ه از 
پار کملل شهر ساری استفاده میک‌نند. به‌صورت تصادفی، 
۴۶۴ نفر از این شهروندان به پرسش‌های پژوهش پاسخ دادند. 
در نهایت، پس از جمع‌آوری داده‌های پرسش‌نامه و با توجه به 

مدل مفهومی ارائه‌شده، از طریق مدل‌سازی معادلات ساختاری، 
روابط بین شاخص‌ها و سازه‌های پژوهش و همچنین ضریب 
تأثیر هر کیاز آن‌ها مشخص شد. برای سنجش این امر، از 
نرم‌افزار SPSS استفاده شد. تحلیل مسیر ازطریق نرم‌افزار 

جدول3. عوامل تأثیرگذار بر سرزندگی فضای عمومی

مؤلفه سرزندگی

زیرمعیارمعیار

سرزندگی زیست‌محیطی

وجود آسایش اقلیمی

در کطبیعت

یکفیت بو

یکفیت اصوات

سرزندگی فعالیتی

تنوع و اختلاطک اربری‌ها

تجاری‌های خرد و فعال

تنوع فعالیتی

سرزندگی اجتماعی

تعاملات اجتماعی سازمانی‌افته

تعاملات اجتماعی تصادفی

شمولیت فعالیتی

سرزندگیک البدی

جذابیت و دعوتک‌نندگی

تنوع بصری

تنوع فضایی
  )نگارندگان، 1402(

شکل1. مدل عملیاتی پژوهش )نگارندگان، 1402( 
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LISREL انجام شد. برای جمع‌آوری داده‌ها، از پرسش‌نام ة
محقق‌ساخته بهره گرفته شدک ه متناسب با جامع ةآماری 
تنظیم، طراحی و توزیع شد. این پرسش‌نامه دو بخش داشت: 
۱. اطلاعات فردی )جنسیت، تأهل، سن، وضعیت اقتصادی و 
وضعیت اشتغال(، ۲. سؤالات بسته. ازک ل ۴۳ پرسش، ۸ پرسش 
مربوط به سرزندگی، ۱۳ پرسش مربوط به انعطاف‌پذیری و ۲۲ 
پرسش مربوط به اجتماع‌پذیری بود. برای طراحی این سؤالات، 
از طیف پنج‌گزینه‌ای لیکرت استفاده شد. پایایی پرسش‌نامه 
ازطریقِ ضریب هم‌بستگی آلفایک رونباخ محاسبه شدک ه 
مقدار آن ۰٫۹۲۳ به دست آمد. چون این مقدار بیشتر از 0/7 
است، پرسش‌نامه از پایایی خوبی برخوردار است. به‌منظور 
بررسی روایی محتوای پرسش‌نامه، از نظر متخصصان استفاده 
و برای ارزیابی روایی سازه، از روش تحلیل عاملی بهره گرفته 
شد. ضریب KMO برای این تحلیل0/886 به دست آمد و 
چون مقدار معنی داری آن 0/0001 است، معنی‌داری آن 

در سطح p< 0/01 تأييد شد. 

معرفی نمونة مطالعاتی پژوهش

پار کملل ساری حاصل کی پروژه صد روزه استک ه در سال 
۱۳۹۳ به بهره‌برداری رسید. به‌دلیل امکانات تفریحی متنوع و 
محیط متفاوتیک ه دارد، این پار کدر فهرست محبوب‌ترین 
مناطق دیدنی و توریستی شهر ساری قرار گرفته است.ی کی 
دیگر از دلایل محبوبیت این پار کدر میان گردشگران و 
بومیان، قرارگیری آن در قسمت غربی رودخانه تجن است. 
این موقعیت مکانی باعث شد پس از افتتاح، این مجموعه با 
استقبال چشم‌گیری ازسوی گردشگران مواجه شود. درواقع، 
فاز اول بوستانک ه درک نار رودخانه تجن قرار دارد، با مساحت 
۳۵ هکتار و طول ۲یک لومتر در حاش ةیغربی رودخانه است. 
اما چرا نام این مجموع ةتفریحی "پار کملل" است؟ی کی از 
دلایل اصلی این نام‌گذاری، قرارگیری پرچم اکثرک شورها در 
قسمت ورودی پار کاست. همچنین، این مجموع ةتفریحی 
به‌عنوان بزرگ‌ترین و زیباترین مجموع ةتفریحی شمالک شور 
شناخته می‌شود. دلیل انتخاب پار کملل به‌عنوان نمونة 
مطالعاتی پژوهش، این استک ه اکثر تجمعات مردمی در 
آن شکل می‌گیرد و از اجتماع‌پذیری بالاتری نسبت به سایر 
پار‌کهای شهر برخوردار است. این پار کهمچنین، محلی 
برای گردهمایی اجتماعیِ ارگان‌های دولتی است. برای مثال، 
رویدادهایی مانند جشن‌های محلی، راهپیمایی‌ها و موارد مشابه 
در این مکان برگزار می‌شوند. علاوه‌براین، مردم برای گذران 
اوقات فراغت پس از فعالیت‌های روزمره و همچنین ورزش 
کردن در ایام تعطیل، به این پار کمی‌آیند. وجود فضای بازی 

برایک ودکان باعث شده استک ه حضور خانواده‌ها در این 
پار کافزایشی ابد. همچنین، نیمکت‌ها و صندلی‌هایک افی، 
حضور سالمندان را در این مکان بیشترک رده است. با‌این‌حال، 
دور بودن پار کاز مرکز شهر و عدم دسترسی مناسب به 
حمل‌ونقل عمومی، سبب شده استک ه آمدن افراد به این 
پارک کمتر از حد انتظار باشد. گرچه ارتباط مناسب بین 
فضاهای موجود در پار کو تنوع امکانات ارائه‌شده، توانسته 
است نیازهای متنوع مردم را تا حد زیادی برطرفک ند. اما 
تنوع امکانات و فضاها، حضور و مشارکت مردم را افزایش 
می‌دهد. ضمن اینکه، عملکردهای متنوع و قابلیت تغییر 
فضاها برای استفاده‌های گوناگون، از عوامل انعطاف‌پذیری 
پار کملل محسوب می‌شود. در تابستان‌های گرم، مردم از 
خانه‌ها بیرون می‌آیند و عصران ةخود را درک نار خانواده در 
فضای پارک، میل می‌کنند. دراین‌راستا، گستردگی فضای 
سبز و پاریکنگ‌های مناسب آن، جواب‌گوی نیازهای مردم 
است. درواقع، فعالیت‌های ساده‌ای مانند پیاده‌روی، گفت‌وگو 
و نوشیدن چای یا قهوه درک نار رستوران‌ها و ساختمان‌های 
عمومی، فضایی پویا و زنده را برای پار کملل ایجادک رده‌اند. 
در چنین فضاهایی، افراد بیشتر از محیط بازدید میک‌نند و 
به‌دنبال تفریح، شادی، لذت، ورزش، بازی و فعالیت‌هایی 
ازاین‌دست هستند. به‌واسط ةپلک ابلی که رویِ رودخانه تجن 
قرار گرفته است و همچنین سدّ پلاستیکی احداث‌شده در آن، 
فضایی دل‌انگیز برای بازدیدکنندگان پار کپدید آمده است. 
متأسفانه، به‌دلیل خشک‌سالی و مدیریت نادرست در ذخیره‌سازی 
آب، رودخانه تجن به‌تدریج رو به خشکی رفته و این پتانسیل 

ارزشمند درحال نابودی است )شکل2(.

یافته‌ها

یافته‌های توصیفی
شرکتک نندگان در نظرسنجی این مطالعه، 464 نفر 
بودند. اطلاعات جمعیت‌شناختی شرکتک‌نندگان بررسی 

شد. درصد و فراوانی آن‌ها در جدول4 دیده می‌شود. 

یافته‌های استنباطی

آزمون میانگین
شاخص‌های توصیفی متغیرهای مورد مطالعه در جدول‌5، 
دیده می‌شود. پار کملل ازلحاظِ اجتماع‌پذیری و انعطاف‌پذیری 
دارای سطحی متوسط است و ازلحاظِ سرزندگی در وضعیت 
ضعیفی قرار دارد. هرگاه مقدار قدرمطلق این شاخص‌هاک متر 

از 1/96 باشد، توزیع داده، نرمال است.
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شکل2. موقعیت نمون ةپژوهش در شهر ساری، موقعیت شهر ساری در استان وک شور )نگارندگان، 1402(
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جدول4. فراوانی و درصد شرکتک‌نندگان براساس اطلاعات جمعیت‌شناختی

فراوانی )درصد(سطحمتغیرفراوانی )درصد(سطحمتغیر

جنسیت
 234)50/4(مجردوضعیت تأهل 232)50(زن
230)49/6(متأهل 232)50(مرد

سن

121)26/1(پایینوضعیت اقتصادی125)26/9(25-15
207)44/6(متوسط104)22/4(35-25
136)29/3(بالا124)26/7(45-35
111)23/9(45به بالا

شغل
141)30/4(آزادشغل112)24/1(درحال تحصیل

42)9/1(بازنشسته67 )14/4(خانه‌دار
 102)22(کارمند

)نگارندگان، 1402(

جدول5. میانگین شاخص‌های انعطاف‌پذیری، سرزندگی و اجتماع‌پذیری

کشیدگیکجیانحراف استانداردمیانگینمتغیر

0/29-0/86-3/490/89دوست‌پذیری
0/80-0/56-3/310/98فراغت‌پذیری
0/86-2/580/960/42حضورپذیری
0/25-0/89-3/550/98جمع‌پذیری
0/67-0/55-3/350/87دل‌پذیری

0/79-0/06-2/930/81قرائت‌پذیری
0/53-0/52-3/170/73کل )اجتماع‌پذیری(

0/82-0/71-2/800/98تنوع‌پذیری
0/85-0/44-3/200/93تطبیق‌پذیری
1/02-0/27-2/971/04تغییرپذیری

0/78-0/38-3/010/87کل )انعطاف‌پذیری(
0/89-2/760/910/25زیست‌محیطی

0/78-2/800/900/11فعالیتی
0/72-0/24-3/030/84اجتماعی
0/92-0/08-2/920/86کالبدی

0/77-2/860/760/31کل )سرزندگی(
)نگارندگان، 1402(

بررسی هم‌بستگی میان مؤلفه‌ها

آزمون فرضیه‌ها ازطریقِ هم‌بستگی پیرسون و رگرسیونِ 
چندگانه به شیو ةهم‌زمان انجام شد. نتایج ضریب هم‌بستگی 
در جدول6 نشان می‌دهد، اگر دوست‌پذیری افزایش پیدا 
تغییرپذیری،  تطبیق‌پذیری،  تنوع‌پذیری،  مؤلفه‌های  کند، 

دل‌پذیری  فضا، جمع‌پذیری،  فراغت‌پذیری، حضورپذیری 
فضا، قرائت‌پذیری فضا، زیست‌محیطی، فعالیتی، اجتماعی، 
وک البدی افزایش میی‌ابند و در نتیجه، اجتماع‌پذیری افزایش 
مؤلفه‌های  بین  ارتباط  میان، میزان  این  پیدا میک‌ند. در 
از  با دوست‌پذیری  فراغت‌پذیری، دل‌پذیری، جمع‌پذیری 

سایر مؤلفه‌ها بیشتر است.  
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جدول6. ماتریس هم‌بستگی بین مؤلفه‌های اجتماع‌پذیری، انعطاف‌پذیری و سرزندگی

)نگارندگان، 1402(
جدول7. واریانس و رگرسیونی مؤلفه‌های انعطاف‌پذیری بر مؤلفه‌های اجتماع‌پذیری

SSdfMSFPRR2adj R2Std.Eمتغیر ملاک

دوستپذیری

2141/1973713/73287/6810/0010/6030/3640/3602/853رگرسیون
3744/4564608/140باقی مانده

5885/653463کل

فراغت​پذیری

2266/4833755/494192/3200/0010/7460/5560/5541/982رگرسیون
1807/0264603/928باقی مانده

4073/509463کل

حضورپذیری

1697/4613565/820120/9540/0010/6640/4410/4372/163رگرسیون
2151/8654604/678باقی مانده

3849/325463کل

جمع​پذیری

689/7213229/90797/0160/0010/6230/3880/3841/539رگرسیون
1090/1064602/370باقی مانده

1779/828463کل

دلپذیری

2854/8713951/624152/3150/0010/7060/4980/4952/500رگرسیون
2873/9544606/248باقی مانده

5728/825463کل

قرائت​پذیری

4610/65631536/885226/4060/0010/7720/5960/5942/605رگرسیون
3122/5664606/788باقی مانده

7733/222463کل
)نگارندگان، 1402(

پیش‌بینی مؤلفه‌های اجتماع‌پذیری توسط مؤلفه‌های 
انعطاف‌پذیری

به  چندگانه  رگرسیون  نتایج  جدول7،  مطالب  بنابر 
انعطاف‌پذیری، 0/36  شیو ةهم‌زمان نشان داد، شاخص 

فراغت‌پذیری،  از  درصد   0/55 دوست‌پذیری،  از  درصد 
0/43 درصد از حضورپذیری، 0/38 درصد از جمع‌پذیری، 
49/ 0 درصد از دل‌پذیری، 0/59 درصد از قرائت‌پذیری 

را پیش‌بینی میک‌ند.
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رگرسیون  برای  بتا  ضرایب  جدول8،  بنابر  همچنین 
فضا،  دوست‌پذیری  روی  بر  انعطاف‌پذیری  مؤلفه‌های 
دل‌پذیری  فضا، جمع‌پذیری،  فراغت‌پذیری، حضور‌پذیری 
مؤلفه‌های  وقتی  میک‌ند  معلوم  فضا  قرائت‌پذیری  و  فضا، 
)تنوع‌پذیری، تطبیق‌پذیری، تغییرپذیری( وارد مدل شدند، 
معنادار بودند. با مؤلف ة)تطبیق‌پذیری( برای دوست‌پذیری، 
مؤلف ة)تطبیق‌پذیری( برای فراغت‌پذیری، مؤلف ة)تنوع‌پذیری( 
برای حضورپذیری، مؤلف ة)تطبیق‌پذیری( برای جمع‌پذیری، 
مؤلف ة)تطبیق‌پذیری( برای دل‌پذیری، مؤلف ة)تغییرپذیری( 
برای قرائت‌پذیری، ضریب بتا بیشتر می‌شود. همچنین، مثبت 
بودن ضریب بتا در مؤلف ةانعطاف‌پذیری نشان می‌دهد با 

افزایش این مؤلفه‌ها، شدت مؤلفه اجتماع‌پذیری نیز افزایش 
میی‌ابد. چون ضریب بتا باید برای مقدار هرکدام از مؤلفه‌های 
انعطاف‌پذیری، نسبت بیشتری به ضریب بتا برای دیگر مؤلفه‌ها 
داشته باشد، لذا مؤلف ةپیش‌بین بهتری نسبت به سایر مؤلفه‌های 

انعطاف‌پذیری برای، مؤلفه‌های اجتماع‌پذیری است.

مؤلفه‌های  توسط  سرزندگی  مؤلفه‌های  پیش‌بینی 
انعطاف‌پذیری

در بخش قبل هم‌بستگی بین متغیرها محاسبه شد و به معنادار 
بودن روابط آن‌ها پی بردیم. برای انجام اینک ار ابتدا نرمال بودن 
داده ها بررسی شد. بنابر جدول9، نتایج رگرسیون چندگانه به 
شیو ةهم‌زمان نشان داد، مؤلفه‌های انعطاف‌پذیری 0/38 درصد از 

جدول8. نتایج رگرسیون چندگان ةمؤلفه‌های انعطاف‌پذیری بر مؤلفه‌های اجتماع‌پذیری

bStd.Eβtsigپیش‌بینگام

دوست‌پذیری

6/4580/49013/1670/000ثابت
0/0850/0940/0470/9030/367تنوع‌پذیری
0/4860/0700/3816/9600/000تطبیق‌پذیری
0/2640/0650/2334/0400/000تغییرپذیری

فراغت‌پذیری

2/1820/3416/4030/000ثابت
0/1840/0650/1212/8060/005تنوع‌پذیری
0/4570/0480/4319/4320/000تطبیق‌پذیری
0/2620/0450/2785/7620/000تغییرپذیری

حضور‌پذیری

1/5840/3726/2610/000ثابت
0/6790/0710/4619/5000/000تنوع‌پذیری
0/0800/0530/0781/5180/130تطبیق‌پذیری
0/1770/0500/1943/5790/000تغییرپذیری

جمع‌پذیری

2/7920/26510/5510/000ثابت
0/0660/0510/0661/3000/194تنوع‌پذیری
0/3330/0380/4758/8430/000تطبیق‌پذیری
0/0830/0350/1332/3520/019تغییرپذیری

دل‌پذیری

4/6400/43010/7990/000ثابت
0/2030/0830/1132/4580/014تنوع‌پذیری
0/5770/0610/4599/4400/000تطبیق‌پذیری
0/2340/0570/2094/0820/000تغییرپذیری

قرائت‌پذیری

3/9020/4488/7110/000ثابت
0/6350/0860/3057/3760/000تنوع‌پذیری
0/3610/0640/2475/6650/000تطبیق‌پذیری
0/4210/0600/3247/0520/000تغییرپذیری

)نگارندگان، 1402(
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زیست‌محیطی،0/52 درصد از فعالیتی،0/50 درصد از اجتماعی، و 
0/51 درصد ازک البدی را پیش‌بینی میک‌نند. همچنین معناداری 

آزمونF ، نتایج تحلیل رگرسیون را تأیید میک‌ند.

رگرسیون  برای  بتا  ضرایب  بررسی  با  بنابر جدول10، 
فعالیتی،  زیست‌محیطی،  روی  انعطاف‌پذیری  مؤلفه‌های 
مؤلفه‌های  وقتی  می‌شودک ه،  معلوم  اجتماعی،کالبدی 

جدول9.تحلیل واریانس و رگرسیونی مؤلفه‌های انعطاف‌پذیری بر مؤلفه‌های سرزندگی

SSdfMSFPRR2متغیر ملاک
 adj
R2

Std.E

زیست 
محیطی

2375/2393791/74696/7750/0010/6220/3870/3832/860رگرسیون
3763/3974608/181باقی مانده

6138/636463کل

فعالیتی

1790/0153596/672170/9850/0010/7260/5270/5241/868رگرسیون
1605/2244603/490باقی مانده

3395/239463کل

اجتماعی

1509/6543503/218157/8230/0010/7120/5070/5041/786رگرسیون
1466/7064603/188باقی مانده

2976/360463کل

کالبدی

1631/5853543/862166/6310/0010/7220/5210/5181/807رگرسیون
1501/3804603/264باقی مانده

3132/966463کل
)نگارندگان، 1402(

جدول10. نتایج رگرسیون چندگان ةمؤلفه‌های انعطاف‌پذیر بر مؤلفه‌های سرزندگی

bStd.Eβtsigپیش‌بینگام

زیست‌محیطی

3/6060/4927/3340/000ثابت
0/6960/0950/3757/3630/000تنوع‌پذیری 
0/1310/0700/1001/8700/062تغییرپذیری
0/2560/0660/2213/8980/000تطبیق‌پذیری

فعالیتی

1/6510/3215/1400/000ثابت
0/3390/0620/2455/4900/000تنوع‌پذیری 
0/2550/0460/2635/5760/000تغییرپذیری
0/2710/0430/3146/3180/000تطبیق‌پذیری

اجتماعی

2/7080/3078/8220/000ثابت
0/3450/0590/2665/8420/000تنوع‌پذیری 
0/3400/0440/3757/7770/000تغییرپذیری
0/1330/0410/1653/2430/001تطبیق‌پذیری

کالبدی

2/3860/3117/6810/000ثابت
0/2140/0600/1623/5920/000تنوع‌پذیری 
0/2240/0440/2625/5160/000تغییرپذیری
0/3180/0410/3857/6900/000تطبیق‌پذیری

)نگارندگان، 1402(
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)تنوع‌پذیری، تطبیق‌پذیری، تغییرپذیری( وارد مدل شدند، 
معنادار بودند. در مؤلف ة)تنوع‌پذیری( برای زیست‌محیطی، 
مؤلف ة)تطبیق‌پذیری( برای فعالیتی، مؤلف ة)تغییرپذیری( 
برای اجتماعی، مؤلف ة)تطبیق‌پذیری( برایک البدی، ضریب 
بتا بیشتر است. همچنین مثبت بودن ضریب بتا در مؤلفه‌های 
انعطاف‌پذیری نشان می‌دهدک ه با افزایش این مؤلفه‌ها شدت 
مؤلفه‌های سرزندگی نیز بیشتر می‌شود. بنا بر اینکه ضریب 
بتا برای مقدار هرکدام از مؤلفه‌های انعطاف‌پذیر بیشتر از 
ضریب بتا برای دیگر مؤلفه‌هاست، مقدار آن مؤلفه، پیش‌بین 
بهتری نسبت به سایر مؤلفه‌های انعطاف‌پذیر برای مؤلفه‌های 

سرزندگی دارد.

مؤلفه‌های  توسط  سرزندگی  مؤلفه‌های  پیش‌بینی 
اجتماع‌پذیری 

شیو ة به  چندگانه  رگرسیون  نتایج   ،11 جدول  بنابر 
هم‌زمان نشان داد مؤلفه‌های اجتماع‌پذیری 0/61 درصد 
از زیست‌محیطی،0/54 درصد از فعالیتی، 0/56 درصد از 
اجتماعی، و 0/53 درصد ازک البدی را پیش‌بینی میک‌نند. 
همچنین، معناداری آزمون F، نتایج تحلیل رگرسیون را 

تأیید میک‌ند.
برای  بتا  ضرایب  بررسی  با  جدول12،  بنابر  همچنین 
رگرسیون مؤلفه‌های اجتماع‌پذیری بر روی زیست‌محیطی، 

فعالیتی، اجتماعی، وک البدی معلوم شدک ه وقتی مؤلفه‌های 
)دوست‌پذیری فضا، فراغت‌پذیری فضا، حضورپذیری فضا، 
جمع‌پذیری، دل‌پذیری فضا، و قرائت‌پذیری فضا( وارد مدل 
شدند، معنادار بودند. مؤلف ة)حضورپذیری( برای زیست‌محیطی، 
مؤلف ة)حضورپذیری( برای فعالیتی، مؤلف ة)حضورپذیری( برای 
اجتماعی، مؤلف ة)حضورپذیری( برایک البدی، بود. همچنین، 
مثبت بودن ضریب بتا در مؤلف ةاجتماع‌پذیری نشان می‌دهد 
با افزایش این مؤلفه‌ها، شدت مؤلف ةسرزندگی نیز افزایش 
پیدا میک‌ند. همچنین منفی بودن ضریب بتا نشان می‌دهد 
مؤلفه تأثیر معکوس بر شاخص دارد؛ی عنی منفی بودن ضریب 
دوست‌پذیری، فراغت‌پذیری، و جمع‌پذیری، نشان می‌دهد 
با افزایش این مؤلفه میزان شاخص زیست‌محیطی، فعالیتی، 
وک البدیک اهش پیدا میک‌ند. بنا بر اینکه ضریب بتا برای 
مقدار مؤلفه‌های اجتماع‌پذیری بیشتر از ضریب بتا برای دیگر 
مؤلفه‌هاست، مقدار آن مؤلفه پیش‌بین بهتری نسبت به سایر 
مؤلفه‌های اجتماع‌پذیری برای مؤلفه‌های سرزندگی است. 

تحلیل مسیر با توجه به میانجی‌گری اجتماع‌پذیری  

همان‌طورک ه در بخش‌های قبل توضیح داده شد، شاخص‌ها 
نشان دادندک ه مدل با داده‌ها برازش دارد. نتایج شاخص‌های 
برازش مدل در ابتدا گزارش شده است )جدول۱۳(. در بخش 
تحلیل عامل اشاره شدک ه شاخص مجذورک ای )کای‌اسکوئر( 

جدول11. نتایج واریانس و رگرسیونی مؤلفه‌های اجتماع‌پذیری بر مؤلفه‌های سرزندگی

SSdfMSFPRR2adj R2Std.Eمتغیر ملاک

زیست‌محیطی

3795/3296632/555123/3630/0010/7860/6180/6132/264رگرسیون

2343/3074575/128باقی مانده

6138/636463کل

فعالیتی

1883/3476313/89194/8800/0010/7450/5550/5491/819رگرسیون

1511/8924573/308باقی مانده

339/239463کل

اجتماعی

1689/2266281/53899/9610/0010/7530/5680/5621/678رگرسیون

1287/1344572/816باقی مانده

2976/360463کل

کالبدی

1704/9046284/15190/9320/0010/7380/5440/5381/768رگرسیون

1428/0614573/125باقی مانده

3132/966463کل
)نگارندگان، 1402(
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براساس استناد به منابع معتبر، شاخصی استک ه چندان 
مورد تأیکد قرار نمی‌گیرد. بنابراین، در معادلات ساختاری، 

حتی در صورت نامطلوب بودن این شاخص، تأثیری در روند 
محاسبات نخواهد داشت.

جدول 12. نتایج رگرسیون چندگان ةمؤلفه‌های اجتماع‌پذیری بر مؤلفه‌های سرزندگی

bStd.Eβtsigپیش‌بینگام

زیست‌محیطی

1/4810/4823/0710/002ثابت

0/8770/381-0/041-0/0420/048-دوست‌پذیری 

0/9590/338-0/047-0/0580/060-فراغت‌پذیری

0/6740/0550/53412/2880/000حضورپذیری

0/3800/704-0/017-0/0320/085-جمع‌پذیری

0/2040/0540/1973/7720/000دل‌پذیری

0/2040/0450/2294/4830/000قرائت‌پذیری

فعالیتی

0/6830/3871/7610/079ثابت

0/0590/0380/0771/5290/127دوست‌پذیری 

0/2390/0490/2614/9190/000فراغت‌پذیری

0/2740/0440/2916/2090/000حضورپذیری

1/2860/199-0/063-0/0880/068-جمع‌پذیری

0/0180/0430/0230/4040/687دل‌پذیری

0/1910/0370/2885/2330/000قرائت‌پذیری

اجتماعی

1/2210/3583/4150/001ثابت

0/0460/0350/0651/3160/189دوست‌پذیری 

0/0950/0450/1122/1320/034فراغت‌پذیری

0/2750/0410/3126/7560/000حضورپذیری

0/1570/0630/1212/4970/013جمع‌پذیری

0/0930/0400/1292/3180/021دل‌پذیری

0/1210/0340/1953/5960/000قرائت‌پذیری

کالبدی

1/0170/3772/7020/007ثابت

0/0530/0370/0731/4380/151دوست‌پذیری 

0/2130/0470/2434/5180/000فراغت‌پذیری

0/2270/0430/2525/3100/000حضور‌پذیری

0/1170/907-0/006-0/0080/066-جمع‌پذیری

0/0850/0420/1152/0120/045دل‌پذیری

0/1390/0350/2183/9160/000قرائت‌پذیری
)نگارندگان، 1402(
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نتایج به‌دست‌آمده از مدل مفهومی در جدول۱۴ نشان 
1دادک ه اثر مستقیم و استانداردشد ةاجتماع‌پذیری )که با نماد
2F نشان داده می‌شود و شامل مؤلفه‌های دوست‌پذیری 
فضا، فراغت‌پذیری، حضورپذیری فضا، جمع‌پذیری، دل‌پذیری 
فضا و قرائت‌پذیری فضاست(، بر روی سرزندگی )که با نماد 
3F نشان داده می‌شود و شامل مؤلفه‌های زیست‌محیطی، 
1فعالیتی، اجتماعی وک البدی است(، مثبت و معنادار است
)β=0/10، p< 0/01(. این نتیجه نشان می‌دهدک ه اجتماع‌پذیری 
می‌تواند سرزندگی را پیش‌بینیک ند؛ به‌طوریک‌ه با افزایش 
اجتماع‌پذیری فضا، سرزندگی نیز بهبود میی‌ابد. علاوه‌براین، 
دادک ه ضرایب  نشان  تحلیل مسیر  از  به‌دست‌آمده  نتایج 
استانداردشد ةانعطاف‌پذیری )که با نماد 1F نشان داده می‌شود 
و شامل مؤلفه‌های تنوع‌پذیری، تطبیق‌پذیری و تغییر‌پذیری 
.)β=0/93، p< 0/01( بر اجتماع‌پذیری معنادار است )است
رود،  بالاتر  هرچه  فضا  انعطاف‌پذیری  معنیک ه  بدین 
نتایج  خواهدی افت. همچنین  افزایش  فضا  اجتماع‌پذیری 
1بررسی ضرایب به‌دست‌آمده از اثر مستقیم انعطاف‌پذیری

 )β=0/82،0 p> 0/05(، نشان داد انعطاف‌پذیری به‌صورت 
آن  غیرمستقیم  اثر  اما  دارد،  تأثیر  بر سرزندگی  مستقیم 
اثرگذاری ازطریق  این  تأثیرگذاری چندانی ندارد. درواقع 
اجتماع‌پذیری بر روی انعطاف‌پذیری مشخص شد، و مقدار 
آن )β=0/9، p< 0/01( است. ضمن اینکه، انعطاف‌پذیری و 
اجتماع‌پذیری 0/87 از واریانس سرزندگی، و انعطاف‌پذیری 

0/84 از واریانس اجتماع‌پذیری را تبیین میک‌ند.
همچنین، اجتماع‌پذیری )که با نماد 2F نمایش داده 
می‌شود(، بر روی مؤلفه‌های تنوع‌پذیری، تطبیق‌پذیری و 
تغییر‌پذیری )جدول۱۵( و نیز بر مؤلفه‌های زیست‌محیطی، 
فعالیتی، اجتماعی وک البدی )به‌عنوان متغیر ملاک( تأثیر 
می‌گذارد و رابط ةمعناداری با آن‌ها دارد. این، نشان می‌دهد 
اجتماع‌پذیری می‌تواند این مؤلفه‌ها را پیش‌بینیک ند. اما 
اجتماع‌پذیری تأثیر چندانی بر مؤلفه‌های سرزندگی ندارد.

مسیر  تحلیل  استانداردشد ة ضرایب  بهتر  در ک برای 
صورت‌پذیرفته، مدل مفهومی و ضرایب استانداردشد ةمعنادار 

در شکل3، هم‌سو با جدول‌های قبلی گزارش شده است.

جدول13. برازش مدل نقش واسطه‌ای اجتماع‌پذیری بین انعطاف‌پذیری و سرزندگی

وضعیتمقدار مناسب شاخصمقدار به‌دست‌آمدهشاخص برازش مدل

749/63مجذورک ای

مناسب+62درجه آزادی مدل

نامناسب< 0/010/05سطح معناداری مجذور کای

GFI0/960/95 >مطلوب

AGFI0/910/90 >مطلوب

CFI0/950/95 >مطلوب

RMSEA0/080/10 >مطلوب

)نگارندگان، 1402(

جدول14. ضرایب استانداردشده، مستقیم، غیرمستقیم وک ل در مدل مفهومی پژوهش

واریانس تبیین‌شدهاثر کلاثر غیرمستقیماثر مستقیممتغیر پیش‌بینمتغیر ملاک

روی سرزندگی از:

0/87

*0/82-*0/82انعطاف‌پذیری

0/100/090/19اجتماع‌پذیری

روی اجتماع‌پذیری از:
0/84

*0/93-*0/93انعطاف‌پذیری
)نگارندگان، 1402(
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جدول15. ضرایب استانداردشده، غیرمستقیم در مدل مفهومی پژوهش

ضریب استانداردشدهمتغیر ملاکمتغیر پیش‌بین

اجتماع‌پذیری به روی:

0/07زیست‌محیطی

0/08فعالیتی

اجتماعی
کالبدی

0/08
0/08

0/70تنوع‌پذیری

0/78تغییرپذیری

0/78تطبیق‌پذیری
)نگارندگان، 1402(

شکل3. مدل مفهومی پژوهش، نتایج ضرایب رگرسیونی استانداردشد ةمدل )نکته: تمامی ضرایب مشخص‌شده در سطح 0/01 معنادار است(، 
)نگارندگان، 1402(

بحث و نتیجه‌گیری
یافته‌های پژوهش نشان می‌دهد بین انعطاف‌پذیری، سرزندگی و اجتماع‌پذیری رابطه‌ای هم‌بسته و معنادار وجود 
دارد و این عوامل می‌توانند بری کدیگر تأثیرگذار باشند. این نتیجه با فرض ةیپژوهش هم‌سو بوده و بای افته‌های مطالعات 
شجاعی و همکاران )1394( و قلمبر‌دزفولی و همکاران )1393(، تطابق دارد. علاوه‌براین،ی افته‌های این پژوهش با 
نتایج مطالعات (Wieland & Wallenburg,2013) نیز هم‌خوانی دارند. این پژوهش‌ها تأیکد میک‌نندک ه بین 
عوامل انعطاف‌پذیری، اجتماع‌پذیری و حضور شهروندان در فضا، رابطه‌ای مثبت و معنادار وجود دارد.ی افته‌های 
پژوهش مبنی‌بر هم‌بستگی و وجود رابط ةمعنادار بین عوامل سرزندگی و حضور شهروندان، بای افته‌های پژوهش 

١ 
 

  
  

 

 تنوع پذيري

 پذيري تطبيق 

 پذيري تغيير 

 پذيري اجتماع  

 سرزندگي

 انعطاف پذيري

 كالبدي

 اجتماعي

 فعاليتي

 زيست محيطي

 دوست پذيري

 فراغت پذيري

 حضور پذيري

 جمع پذيري

 دل پذيري

 قرائت پذيري
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"حمزه‌نژاد و قلیچی" )1397( هم‌سو است. دری افته‌های پژوهش اثبات شد بین انعطاف‌پذیری و اجتماع‌پذیری، 
رابط ةهم‌بستگی و معنادار هست.ی عنی مؤلفه‌های اجتماع‌پذیری تحت‌تأثیر مثبت مؤلفه‌های انعطاف‌پذیری قرار دارند. 
این موضوع بای افته‌های پژوهش "فلاح و همکاران" )1398( هم‌سو است.ی افته‌های آنان نشان می‌دهد بینیک فیت 
انعطاف‌پذیری محیط و اجتماع‌پذیری فضاهای عمومی، رابطه‌ای مثبت و معنادار وجود دارد. براساس پژوهشِ "کرمی 
و همکاران" )۱۳۹۶(، به‌ترتیب مؤلفه‌های دوست‌پذیری فضا، فراغت‌پذیری، حضورپذیری فضا و جمع‌پذیری )که جزو 
بعُد رفتاری و عملگرا هستند( و همچنین جمع‌پذیری فضا، دل‌پذیری فضا و قرائت‌پذیری فضا )که جزو بعُد ادراکی 
و تجربی هستند(، شش عامل اصلی مؤثر بر اجتماع‌پذیری فضاهای عمومی به شمار می‌روند.ی افته‌های این پژوهش 
بای افته‌های پژوهش "دادپور" )1389( نیزک ه معتقد است ایجاد محیط‌های سرزنده نیازمند طراحی انعطاف‌پذیر 
است، هم‌سو می‌باشد. علاوه‌براین،ی افته‌های پژوهش  (Orsetti et at al., 2022)تأیید میک‌ند بین تنوع طراحی در 
مبلمان، تغییر در عملکرد فضا و مطابقت فضا با توجه به تغییر زمان، با ایجاد محیط‌های سرزنده و پویا هم‌بستگی و 
رابط ةمعناداری وجود دارد. همچنین،ی افته‌های این پژوهش با نتایج پژوهش "چگنی و همکاران" )۱۳۹۹( و "یکائی 
و همکاران" )۱۳۹۸(ک ه تأیکد میک‌نند تنوع عملکرد و فعالیت )به‌عنوان متغیرهای انعطاف‌پذیری( در فضاهای 
عمومی بیشترین تأثیر را بر حضورپذیری شهروندان دارد، و نیز بای افته‌های پژوهش "محسنی و خراباتی" )۱۴۰۰( 
(Haines- ،دربار ةتأثیر مؤلف ةتنوع‌پذیری عملکرد وک البد در ایجاد فضاهای انعطاف‌پذیر، هم‌سو است. ضمن اینکه
(Young & Potschin,2010 مؤلفه‌های معماری و شهرسازیِ تأثیرگذار بر سرزندگی را عوامل محیط‌زیستی 
می‌دانندک ه بای افته‌های پژوهش ما هم‌سو است.ی افته‌های این پژوهش بیانگر آن استک ه مؤلف ةانعطاف‌پذیری، 
عاملی تأثیرگذار در جهت رسیدن به فضای اجتماع‌پذیر و سرزنده است. این موضوع، بای افته‌های پژوهش فلاح و 
همکاران )۱۳۹۸(ک ه اثباتک ردند بینیک فیت مکان سوم و انعطاف‌پذیری رابطه‌ای معنادار و مثبت وجود دارد، 
هم‌سو است. با توجه به تحلیل مسیر و میزان تأثیر انعطاف‌پذیری بر سرزندگی و اجتماع‌پذیری، مشخص شدک ه 
تأثیر سرزندگی بر اجتماع‌پذیری از طریق میانجی‌گری انعطاف‌پذیری بیشتر است. این موضوع نیز فرض ةیدیگر 
تحقیق هم‌خوانی دارد. با توجه به تحلیل نتایج، مشخص شدک ه پار کمورد مطالعه تقریباً اجتماع‌پذیر و انعطاف‌پذیر 
است، اما سرزنده نیست. این امر ناشی از شرایط موجود در این پار کاست؛ به‌دلیل سوء مدیریت، رودخان ةتجن رو 
به خشکی رفته است. درواقع، این موضوع نشان‌دهند ةنقص در مؤلفه‌های سرزندگی )مؤلفه‌های زیست‌محیطی، 
فعالیتی، اجتماعی وک البدی( است. همچنین، در ارتباط با شاخص انعطاف‌پذیری، فضاهای طراحی‌شده در این 
پار کتنوع خود را از دست داده‌ و راکد مانده‌اند. ازاین‌رو منطبق با زمان نیستند و با توجه به نیاز شهروندان در آن‌ها 
تغییر ایجاد نمی‌شود. درواقع، نارضایتی شهروندان به‌دلیل نبود سایه و آسایش اقلیمی، خش ‌کشدن رودخان ةتجن، 
ایجاد لجن در رودخانه و بوی نامطبوع آن پس از وزش باد است. نبود دکه‌ها و ایستگاه‌های فروش، فضای خرید و 
بازی‌های متنوع برایک ودکان، باعث حضورک مرنگ شهروندان شده است به‌گونه‌ایک ه اجتماع‌پذیری و سرزندگی 
این مکان، خاموش است.  پس از حضور در فضا و پرسش از شهروندان، نبود فضای موقت برای تنوع درک اربری 
همچون برگزاری نمایشگاه موقت برای هنرمندان، شاید در نگاه اول امری ضروری به نظر نمی‌آمد، اما زمانیک ه این 
موضوع با شهروندان مطرح شد، مشاهده شدک ه فضای موقت تا چه اندازه بر حضور مردم در این فضا تأثیرگذار است. 
نکته دیگر دربار ةنبودک اربری‌هایی استک ه بتواند به شهروندان خدمات رساند و حضور شبان ةمردم است؛ به‌دلیل 
نامناسب بودن نورپردازی در انتهای پارک، اجتماع مردم به سمت مرکز پار کاست. این موضوع نیز، باعث ناراحتی 
شهروندان شده است. بااینکه پار کقابلیت برخورداری از فضای سبز گسترده‌ای را دارد اما فضای سبز آنک م است. 
همچنین، درختک‌اری در بخش‌هایی از پار کوی ا حتی در مسیر رودخانه چندان نیست. درختک‌اری هم می‌تواند 
مانع و سدّی در برابر سقوط افراد به داخل رودخانه باشد و هم می‌تواند سبب سایه‌اندازی برای پیاده‌روی شهروندان 
باشد. درخصوص ارتباط پار کبا فضای شهری باید گفت اکثریت افراد از دسترسی وسایل نقلیه عمومی به پار ک
اظهار نارضایتیک ردند. این موضوع، حتی در مشاهدات پژوهشگر هم به چشم می‌خورد. در نهایت می‌توان گفت 
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پار کسرزنده نیست و اجتماع‌پذیری در این پار کصرفاً جهت حضور است. به‌منظور مشارکت و ارتباطاتی نیست 
که کی طراح در ذهن متبادر میک‌ند. 

پیشنهادات پژوهش
در این بخش از پژوهش، براساس نتایج، مواردیک ه سبب آسیب شاخص های پار کشده است، بیان شده و در 

این بخش به بیان راهکارهایی با هدف ارتقا شاخص ها و دستی ابی به فضای شهری موفق بیان شده است.
راهکارهای بهبود اجتماع‌پذیری 

-	 ایجاد مکانی آرام و عاری از آلودگی‌های صوتی آزاردهنده، با شرایط مناسب ازنظر آسایش اقلیمی، به‌گونه‌ای 
که شهروندان برای دیدار و ملاقات با دوستان و آشنایان، ترغیب به استفاده از آن شوند.  

-	 تقویت نورپردازی و طراحی گوشه‌های رها‌شد ةپار کبه‌منظور حضور شبان ةشهروندان،ک اهشی افتن جرم و 
جنایت و ایجاد فضاهای صمیمی وک وچ‌کمقیاس در پارک.  

-	 ایجاد مکانی برای مشارکت شهروندان در فعالیت‌ها به‌منظور تقویت حس صمیمیت و برقراری ارتباط با دیگران.  
-	 تقویت حس  و  بازی‌های متنوع و سرگرمک‌ننده‌  و  فعالیت‌ها  انجام  برای  تفریحی  بستر  دارای  ایجاد مکانی 

فراغت‌پذیری.  
-	 ایجاد مکانی فعال در تمام ساعات شبانه‌روز به‌منظور حضور شهروندان و حتی گردشگرانیک ه در ساعات 

مختلف برای بازدید می‌آیند.  
-	 فراهمک‌ ردن تسهیلات و خدمات مناسب برای شهروندان مانند طراحی مناسب نیمکت‌ها، تنوع در مبلمان 

شهری، تنوع در طراحی مسیرها و مواردی ازاین‌دست.   
-	 طراحی و ایجاد مکان‌هایی برای حضور جمعی مردم مانند فضاهایی برای ورزش‌های دسته‌جمعی، ملاقات‌های 

گروهی، راهپیمایی و ... .  
-	 کاشت ردیفی درختان خزان‌پذیر در مسیر رودخانهک ه علاوه‌بر ایجاد سایه و آسایش اقلیمی برای عابران 

پیاده، با تغییر رنگ در فصل‌های گرم و سرد، برای مردم خاطره ایجادک ند. همچنین، مانع سقوط افراد به 
داخل رودخانه باشند.   

-	 طراحی و ایجاد المانی شاخص به‌منظور هویت‌ بخشیدن به این مکان. البته در پار کملل، وجود پرچم‌های 
کشورهای مختلف تاحدی این موضوع را تقویتک رده است.  

-	 طراحی تابلوهای راهنما، نشانه‌گذاری و تعریف مسیرها و ورودی‌ها برای افزایش قرائت‌پذیری و خوانایی پار ک
و جلوگیری از احساس سردرگمی.  

-	 طراحی ایستگاه وسایل نقل ةیعمومی به‌گونه‌ایک ه افراد بتوانند از نقاط مختلف شهر به این مکان دسترسی 
داشته باشند.  

راهکارهای بهبود انعطاف‌پذیری  
-	 بتوانند  اپیدمی(  دوران  )مانند  متفاوت  در شرایط  به‌گونه‌ایک ه شهروندان  پار ک فضاهای مختلف  طراحی 

استفاده‌های متنوعی از این فضا داشته باشند.  
-	 طراحی فضاها و مبلمان شهری به‌گونه‌ایک ه هم ةاقشار جامعه ازجمله میان‌سالان و افراد دارای معلولیت، 

خود را بخشی از این طراحی بدانند.  
-	 طراحی فضا به‌گونه‌ایک ه شهروندان در زمان‌های مختلف )مانند عید نوروزی ا ۲۲بهمن( بتوانند فعالیت‌های 

متفاوتی در آن انجام دهند.  
-	 طراحی فضا به‌گونه‌ایک ه در زمانک وتاه بتوان استفاده‌های متفاوتی از آن داشت. مثلًا ایجاد مکانیک ه در چند 

روز به‌عنوان نمایشگاه موقت، در روزهای دیگر به‌عنوان بازارچ ةسنتی و در زمان‌های دیگر برای فعالیت‌های 
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مختلف دیگرک اربری داشته باشد. 
-	 طراحی فضا به‌گونه‌ایک ه هم‌زمان چند فعالیت مختلف در آن انجام شود. مثلًا ایجاد فضاهای سبزیک ه هم 

مسافران بتوانند در آنجا استراحتک نند و همک ودکان در آنجا بازیک نند.  
-	 ایجاد فضاهایی انعطاف‌پذیر به‌منظور بازیک ه بتوان نوع آن را با توجه به خواست ةشهروندان تغییر داد. مثلًا 

طراحی زمین بازی برای فوتبالک ه بتوان از آن به‌عنوان زمین والیبال نیز استفادهک رد.  
-	 توجه به مرزبندی بین فضاها به‌گونه‌ایک ه تنها با تغییر عملکرد، تقسیم‌بندی فضاها قابل در کباشد.  

راهکارهای بهبود سرزندگی  
-	 طراحی پارک به‌گونه‌ایک ه شهروندان پس از حضور در آن احساس آرامشک نند. این موضوع شامل تأمین 

آسایش اقلیمی )مانند طراحی مبلمان شهری با سایبان برای جلوگیری از خیس‌ شدن در زمان بارندگی، 
کاشت درختان سایه‌انداز و غیره( و ایجاد شرایط مناسب است.  

-	 طراحی پار‌کهای شهری به‌عنوان بیشه‌های طبیعی در مقیاسک وچک به‌گونه‌ایک ه شهروندان احساسک نند 
از فضای شهری، دود و صدای آزاردهند ةماشین‌ها دور و وارد محیطی متفاوت شده‌اند.  

-	 توجه به زیرساخت‌های تأسیساتی مانند سیستم‌های دفع آب‌های سطحی و فاضلاب شهری بدین منظورک ه 
یکفیت بو و رایحه در این فضا دچار اختلال نشود و سبب آزار شهروندان نگردد.  

-	 امکان‌سازی و ایجادک اربری‌های مختلف ازجملهک اربری‌های شبانه‌روزی برای رفع نیاز شهروندان. 
-	 ایجاد مکان‌هایی با فعالیت‌های تجاری خرد و پویاک ه جاذب جمعیت باشند و به تنوع عملکرد شهروندان 

کمک کنند.  
-	 طراحی فضاهایی باک اربری‌های متنوع مانند خریدک ردن، بازیک ردن و مواردی ازاین‌دست با این منظورک ه 

از تکرار وی کنواختی فضاک استه شود.  
-	 ایجاد و طراحی فضاهایی برای گردهمایی و تعاملات اجتماعی سازمانی‌افته. مانند مکان‌هایی برای ورزش‌های 

دسته‌جمعی در روزی ا برگزاری جشن‌ها و مراسم.  
-	 تنوع در رنگ‌آمیزی نمای دیوارها و ساختمان‌ها، طراحی جداره‌ها، معابر و ... .  
-	 تنوع در طراحی مبلمان، امکانات و خدمات داخل پار کمانند تنوع در طراحی مجسمه‌ها، فضاهای سبز، و فواره‌ها.

فهرست منابع 

-	 اسمعیل‌پور، نجما؛ک ارآموز، الهام و فخارزاده، زهرا )1394(. ارزیابی اختلاطک اربری در فضای شهری خیابان و راهکارهای 
ارتقای آن )مورد نمونه: خیابانک اشانی در بافت میانی شهری زد(. تحقیقات جغرافیایی،30 )۳(: 1-24.

-	 ایمانی، بهرام؛ فیروزی مجنده، ابراهیم وک انونی، رضا )1396(. پراکنش مکانی فضاهای سبز و اولویت‌بندی تناسب اراضی 
با هدف مکانی‌ابی بهینه پار ک)مطالعه موردی: شهر اردبیل(. آمایش محیط، 10)37(: 65-97. 

-	 پوراحمد، احمد؛ زنگنه شهرکی، سعید و صفایی‌ رینه، مصطفی )1395(. تحلیل نقش پیاده‌راه‌های شهری در ارتقای 
سرزندگی فضاهای شهری )مطالعه موردی: پیاده‌راه 17 شهریور, تهران(. پژوهش‌های جغرافیای برنامه‌ریزی شهری، 

 .175-195 :)2( 4
-	 چگنی، فرهاد؛ دیده‌بان، محمد و حصاری، پدرام )1399(. تبیین مدل فرایند علیّ مؤلفه‌ها و استراتژی‌های انعطاف‌پذیری. 

اندیشه معماری، 4 )8(: 55-68. 
-	 حسین زاده، رباب و صفرعلی‌زاده، اسماعیل )1399(. سنجش و ارزیابی وضعیت مؤلفه‌های سرزندگی شهری از منظر 

شهروندان )مطالعه موردی: شهر ارومیه(. پژوهش و برنامه‌ریزی شهری، 11)42 (: 153-164. 
-	 حمزه‌نژاد، مهدی و قلیچی، پدرام )1397(. بررسی اجتماع‌پذیری ویک فیت قرارگاه‌های رفتاری در پار‌کهای درون‌دانشگاهی، 

مورد مطالعاتی: پار کدانشگاه علم‌وصنعت ایران. معماری و شهرسازی آرمان شهر، 11)25(: 45-55. 
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-	 خراسانی‌زاده، فرنوش؛ صابری، حمید؛ مومنی، مهدی و موسوی، میرنجف )1399(. تبیین ساختاری عوامل مؤثر بر 
سرزندگی در فضاهای عمومی شهری اصفهان از دیدگاه شهروندان و گردشگران. جغرافیا و برنامه‌ریزی، 24 )72(: 

.151-181
-	 دادپور، سارا )1389(. معیارهای سرزندگی فضاهای شهری مطالعه موردی: بخشی از خیابان ولیعصر تهران. دومین 

https://civilica.com/doc/101336 .کنفرانس برنامه‌ریزی و مدیریت شهری، مشهد
-	 دوستوندی، میلاد؛ اکبری، مریم وک تاب‌الهی،ک سری )1401(. بررسی انعطاف‌پذیری فضاهای شهری در دوران همه‌گیری 

کووید-19. پژوهش‌های مکانی فضایی،  پیاپی23 )3(: 25-44.
-	 رشیدپور، نازیلا و سعیدی رضوانی، نوید )1394(. مقایسه تطبیقی عوامل مؤثر بر موفقیت فضای عمومی )خیابان و 

پارک( در ذهن و رفتار شهروندان آنکارا و تهران با تأیکد بر نقش نظام برنامه‌ریزی فضای عمومی. مطالعات شهری، 4 
 .5-18 :)14(

-	 رضوی‌نیا، سید محمدحسین )1396(. تبیین معیارهای طراحی پار‌کها و پردیس‌های شهری در انطباق با نیازهای 
زنان. مدیریت شهری، 16)49(: 171-188. 

-	 سب‌کخیز، مریم و شیعه، اسماعیل )1402(. تحلیل نقش مفهوم جامعه‌پذیری شهری در فضای همگانی شهر برمبنای 
جایگاهک رامت انسانی. تحقیقاتک اربردی علوم جغرافیایی )علوم جغرافیایی(، 23)68(: 137-148. 

-	 سیادتی، امیرحسین و علی‌الحسابی، مهران )1393(. مروری بر تجارب طراحی خیابان‌های شهری با تأیکد بر ارتقاء 
 https://civilica.com/doc/360969 .سرزندگی، کنفرانس ملی شهرسازی، مدیریت شهری و توسعه پایدار، تهران

-	 سیاوش‌پور، بهرام؛ آبرون، علی‌اصغر و موسوی، سیده مهسا )1398(. رهیافت‌های طراحی فضاهای عمومی اجتماع‌پذیریِ 
شهری برگرفته‌شده از ویژگی‌های مکان سوم. شباک، پیاپی46 )7(: 141-148. 

-	 شجاعی، دلارام و پرتوی، پروین )1394(. عوامل مؤثر بر ایجاد و ارتقاء اجتماع‌پذیری در فضاهای عمومی با مقیاس‌های 
مختلف شهر تهران )نمونه موردی: فضاهای عمومی دو محله و کی ناحیه در منطقه 7 تهران(. باغ نظر، 34 )12(: 93-108. 

-	 شریفیان، سیدعلی؛ مرادی‌نسب، حسین؛ قلمبر دزفولی، مریم و ملاصالحی، ودیهه )1400(. تبیین مؤلفه‌های تأثیرگذار 
بر شکل‌گیری فضاهای اجتماع‌پذیر در محیط‌های آموزشی با استفاده از روش تحلیل عاملی )نمونه موردی: فضاهای 

دانشگاهی(. فصلنامه علوم و تکنولوژی محیط‌زیست، 23)7(: 207-222.  
-	 شهابیان، پویان و پیرایه‌گر، میلاد )1392(. بررسی سطح پایداری اجتماعی در دو خیابان مطهری و 22 بهمن شهر 

رشت. معماری و شهرسازی آرمان‌شهر، 5 )11(: 363-372. 
-	 صفری شیخ‌علیک لایه، بهاره و ترابی، زهره )1401(. بررسی عواملک البدی میدان بهارستان در سرزندگی شهروندان 

تهران. مطالعات هنر اسلامی، 19)47(: 319-327. 
-	 صمدی، علی؛ موسوی، سیدیعقوب و ازیکا، مصطفی )1398(. تحلیل جامعه‌شناختی -ک البدی فضاهای عمومی شهری 

)مطالعه موردی:ک لان‌شهر تهران(. شهر پایدار، 2 )4(: 101-114. 
-	 علوی‌نسب اشکذری، فاطمه سادات؛ بوداقپور، سیام کو صابرنژاد، ژاله )1398(. تبیین شاخصه‌ها و مؤلفه‌های اجتماع‌پذیری 

فضاهای اجتماعی در شهر تهران )نمونه موردی مجموعه‌های اجتماعی و عمومی اراضی عباس‌آباد(. نگرش‌های نو در 
جغرافیای انسانی )جعرافیای انسانی(، 12)1(: 325-344. 

-	 علی‌پور، امین )1395(. نقش سرزندگی در اجتماع‌پذیری فضاهای عمومی شهری )نمونه موردی: پار کمردم همدان(. 
دومین کنفرانس بین‌المللی تحقیقات در عمران، معماری و شهرسازی و محیط‌زیست پایدار. دومینک نفرانس.     

https://civilica.com/doc/529116
-	 علیمردانی، مسعود؛ شرقی، علی و مهدنشین، نیره )1395(. بررسی نقش امنیت در سرزندگی و حیات شبانه فضاهای 

عمومی شهری )نمونه موردی: خیابان امام مرند حدفاصل خیابان شهید رنجبری و خیابان هفت‌تیر(. هنرهایک اربردی، 
 .15-26 :)8( 5

-	 عینی‌فر، علیرضا )1382(. الگویی برای تحلیل انعطاف‌پذیری در مسکن سنتی ایران. هنرهای زیبا: معماری و شهرسازی، 
 .74-62 :)13(3
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-	 غروی الخوانساری، مریم )1396(. گونه‌بندی و تحلیل قابلیت‌ها در انواع رویکردهای انعطاف‌پذیری. صفه،27 )1(: 37-55.
-	 فتاحی، لیلا؛ بمانیان، محمدرضا و صارمی، حمیدرضا )1400(. تبیین مؤلفه‌های مؤثر بر انعطاف‌پذیری فضاهای باز 

مسکونی نمونه موردی اراک. جغرافیایی سرزمین، 18)71(: 85-116. 
-	 فلاح، مسعود؛ مسعود، محمد؛ بنیادی، ناصر و قلعه‌نویی، محمود )1398(. تبیین شاخص‌های فضای شهری انعطاف‌پذیر 

در شهرهای ساحلی با بهره‌گیری از مدل دلفی )مطالعه موردی شهرهای رامسر و بابلسر(. نگرش‌های نو در جغرافیای 
انسانی، 12)1(: 741-763. 

-	 قربانی،ی اسمن و صفری، حسین )1399(. تأثیر مبلمان شهری بر سرزندگی شهروندان )نمونه موردی: بلوار بندرانزلی(. 
معماری‌شناسی، 3 )17(: 1-6.  

-	 - قلمبردزفولي، مريم و نقي‌زاده، محمد )1393(. طراحي فضاي شهري به‌منظور ارتقاء تعاملات اجتماعي )مطالعه 
موردي: بلوار بين محله‌ای(. هويت شهر، 8 )17(: 15-24. 

-	 کرمی، اسلام؛ بستانی، عباس؛ جوان فروزنده، علی و عبدالهی، راحله )1401(. سنجش تأثیریک فیت فضا بر سرزندگی 
پار کشهری مورد مطالعاتی: پار کشورابیل اردبیل. پژوهش‌های بوم‌شناسی شهری،  پیاپی26 )1(: 51-68. 

-	 کرمی، اسلام؛ میکائیلی، رضا؛ پناهی، سیامند، محمدحسینی، پریسا )1396(. بررسی عوامل مؤثر بر اجتماع‌پذیری 
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Abstract

Today, some urban parks, despite attention to environmental issues, are not very sociable 
and vital, and in some cases, they themselves have been raised as problematic spaces. The 
purpose of this research is to investigate the role and extent of flexibility and their impact 
on sociability and vitality, and to identify the contribution of each factor affecting urban 
space in achieving a successful public space. The present research is descriptive-analytical 
in nature, prospective cross-sectional in terms of time, applied in terms of purpose, and 
quantitative in terms of data analysis process. The present research is primarily non-
experimental, and secondarily, it involves studies with different models. Some are purely 
for description, while others, which this research falls into, are correlational. In this type 
of correlational study, the relationships between variables are examined. The sampling 
method in this research is test construction. For constructing the test, approximately 
eleven people were selected for each item; 464 people were considered as the sample 
and criterion, and questionnaires were distributed among this number of citizens. Data 
analysis was performed through correlation and regression. Structural equations were 
also performed in Lizrel and Spss software. The research results showed that Mellal Park 
has average conditions with a sociability score of (3.17) and a flexibility score of (3.01); 
and with a vitality score of (2.86), it is not vital. With the fading of urban space vitality, 
spaces take on the color and smell of a silent space and gradually lose other components 
of success in the space. In this way, urban space is transformed into a space that is merely 
for passage. However, the researcher’s solution is to take the public space out of its silent 
state by strengthening and improving the vitality index, with a catalyst called flexibility, 
in order to achieve a sociable and successful space.
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