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A B S T R A C T   Keywords 

Insufficient attention to human ecology principles leads to the degradation of natural 

resources, neglect of human capacities, and ultimately, a mismatch between sports 

infrastructure and society’s real needs. Thus, analyzing the role of human ecology in planning 

and implementing sports infrastructure in Iran is crucial for sustainable development. This 

applied qualitative study employed a descriptive phenomenological approach. Participants 

included 15 experts selected via purposive sampling. Data were collected through semi 

structured interviews and analyzed using MAXQDA 2020. Ninety-six sub themes emerged, 

categorized into seven main themes: sustainable design and management of sports facilities, 

green sporting event planning, green sports policy making, human resource management, 

environmental education and culture promotion, innovation and technology in human ecology 

compatible sports, and nature-based sports development. A deep understanding of 

interactions between natural, social, and technological resources is key to achieving 

sustainable sports infrastructure. In facility design and management, adopting green 

technologies such as smart energy systems and climate-responsive architecture reduces 

operational costs and environmental impacts. Sporting events, as drivers of environmental 

and social effects, require comprehensive strategies for waste management, transportation, 

and energy efficiency. Promoting nature based sports and ecotourism, while adhering to 

environmental guidelines, enhances human nature interaction and aids in rehabilitating 

damaged ecosystems. Integrating these principles into national policies and fostering 

interdisciplinary collaboration can align sports infrastructure with ecological and societal 

needs, ensuring long term sustainability. This study underscores the necessity of embedding 

human ecology frameworks into sports planning to balance development with environmental 

stewardship and community well being.  
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   مقاله پژوهشی 
   

  ی کشور ایرانهای ورزشاکولوژی انسانی در توسعه پایدار زیرساخت  راهکارهای موثر  شناسایی 
 

 3  مهدی نقی زاده باقی 2* عباس نقی زاده باقی 1 محمد زارع آبندانسری

 . اردبیلی، اردبیل، ایراندانشگاه محقق  – مدیریت ورزشی یدکتر 1

 . دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران – دانشیار مدیریت ورزشی 2
 . دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران  -گروه مدیریت ورزشی  3
  

 واژگان کلیدی   چکیده 

های انسوانی و گرفتن ظرفیتتخری  منابع طبیعی، نادیده سوب   ،به اصوول اکولوژی انسوانیناکافی   توجه

، تحلیو  نق   لواا.  گرددمیهوای ورزشووی بوا نیوازهوای واقعی جوامعوه  تطواب  زیرسوواخوتفقودان  نهوایوت،  در

، از جمله مسوال  کلیدی در  ایران  های ورزشوی کشوورریزی و اجرای زیرسواختاکولوژی انسوانی در برنامه

باشد و به روش  می  کاربردیاز نظر هدف    پژوه  حاضرشود.  راستای تحق  توسعه پایدار محسوب می

کننده در پژوه  شوام    شورکتجامعه   انجام شود. کیفی با اسوتفاده از رویکرد پدیدارشوناسوی توصویفی  

ابزار گردآوری  گیری هدفمند انتخاب شودند.  نفر به شویوه نمونه  15  که  ؛بودند  ان مرتبط با موضووعگخبر

ای  دی کیو افزار مکس  وتحلی  اطلاعات در نرمو مراح  تجزیه  بودفته  یاسوواختارمصوواحبه نیمهاطلاعات،  

   مضومون اصولی 7  که در قال شود   شوناسواییمضومون فرعی   96  ،درنهایت انجام شود.   2020نسوخه  

و   یگااراسووتیسوو ، سووبز  یورزشوو   یدادهایرو  یزیربرنامه،  اماکن ورزشووی پایدارطراحی و مدیریت 

نوآوری و ،  محیطیآموزش و ترویج فرهنگ زیسووتی،  منابع انسووان تیریمد، سووبز  یورزشوو   یزیربرنامه

درک    . قرار گرفتند  محور،های طبیعتتوسوعه ورزش  ،های سوازگار با اکولوژی انسوانیفناوری در ورزش

های ورزشوی پایدار  عمی  تعاملات میان منابع طبیعی، اجتماعی و فناوری، کلید دسوتیابی به زیرسواخت

های مدیریت های سبز مانند سیستماسوت. در حوزه طراحی و مدیریت اماکن ورزشوی، استفاده از فناوری

هوای عملیواتی و اثرات عنوان راهکواری برای کواه  هزینوهانرژی هوشوومنود و طراحی مبتنی بر اقلیم، بوه

عنوان مولد تأثیرات محیطی و اجتماعی، نیازمند  . رویدادهای ورزشوی بهشوودمحسووب میمحیطی،  زیسوت

توسوعه  همچنین،  ونق  و مصورف انرژی هسوتند.  تری در زمینه مدیریت پسوماند، حم رویکردهای جامع

منجر  ،  محیطیهای زیسوتدسوتورالعم محور و ترویج اکوتوریسوم ورزشوی با رعایت های طبیعتورزش

 شود.  میدیده  های آسی به ارتقای تعام  انسان با طبیعت و بازسازی زیستگاه

اکولوژی   ،توسعه پایدار  

های  زیرساخت، انسانی

،  منابع طبیعی ،ورزشی

 مدیریت سبز

 

 3041- 9255شاپای الکترونیکی: 

 انسانی فصلنامه اکولوژی 
www.landscapeecologyjournals.ir http:// 
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 مقدمه  .1
های اجتماعی، اقتصادی و گذاریترین اصول در سیاست های اخیر به یکی از کلیدیعنوان مفهومی جامع و چندبعدی، در دهه توسعه پایدار به 

های آینده  . این مفهوم، تعادلی میان نیازهای فعلی بشر و حفظ منابع برای نسل(2023، 1همکارانهاریرام و ت )محیطی تبدیل شده اسزیست
سازی استفاده از منابع کند و در تلاش است تا با ایجاد پیوند میان توسعه و حفاظت از محیط زیست، رویکردهای نوینی را برای بهینهبرقرار می 

ای از دانش که روابط پیچیده میان انسان و  عنوان شاخه . در این میان، اکولوژی انسانی به (2021،  2ریچاردسون)  طبیعی و انسانی ارائه دهد
. اکولوژی انسانی از طریق شناسایی  (2021، 3اسکنی) ای در دستیابی به اهداف توسعه پایدار داردجایگاه ویژه ؛کندمحیط زیست را بررسی می 

،  4اونگار و همکاران )  آوردریزی و مدیریت بهینه منابع را فراهم میهای اجتماعی، امکان برنامه ها، محیط زیست و سیستمانسان تعاملات میان  
همچنین،  گذارد و  ی م  ریتأث  یعی طب  طی ورزش بر مح  نوعی به دو طرفه است.    ی، یک رابطه عیطب  طی ورزش و مح  راستا، ارتباط بیندرهمین.  (2013

عنوان یک ابزار ضروری برای اجرای اهداف توسعه پایدار  رزش به اساسا و  .(2020،  5همکاران )مکلوق و    رد یگی قرار م  یعیطب  طیمح  ریتحت تأث
و منهاس  شناخته شده است  به2020،  6)دای  پا  یراهکارهاجهت  همین(.  و    اماکن ورزشی و ساخت    یسبز در طراح   تیریو مد  داریتوسعه 

اماکن   توان ی راهکارها، م  نی از ا  یرگی. با بهره(2023،  7دارند )فرانسیس و همکاران   زیادی  اریبس  تیاهم  ، های ورزشیطورکلی زیرساختبه 
ویکر و داد )را کاهش    یطی مح  یآلودگ  نیو همچن  نیرا تضم  یعیاز منابع طب  نهیبه   وریبهره  تاکرد    ل یتبد  داریپا  طیمح  کی  به  را  ورزشی
زیست و حفاظت از  از طریق کاهش تخریب محیط  ، سازوصنعت ساخت  در زیست  بناهای سبز یا دوستدار محیط(. بنابراین  2024  ،8سورمان

   (.2022، 9همکاران و  النورد بود )ننتیجه برای دستیابی به توسعه پایدار مفید خواهدر ؛د کردن های آینده کمک خواهنسل به  ،منابع
عنوان یکی از ارکان توسعه اجتماعی و فرهنگی، نقشی اساسی در ارتقای سلامت عمومی و کیفیت  های ورزشی به ، توسعه زیرساخت بنابراین

می  ایفا  و  زندگی  پایدار    عنوانبه کند  توسعه  اهداف  تحقق  برای  می بستری  )محسوب  همکاران شود  و  در  (2022،  10خان  ایران،  کشور  . 
  (. 2024کاظمی فرد و همکاران،  )  اندریزی اجتماعی و فرهنگی مطرح بوده عنوان یکی از محورهای مهم برنامههای ورزشی همواره به زیرساخت

ابعاد مختلف    کافی در بینهماهنگی    نبودرو بوده است که ناشی از  های متعددی روبهها تاکنون با چالشبا این حال، توسعه این زیرساخت
نادیده و  ظرفیتتوسعه  پروژهگرفتن  از  بسیاری  دیگر،  عبارت  به  است.  انسانی  اکولوژی  محدودیت های  به  توجه  بدون  ورزشی  های  های 

اجرا شده زیست و  اجتماعی طراحی  و  این  محیطی  بهره  موضوعاند که  و کاهش  منابع طبیعی  تخریب  این    و  ؛وری منجر شدهبه  از  برخی 
های ورزشی در مناطقی بدون توجه به نیازهای واقعی  ، احداث مجموعه همچنین  . یز بازداشته استها را از کارکردهای اصلی خود نزیرساخت

دهد ها نشان می این چالش   .محیطی را به همراه داشته است های سنگین اقتصادی و زیستجمعیت، شرایط اقلیمی و بافت اجتماعی، هزینه 
گیری از رویکردهای نوین، از جمله اکولوژی انسانی، برای  ایران نیازمند یک بازنگری اساسی و بهره کشور  های ورزشی در  که توسعه زیرساخت 

 .  (2023ت )فتح الهی و همکاران، دستیابی به پایداری اس
عنوان نمونه، در  . به نمایدمیها ایفا  نقشی کلیدی در طراحی، اجرا و مدیریت این زیرساخت،  های ورزشی، اکولوژی انسانیدر زمینه زیرساخت

روبه آبی  منابع  کمبود  با  که  هستندمناطقی  مجموعه  ؛رو  در احداث  بدون  ورزشی  آبی  ظرفیتنظرهای  منطقهگرفتن  اکولوژیکی  به    ،های 
انسانی مستعد و ظرفیت  .شودمیمحیطی منجر  های زیستبحران  با   ؛های فرهنگی خاصی هستنداز سوی دیگر، مناطقی که دارای منابع 

یکی از  . نمایندمیای کمک و از این طریق، به توسعه پایدار منطقه  شوندمی های ورزشی تبدیل گیری از اصول اکولوژی انسانی، به قطب بهره
محیطی نظیر آب، های ورزشی در ایران، توجه به منابع طبیعی و انسانی است. منابع طبیعی، شامل عناصر زیستاختابعاد کلیدی توسعه زیرس
های ورزشی دارند. با این حال، در کننده در طراحی و اجرای پروژههای اساسی توسعه پایدار، نقشی تعیینعنوان پایهخاک، هوا و انرژی، به 

برداری نادرست از بهره  ؛محیطی نظیر کمبود منابع آبی، فرسایش خاک و تغییرات اقلیمی مواجه استهای زیستکشور ایران که با محدودیت
توان در زمینه پایداری های ورزشی را می اکولوژی انسانی در توسعه زیرساخت طورکلی،  به   . داردناپذیری به همراه  پیامدهای جبران،  این منابع

گویی به  ای طراحی شوند که علاوه بر پاسخگونه های ملی، باید بهعنوان یکی از سرمایه های ورزشی به زیرساخت  .اقتصادی نیز بررسی کرد
های  گیری از اصول اکولوژی انسانی به کاهش هزینه نیازهای فعلی جامعه، قابلیت تطبیق با تغییرات آینده را نیز داشته باشند. در این راستا، بهره
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های های نوین و پایدار در طراحی مجموعه عنوان مثال، استفاده از فناوریبه   .کندمیها کمک  برداری از این زیرساختبلندمدت نگهداری و بهره
سیستم نظیر  هزینه ورزشی،  کاهش  به  منابع،  هوشمند  مدیریت  و  تجدیدپذیر  انرژی  بهره های  افزایش  و  انرژی  این های  اقتصادی  وری 

   .شودمیها منجر زیرساخت
تطابق  فقدان  نهایت،  های انسانی و درگرفتن ظرفیتتخریب منابع طبیعی، نادیده  سبب  ،به اصول اکولوژی انسانیناکافی  توجه  طورکلی،  به 

 های ورزشی کشورریزی و اجرای زیرساخت ، تحلیل نقش اکولوژی انسانی در برنامه لذا.  گرددمی های ورزشی با نیازهای واقعی جامعه  زیرساخت
های های مربوط به توسعه زیرساختایران، چالش کشور  شود. در  ، از جمله مسائل کلیدی در راستای تحقق توسعه پایدار محسوب می ایران

محیطی مانند کمبود  های زیستگرفتن محدودیتنظرهای ورزشی بدون در برخی پروژه  ؛ چراکهورزشی از منظر منابع طبیعی قابل بررسی است
ناپذیری برای محیط زیست به همراه داشته است.  اند که پیامدهای جبرانهای طبیعی و تغییرات اقلیمی اجرا شدهتگاهمنابع آبی، تخریب زیس

های مقطعی و فاقد نگاه سیستمی به اکولوژی های ورزشی در ایران تاکنون عمدتاً بر پایه نگرش دهند که توسعه زیرساختاین مسائل نشان می 
های ورزشی باید  های منابع طبیعی کشور، همچون کمبود آب و فرسایش خاک، توسعه زیرساخت، با توجه به محدودیتلذاانسانی بوده است. 

، تحلیل  بنابراین.  نمایدو حتی به بازآفرینی و احیای منابع طبیعی کمک    نسازدای انجام شود که فشار مضاعفی بر محیط زیست وارد  به گونه 
بهبود کیفیت زندگی شهروندان    منجر بهدهد که  می های ورزشی ارائه  زیرساخت پایدار برای توسعه    الگویی عملی و،  نقش اکولوژی انسانی

 ی راهکارها  ل یو تحل  ییپژوهش، شناسا  ن یا  یهدف اصلاز این رو،  .  نمایدکمک میهای آینده نیز  به حفظ منابع طبیعی برای نسل   گردد ومی
ا  یورزش  یهارساختیز  داریدر توسعه پا  یانسان  یمؤثر اکولوژ اماکن    داریپا  تیریو مد  یطراح  یبرا  ییچه راهکارهالذا،    است.  رانیکشور 

 کرد؟ یسازادهیپ رانیکشور ا یطیو مح یمیاقل  طیراهکارها را در شرا نیا  توانیوجود دارد و چگونه م  ران یدر ا یورزش

 

 پژوه  نهیشیوپ ینظر ی. مبان2
پایدار:   برنامه  یدیکل  میاز مفاه  یکی عنوان  به   داریتوسعه پاتوسعه  ا  دیتأک  ،یجهان  یهایزیردر  اقتصاد  انیم  یتعادل  جادیبر  عدالت   ،یرشد 

ای است که به فرآیند تحقق رشد  رشتهتوسعه پایدار مفهومی جامع و میان  (.2024،  1کومار و همکاراند )دار   ستیزط یو حفاظت از مح  یاجتماع
کردن ای که نیازهای نسل حاضر را بدون محدودگونه به   ؛ محیطی به شکلی متوازن و هماهنگ اشاره دارداجتماعی و زیستو پیشرفت اقتصادی،  

. این مفهوم بر سه بعد اصلی استوار است: پایداری (2014، 2ایمران و همکاران ) های آینده برای تأمین نیازهای خود برآورده سازدتوانایی نسل
پردازد؛ پایداری اقتصادی، که بر ایجاد نظام  ها میمحیطی، که به حفاظت و مدیریت منابع طبیعی و جلوگیری از تخریب اکوسیستمزیست

انسجام اجتماعی توجه می برابری، کیفیت زندگی و  به عدالت،  تأکید دارد؛ و پایداری اجتماعی، که   کنداقتصادی کارآمد، عادلانه و مقاوم 
در بلندمدت، بدون    یزندگ  تیفیجوامع را در حفظ ک  ییکه توانا  ایپو  یندیعنوان فرابه   داریتوسعه پا  د،یجد  یفیر تعرد.  (2018،  3تومیسلاو)

 یریپذانعطاف   ت یبر اهم  فی تعر  نیا  (.2024،  4آکرام و همکاران مطرح شده است )  ؛کندی م  نیتضم  ،یعیطب  یهاستمیو اکوس  ی اتیمنابع ح  بیتخر
توسعه پایدار از  دارد.  دیتأک  تیجمع  شیو افزا  یعیکاهش منابع طب  ،یمیاقل  راتییمانند تغ  یطیمح  یهابا چالش  هدر مواجه   یانسان  یهاستمیس

های اقتصادی  های انسانی بر محیط زیست، بهبود عدالت اجتماعی و ایجاد سیستمطریق رویکردهای جامع، به دنبال کاهش اثرات منفی فعالیت
این   بهپایدار است.  برای سیاست رویکرد  برنامه گذاریعنوان چارچوبی  میان های کلان شناخته میریزیها و  تعادل  ایجاد  شود و هدف آن 

ابعاد    داریتوسعه پا  دیجد  یکردهایرو  ن،یابر علاوه   (.2013،  5سوفیلد و لی)  های آینده استها برای نسلبرداری از منابع و حفظ آنبهره به 
 کردند؛ بیان می   کیو تکنولوژ  یساختار  موضوع  کیرا    داریکه توسعه پا  یسنت  یهادگاهیدارند. برخلاف د  زیادیتوجه    ز ین  یو فرهنگ  یرفتار
 (.2024، 6دینبیآ) دارند دیتأک داریپا یسازو فرهنگ  یطیمحستیآموزش ز ،یمدرن بر نقش مشارکت مردم یهامدل

پردازد.  ها میها و محیط زیست طبیعی، اجتماعی و فرهنگی آن اکولوژی انسانی به بررسی روابط متقابل و پیچیده میان انسان:  اکولوژی انسانی
محیطی و  های زیستکند تا تعاملات انسان با محیط را در سطوح مختلف، از فردی تا جمعیتی، در چارچوب سیستماین دانش تلاش می 
شکل   یطیو مطالعات مح  ایجغراف  ،یشناسجامعه  ،یستیعلوم ز  میمفاه  بیاز ترک  ،یحوزه علم  نیا  .(2023،  7دیبال و نول)   اجتماعی تحلیل کند

اکولوژی    (.2017،  8هاولی )ارائه دهد    یطیمح  یهاتیو ظرف  یانسان  یازهاین  انیحفظ تعادل م  یرا برا  ی داریپا  یگرفته و تلاش دارد الگوها
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این دانش با   .های اجتماعی تأکید داردها، محیط زیست و سیستمای، بر تحلیل روابط متقابل میان انسان رشتهمیان عنوان دانشی  انسانی به 
های محیطی و اجتماعی  ها و محدودیتگرفتن ارتباطات پیچیده میان عوامل طبیعی و انسانی، امکان شناسایی و مدیریت بهینه ظرفیت نظردر

 ستیزط یفراتر از صرفاً مطالعه تعاملات انسان و مح  د،یجد  یکردهایدر رو  یانسان  یاکولوژ.  (2012،  1سازد )اسچلوتر و همکارانرا فراهم می 
  دگاه، ید نیاساس ا. بر شودینظر گرفته مو فناورانه در  ی فرهنگ ،یاجتماع ،یطیمحستیز یهاشامل مؤلفه دهیچیپ ستمیس  کیعنوان بوده و به 

  ز ین یاجتماع یآورتاب جادیو ا  یکیاکولوژ  راتییجوامع با تغ یبه سازگار و  توجه دارد ستیزط یمحو  یعی منابع طب تیریبه مد یانسان یاکولوژ
  و   عنوان موجوداتی زیستیها به اکولوژی انسانی بر فهم این مسئله تمرکز دارد که چگونه انسان   (.2013،  2استوکولز و همکاران د )پردازیم

گذارد. این حوزه دهند و در مقابل، چگونه این محیط بر رفتارها، سلامت، توسعه و بقای انسان تأثیر می را تغییر میفرهنگی، محیط زیست خود  
هایی برای مدیریت پایدار منابع طبیعی، بهبود کیفیت  حلدنبال ارائه راه شناسی، جغرافیا و علوم محیطی، به شناسی، جامعه با ادغام مفاهیم زیست

کننده، بلکه عاملی های محیطی است. در اکولوژی انسانی، انسان نه صرفاً مصرفزندگی و کاهش تعارضات میان نیازهای انسانی و ظرفیت
 .(2016، 3استینر) شودپویا و تأثیرگذار در ساختارهای طبیعی و اجتماعی محسوب می 

و    ی حیتفر  ،یورزش  یهاتیفعال  یاست که برا  زاتیاز فضاها، امکانات و تجه   یاشامل مجموعه   یورزش  ی هارساخت یزهای ورزشی:  زیرساخت
م  یرقابت قرار  استفاده  ا دنریگی مورد  ارتقا   ینقش مهم  هارساختیز  نی.  ا  یتوسعه ورزش قهرمان  ، یسلامت عموم  یدر    یهافرصت  جادیو 

شامل    هارساخت یز  نیا  ،یاز نظر کالبد.  (5201،  4و همکاران   ادواردز)  شوند ی م  یجنبه بررس  نیاز چند  یورزش  یهارساخت یدارند. ز  یاقتصاد
مطابقت داشته باشند. از    یمنیو ا  ی فن  یبا استانداردها  دیشنا هستند که با  یروباز و استخرها  یهانیچندمنظوره، زم  یهاها، سالنورزشگاه

 ،یدر بعد اجتماع ن،یهستند. همچن مشتریانو جذب  ینگهدار نه،یبه  یبرداربهره یبرا قیدق یزیربرنامه ازمندیفضاها ن نیا ،یتیریمد دگاهید
. در نمایندکمک    یاجتماع  یهاب یو کاهش آس  یمحل  تیهو  تیدر ورزش، تقو  یمشارکت عموم  شیبه افزا  توانندی م  یورزش  یهارساختیز

  یهاستمیس  ر،یدپذیتجد  یهایمانند استفاده از انرژ  یداریپا  یردهاو استاندا  افتهی  شیفضاها افزا  نیا  یطیمح ستیتوجه به ابعاد ز  ر،یاخ  یهاسال
هوشمند و استفاده    یهامانند ورزشگاه  یمیمفاه  ،یفناور  شرفتیپ  ن، ی. علاوه بر اشودیها لحاظ مآن   یدر طراح  هاندهیآب و کاهش آلا  تیریمد
از    یبخشهستند و   توسعه ورزش   ی برا  ی ابزار  هارساخت یز  نیا  ع،کرده است. در مجمو  یورزش  یهارساختیز  تیریرا وارد مد  ایاش  نترنت یاز ا
 . (2023د )کاظمی فرد و همکاران، شونیمحسوب م داریو توسعه پا یکلان شهر یهااست یس

شش بخش، مدیریت    های ورزشی، توجه بهدر راستای توسعه پایدار استادیوم(، در پژوهش خود بیان کردند: 2025انصاری اردلی و همکاران )
برداری از منابع انرژی تجدید پذیر  وهوا، بهرهونقل سبز، مدیریت مصرف انرژی، استفاده از مواد سبز، مدیریت پسماند، مدیریت منابع آب حمل

طور  به  ،یانرژ  ینیگزیجا  یها یسبز، مانند فناور   یفناور  یهاینوآور  :نشان دادنددر پژوهش خود  (،  2024)  5قیان و همکاران  ضروری است.
دهد. در اماکن ورزشی ارائه می  سبز  یانرژ  یها  وهیش  یاجرا  یبرا  یدارتریپا؛ که این موضوع ابزار  دهندیم   شیرا افزا  یانرژ  ییکارا  یتوجه قابل

اثرات ز  یپسماند نقش مهم  تیریکارآمد مد  یها   وهیش  یاجرا(، در پژوهش خود بیان کردند:  2023)  6آبیدین و همکاران    ست یدر کاهش 
(،  2023زارع آبندانسری و همکاران )  در نتایج پژوهش  کند.ی م  فایا  ی مدت امکانات ورزشی و حفاظت از دوام طولان  ورزشی   یدادهایرو  یطیمح

انرژی، توسعه  سازی مصرف  مضمون اصلی بهینه  7های فوتبال شامل  راهکارهای توسعه پایدار و مدیریت سبز در طراحی ورزشگاه  :مطرح شد
(، در  2023دستبرحق و همکاران )باشد.  می سازی، توسعه زیرساخت و مصالح سبز  بازیافت، حمل و نقل، نظارت و ارزیابی، آموزش و فرهنگ 

از آ  یمبتن  یطیمح  داریتوسعه پا  :کردند  عنوانپژوهش خود   الزامات مح  یطی محستیز  یهاارزش  ،ینگرندهیبر ورزش متاثر   یطیورزش، 
تواند  ی که م  است  یو عوامل سازمان  یاقتصاد، عوامل ساختار  ،یجیو ترو   یعناصر ارتباط  ،یو پژوهش  یورزش، جنبش ورزش سبز، عوامل آموزش

   . و رفاه شهروندان شود ی زندگ تیفیسبز در ورزش و ک یورمنجر به بهره
دارد.  عنوان(، در پژوهش خود  2022)  7میلینگتون و همکاران  پایدار  توسعه  تاثیرگذاری در  پژوهش    کردند: ورزش نقش  نتایج  و در  فدعم 

از آیندهتوسعه پایدار زیست  مشخص گردید؛ (،  2022)  8همکاران ارزش محیطی مبتنی بر ورزش  الزامات  های زیستنگری،  محیطی ورزش، 
پذیرد و محیطی ورزشی، جنبش سبز ورزشی، عوامل آموزشی و پژوهشی، ارتباطی و ترویجی، اقتصادی، ساختاری و مدیریتی تاثیر می زیست

(، در پژوهش خود  2021)  9کامپیلو سانچز و همکاران   وری سبز ورزشی و کیفیت زندگی و رفاه شهروندان شود.تواند منجر به بهرههمچنین می
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 ی طیمح یداریورزش با پا یداریپا کرد: عنوان(، در پژوهش خود 2021) 1آتالای .پایدار است بیان کردند: ورزش ابزار ارزشمندی برای توسعه 
(،  2020) 2وانگ  خواهد کرد. ستیز طیمح یداریبه پا یادیاز ورزش، کمک ز ی ناش  یطیمح یکاهش اثرات منف ن،یبنابرا دارد. میرابطه مستق

کم مصرف و استفاده   یهاساختمان  یارتقا  منظوربهسبز    یهاساختمان  نهیدر زم  داریاستفاده از مفهوم توسعه پا  کرد:  مطرحدر پژوهش خود  
ساختمان   داریپا سا  یورزش  یهااز  نتایج  .  ددار  یادیز  ت یاهم  یعموم  یهاساختمان  ری و  همکاران پژوهش  همچنین  و  (،  2020)  3شاهرون 

  هاش شامل: . برخی از این چالششودی م  ی مراکز ورزش  یبرا  ستیزط یمح  سازگار باامکانات    رشیمانع از پذ  یمتعدد   یهاچالش:  مشخص کرد
   ی است.انسان یرویمتخصص و ن یرویو کمبود ن ،یمال  یهاتیشهروندان، کمبود حما  یساخت، موانع روان یبرا شتریب یهانهیهز

نقش تعاملات    فقدان توجه کافی به   ران، یاکشور  در    یورزش  یهارساخت یگسترش ز  رغمیکه علتوان گفت؛  شده میبیان   با توجه به مطالب 
شده ساخته  یهانمونه، ورزشگاه   یداشته است. برادنبال  به   منفی بسیاری  یامدها ی، پهارساخت یز  نیا  تیری و مد  ی در طراح  ستیز  ط یمحو    انسان
  یهانهیهزو    کنندیم  هیتخل  یجبران  رقابلیصورت غمنابع آب را به   ؛کنندیاستفاده م  یسنت  یاریآب  یهاستمیکه از س  رانیآب اکم  طقدر منا
  توسعه   انیمسئله در بلندمدت، تضاد م  نیبالاتر است. ا  یجهان  یمراتب از استانداردهابه   ،یمحل  میبا اقل  یناسازگار  لیها به دلآن   ینگهدار

بقا و  اعتماد عموم  دیرا تشد  یمحل  یهاستمیاکوس  یورزش  و  برنامه  یکرده  م   یهایزیربه  را کاهش  فقدان    گر، ید  یسو  از.  دهدیکلان 
فعال  ران،یا  کشور  در  محورعتیطب  یهاورزش   یبرا  یبوم  یالگوها شده  کوهنورد  ییهاتیموجب  مناطق    یسواردوچرخه  ای   یمانند  در 

با    ییاست که کشورها  یدر حال  نیشود. ا  لینادر تبد  یهاستگاهیز بیتخر  یبرا  یبه عامل  عت،یانسان و طب  وندیپ  تیتقو  یجاشده، به حفاظت
  یایاح  یبرا  یعنوان ابزاررا به  یورزش  یهارساخت یز  ن،ینو  یهایاز فناور  یریگ( با بهرهیمشابه )مانند امارات متحده عرب  یمیاقل  طیشرا
  یشکاف دانش ن،یهمچناند. کار گرفتهآب( به افتی باز یهاستمیمجهز به س یورزش یهاخشک به پارک  یهانی زم لی)مانند تبد ستیزطیمح

را از تحقق    رانیا  کشور  ،اماکن ورزشیدر    یهوشمند انرژ  تیریمد  ی( برایهوش مصنوع  ای  ایاش  نترنتیسبز )مانند ا  یهایفناور  یریکارگدر به 
از مصرف   یناش  یاقتصادی  هانهیبه کاهش هز  ،یانسان  یبر اکولوژ  یمبتن  یراهکارهابا کشف  حاضر    پژوهش  لذا،بازداشته است.    داریورزش پا

 .دهدی ارائه م ستیز طیجلب مشارکت جامعه در حفاظت از مح ی برا یورزش به محرک لیتبد یبراموثر  ییالگو و پردازدیناکارآمد منابع م

 

 . مواد و روش ها 3

 . روش پژوه  3-1
در این پژوهش هدف انجام شد.  باشد و به روش کیفی با استفاده از رویکرد پدیدارشناسی توصیفی  می  کاربردی از نظر هدف    پژوهش حاضر

شناسی و  و به همین جهت از روش پدیدار ؛بود رانیکشور ا یورزش  یهارساختیز داریدر توسعه پا یانسان یموثر اکولوژ یراهکارها ییشناسا
از هایداده تحلیلوتجزیه  به منظور نهفته در   گردید. استفاده کلایزی شیوه مصاحبه  با آشکار ساختن ماهیت معنی  رویکرد پدیدارشناسی 

. بنابراین با توجه به ماهیت  باشدمی  ؛ تجربیات سر وکار دارد. هدف پژوهشگر، درک معنی تجربه به همان صورتی که فرد تجربه کرده است
به پژوهش  به موضوع  توجه  با  توصیفی؛ شیوه کلایزی  پدیدارشناسی  از روش  استفاده  و  پدیدارشناسی   ترین روشعنوان کاربردیپژوهش 

های ریزی شهری، مهندسان عمران با تخصص در زیرساختمتخصصان برنامه  :کننده در پژوهش شاملشرکت جامعه  توصیفی انتخاب گردید.  
زیست، اعضای هیات علمی دانشگاه در گروه مدیریت ورزشی،  گاه در گروه محیطهای ورزشی، اعضای هیات علمی دانشورزشی، مدیران پروژه

 شونده نشان داده شده است. شناختی افراد مصاحبه، اطلاعات جمعیت1در جدول بودند.  نفر  15گذاران ورزشی به تعداد مدیران و سیاست 

 
 شوندگان شناختی مصاحبهاطلاعات جمعیت. 1جدول

تفکیک نفرات جنسیت و  سمت خبرگان   

1گروه  نفر آقا 2 ریزی شهری متخصصان برنامه   - 

2گروه  های ورزشی مهندسان عمران با تخصص در زیرساخت  نفر آقا 2  نفر خانم 1   

3گروه  ورزشی  هایپروژهمدیران   نفر آقا 3   - 

4گروه  نفر آقا 2 اعضای هیات علمی دانشگاه در گروه محیط زیست   - 

5گروه  ی ورزش تیریدانشگاه در گروه مد یعلم اتیه  یاعضا  نفر آقا 1  نفر خانم 2   

6گروه  ی ورزش گذاراناستیو س رانیمد  نفر آقا 2   - 
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اند و یا با آن ارتباط مستقیمی داشتند. بنابراین  های پژوهش از افرادی استفاده شد که موضوع مورد پژوهش را تجربه کردهدر انتخاب نمونه
رضایت کامل افراد از حضور در مصاحبه و توانایی آنان در انجام مصاحبه و بازگوکردن  کننده و  علمی افراد مشارکتتجربه زندگی، کاری و  

ها در پژوهش قرار گرفت. ملاک خروج افراد از پژوهش نیز نبود تمایل کافی به ادامه همکاری با محقق  ، ملاک ورود و انتخاب نمونهمطالب
های عنوان نمونهنفر به   15نهایت، از بین افراد ذکر شده،  کننده در پژوهش بود. درو ناکافی و ناقص بودن اطلاعات دریافتی افراد مشارکت

انتخاب شدند. به شیوه هدفمند  نیمهابزار گردآوری اطلاعات،    پژوهش،  با پرسشیاساختارمصاحبه  بود و مراحل تجزیه فته  باز  وتحلیل های 
ها  تا زمانی که از مصاحبهدقیقه بود و    45تا    30ها بین  مدت زمان انجام مصاحبهانجام شد.    2020ای نسخه  دیکیوافزار مکس  اطلاعات در نرم 

مفاهیم کاملا غیرتکراری وجود داشت؛ مصاحبه  15) استخراج  امکان  یافت.  مصاحبه(  ادامه  این  ها  از شیوه کلایزی در  استفاده  به  توجه  با 
( مطالعه دقیق تمامی 1باشد که عبارتنداز؛  شیوه کلایزی دارای هفت مرحله می  رویکرد این روش در پژوهش حاضر استفاده گردید.  7پژوهش  
( مفهوم بخشیدن به  3( استخراج از عبارات موثر و جملات مرتبط با پدیده مورد نظر،  2شوندگان،  اهمیت مصاحبههای پرها و یافتهتوصیف

شوندگان و مفاهیم مشترک در ( مرتب سازی و نظم و ترتیب دادن توصیفات مصاحبه4عبارات و جملات مهم استخراج شده از مصاحبه،  
های جامع پدیده به یک کردن توصیف( تبدیل6هایی کامل،  ( تبدیل کردن تمامی نظرات استناج شده به توصیف5بندی های خاص،  دسته

 ، انجام شد.  ( معتبرسازی پایانی7شده، توصیف واقعی کوتاه

   پژوه  روایی و پایایی. 3-2
منظور اعتباربخشی، متن  اعتبار، انتقال پذیری، قابلیت اعتماد و تاییدپذیری استفاده شد. به  معیارهای  معتبرسازی نهایی پژوهش از  منظوربه 

ها اعمال شد.  نظرات آنکنندگان و چند استاد رشته مدیریت ورزشی ارسال و نقطه  ها و روش کدگذاری برای چند نفر از مشارکتمصاحبه
ها زیرا در این نوع پژوهش   ؛پذیری استهای کیفی تأکید بر انتقال در پژوهش؛  کنندصحبت می پذیریهای کمی که از تعمیمبرخلاف پژوهش 

انتقالبه اند. به همین دلیل،  نتایج بیشتر به زمینه خاص تحقیق وابسته ارائه  پژوهشگر تلاش می پذیری در پژوهش حاضر،  منظور  کند تا با 
های مشابه را برای دیگر کنندگان، امکان استفاده از نتایج پژوهش در زمینههای شرکتتوصیفات دقیق و شفاف از فرآیند تحقیق و ویژگی 

نمونه های جمعیتتوصیف ویژگی و    ارائه توصیف دقیق از روش پژوهش راستا. درهمینمحققان فراهم کند ر  منظوبه انجام شد.    هاشناختی 
بررسی پایایی، از روش توافق درون موضوعی دو کدگذار استفاده شد. دو کدگذار متخصص در رشته مدیریت ورزشی و آشنا به روش کدگذاری،  

درصد است؛ پایایی    60دست آمد؛ که با توجه به اینکه این میزان بالایبه  %85،  ها را کدگذاری کردند و درصد توافق بین دو کدگذارمصاحبه
  پژوهش مورد تایید قرار گرفت. برای تاییدپذیری، چند نفر استاد مدیریت ورزشی و کارشناسان حوزه مربوط که خارج از فرآیند پژوهش بودند،

ها اعمال شد. در راستای توجه به اصول اخلاقی در پژوهش حاضر؛ ابتدا اهداف و  همه مراحل پژوهش را بازبینی کردند و نقطه نظرات آن 
کنندگان با رضایت شخصی خودشان  کنندگان در پژوهش توضیح داده شد. سپس شرکتها برای شرکتاز شروع مصاحبه  ضرورت تحقیق پیش 

کنندگان اجازه داده شد که هر زمانی تمایل داشتند،  و آشنایی اولیه با موضوع مورد مطالعه پژوهش در آن مشارکت کردند. همچنین، به شرکت
ها انجام پذیرفت. همچنین  ای در حین مصاحبه انصراف نداد و تمامی مصاحبهکنندهاین حال هیچ شرکت  از ادامه مصاحبه انصراف دهند. با

 ها با تعیین وقت قبلی در مکانی به دور از ازدحام جمعیت و بدون دخالت و مشارکت دیگران انجام شد. تمامی مصاحبه

  پژوه  منطقه. 3-3
پژوهش می مطالعه  مورد  منطقه  گفت؛  در خصوص  به توان  ویژگیایران  دارای  گسترده،  اقلیمی  و  جغرافیایی  تنوع  با  های  عنوان کشوری 

های ورزشی تأثیرگذار است. موقعیت جغرافیایی ایران، در تقاطع سه قاره طور مستقیم بر توسعه پایدار زیرساخت فردی است که به بهمنحصر
  آسیا، اروپا و آفریقا، شرایط اقلیمی متنوعی را ایجاد کرده است که از مناطق خشک و بیابانی در مرکز و شرق کشور گرفته تا مناطق مرطوب 

  ی ابانیبمه یو ن  یابانیب  میاقل. در  شودهای زاگرس را شامل میکوهته و معتدل حاشیه دریای خزر و مناطق سردسیر کوهستانی در شمال غرب و رش
مناطق مرکز  یاعمدهبخش  که   ا  ران یا  ی و جنوب  ی شرق  ،ی از  دارند  میاقل  ن یدر  بارندگ  لیدلبه   ؛قرار  با    یبالا و خشک  یدما  ،یکمبود  هوا، 

مناطق، توجه به    نیا  در  یورزش   یهارساختیز  یمواجه هستند. در طراح  دیشد  یخاک و گرما   شیفرسا  ،یکمبود منابع آب  رینظ  ییهاچالش
 ییهابرخوردار است. استان   بسیار زیادی  تیاز اهم  یدیخورش  یاز انرژ  یر یگو بهره  یعیکننده طبخنک  یها ستمیآب، استفاده از س  نهیمصرف به 

 مناطق هستند. نیاز ا ییهانمونه  زدیو بلوچستان، کرمان و  ستانیس  ،یمانند خراسان جنوب
دلیل رطوبت  به باشد؛  می  های گیلان، مازندران و گلستان(حاشیه دریای خزر و مناطق شمالی کشور )استان  شاملدر اقلیم معتدل خزری که  

کند. در این مناطق، مدیریت رطوبت و جلوگیری از  های ورزشی ایجاد می بالا و بارندگی فراوان، شرایط متفاوتی را برای طراحی زیرساخت 
  م یاقل در    .ها هستندهای زهکشی مناسب از اولویتزدگی و طراحی سیستمپوسیدگی تجهیزات ورزشی، استفاده از مواد مقاوم در برابر زنگ 

  ، ی غرب  جانیآذربا  ، یشرق  جانی آذربا  یهاغرب و ارتفاعات زاگرس و البرز )استان   ،ی در مناطق شمال غرب  که  مرطوبمه یسرد و ن  یکوهستان
  ن یا  درمناطق است.    نیا  یهای ژگیاز و  دیشد  یو بادها  نیبارش برف سنگ  ن،یی پا  یدما  باشد؛میی(  اریو چهارمحال و بخت  لیکردستان، اردب
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برابر برف و    ییهاو سازه  شرفتهیپ  یشیگرما  یهاستمیس  ،یحرارت  یهاقیبا عا  ی اماکن ورزش  یطراح  م،یاقل   یی بالا  تیاز اهم  خ یمقاوم در 
است. و مرطوب  میاقلدر    برخوردار  نواح   که  گرم  به   ی جنوب  یدر  )استان   یایو در  فارسجیخل  هیدر حاش  خصوصکشور،  بوشهر،    یهاعمان 

کننده و  خنک یهاستمیس یبرا   یمصرف انرژ شیهمچون افزا ییهاچالش  اد،یبالا و رطوبت ز یدما ؛شودیهرمزگان و خوزستان( مشاهده م
و مصالح مقاوم به   یعیطب  هیتهو  یهاستمیبازتابنده نور، س  یهامناطق، استفاده از رنگ  نی. در اکندیم  جادیا  یورزش  یها کاهش دوام سازه

و    متوسط  ی مناطق با بارندگ  ن یا، که  )مانند اصفهان و تهران(ی  و معتدل فلات داخل  مرطوبمهین  میاقلدرنهایت، در    . شودی م  هیرطوبت توص
کاهش   ی برا  یژانر  تیریهوشمند مد  یهاستمیو س  محورمیاقل  یهای استفاده از طراح  ؛اندمواجه   ادیروز و شب ز  یو اختلاف دما  نسبتا کم

  موثر است.  اریبس یعیمصرف منابع طب
است که    متریلیم  250حدود    رانیا  کشور  سالانه در  یبارندگ  نیانگیمواجه است. م  یآباست که با بحران کم  ییاز کشورها  یکی  رانیا  کشور

  ی ورزش  یهارساختیاز ز  یبردارو بهره   ی در طراح  یمنابع آب   تیریمد  تاموضوع باعث شده است    ن یاست. ا  یجهان  ن یانگیم  سوم کیکمتر از  
مثال،  کند.    دایپ  یاریبس  تیاهم مناطق کم  یورزش  یآب  یهااحداث مجموعه برای  در در  بدون  ظرفنظر آب،  به    یآب  یهاتیگرفتن  منطقه، 

سبه شود.  میمنجر    یطیمحستیز  یهابحران  از  استفاده  مثال،  زم  یسنت  یاریآب  یهاستمیعنوان  فشار   یورزش  یها نیدر  مناطق خشک، 
از جمله    رانیدر ا  یمیاقل  راتییاثرات تغ  ی،جهان  شیو گرما  یمیاقل  راتییتغهمچنین، همگام با    .کندیم محدود وارد    ی بر منابع آب  یمضاعف

  یهارا با چالش   یورزش  یهارساخت یز  یطراح  ،یخشکسال  یهاشدت و طول دوره  شیو افزا  یمتوسط سالانه، کاهش بارندگ  یدما  شیافزا
از   ریدپذیتجد  یهایو استفاده از انرژ  یمیاقل  راتییبرابر تغ  رمقاوم د  یها و اماکن ورزشورزشگاه  یراستا، طراح  نیمواجه کرده است. در ا  یجد

  ی هااچهی ها و درمرتفع )مانند دماوند و زردکوه(، رودخانه یهابودن کوهستانبا دارا  رانیااساسا، کشور  پژوهش حاضر است.  یهاتیجمله اولو
  ن یدارد. با ا  محورعتیطب  یهاتوسعه ورزش   یبرا  ییبالا  تیلوت(، ظرف  ریگسترده )مانند کو  ی ابانی(، و مناطق بهیمتعدد )مانند کارون و اروم

و کاهش   ستیزطیمح  بیتخر  سبب  ،یعیطب  یهاستگاهیو حفاظت از ز  یانسان  یاکولوژ  صولگرفتن انظرها بدون درورزش   نیحال، توسعه ا
 یندگیآلا  ش یبه افزا  ،یریگرمسمه یو ن  یریدر مناطق گرمس  خصوصبه   ،یدر اماکن ورزش  یانرژ  یمصرف بالاهمچنین،    شود.می  یستیتنوع ز
 ی راهکار  ،یهوشمند انرژ  تی ریمد  یهاستمیو س  یدیخورش  یسبز مانند انرژ  یهایمنجر شده است. استفاده از فناور  یاتیعمل  یهانهیو هز

  ، ی عیمنابع طب  تیگرفته تا محدود  یمیاز تنوع اقل  ران،یاکشور    ییایجغراف   یهایژگیوطورکلی،  به   است.  یط یمحستیکاهش اثرات ز  یموثر برا
  ی عیطب  یهات یظرف  ،یمحل  طی توجه به شرا  ها،رساختیز  نیا  یاست. در طراح  رگذاریتأث  یورزش  یهارساختیز  یو اجرا  یزیربر برنامه  مایمستق

اجتماع فناور  یو  از  استفاده  و  اهم  تیریمد  یبرا  نینو  یهایهر منطقه  زیادی  تیمنابع،  به  دارد.    بسیار  کاهش   موجب  کردیرو  نیاتوجه 
لذا در پژوهش حاضر سعی شد؛     کمک خواهد کرد.   ز یدر کشور ن  داریتحقق اهداف توسعه پا  و به  گرددمی  یو اقتصاد  یطیمحستیز  یهانهیهز

   شده در این بخش، مورد توجه قرار گیرد.در طراحی سوالات پژوهش، تمامی مطالب بیان

 هایافته . 4

 نحوه استخراج مضامین پژوه  . 4-1
ها به دقت رونویسی شد و سپس طی چند مرحله با استفاده از  ها، ابتدا متن کامل مصاحبههای کلامی حاصل از مصاحبهتحلیل داده  منظوربه 

شناسایی و    ؛رویکرد کدگذاری باز، کدهای اولیه استخراج گردید. در مرحله اول، تمامی مفاهیم و عباراتی که مرتبط با اهداف پژوهش بودند
صورت تر شکل گیرند. فرآیند تحلیل به بندی شدند تا مقولات کلی ها دستهها و تفاوت ثبت شدند. در مرحله بعد، این کدها بر اساس شباهت 

. بعد از  ها انجام شده است ها و بازخورد از اساتید راهنما و متخصصان حوزه، برای افزایش دقت و انسجام یافتهتعاملی و با بازبینی مداوم داده
 هاکد اولیه استخراج شد و با توجه به این که بعضی از مفاهیم در مصاحبه  154ه به مرحله با توجه به روش پدیدارشناسی، تعداد  کدگذاری مرحل

مضمون فرعی تبدیل شد و مضامین مشابه در کنار یکدیگر مضامین اصلی پژوهش را تشکیل دادند که    96نهایت به  تکرار شده بودند؛ در
  ی ورزش   یزیرو برنامه  یگذاراست یس،  سبز  یورزش  یدادهایرو  یزیربرنامه،  طراحی و مدیریت اماکن ورزشی پایدار:  مضمون اصلی  7شامل  

انسان  تیریمد،  سبز زیست،  یمنابع  فرهنگ  ترویج  و  ورزش،  محیطیآموزش  در  فناوری  و  انسانینوآوری  اکولوژی  با  سازگار  توسعه    ،های 
 باشد. می ،محورهای طبیعتورزش

 ها براساس سوالات پژوه  تحلی  یافته . 4-2
تری از نقش اکولوژی انسانی در  اند تا درک عمیق طور سیستماتیک تحلیل شدههای این پژوهش بر اساس سوالات اصلی تحقیق به یافته

که به شناسایی راهکارهای موثر اکولوژی انسانی در توسعه   سوال اول پژوهش های ورزشی ایران ارائه شود. در پاسخ بهتوسعه پایدار زیرساخت 

که بر اساس آن، استفاده   عنوان یک راهکار کلیدی مطرح استبه  محور  طراحی اقلیم ها نشان دادند کهپردازد، یافتههای ورزشی میزیرساخت

های آذربایجان استان در مناطق سردسیر )مانند   های حرارتی پیشرفتهعایق  در مناطق گرمسیری )مانند خوزستان( و  های تهویه طبیعیسیستم از

ریزی رویدادهای  که به بررسی نقش برنامه  سوال دوم در پاسخ به   تاثیرگذار است. مصرف انرژی  حدود زیادی در کاهش  ( تا  شرقی یا اردبیل
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های  از جمله چالش ونقلسازی حملبهینه  و مدیریت پسماند ها نشان دادند کهیافته  ؛پردازدمحیطی میورزشی سبز در کاهش اثرات زیست

  تواند تا می  ونقل هوشمندهای حملسیستم و های الکترونیکی بلیط ها نشان دادند که استفاده ازایران هستند. همچنین، یافتهکشور  اصلی در  

گذاری و مدیریت منابع انسانی در  که به تحلیل نقش سیاست  سوال سوم ها بکاهد. در پاسخ بهاز آلودگی هوا در اطراف ورزشگاه  حدود زیادی

در مدیران ورزشی ایران یکی از موانع   شکاف توانمندسازی شناختی ها نشان دادند کهیافته  ؛پردازدهای ورزشی میتوسعه پایدار زیرساخت 

همچ است.  یافتهاصلی  کهنین،  دادند  نشان  ملی ها  استانداردهای  و   تدوین  پایدار  ورزشی  اماکن  ساخت  مالیمشوق ایجادبرای  برای  های 
ها با تأکید بر مشارکت ذینفعان مختلف )از جمله دولت، نهادهای  هستند. این یافته  در این زمینه  های سبز از جمله راهکارهای موثرپروژه

که به بررسی نقش   سوال چهارم نهایت، در پاسخ بهدر  .دهندتر نسبت به تحقیقات پیشین ارائه میورزشی و جامعه محلی(، رویکردی جامع

در مناطق کوهستانی ایران   تنش اکولوژیک ها نشان دادند کهیافته؛  پردازدمحور در توسعه پایدار میهای طبیعتهای نوین و ورزشفناوری

های  ریفناو ها نشان دادند که استفاده ازشود. همچنین، یافتهکاهش پوشش گیاهی می  منجر بهمحور، سالانه  های طبیعتناشی از ورزش 

 . های عملیاتی کمک کندسازی مصرف انرژی و کاهش هزینه تواند به بهینه می نانو، مانند اینترنت اشیا، هوش مصنوعی و مواد   نوین

 ترین مضمون اصلی پژوه  مهم. 4-3

کند. این شده ایفا می مضامین ارائه های پژوهش، مضمون طراحی و مدیریت اماکن ورزشی پایدار، بیشترین نقش را در میان  در تحلیل یافته
گذاری سبز،  های ورزشی، تأثیر مستقیمی بر سایر مضامین ازجمله سیاست ترین ارکان توسعه پایدار زیرساخت عنوان یکی از مهممضمون به 

توان در چندین بعد کلیدی مورد بررسی قرار محیطی دارد. دلایل اهمیت این مضمون را میمدیریت منابع انسانی، و آموزش فرهنگ زیست
محیطی و اقتصادی کشور ایران  های زیستهای پژوهش و ارتباط آن با چالش داد که شامل میزان گستردگی راهکارها، اثرگذاری بر سایر حوزه 

اختصاص راهکارهای  بالای  تعداد  مضمون،  این  برتری  دلیل  نخستین  مضموناست.  بین  در  است.  آن  به  استخراج یافته  فرعی  ه، شدهای 
این گستردگی نشان را دارد.  بیشترین سهم  اماکن ورزشی  به طراحی و مدیریت پایدار  این حوزه در راهکارهای مربوط  دهنده اهمیت زیاد 

بیانگر نقش کلیدی آن در توسعه پایدار زیرساخت  های های ورزشی است. همچنین، از آنجایی که بسیاری از چالشپژوهش حاضر بوده و 
عنوان بخش محوری در پژوهش، مورد توجه  محیطی کشور ناشی از کمبود مدیریت صحیح منابع طبیعی در اماکن ورزشی است؛ این حوزه به 

گذاری طور مشخص، سیاست ویژه قرار گرفته است. دومین دلیل اهمیت این مضمون، اثرگذاری آن بر سایر مضامین کلیدی پژوهش است. به 
پایدار اماکن ورزشی، قابل دسترسی نخواهد بود. از سوی دیگر، مدیریت منابع انسانی در ورزش نیز  گرفتن طراحی  نظرسبز در ورزش، بدون در 

برداری از اماکن ورزشی پایدار،  ارتباط تنگاتنگی با این مضمون دارد؛ زیرا آموزش مدیران، کارکنان و ورزشکاران، درباره اصول طراحی و بهره 
اجرای موفقیت ایفا میهای زیستآمیز سیاست نقش مهمی در  ترویج فرهنگ زیستمحیطی  به کند. همچنین،  نیز  طور  محیطی در ورزش 

های هوشمند مدیریت ها و مراکز ورزشی مجهز به سیستمعنوان مثال، اگر ورزشگاهمستقیم تحت تأثیر نوع طراحی اماکن ورزشی است. به 
محیطی در بین ورزشکاران  عث افزایش آگاهی عمومی و تغییر رفتارهای زیستطور غیرمستقیم باهای سبز باشند؛ این موضوع به انرژی و فناوری

 و تماشاگران خواهد شد. 

زیستی و اقتصادی  های محیططراحی و مدیریت اماکن ورزشی پایدار، پیوند این مضمون با چالش  ترین دلیل اهمیت مضمونسومین و مهم
های انرژی و تغییرات اقلیمی، نیاز به طراحی پایدار اماکن ورزشی را بیش  هایی مانند کمبود منابع آب، افزایش هزینه کشور ایران است. بحران 

وری لازم را دلیل عدم رعایت اصول اکولوژی انسانی، بهره های ورزشی به از پیش آشکار ساخته است. در بسیاری از مناطق ایران، زیرساخت
های سنتی در طراحی و مدیریت عنوان مثال، استفاده از روشکنند. به های هنگفتی را نیز به دولت و بخش خصوصی تحمیل میندارند و هزینه 

شود. بنابراین، اجرای راهکارهایی مانند افزایش مصرف آب و انرژی شده و در درازمدت به تخریب منابع طبیعی منجر می  ها باعثورزشگاه
دهد و  زیستی را کاهش میهای مدیریت آب خاکستری و مواد ساختمانی تجدیدپذیر، مشکلات محیطهای خورشیدی، سیستماستفاده از پنل

ای برای  های سبز ورزشی را تسهیل کرده و زمینهگذاری در پروژهنماید. این موضوع، جذب سرمایه سازی میهای عملیاتی را نیز بهینه هزینه
دهد که طراحی و مدیریت اماکن ورزشی پایدار،  های پژوهش نشان می سازد. بنابراین، یافته توسعه اقتصاد پایدار در حوزه ورزش فراهم می
راهکارهای میان  در  محوری  و  کلیدی  حوزهارائه   نقش  سایر  بر  زیادی  تأثیر  شد؛  بیان  که  همانطور  زیرا  دارد؛  ازجمله شده  پژوهش  های 

زیستسیاست  زیستگذاری  فرهنگ  آموزش  و  انسانی  منابع  مدیریت  چالشمحیطی،  به  توجه  با  این،  بر  علاوه  دارد.  جدی  محیطی  های 
سازی مصرف منابع، های عملیاتی، بهینه محیطی و اقتصادی کشور ایران، تمرکز بر طراحی پایدار اماکن ورزشی، منجر به کاهش هزینهزیست

های پژوهش ترین بخش یافتهتوان نتیجه گرفت که این مضمون، مهمانجامد. لذا، میهای مقاوم در برابر تغییرات اقلیمی میو ایجاد زیرساخت
، 2در جدول  کند.های ورزشی در کشور ایران ایفا می پایدار زیرساختاست و نقشی بنیادین در تدوین راهکارهای عملی و کاربردی برای توسعه  

 مضامین اصلی و فرعی پژوهش نشان داده شده است.  
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 مضامین اصلی و فرعی پژوه  . 2جدول

 مضمون فرعی  مضامین اصلی
 
 
 

طراحی و مدیریت اماکن  
 ورزشی پایدار 

 های خورشیدی در اماکن ورزشیاستفاده از پنل (1

 اماکن ورزشی های مدیریت آب خاکستری در استفاده از سیستم (2

 های هوشمند در کنترل مصرف انرژیاستفاده از فناوری (3

 های ورزشی های گرمایی در سالنگیری از عایقبهره (4

 ای در فضاهای ورزشی گلخانهکاهش تولید گازهای  (5

 هاکننده طبیعی برای ورزشگاههای خنکطراحی سیستم (6

 های ورزشی بدون نیاز به آبیاری مداومساخت زمین (7

 ورزشی  های بازتابنده نور برای کاهش گرمای اماکناستفاده از رنگ (8

 ورزش  های مصنوعیهای سبز در ساخت زمینگیری از فناوریبهره (9

 طراحی اماکن ورزشی سازگار با اقلیم محلی  (10

 های ذخیره آب در فضاهای ورزشیتعبیه ایستگاه (11

 ورزشی  برای نورپردازی اماکن دیایال استفاده از تکنولوژی (12

 مصرف های کمهای تهویه قدیمی با نمونهجایگزینی سیستم (13

 حذف مواد شیمیایی مضر از تجهیزات ورزشی  (14

    زدگیزنگاستفاده از مواد مقاوم در برابر  (15

 جلوگیری از پوسیدگی تجهیزات ورزشی  (16

 وهوایی طراحی اماکن ورزشی مقاوم در برابر تغییرات آب (17

 های قدیمی برای مصرف بهینه منابعسازی زیرساختبهینه (18

 ایجاد فضاهای ورزشی باز برای افزایش تعامل با طبیعت  (19

 
 

ریزی رویدادهای ورزشی  برنامه
 سبز

 تماشاگران  نقلوحملهای فسیلی در  کاهش مصرف سوخت (20

 های بازیافت زباله در رویدادهای ورزشی اجرای برنامه (21

 نصب مخازن تفکیک زباله در محل برگزاری رویداد (22

 رویدادهای ورزشیمحیطی برگزاری ارزیابی اثرات زیست (23

 ی ورزشی محیطی رویدادهادیده در مدیریت زیستاز داوطلبان آموزش استفاده (24

 کاغذی  هایبلیتهای الکترونیکی به جای استفاده از بلیت (25

 بار مصرف از مسابقات ورزشی حذف محصولات یک (26

 رویدادهای ورزشی  کاهش مصرف برق در مراسم افتتاحیه و اختتامیه (27

 ی ورزشی اجرای رویدادها درزیست های دوستدار محیطهمکاری با شرکت (28

 ونقل عمومی برای دسترسی به رویدادهاطراحی مسیرهای حمل (29

 آموزش تماشاگران درباره مدیریت زباله  (30

 رویدادهای ورزشی مدیریت آلودگی صوتی ناشی از   (31

ریزی گذاری و برنامهیاستس
 ورزشی سبز 

 اساس معیارهای اکولوژی انسانیها براستانداردسازی ساخت ورزشگاه (32

 ی ورزشی هاتصویب قوانین برای کاهش مصرف انرژی در باشگاه (33

 محیطی ورزش در مناطق شهری مدیریت تأثیرات اجتماعی و زیست (34

 های ورزشی های پایداری برای ارزیابی پروژهتعیین شاخص (35

 های فضای بازتنظیم قوانین استفاده از منابع طبیعی در ورزش (36

 های جدید ورزشیمحیطی پروژهنظارت بر اثرات زیست (37

 های ورزشی با رویکرد پایدارحمایت از نوآوری (38

 ای های حرفهدر ورزش مدیریت سبزگذاران حامی جذب سرمایه (39

 محیطی در فرآیند صدور مجوز اماکن ورزشی مدیریت زیستتوجه به  (40

 محیطی در تخصیص بودجه ورزشی های زیستتعیین اولویت (41

 های ورزشی منطبق بر اصول اکولوژی انسانی حمایت از طرح (42

 گذاری سبز های ورزشی در سیاستتقویت نقش فدراسیون (43

 آموزش مدیران ورزشی درباره مدیریت پایدار منابع (44 مدیریت منابع انسانی

 های آموزشی درباره اکولوژی انسانی برای مربیاندوره (45

 محیطی ها در مدیریت زیستتوانمندسازی کارکنان باشگاه (46



و همکاران(  یزاده باق  ی.... )نق داری در توسعه پا یانسان  ی موثر اکولوژ یراهکارها ییشناسا    

 

718 

 

 زیست های ورزشی به رفتارهای دوستدار محیطتشویق تیم (47

 های ورزشی برای لیگ محیطیزیستهای تدوین دستورالعمل (48

 های ورزشی زیستی در باشگاههای محیططراحی کمپین (49

 زیستی در رویدادهای ورزشی های داوطلب محیطتشکیل تیم (50

 ها به استفاده بهینه از منابعتشویق کارکنان ورزشگاه (51

 زیستی ارزیابی عملکرد کارکنان اماکن ورزشی از منظر محیط (52

 های سبز قوانین حمایت از ورزشکاران فعال در پروژه ایجاد (53

 محیطی ها و نهادهای زیستمدیران باشگاه دربینایجاد همکاری  (54

 محیطی در ورزش های تشویقی برای جذب نیروهای متخصص زیستتدوین برنامه (55

 
آموزش و ترویج فرهنگ  

 محیطی  زیست

 ورزشکاران های آموزشی اکولوژی انسانی برای ایجاد دوره (56

 ها های مدیریت منابع طبیعی در ورزشگاهبرگزاری کارگاه (57

 زیستبخش درباره ورزش و محیطهای آگاهیطراحی کمپین (58

 آموزش کودکان و نوجوانان درباره اهمیت اکولوژی انسانی در ورزش  (59

 در ورزش  محیطیزیستتولید محتوای دیجیتال برای ترویج اصول  (60

 برای مربیان  محیطیزیست های آموزشیتوسعه برنامه (61

 های ورزشی محیطی در لیگاستفاده از نمادهای زیست (62

 تماشاگران بین های اکولوژی انسانی درترویج ارزش (63

 های آموزشی برای کودکان ورزشکار ها و اپلیکیشنطراحی بازی (64

 محیطی در ورزش بخشی زیستهای اجتماعی برای آگاهیایجاد شبکه (65

 زیست های سبز به ورزشکاران دوستدار محیطارائه گواهینامه (66

 زیستی برای والدین ورزشکاران جوان های محیطاندازی برنامهراه (67

 محیطی ورزشی های زیستترویج مشارکت داوطلبانه در پروژه (68

 در رویدادهای ورزشی  زیست مناسب و سازگار با محیطآموزش رفتار  (69

 محیطی پذیری زیستهای ورزشی برای ترویج مسئولیتاستفاده از رسانه (70

 ها و مجلات مرتبط با اکولوژی انسانی در ورزش انتشار کتاب (71

 
های نوآوری و فناوری در ورزش

 سازگار با اکولوژی انسانی 

 ها در مدیریت ورزشگاه استفاده از فناوری اینترنت اشیا (72

 ورزشی  رویدادهایآوری زباله در های جمعربات استفاده از (73

 محیطی اماکن ورزشی زیستاستفاده از پهپادها برای پایش  (74

 ها سازی مصرف انرژی در ورزشگاهبهینه دراستفاده از هوش مصنوعی  (75

 زیست متناسب با محیطهای ورزشی قابل بازیافت و طراحی کفش (76

 های ورزشی با مواد تجدیدپذیرلباس طراحی (77

 های دیجیتال برای آموزش اصول اکولوژی انسانی در ورزش توسعه پلتفرم (78

 اماکن ورزشی های ضد آلودگی صوتی در  استفاده از فناوری (79

 هزینه برای کاهش مصرف آب در ورزش های کمفناوریتوسعه  (80

 های ورزشی های هوشمند برای کنترل کیفیت هوا در سالنطراحی سیستم (81

 ساخت تجهیزات ورزشی سبز با استفاده از فناوری نانو  (82

 سواری در مناطق طبیعی دوچرخهتوسعه مسیرهای  (83 محور های طبیعتتوسعه ورزش

 های ماجراجویانههای ملی برای ورزشحفاظت از پارک (84

 های آبیها برای ورزشمدیریت پایدار رودخانه (85

 های کوهنوردی استفاده از تجهیزات سازگار با طبیعت در ورزش (86

 ترویج اکوتوریسم ورزشی در جوامع محلی  (87

 محور های طبیعتبخشی درباره ورزشهای آگاهیطراحی کمپین (88

 های گردشگری ورزشی در مناطق روستاییایجاد زیرساخت (89

 های فضای باززیست در ورزشنظارت بر تخریب محیط (90

 محور های اخلاقی برای ورزشکاران طبیعتتدوین دستورالعمل (91

 های ورزشی های تجدیدپذیر در کمپاستفاده از انرژی (92

 های طبیعی گرفتن زیستگاهنظرطراحی رویدادهای ورزشی فضای باز با در (93

 روی ورزشی محیطی در مسیرهای پیادهکاهش اثرات زیست (94

 دیده های آسیببازسازی اکوسیستم (95
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 زیست های ورزشی مسئولانه در محیطتشویق به فعالیت (96
         

 

 ، الگوی نهایی پژوهش نشان داده شده است.  1در شکل 
 

 
 

 الگوی نهایی پژوه   . 1 شک 

 . نتیجه گیری و اراله پیشنهادات5
های ذینفعان طور خاص بر تجربیات و دیدگاه به ، رویکرد پدیدارشناسی توصیفی و بکارگیری از شناسی کیفی از روش  پژوهش حاضر با استفاده

دهد تا به عمق تجربیات و درک های ورزشی و اکولوژی انسانی تمرکز دارد. این رویکرد به پژوهشگران اجازه می زیرساختمختلف در حوزه  
های کمی و محیطی و اجتماعی مرتبط با ورزش دست یابند. در حالی که بسیاری از تحقیقات پیشین بیشتر بر روش ذینفعان از مسائل زیست

طور به  ای،دیکیور مکس افزاها با نرمساختاریافته و تحلیل دادههای نیمهاین پژوهش با استفاده از مصاحبه  ؛اندهای آماری تکیه کردهتحلیل
شناسی کیفی  های ورزشی پرداخته است. این روش تری به بررسی مفاهیم و مضامین مرتبط با اکولوژی انسانی و توسعه پایدار زیرساختعمیق

تری از تعاملات پیچیده میان انسان و محیط زیست در  تا به جای تمرکز صرف بر اعداد و ارقام، به درک عمیقدهد  به پژوهشگران اجازه می 
های های اصلی این پژوهش، تمرکز بر نقش اکولوژی انسانی در توسعه پایدار زیرساختیکی از نوآوری عنوان مثال،  د. به حوزه ورزش دست یابن

این پژوهش  داشتند؛های ورزشی تمرکز های فنی و مهندسی زیرساختبیشتر بر جنبه  گذشته،ورزشی است. در حالی که بسیاری از تحقیقات 
های ورزشی پرداخته های اجتماعی در طراحی، اجرا و مدیریت زیرساختطور خاص به بررسی تعاملات میان انسان، محیط زیست و سیستمبه 

تری از تأثیرات  محیطی، به تحلیل جامعبعدی به مسائل زیستدهد تا به جای نگاه تکمیای به پژوهشگران اجازه  رشته این رویکرد میان   .است
های جدی در  در کشورهایی مانند ایران که با چالش  خصوصمتقابل میان عوامل طبیعی و انسانی در حوزه ورزش بپردازند. این موضوع به 

 . برخوردار است بسیار زیادیاز اهمیت  ؛زمینه منابع طبیعی و تغییرات اقلیمی مواجه هستند
سازی در بهینه  ،های نانوهای نوین مانند هوش مصنوعی، اینترنت اشیا و فناورینقش فناوری  های این پژوهش، توجه بهیکی دیگر از نوآوری

های سنتی جنبه . در حالی که بسیاری از تحقیقات پیشین بیشتر بر  استهای ورزشی  محیطی زیرساختمصرف انرژی و کاهش اثرات زیست 
های عملیاتی و افزایش های پیشرفته، راهکارهای نوینی برای کاهش هزینهاین پژوهش با معرفی فناوری  ؛اندمدیریت منابع طبیعی تمرکز کرده

 های انرژی مواجه های منابع طبیعی و افزایش هزینه با محدودیت   ایران  دهد. در شرایطی که کشورهای ورزشی ارائه می وری در زیرساختبهره
، از  محور و ترویج اکوتوریسم ورزشیهای طبیعتبه توسعه ورزش  مخصوص توجه شود. این موضوع بیشتر از قبل نمایان میاهمیت  باشد؛می

های شهری تمرکز های سنتی و زیرساختبیشتر بر ورزش   گذشته  هایپژوهش . در حالی که بسیاری از  دیگر مطالب مهم این پژوهش است
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محور بر سلامت عمومی و حفاظت از محیط زیست پرداخته است. این  های طبیعتبه بررسی تأثیرات مثبت ورزش   پژوهش حاضر  ؛اندکرده
طور  این پژوهش به همچنین،  .  انجامدمیهای طبیعی نیز  به بازسازی و احیای زیستگاه  شود ومی بهبود کیفیت زندگی شهروندان    سببرویکرد  

بر    صرفاسازی در تغییر نگرش جامعه نسبت به اهمیت پایداری در ورزش پرداخته است. تحقیقات پیشین  خاص به نقش آموزش و فرهنگ 
های مختلف شامل ورزشکاران، مربیان،  های آموزشی جامع برای گروهاین پژوهش با ارائه برنامه   اند؛ اماداشتههای فنی و مدیریتی تمرکز  جنبه

دهد. ارائه پیشنهادات سیاستی برای بهبود  محیطی ارائه میبرای افزایش آگاهی عمومی و تغییر رفتارهای زیست  کودکان و والدین، راهکارهایی
های سبز و نظارت بر اثرات  های مالی برای پروژهشامل تدوین استانداردهای ملی، ایجاد مشوق  ، ایران  کشور  های ورزشی دروضعیت زیرساخت

های ورزشی طور خاص به نقش زیرساخت به   بنابراین، پژوهش حاضر،است.    های پژوهش، از دیگر نوآوری های ورزشیمحیطی پروژهزیست
دیده و مدیریت پایدار منابع طبیعی،  های آسیببا ارائه راهکارهایی برای بازسازی اکوسیستمو    در بازآفرینی و احیای منابع طبیعی پرداخته است

 . کندهای آینده کمک میبع طبیعی برای نسلبه بهبود کیفیت زندگی شهروندان و حفظ منا

های ورزشی در ایران، با تأکید بر استفاده از اصول اکولوژی انسانی نتایج این پژوهش گویای ضرورت بازنگری در رویکردهای توسعه زیرساخت
هایی جدی های ورزشی، چالشزیستی، اجتماعی و اقتصادی در طراحی و مدیریت زیرساختهماهنگی میان نیازهای محیط  فقدان   اساسا است.  

دهد کند و نشان می های طبیعی و انسانی را برجسته میشده، لزوم پرداختن به تأثیرات متقابل میان سیستمهای انجامایجاد کرده است. بررسی 
های  های علمی و عملیاتی اتخاذ شوند. توسعه پایدار زیرساخت اساس شاخصصورت سیستماتیک و برها باید بهگیریها و تصمیمکه سیاست 

سازی ها با اقلیم محلی، بهینهمدت است. این موضوع شامل سازگاری زیرساختبرداری کوتاهجه به موضوعاتی فراتر از بهرهورزشی نیازمند تو
برنامه و مشارکت جامعه در  منابع طبیعی  پروژهمصرف  اجرای  و  فناوریها میریزی  این،  بر  رویکردهای خلاقانه  شود. علاوه  و  نوین  های 

. دستیابی به اهداف پایداری در ورزش، نیازمند  نمایندمحیطی ایفا  وری و کاهش اثرات منفی زیستگری در ارتقای بهرهتوانند نقش تسهیلمی
ها، تخصیص منابع، و نظارت بر عملکرد  نفعان در تدوین سیاست بازتعریف نقش دولت، نهادهای ورزشی و بخش خصوصی است. نقش این ذی

 شود.   مشخصهنگ طور متعادل و هما ها باید به زیرساخت
ایران، بخش قابل توجهی    کشور  ها نشان دادند که درترین ابعاد توسعه پایدار، توجه به طراحی و مدیریت اماکن ورزشی است. یافتهیکی از مهم

هایی با نیاز آبی بالا در مناطق عنوان نمونه، ساخت ورزشگاه اند. به محیطی طراحی شدههای زیستگرفتن ظرفیتنظراز اماکن ورزشی بدون در
های  های پایدار مانند پنلشود از فناوری. پیشنهاد میدهدمیبرداری را نیز افزایش  های بهرههزینه   است و  آب،  به هدررفت منابع منجر شدهکم

های مدیریت آب خاکستری، و تجهیزات هوشمند کنترل مصرف انرژی در طراحی این اماکن استفاده شود. همچنین طراحی خورشیدی، سیستم
 موضوعی کند. توجه به سازگاری اقلیمی نیز میسازی مصرف انرژی کمک های گرمایی به بهینه های ورزشی با مواد تجدیدپذیر و عایقزمین

های تهویه طبیعی در کاهش مصرف انرژی های بازتابنده نور و سیستمعنوان مثال، در مناطق گرمسیری، استفاده از رنگ ضروری است. به 
به افزایش عمر مفید این اماکن کمک ،  های قدیمی برای انطباق با استانداردهای سبزتأثیر بسزایی دارد. علاوه بر این، بازآفرینی زیرساخت 
زیست اثرات  کاهش  به  منجر  اقداماتی  چنین  می کند.  می  و   شودمحیطی  ایجاد  نیز  اقتصادی  افزوده  تدوین  ارزش  کلان،  سطح  در  کند. 

ناپذیر ضرورتی اجتناب  ؛ استانداردهای ملی طراحی اماکن ورزشی پایدار که بر اساس اصول اکولوژی انسانی و نیازهای محلی تعریف شوند
 است. ها کننده اثربخشی برنامه تضمین، ربطاست. نظارت بر اجرای این استانداردها از سوی نهادهای ذی

تأثیرات زیست  اگر به محیطی گستردهرویدادهای ورزشی  ها شوند. یافتهمی باعث تخریب منابع طبیعی    ؛ درستی مدیریت نشوندای دارند که 
شود. یکی از  طور ناکارآمد انجام می ونقل به نشان دادند که در بسیاری از رویدادهای ورزشی ایران، مدیریت پسماندها، مصرف انرژی و حمل 

عنوان مثال، ونقل عمومی و طراحی مسیرهای دسترسی سبز است. به های حملراهکارهای کلیدی برای کاهش اثرات منفی، توسعه زیرساخت 
های نوین، کند. همچنین استفاده از فناوریمیبه کاهش آلودگی هوا کمک  ،  ونقل عمومی یا دوچرخهاختصاص خطوط ویژه برای وسایل حمل

. در این زمینه، همکاری با  نمایدمی دیده برای مدیریت پسماند، به کاهش مصرف منابع کمک  و داوطلبان آموزش های الکترونیکی  مانند بلیت 
ریزی برای کاهش زیست برای ارائه محصولات سازگار با طبیعت، مانند ظروف قابل بازیافت نیز اهمیت دارد. برنامه های دوستدار محیط شرکت

مصرف، تأثیرات منفی این رویدادها را های نورپردازی کمگیری از سیستمآلودگی صوتی و انرژی مصرفی در مراسم افتتاحیه و اختتامیه و بهره
گذار نفعان، از جمله برگزارکنندگان، تماشاگران و نهادهای سیاست . اجرای چنین اقداماتی نیازمند مشارکت تمام ذیخواهد رساندبه حداقل  

 . است
ایران، نبود قوانین جامع    کشور  ها نشان دادند که درهای ورزشی است. یافتهگذاری مناسب، زیربنای اصلی تحقق پایداری در زیرساختسیاست 
شود برداری پایدار از منابع طبیعی، یکی از موانع اصلی توسعه ورزش سبز است. برای حل این مشکل، پیشنهاد میآور در زمینه بهرهو الزام

های ورزشی را  عنوان مثال، تصویب قوانینی که مصرف انرژی در باشگاههای قانونی با تأکید بر معیارهای پایداری تدوین شود. به چارچوب
گذاری باید تواند گام مؤثری باشد. علاوه بر این، سیاست می  ؛ها تعیین کندمحدود کرده یا استانداردهایی برای مدیریت منابع آب در ورزشگاه



 1403  نزمستا،  نهم، شماره  سومسال  ،اکولوژی انسانیفصلنامه 

 

721 

 

های  هایی که در زمینه نوآوریهای مالی برای شرکت. ایجاد مشوقنمایدهای ورزشی سبز را تشویق  گذاری در پروژهای باشد که سرمایهگونه به 
گذاری در زمینه نظارت بر اثرات  . سیاست سازدمیمحیطی را فراهم  های زیستانگیزه لازم برای طراحی و اجرای پروژه  دارند؛سبز فعالیت  

 .  ها نیز از دیگر مواردی است که باید در اولویت قرار گیردهای ورزشی و ارزیابی تأثیرات اجتماعی و اقتصادی آنمحیطی پروژهزیست
های  های ورزشی، نیازمند رویکردی سیستماتیک و جامع است. یافته عنوان یکی از ارکان کلیدی توسعه پایدار زیرساختمدیریت منابع انسانی به 

محیطی در بین مدیران، مربیان و کارکنان، مانعی جدی در اجرای اصول اکولوژی انسانی که کمبود مهارت و آگاهی زیست  ندپژوهش نشان داد
های اساسی در این  محیطی برای مدیران و مربیان، یکی از گامهای تخصصی در زمینه مدیریت منابع زیستاست. طراحی و برگزاری دوره

بر  ارزیابی عملکرد کارکنان ورزشی  ایجاد مشوقهای زیستاساس شاخص زمینه است. همچنین،  برای رفتارهای پایدار در  محیطی و  هایی 
زیستی برای مدیریت رویدادها، علاوه بر افزایش آگاهی  های داوطلب محیط. تشکیل تیمنمایدمیتغییرات مثبتی ایجاد  ،  های ورزشیمحیط

محیطی برای تبادل دانش  های ورزشی و نهادهای زیستیت، ارتباط مستمر میان باشگاهنهادهد. درهای اجرایی را کاهش میعمومی، هزینه 
 . و تجربه، ضروری است

که رویکردهای کنونی    ندها نشان دادزیربنای تغییر نگرش جامعه نسبت به اهمیت پایداری در ورزش است. یافته   ،سازیآموزش و فرهنگ 
شود  محیطی تا حد زیادی نادیده گرفته شده است. پیشنهاد میهای زیستآموزش در ورزش، بیشتر بر عملکرد ورزشی تمرکز دارد و جنبه 

توانند شامل  ها میهای مختلف شامل ورزشکاران، مربیان، کودکان و حتی والدین طراحی شود. این برنامههای آموزشی جامع برای گروهبرنامه 
ها باشند. از طرفی، تولید محتوای  بخش در رسانههای آگاهیهای تعاملی و کمپینمحیطی در ورزش، برگزاری کارگاهآموزش اصول زیست
بازی اپلدیجیتال مانند  از نمادهای زیستمی تر را درگیر  های سنی جوان گروه ،  های آموزشییکیشنها و  استفاده  ها و  محیطی در لیگ کند. 

 .  رویدادهای ورزشی، پیام پایداری را به مخاطبان منتقل کرده و اثرگذاری بیشتری خواهد داشت
به ابزارهای تسهیلنوآوری و فناوری  که   ندها نشان دادهای موجود در مسیر توسعه پایدار را کاهش دهند. یافتهتوانند چالشگر میعنوان 

ها را کاهش وری را افزایش داده و هزینهبهره،  های ورزشیهای نانو در مدیریت زیرساختاستفاده از هوش مصنوعی، اینترنت اشیا و فناوری
های ورزشی یا مدیریت مصرف انرژی با فناوری های هوشمند برای کنترل کیفیت هوا در سالنگیری از سیستمعنوان مثال، بهره دهد. به می

زیست و اقتصاد دارد. طراحی تجهیزات ورزشی با مواد تجدیدپذیر و قابل بازیافت، گامی موثر در کاهش اینترنت اشیا، اثرات مثبتی بر محیط 
تواند  محیطی در رویدادهای ورزشی، می آوری پسماند و پهپادهای پایش زیستهای جمعدی این حوزه است. همچنین، توسعه ربات ضایعات تولی

این فناوریبه بهینه برای تسریع در پذیرش  ارائه مشوق سازی فرآیندهای مدیریتی کمک کند.  از طرح ها،  های های مالی و حمایت دولت 
 . نوآورانه الزامی است

ایران،  کشور  که در    ندها نشان داد. یافتهنمایندزیست ایجاد  توانند پلی میان سلامت عمومی و حفاظت از محیط محور می های طبیعتورزش
های ورزشی در فعالیتعنوان مثال،  شود. به محیطی انجام میگرفتن ملاحظات زیستنظرها اغلب بدون در ریزی برای توسعه این ورزش برنامه 

دستورالعملزیستگاه تدوین  بدون  طبیعی  اکوسیستمهای  تخریب  به  منجر  حفاظتی،  و  اخلاقی  میهای  پیشنهاد  است.  شده  شود ها 
این فعالیتدستورالعمل برای مدیریت پایدار  بر اجرای آن هایی  های ورزشی در مناطق  ها تقویت شود. توسعه زیرساختها تدوین و نظارت 

کند. همچنین، ترویج اکوتوریسم  میدیده کمک  به بازسازی مناطق آسیب،  های تجدیدپذیر و مواد سازگار با طبیعتروستایی با استفاده از انرژی
بازسازی  مناطق کمک خواهد کرد.  این  اجتماعی  و  اقتصادی  به رشد  با طبیعت،  انسان  تعامل  افزایش  بر  ورزشی در جوامع محلی، علاوه 

افزون  های آبی نیز بخشی از رویکردهای ضروری در این حوزه است. این اقدامات  ها برای ورزش دیده و مدیریت رودخانهآسیبهای  اکوسیستم
 .دندههای پایدار ارائه می توسعه ورزش  زمینه الگویی برای دیگر کشورها در ند؛کنبه بهبود کیفیت زندگی کمک می بر اینکه 

دهد که این حوزه نیازمند بازنگری ساختاری و عملیاتی است.  های ورزشی ایران از منظر اکولوژی انسانی نشان میتوسعه پایدار زیرساخت 
های ورزشی پایدار است. در حوزه طراحی و مدیریت  درک عمیق تعاملات میان منابع طبیعی، اجتماعی و فناوری، کلید دستیابی به زیرساخت 

عنوان راهکاری برای کاهش های مدیریت انرژی هوشمند و طراحی مبتنی بر اقلیم، بههای سبز مانند سیستماماکن ورزشی، استفاده از فناوری
عنوان مولد تأثیرات محیطی و اجتماعی، نیازمند رویکردهای . رویدادهای ورزشی به شودمحسوب می محیطی،  های عملیاتی و اثرات زیستهزینه
های پایداری و حمایت از  های جامع با تأکید بر شاخصگذاریونقل و مصرف انرژی هستند. سیاست ه مدیریت پسماند، حملتری در زمینجامع

سازی در  . همچنین، آموزش و فرهنگ هستندمحیطی ساز هماهنگی میان توسعه اقتصادی و حفاظت زیستمحیطی، زمینههای زیستنوآوری
است.   انسانی در ورزش  اکولوژی  به اهمیت  نسبت  نگرش جامعه  تغییر  برای  عاملی کلیدی  تا مدیران ورزشی،  از کودکان  سطوح مختلف 

سازی فرآیندهای ورزشی بدیلی برای بهینههای بیسازگار، فرصتهای نوین مانند هوش مصنوعی، اینترنت اشیا و تجهیزات زیستفناوری
منجر به ،  محیطیهای زیستویج اکوتوریسم ورزشی با رعایت دستورالعملمحور و ترهای طبیعت، توسعه ورزشهمچنین.  نمایندفراهم می

 های ورزشی پایدار مستلزم همکاری بینشود. دستیابی به زیرساخت میدیده  های آسیبارتقای تعامل انسان با طبیعت و بازسازی زیستگاه
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حمایتسازمانی سرمایه،  و  قانونی،  پژوهشهای  در  میانگذاری  است.  رشتههای  میهمچنین  ای  انسانی  به اکولوژی  چارچوبی  تواند  عنوان 
به شرح    هاییبا توجه به نکات ذکر شده پیشنهاد  کند.محیطی و اجتماعی هدایت  یکپارچه، توسعه ورزش را در مسیر هماهنگ با الزامات زیست

 . زیر ارائه می شود
وهوایی مانند خشکسالی، سیلاب یا گرمایش زمین آبها و اماکن ورزشی که در برابر تغییرات  تدوین استانداردهایی برای ساخت ورزشگاه  *

 . ها ضروری استهای پیشرفته برای مدیریت این چالش پذیر و فناوریمقاوم باشند. استفاده از مواد ساختمانی انعطاف 
های کاهش ضایعات و اهمیت اکولوژی انسانی ارائه دهند.  ها، شیوه محیطی ورزشهایی که اطلاعاتی درباره تأثیرات زیستطراحی اپلیکیشن  *

 .ها و جوایز تشویقی برای تشویق کاربران به رفتارهای پایدار باشندتوانند شامل بازی ها میاین اپلیکیشن
؛  محیطی، اقتصادی و اجتماعیها و رویدادهای ورزشی از منظر زیستهایی دقیق برای سنجش میزان پایداری زیرساخت طراحی شاخص   *

  نمایند. ی راهبردی کمک میهاگیریگذاران در تصمیمگذاران و سیاست ها به سرمایه این شاخص 
شوند و برای نیازهای محلی طراحی  های تجدیدپذیر تغذیه می های کوچک و چندمنظوره در مناطق روستایی که از انرژیایجاد ورزشگاه  *

  نمایند. میهای ورزشی عمل  عنوان مراکز آموزش و فعالیتها بهاند. این ورزشگاه شده
ریزی شوند. استفاده از محصولات  راحی و اجرای رویدادهای ورزشی که از ابتدا تا انتها بدون تولید ضایعات یا با حداقل تولید ضایعات برنامه ط  *

 . های تجدیدپذیر در این رویدادها ضروری استقابل بازیافت و انرژی 
زیستایجاد کمیته  * فدراسیون های  در  سیاست محیطی  اجرای  و  تدوین  مسئول  که  ورزشی  زیستهای  این کمیته های  باشند.  ها محیطی 

 داشته باشند. ها و رویدادهای ورزشی نظارت  توانند بر نحوه استفاده از منابع در باشگاهمی
عنوان مثال، طراحی مسابقاتی که  . به نمایندزیست کمک  هایی که علاوه بر تأثیرات مثبت بر سلامت انسان، به احیای محیط توسعه ورزش   *

 .های طبیعی باشدها یا بازسازی زیستگاهشامل کاشت درخت، پاکسازی رودخانه
. این اعتباربخشی  نمایندبندی  ها ارزیابی کرده و رتبه محیطی آناساس عملکرد زیستهای اعتباربخشی که اماکن ورزشی را بر طراحی سیستم  *

 است.  های پایدار های ویژه برای تشویق به فعالیتشامل اعطای جوایز و گواهینامه 
 یابانیدر مناطق خشک و ب  خصوصهتمرکز کنند که ب  محورمیو اقل  یبوم  یهامدل  یبر طراحهای آتی،  شود در پژوهشهمچنین، پیشنهاد می

به  انرژ  یسازنهیکشور،  و  منابع آب  اولو  یمصرف  انقرار ده  تیرا در  بررس  توانندیها ممدل  نید.  فناور  یشامل  مانند    نینو  یهایکاربرد 
به    توانند ی م  یآت  یهاپژوهش  همچنین،  باشند.   یمیاقل  راتییغبا ت  یو سازگار  ریدپذیتجد  یهایهوشمند، استفاده از انرژ  یاریآب  یهاستمیس

که    نمایند  یبررس  قات یتحق  نی در صنعت ورزش بپردازند. ا  یو رشد اقتصاد  یطیمحستیز  یهایگذاراست یس  انیم  میارتباط مستق  ی بررس
. کندیکمک م داریپا یورزش  یهادر پروژه یگذاره یسبز، به جذب سرما یساخت اماکن ورزش یبرا یمل یو استانداردها نیانقو نیچگونه تدو

 یهانه یاز زم  یکیعنوان  به ،  حوزه  نیدر ا  داریسبز و پا  یهاپروژه  یمال  نیتأم  یبرا  یدولت و بخش خصوص  یهمکار  یچگونگ  لیتحل  ،لذا
منابع در   تیریو مد یمصرف انرژ یسازنهیدر به  نینو یهایاستفاده از فناور  یابیارزهمچنین، با توجه به  .خواهد بود رحجذاب مط یقاتیتحق

  شرفتهی پ  یهایاستفاده از فناور  ران،یا  ریسردس  ای  یریخاص مانند مناطق گرمس  ییوهواآب   طیدر مناطق با شرا  خصوصبه   ،یاماکن ورزش
مانند    ییهایاثرات فناور  یابیبه ارز  ی آت  قاتی تحق  شودیم  شنهادیپلذا    ؛ است  یضرور  اریبس  یو کاهش مصرف انرژ  ی عیمنابع طب  تیریمد  یبرا

س  یهوش مصنوع  ا،یاش  نترنتیا به   یانرژ  تیریمد  یها ستمی و  در  انرژ  یسازنه یهوشمند  و  آب  ورزش  یمصرف  اماکن  ا  یدر    ن یبپردازند. 
  مشابه بپردازند.   یکشورها  ر یآن با سا  سهیران و مقایا  ییایخاص جغراف  ط یدر شرا  هایفناور  نیعملکرد ا  یسازه یبه شب  توانند ی م  قاتیتحق

عمده در توسعه ورزش    یهااز چالش   یک ی  گردد؛ زیرا، توصیه می در ورزش   یطیمحستیو آموزش ز  یسازفرهنگ   نه یدر زم  ق یتحقدرنهایت،  
مؤثر در آموزش و   یبر راهکارها  توانندی م یآت قاتیو تماشاگران است. تحق انیورزشکاران، مرب انیدر م یسازو فرهنگ یآگاه فقدان دار،یپا

 یهاها، دورهکارگاه  یبرگزار  یبرا  ییهامدل،  هاپژوهش   نی. اداشته باشندتمرکز    تلفمخ  یهاگروه   انیدر م  یطیمحستیفرهنگ ز  جیترو
  ر ییها بر تغبرنامه  نیا  ر یتأث  یبررس   ن،یدهند. همچنمی ارائه    یورزش  یهاها و رسانه ها، ورزشگاهدر باشگاه  یبخشیآگاه  یهانیو کمپ  یآموزش

 مطرح شود.  ی آت قاتیتحق یبرا  یگریمحور د وان عنبه  تواند یم ،افراد یطیمحستیز ینگرش و رفتارها
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