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Article Info Abstract 

Original Article 
This research aimed to compile a model of the relationship between adherence to 

sports and the mental health of students participating in sports leisure time. The 

research method is in the category of descriptive-correlational research in terms of 

applied purpose and in terms of type. The statistical population of the research is the 

students of Imam Reza University (AS) in Mashhad, and the statistical sample is based 

on the sampling of structural model research, where the ratio of at least three subjects 

per factor (variable) is acceptable. Therefore, 186 people were selected (n=186). The 

research tools included the standard exercise adherence questionnaire of 

Derakhshanpour et al. (2016) and the Goldberg and Hiller mental health questionnaire 

(1979). The formal and structural validity of the research tools was confirmed and the 

reliability of the tools was confirmed with Cronbach's alpha coefficient (0.85 and 

0.90). To analyze the data, descriptive statistics and inferential statistics were used, 

including the Kolmogorov-Smirnov test, one-sample t-test, Pearson test, and structural 

equation model with SPSS and PLS software. The results of the research showed that 

the status of variables of adherence to sports and mental health in Imam Reza 

University students is favorable and the relationship between adherence to sports and 

mental health is significant and positive (P≥0.05). Also, there is a significant difference 
between the average prioritization of mental health components; The lowest and 

highest rank includes depression and physical component. Therefore, it is suggested 

to consider extracurricular sports programs as one of the levers to ensure mental health 

in order to improve mental health in students. 
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1. Introduction 

Sports, as one of the active leisure activities, has a decisive role in maintaining humans' physical and mental health. 

Having a healthy life requires movement and sports activities. Informing people about the positive effects of 

physical activities on different body systems increased the tendency towards sports activities (Mostafavirad & 

Dehghan, 1397). According to the World Health Organization, mental health is one of the most important aspects 

of evaluating the health of different societies. It is defined as the state of health of each person that enables the 

realization of potential talents, coping with the usual tensions of life, doing useful work, feeling productive, and 

being able to participate in society (Rostami, 2018). Mental health has components that include different 

dimensions of life, and in general, it can be said that mental health is the ability to communicate harmoniously 

with others, modify and improve the personal and social environment, and resolve conflicts and personal desires 

in a logically fair manner. and appropriate and is based on the belief that mental health is the ability to respond to 

various types of life experiences in a flexible and meaningful way (Carter et al., 2020). Sports as an inclusive 

social phenomenon is the best mechanism for providing physical health and mental health. Therefore, investing in 

it will reduce costs in the health sector and anti-corruption centers and reduce the level of individual and social 

anomalies (Bakr, Al-Ansari, and Karuni, 2017). 

 

2. Literature Review 
Qaisarian and Bapiri (1402) concluded that secondary school students in Ilam province had problems in the four 

dimensions of health, including anxiety and insomnia, depression, social dysfunction, and physical symptoms, and 

it is necessary to implement programs to improve the mental health of students during adolescence. The results 

obtained from the research of Mirzaei Khales and Najimi (1402) emphasize the usefulness of psychological 

educational intervention in reducing the burden of responsibility and mental health of family caregivers of 

neurological and mental patients. Harissa et al. (1402), showed that mental health knowledge among health science 

students is correlated with access to information, where students' access to mental health information through 

news/online media can affect their knowledge. Rockwell and Kimel (2023), emphasized the need to understand 

mental health in specific contexts and concluded that students experience more anxiety, depression, and stress 

when academic activities and social relationships conflict with interdependent norms. Campbell et al. (2022), 

concluded that students who are prepared and able to adapt to the changes that the move to higher education creates 

also experience better mental health and some of the behaviors associated with poor mental health include Lack 

of participation in learning and leisure activities and poor mental health literacy. 

 

3. Methodology 

This research in terms of purpose; applied, and in terms of data collection, it is descriptive and correlational. 

Descriptive research includes a set of methods whose purpose is to describe the conditions of the investigated 

phenomena. The statistical population of the current study was the students of Imam Reza University (AS) in 

Mashhad, and due to the high number of the statistical population, 186 people were selected according to the 

Morgan table and random sampling method (n = 186). The tool for collecting information in this research is a 

questionnaire that includes two questionnaires. A) Derakhshan Pour et al.'s standard exercise adherence 

questionnaire (2016) with 11 questions. which is graded based on the Likert scale. and reported its internal 

consistency coefficient of 0.95. b) Mental health questionnaire: The mental health questionnaire designed by 

Goldberg Wheeler in 1979 was used to measure mental health. The formal and structural validity of the research 

tools was confirmed and the reliability of the tools was confirmed with Cronbach's alpha coefficient (0.85 and 

0.90). To analyze the data, descriptive statistics and inferential statistics were used, including the Kolmogorov-

Smirnov test, one-sample t-test, Pearson test, and structural equation model with SPSS and PLS software. 
 

4. Results 

According to the results, from the point of view of the research samples, the amount of "adherence to sports" and 

"mental health of students" is higher than average. Therefore, the state of adherence to sports and mental health 
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among students is optimal. Also, because the significance level of Friedman's test is less than 0.05, it can be said 

that there is a significant priority among the components of mental health of students participating in leisure sports. 

Therefore, the lowest average rating is related to the depression component and the highest average rating is related 

to the physical component. Also, according to the results, it is inferred that the relationship between adherence to 

sports and the mental health of students participating in sports leisure time"is 0.5 α=0 is�significant and positive 
(P≥0.05). 
 

5. Conclusion 

According to the results, it can be said that people who exercise regularly to avoid many discomforts and 

personality deficiencies, enjoy a more efficient and happy life, have more social relationships, and have good 

coordination. In the same way, many psychologists today recommend physical activity as a factor to overcome 

anxiety, depression, irritability, and stress; Therefore, people feel good about life after reporting sports activity 

and the resulting satisfaction. Based on strong evidence, physical activity is a major factor in personal and social 

health, and those who ignore this issue and pass it by are still unaware of the power of exercise in life. Exercise 

and physical activities and physical fitness resulting from it have recently been emphasized as an effective, cheap, 

and accessible tool used in the prevention and treatment of psychological disorders and in strengthening mental 

and physical health. Today's sedentary lifestyle contributes to disorders such as cardiovascular diseases, poor 

ability to cope with stress, higher risk of depression, low productivity at work, and more absenteeism at work. On 

the other hand, many studies have shown that regular and sustained moderate exercise has a significant effect on 

maintaining health. 
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 چکیده  اطلاعات مقاله 

کننده در اوقات فراغت ارتباطی پایبندی به ورزش با سلامت روان دانشجویان شرکت الگوی  هدف از پژوهش حاضر، تدوین   پژوهشی  مقالۀ
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الگوی های  گیری پژوهش آماری پژوهش را دانشجویان دانشگاه امام رضا )ع( شهر مشهد و نمونۀ آماری براساس نمونه   جامعۀ
(. n=186)  شدندنفر انتخاب    186ل قبول است؛ بنابراین  )متغیر( قاب  ازای هر عاملساختاری که نسبت حداقل سه آزمودنی به 

 روان سلامت  ۀنام ( و پرسش 1396و همکاران )  نامۀ استاندارد پایبندی به ورزش درخشان پورابزار پژوهش شامل پرسش 

یید شد  أکرونباخ تیید و پایایی ابزارها با ضریب آلفای أ ی ابزارها پژوهش ت( بود. روایی صوری و سازه 1979) لریو ه گلدبرگ 
اسمیرنوف، آزمون -ها از آمار توصیفی و آمار استنباطی شامل آزمون کلموگروفوتحلیل داده منظور تجزیهه(. ب90/0و85/0)

  که   استفاده شد. نتایج پژوهش نشان داد  PLSو    SPSSافزارهای  معادلات ساختاری با نرم الگوی  ای و پیرسون و  نمونهتک  تی
یبندی به ورزش و سلامت روان در دانشجویان دانشگاه امام رضا)ع( مطلوب و ارتباط بین پایبندی به وضعیت متغیرهای پا

های سلامت روان تفاوت لفهؤبندی م (. همچنین بین میانگین اولویتP≥≥05/0)  استورزش و سلامت روان معنادار و مثبت  
  ی شود برای ارتقا پیشنهاد می   بنابراین  است؛جسمانی  ردگی و  لفه افس ؤترین و بالاترین رتبه شامل م معناداری وجود دارد؛ پایین 
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 مقدمه

 زندگی داشتن دارد. هاانسان روحی و سلامت جسمی حفظ در ی اکنندهتعیین نقش فعال، نوع  از فراغتی یهافعالیت از یکی ۀمنزلبه 1ورزش 

 شد موجب بدن های مختلفدستگاه در های بدنیفعالیت  مطلوب تأثیرات از اطلاع افراد است. های ورزشیفعالیت  و کتحر مستلزم  سالم

شوند. می منتقل زندگی های دیگرموقعیت به های ورزشیفعالیت شده درکسب های تربیتییابد. آموزه  افزایش های ورزشیبه فعالیت  گرایش
 تلاش  آن به  برای رسیدن یابند،می  جسمانی دست آمادگی اهمیت بیشتری دربارۀ  آگاهی به  افراد که همچنان دهدمی  نشان  مطالعات نتایج

 سراسر زندگی در قابلیت این حفظ و مورد بی  خستگی بدون بدنی فعالیت شدید تا متوسط قابلیت اجرای سطوح را جسمانی آمادگی کنند.می

 و روانی و  جسمی آسایش برخورداری از شامل اکنون و بیماری نبوددر معنای   روزی که است ناپذیرانکار داستانی سلامت.  کنند می تعریف 
  شرفتهیپ  یدر کشورها  ی ناتوان  یاصل  ل یدل   2020اختلالات سلامت روان در جوانان در سال    (.1398  )مصطفوی راد و دهقان،  شودمی اجتماعی

  وجود دارد   یمعنادار  ۀ و علائم اضطراب، رابط  یعلائم اختلال سلامت روان در جوانان، ازجمله افسردگ  شی و افزا  یناتوان  نی. بشده استشناخته  
(Pascoe et al.., 2020) . 

 هر سلامت از وضعیتی و  بوده  مختلف جوامع  سلامت ارزیابی مهم محورهای از یکی روان جهانی سلامت بهداشت سازمان  نظر از

 اجتماع با  مشارکت توان و بودنمفید احساس  و  مفید کار انجام و زندگی معمول هایتنش با آمدنرکنا بالقوه، استعدادهای تحقق باعث فرد که

 سلامت از افرادی که طوری کهبه  ؛بستگی دارد  اشخاص عمل و احساس  تفکر، نحوۀ به 2رواني  . سلامت(Rostami, 2018شود )می تعریف

خوبی   احساس دیگران و خود مورد رد  همچنین  زندگی هستند. مشکلات با آماده برخورد  مثبتی دارند، زندگی دید به نسبت و روانی برخوردارند
 خواهیم را ها بهترین زندگی انتظار از ،باشیم روانی برخوردار سلامت وقتی از زیرا ند؛پذیر مسئولیت شان روابط و کارمحیط   در و دارند

 (. برخی1393 )سلمان، استضروری  برای خوشبختی انسان دو روانی و جسمانی هر سلامت ی هستیم.احادثه هر با برخورد  آماده و داشت

 کمتر را کنندهدتهدی بالقوۀ حوادث تا  افراد کمک  به ودارد   روانی جنبۀ ،شودمی مربوط  او سرشت و منش به  که ،انسان هایتوانمندی از

 (. Goldsmith et al.., 2018) کنند کنترل را  حوادث گونهاین  در برابر خود هایواکنش یا کنند تصور گونهاین
ۀ یک پدیده منزلورزش به   (. Fitzgerald et al., 2018  )  شناخته شده است  شیها پاز مدت  یبا سلامت  ی ورزش   یهات یفعال  نی ارتباط ب

ها در  گذاری در آن باعث کاهش هزینه برای تأمین سلامت جسمی و بهداشت روانی است. بنابراین، سرمایه   سازوکاربهترین    ،اجتماعی فراگیر
با فساد اداری و کاهش   ورزش    (.Baker et al.., 2017)  های فردی و اجتماعی خواهد شدسطح ناهنجاری بخش بهداشت و مراکز مبارزه 

  )بابایی و همکاران،   د شناختی بهتر شناخته شده استرو خودسودمندی و کارک س  نف بودن، عزتۀ عاملی مثبت در افزایش احساس خوب مثاببه 
تنفسی )ورزش ـ    استقامت قلبیاز:    اندعبارتها  زم است. این دسته(. شرکت در چهار دسته ورزش برای مزایای کامل مربوط به سلامتی لا 1393

 Fahey)  یابدپذیری )کشش( و تعادل. مزایای برنامه با صرف انرژی افزایش میهوازی(، قدرت/ استقامت عضلانی )ورزش مقاومتی(، انعطاف 

et al., 2018 .) 
رسیدن به رشد پایدار و  برای  گذاری روی این قشر  ها با سرمایهمی دولت قوت هر جامعه برای رشد و تکامل هستند و تمادانشجویان نقطه 

توان به پیشرفت این گروه امید داشت که بتوان شرایط مناسبی برای پیشرفت  شک زمانی می. بیکنندتلاش می همچنین توسعۀ علمی خود در جهان  
ثر در جهت توجه  ؤهای متواند یکی از گزینهمی  شودبه سلامت روان میرساندن  مقولۀ سلامت روان و کاهش عواملی که باعث آسیب  کرد.فراهم  

تواند سلامت روان را تضمین کنند نیز به پژوهش  شود و می های روانی می به دانشجویان باشد. از طرفی شناسایی عواملی که باعث کاهش آسیب
های  با تمرکز بر فعالیت  ،بهتر مفهوم سلامت روان گام برداشت. در این پژوهشتوان در جهت درک  می  ،دارد و با شناسایی این موارد   ازیو بررسی ن

در تلاش  ورزش  به  پایبندی  مفهوم  به  پرداختن  و  و ورزش  پرسش  هستیم  بدنی  این  که  به  دهیم  روان    پاسخ  سلامت  با  به ورزش  پایبندی  آیا 
 

1 . Sports 

2. mental health 
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های کاهش آسیب  ،های بدنی در پرکردن اوقات فراغت و به تبع آنفعالیت اهمیت  ؟ همچنین  ارتباط دارد   1های اوقات فراغتدانشجویان در زمان 
 . را نشان دهیمروحی و روانی در دانشجویان 

صورت با فشارهای طبیعی زندگی کنار بیاید، به   دتوانهر فرد به توانایی خویش واقف بوده، می ،سلامت روان حالتی از رفاه است که در آن
شده است که ابعاد   لیتشک  ییهالفه ؤسلامت روان از م  (.Harris et al.., 2016)  قادر به مشارکت در جامعه باشدمفید و ثمربخش کار کند و  

و    رییتغ   ییتوانا  گران،ی موزون و هماهنگ با د  یکه سلامت روان به مهارت ارتباط  نی استگفت   ،یطورکل. بهشود یرا شامل م  یاز زندگ   یمختلف 
مل  عوا(.  Carter et al.., 2020)  اشاره دارد   مناسبعادلانه، و    ،یبه طور منطق   یشخص  لاتیل تضادها و تماو ح  یو اجتماع  یفرد   طیبهبود مح

کنند که رفتارهای  ( بیان می 2018) 2فعالیت بدنی و ورزش کردن است. باد و همکاران   ،که یکی از این موارد   دارند   نقش زیادی در سلامت روان
حال، به دلایل مختلف ازجمله ینافعالیت بدنی منظم نقش بسیار مهمی در سلامتی افراد در آینده خواهد داشت. بامربوط به سلامتی مانند  

های ذهنی میزان فعالیت بدنی کاهش یافته است و بیشترین کاهش فعالیت  های جدید، تغییر سبک زندگی و تمایل افراد به فعالیت وریاپیشرفت فن  
نو  و  بین کودکی  افراد جامعه هزینهجوانی  بدنی  بین  بدنی در  فعالیت  افتاده است. کاهش  اتفاق  بین دختران  های آور مراقبتهای سرسامو در 

کردن در بین دانشجویان را عامل  ( ورزش 1393شاورز و همکاران )ک   (.Hoare et al.., 2017)  کندها تحمیل میبهداشتی را به مردم و دولت
از نیازهای خود را رفع    یکنند تا بتوانند بخشسمت ورزش گرایش پیدا می . افراد با دلایل مختلفی به کردندمهمی در سلامت روان آنان گزارش  

ورزش عامل مهمی در رشد سلامت عمومی گیرد.  ز موقت انجام میاصورت مقطعی و برای رفع نی پایبند نیستند و بیشتر به  آنبه    چنداناما    ؛کنند
ترین قشر فعال جامعه  شود. دانشجویان جزو بزرگ و فرهنگی نیز می  سالم باعث رشد در محورهای اقتصادی  ۀشود و جامع جامعه قلمداد می

دادن آن در های اقتصادی و سلامت عمومی جامعه داشته باشند. آنان با ترویج زندگی فعال و نشان توانند نقش بسزایی در شاخصبودند که می 
کردن، استمرار آن در طی زندگی به ویژه نوجوانان خواهند بود؛ اما یکی از نکات مهم در ارتباط با ورزش   بطن جامعه، الگویی برای سایر افراد

گذارند و به فراموشی سپرده  شده در بخش بالا اشاره شد که درصد بسیار زیادی از افراد بعد مدتی آن را کنار میاست که با توجه به مطالب ذکر 
با توجه بهمی بنابراین  نکته  شود؛  به   ،اهمیت این  با سلامت روان دانشجویان  این پژوهش  به ورزش  پایبندی  آیا  که  دنبال این سؤال مهم است 

 کننده در اوقات فراغت ورزشی ارتباط دارد؟ شرکت

 مبانی نظری  

 سلامت روان  

بهداشتمقبول را سازمان جهانی  سلامت  تعریف  سلامت یعنی حالت خوب   3ترین  تعریف،  این  از لحاظ ارائه کرده است. طبق  کامل  بودن 
کید  جسمی، روانی و اجتماعی و این فقط به معنای فقدان بیماری و ناتوانی نیست. این تعریف مزایا و معایبی دارد. یکی از محاسن این تعریف ت أ

بلکه ابعاد روانی و اجتماعی سلامت نیز اهمیت خاصی دارد.    ؛ی نیستبودن سلامت است. در این تعریف، سلامت صرفاً جسمبر چندبعدی
آرمانی تعریف  این  معایب  بهازجمله  است؛  گرفته  آرمانی  مفهومی  سلامت  یعنی  است؛  آن  میگونهبودن  کسی  کمتر  که  حالت ای  در  تواند 

 (.Carter et al., 2020سالم باشد ) تواندنیست، نمی  مثلًا فردی که در حالت کمال روانی و جسمی و اجتماعی ؛بودن کامل قرار گیرد خوب 
نه  روان  شاخه سلامت  از  روانتنها  مختلف  روان های  ازجمله  روانشناسی  اجتماعی،  روانشناسی  رشد،  شخصیت،  شناسی  شناسی 

های مختلف پزشکی ازجمله بلکه با شاخه   ؛گیرد شناسی یادگیری بهره میشناسی بالینی و روانشناسی فیزیولوژیک و نوروسایکولوژی، روانروان
شناسی و مددکاری اجتماعی هایی مانند زیست گیرشناسی و حتی رشته پزشکی، پزشکی اطفال، پرستاری، تغذیه، بهداشت، داروسازی، همه روان

 (.Swan & Hylan, 2012اط دارد )نیز ارتب
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 های مشابه سلامت روان با حیطه ۀ: رابط1شکل 

 پایبندی به ورزش 

 میاز مفاه  یکیبوده است.    یۀ رفتار، همواره مورد توجه متخصصان علوم ورزش منزلبه   یو ورزش   یهای جسمانتیشرکت افراد مختلف در فعال
(. Biddle & Vergeer, 2019رود، تعهد است )به کار می  یکنندۀ رفتار مشارکت ورزش نییشناخت عوامل تع منظور درک و  که امروزه به  یمهم

  زان یدهندۀ ممفهوم نشان  نیشود. درواقع، امشخص استفاده می  یافراد به رفتارها   لیتما  فیمنظور توص است که به   یروان  ینگرش و حالت  تعهد،
خاص    ارخاطر به رفتو تعلق  یاحساس وابستگ  یتعهد نوع  گر،ی د  ی دگاهی از د.  رفتار است  ک یمشارکت در  ادامۀ    یافراد برا  یداریپشتکار و پا

به نظر    دیمطالعه و پژوهش در زمینۀ تداوم مشارکت در ورزش مف   یواژه برا  نیاست. با توجه به آنچه درمورد مفهوم تعهد ذکر شد، استفاده از ا
 .  (Scheewe et al., 2013رسد )می

یه  شناختی در مشارکت در ورزش های جامعهنظر

 انصراف جوانان از  یبرا  کرد. او این الگو رامطرح    را  یهای ورزش تیکنندۀ مشارکت در فعالنییتب  الگوی  نیاول  گویلد:  گویلد  ینظر   الگوی
ک یتیو موقع   یزش یانگ ی وفرد  یبر عوامل درون ،و در آن کردهورزش ارائه   (. 1381پور، )شارع  کرده است دیتأ

پرداخته و    یورزش   یری پذدرمورد جامعه   قیبه تحق   ،یشناختهای جامعهدگاهی ( با استفاده از د1992)  ندورفری گر:  ندورفریگر   ینظر   الگوی
 ت،یاهداف معطوف به موفق   ت،ی )شخص  یهای فرد یژگ ی ند از: واعوامل عبارت  نیا.  است  کرده  نییمشارکت را تع   درسه دسته از عوامل مؤثر  

د  یستگیشا مرب  گرانی تجربه(،  دوستان،  )والدین،  الگوها  یورزش   انیمهم  موقع ینقش  یو  و  فرصت(.  ریپذجامعه   یهاتی(  و  )فرهنگ  کننده 
بر    ،و تداوم آن  یمشارکت ورزش   زان یم  نییتع   ی ش برادخو  الگوی  ر. او درد یگی نقش صورت م  یریادگ یسه عامل،    نیا  رات یتأث  ب یواسطۀ ترک به 

ک تینقش جنس الگوهای تیاهم  (.1381پور، )شارع  دارد  د یو تجربه تأ
  است؛ فرد    یزش یانگ  یریگو تداوم آن، جهت  یمشارکت ورزش   درعامل مؤثر    نی ترمهم  الگو،  نیبراساس ا:  و شومتون  زیو   ینظر   الگوی

جهت  ایآ  یعن ی نت  یرونیب  یریگجهت  ای  دارد  یدرون  یریگفرد  به  معطوف  پ  جهیو  فرد امدی و  که.  دارد درون  یر یگجهت  ی  نوع  ی  نظام    یاز 
می  یدهپاداش خود درون  جهی درنت  ؛ کنداستفاده  شا  داشته  یکنترل  از  نت  یستگ یو  دارد.  مطلوب  ادراک  اجیخود  احتمال   ش یافزا  ندها،ایفر  نیۀ 

 (. 1381)شارع پور، است مشارکت او در ورزش 

 سلامت رفتاری

 طب رفتاری تنیطب روان

 سلامت روان

 شناسی پزشکیروان شناختیطب روان



 1۴0۴ بهار و تابستان، 19 ی اپیپ ۀ، شمار10 ۀ ، دورو اوقات فراغت یگردشگر

8 

 پژوهش   ۀپیشین

( باپیری  و  دانش1402قیصریان  که  نتیجه گرفتند  بی(  و  اضطراب  سلامت شامل  چهارگانۀ  ابعاد  در  ایلام  استان  متوسطۀ  دورۀ  خوابی،  آموزان 
آموزان در دورۀ هایی برای ارتقای سلامت روان دانش های جسمانی مشکل داشتند و اجرای برنامه اجتماعی و نشانه   وریافسردگی، نارساکنش

شناختی بر  ( بر مفیدبودن انجام مداخلۀ آموزشی روان 1402مده از تحقیق میرزایی خالص و نجیمی )آدست. نتایج بهی استنوجوانی ضرور
کید می ولیت و سلامت رئکاهش میزان بار مس ( نشان دادند که  1402ا و همکاران )سری هکند.  وان مراقبان خانوادگی بیماران اعصاب و روان تأ

به اطلاعات هم با دسترسی  بهداشت  دانشجویان علوم  بین  دارد دانش سلامت روان در  به    . گفتنی استبستگی  دانشجویان  آن، دسترسی  در 
( نشان داد که بین کیفیت زندگی 1401پناه )ها تأثیر بگذارد. فاطمی دانش آن  درتواند  لاین می های آنرسانه   اطلاعات سلامت روان ازطریق اخبار/ 

های زیرمقیاس  ،چیهفته تمرین ورزش تای  دوازده( نشان داد که  1399)  بناب  و سلامت روان دانشجویان رابطۀ معناداری وجود دارد. بابایی
دهد. غفوری و همکاران  کاهش می  طور چشمگیریبه لامت روان را  خوابی، اختلال در عملکرد اجتماعی و س سلامت ازجمله اضطراب و بی

 بهزیستی اجتماعی، بهزیستی جسمانی، بهزیستی سیاسی، بهزیستی ،)توسعه) های بهزیستی رشدمؤلفه ترتیب( نشان دادند که به 1398)

امنفی  و مثبت عاطفۀ) هیجانی بهزیستی و  )معنوی)  روحانی بهزیستی شناختی،بهزیستی روان ،)شغلی( کاری های  شاخص ترینمهم ز( 
ثیر مثبت حرکات فیزیکی أ( حاکی از ت1397نتایج پژوهش نواب دانشمند )  .بودند تربیتی ورزش  در کنندهشرکت ورزشکاران ذهنی سلامت

 رفتاریـ    شناختی مداخلۀ( نتیجه گرفت  1396پور )است. درخشان  OCD بدنی بر بهبود سلامت روانی افراد مبتلا به وسواس فکری عملی

های خاص  ( بر نیاز به درک سلامت روان در زمینه 2023)  1ل و کیمل راکو  ثیر دارد. أ روان ت سلامت  تمرین و به پایبندی تمرین، به تعهد در ویژه 
کید کردند و نتیجه گرفتند که دانشجویان زمانی که فعالیت  ۀ متقابل تضاد داشته باشند، های دانشگاهی و روابط اجتماعی با هنجارهای وابست تأ

انگیزه، آمادگی درحکم ( نتیجه گرفتند عوامل پایبندی ورزش 2020و همکاران ) 2کنند. آتر اضطراب، افسردگی و استرس شدیدتری را تجربه می
در جوانان منجر و   یردگافس یهابه کاهش نشانه   یبدن یهاتی( نشان داد فعال2020) 3. پاسوکواستسالان عمومی، اوقات فراغت و تشویق هم 

های بدنی و ورزش در  ( نشان دادند که فعالیت2020و همکاران )  4. گراسدالسمون شودمی   سلامت روان جوانان منجر  شیامر باعث افزا  نیا
. استبازدارنده برای اقدام به خودکشی    یۀ عاملمنزلسلامت روان دانشجویان داشته و به   یای در ارتقاکنندههای اوقات فراغت نقش تعیین زمان

( در  2018)  6اختلالات ازقبیل افسردگی و سلامت روان دارد. کومار و همکاران   در  بسزاییثیر  أ( نشان داد که ورزش هوازی ت2019)  5مورس 
 زمان که دادند ( نشان2015)   7دارد. ویکر و همکاران ذهنی سلامت بهبود مسیر در مهمی نقش ورزشی پژوهشی اشاره کردند که مشارکت

 بخشد.می بهبود را اوقات فراغت رضایت توجهی درخور طورسلامت به  حیطۀ در شدهصرف 
بهزیستی رسد و همچنین ممکن است  ثر به نظر می ؤ( نشان دادند که ورزش برای اختلالات افسردگی بسیار م2013مورگان و همکاران )

ای از  ، افراد اغلب نمونهاندانجام دادهن ادر مطالعاتی که محقق  روانی و سلامت جسمی را در افراد مبتلا به اختلالات روانی جدی بهبود بخشد.
 Brown) اشتن  دکردن و فرزندزندگی خانوادگی مانند ازدواج  و  اند: شرایط مادی و مصرفیهای سلامت مطرح کردهۀ مشخصه منزلموارد زیر را به 

et al., 2016.)   حفظ تعادل و پذیرانعطاف  ،دخوشاین هماهنگ، ثر،ؤم صورته ب فرد  ذهنی ظرفیت روان سلامت که است معتقد 8لازاروس 

 افسردگی، و فقدان اضطراب و  ارزشمندی و امنیت احساس هاآن ترینمهم  که دارد  بستگی عامل چندین به  روانی تعادل است. دشوار شرایط در

 همانند پزشکیروان  انواع اختلالات  شیوع  که دهدنشان می  تحقیقات نتایج است. سرزندگی و جسمانی سلامت خوب، اجتماعی کارکرد 
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 این درمان صرف  های زیادیهزینه  و سالیانه ببرند رنج اختلالات  این از افراد از بسیاری شده باعث امروزی جوامع در افسردگی و  اضطراب

 (.  Jenabadi et al., 2016شود )می اختلالات 
 این از زیادی تعداد اند.کرده بررسی را آن ترک علائم همچنین و ورزش  و بدنی فعالیت در های مشارکتانگیزه  ایگسترده هایپژوهش

ورزش عامل مهمی در رشد سلامت  .  اندکرده مطرح ورزش  و بدنی فعالیت به پایبندی  و گرایش ۀ یکی از دلایلمنزلبه را بردنلذت مطالعات،
ترین قشر فعال  بزرگ   و. دانشجویان جزشودو جامعۀ سالم باعث رشد در محورهای اقتصادی و فرهنگی نیز میشود  میعمومی جامعه قلمداد  

دادن آن ترویج زندگی فعال و نشان آنان با    ایفا کنند.های اقتصادی و سلامت عمومی جامعه  شاخص  در  مهمیتوانند نقش  که می  اندجامعه بوده 
کردن توسط افراد و اینکه این عوامل چه  بررسی عوامل تأثیرگذار در ورزش ویژه نوجوانان خواهند بود.  برای سایر افراد به  یدر بطن جامعه، الگوی 

نوآوری برخوردار بوده و    ۀایج آن از جنباوقات فراغت ورزشی باشد و نت  ۀتواند موضوع کاربردی در حوزتأثیری در سلامت روان افراد دارد می
مستمر و پیوسته در طول زندگی قلمداد کند، از    ۀپایبندی به ورزش و اینکه فرد ورزش را وظیف   ۀراهگشای متخصصان در این حوزه باشد. مقول 

د تأثیرگذار باشد و آنان را در برخورد با  تواند در سلامت افرادنبال آن هستند. ورزش میبرانگیزترین موضوعات است که همواره محققان به چالش 
مسائل زندگی صبورتر کند؛ لذا محقق به بررسی دو متغیر اصلی این پژوهش یعنی پایبندی به ورزش و سلامت روان پرداخت و نشان داد که  

ی مورد توجه قرار گرفته و به  اند؛ بنابراین در این پژوهش با  ت کردهنوعی بسیاری از محققان از آن غفلموضوع پایبندی به ورزش در تحقیقات کم 
کردن،  دنبال بررسی پایبندی به ورزش و سلامت روان دانشجویان هستیم؛ اما یکی از نکات مهم در ارتباط با ورزش توجه به اهمیت این موضوع، به

د بعد مدتی آن را کنار گذاشته و به فراموشی  استمرار آن طی زندگی است که با توجه به مطالب ذکرشده در بخش بالا، درصد بسیار بالایی از افرا
نکتهمی این  اهمیت  به  توجه  با  لذا  به   ،سپارند؛  پژوهش  دانشجویان  این  روان  سلامت  با  ورزش  به  پایبندی  آیا  که  است  مهم  سؤال  این  دنبال 
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 روش پژوهش 

هایی روش بستگی است. تحقیق توصیفی شامل مجموعه ها، توصیفی و از نوع هم کاربردی و از نظر گردآوری دادهاین پژوهش از نظر هدف،  
دانشگاه امام رضا )ع( شهر مشهد    انیدانشجو  شامل   ،پژوهش حاضر  یجامعۀ آمارشده است.  های بررسی است که هدفش توصیف شرایط پدیده

(.  n=186)  شدند  انتخابنفر    186  ،ی در دسترس ریگجدول مورگان و روش نمونه   از  ینمونۀ آماراری،  آم  ۀبا توجه به بالابودن تعداد جامع و    است
مقالات   ها،کتاب  ۀای استفاده شد که شامل مطالع کتابخانه   ۀمبانی نظری و ادبیات پژوهش از مطالع   ۀآوری و تهیمنظور جمعدر این پژوهش، به 

 نامه استفاده شد. میدانی و پرسش  ۀ های پژوهش، از مطالع ها و بررسی فرضیهآوری داده ظور جمعمنعلمی و پژوهشی داخلی و خارجی است. به 
استاندارد پایبندی به   ۀنامپرسش  )1نامه است:  است. این پژوهش شامل دو پرسش  نامهابزار گردآوری اطلاعات در این پژوهش، پرسش

های بدنی و ورزش و  های بدنی و مکان و تجهیزات لازم برای انجام فعالیت فعالیت  ۀدربار ( با یازده سؤال 1396پور و همکاران )ورزش درخشان 
بندی شده است. ضریب همسانی  های بدنی است که براساس طیف لیکرت درجه همچنین مشارکت دوستان و همکاران در انجام ورزش و فعالیت 

 در که شد روان استفاده سلامت ۀنام از پرسش روان سلامت گیریاندازه  ایسلامت روان: بر  ۀنام( پرسش2گزارش کردند؛    95/0درونی آن را  

 و علائم اضطراب جسمانی، علائم مقیاس فرعی شامل  4گویه و    28دارای   ابزار این شده بود. طراحی و هیلر توسط گلدبرگ  1979سال  
شده است، در  نامه از روش روایی محتوا استفاده پرسشاست. برای بررسی روایی  افسردگی  مقیاس و اجتماعی کارکرد  اختلال خواب، اختلال

پرسش روش  از صاحب این  نفر  ده  بین  اساتید  نامه  و  پایایی  علمئت یهنظران  سنجش  برای  نیز  پژوهش  این  در  شد.  تأیید  و  توزیع  دانشگاه  ی 
 شده است.  استفاده 1اساسپیاس افزارنرم نامه از آزمون آلفای کرونباخ با کمک پرسش

 
1. SPSS 
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 ها  وتحلیل یافتهای پژوهش و تجزیههافتهی 

 است: 1آلفای کرونباخ به شرح جدول  ۀنتایج محاسب

 : نتایج آزمون پایایی 1جدول 
یب آلفای کرونباخ  الات ؤ تعداد س متغیر   ضر

 85/0 11 پایبندی به ورزش 
 90/0 28 سلامت روان 

انحراف  انجام شد. آمار توصیفی شامل مقادیر میانگین،    >05/0Pتوصیفی و استنباطی در سطح معناداری  ها در دو بخش آمار  وتحلیل داده تجزیه
یابی معادلات ساختاری است. بستگی و الگوهای تحلیل رگرسیون، همها بود و آمار استنباطی شامل آزمونمعیار، ضرایب چولگی و کشیدگی

 استفاده شد.  13اسالو اسمارت پی  22اساسپیاسافزار ها، از دو نرم برای انجام این تحلیل 
درصد و کمترین 5/49سال    25تا    21سنی    ۀگویان در رد شناختی به این صورت بود که بیشترین فراوانی سن پاسخنتایج بخش جمعیت 

هستند. وضعیت    هارشتهدرصد آنان سایر  1/66بدنی و  یتتربگویان  درصد پاسخ9/33درصد بود.  8/11سال به بالا با    31سنی    ۀفراوانی در رد 
لیسانس مشغول به  درصد آنان در مقطع فوق 2/39گویان دارای مدرک لیسانس و  درصد پاسخ8/60دهد که مطابق آن  تحصیلی افراد نشان می 

سابقه    ۀدرصد و کمترین فراوانی در رد 9/41بین شش تا ده سال با    ۀسابق   ۀفعالیت ورزش در رد   ۀترین فراوانی سابق براین، بیشاند. علاوه تدریس
 درصدند. 1/16 بیش از کمتر از پنج سال با

طبیعیبه  وضعیت  تعیین  کالموگروف منظور  آزمون  از  پژوهش  متغیرهای  کلی-بودن  معناداری  سطح  چون  که  شد  استفاده   ۀ اسمیرنف 
بهمتغی بالاتر از سطح  کار گرفته  رهای  بنابراین توزیع داده p≤05/0است )  α=05/0شده در تحقیق  های فوق نرمال بوده و برای  های متغیر(؛ 

 شود. های پارامتریک استفاده ميهای آماری از آزمونبررسی فرضیه 

 یدارتفاوت معنا  های تجربیکه بین میانگین نظری با میانگین   توان مطرح کردآمده، ميدستبه   tو تأکید بر میزان    2با توجه به نتایج جدول  
های تحقیق، میزان پایبندی وجود دارد؛ بنابراین با توجه به اینکه میانگین تجربی بالاتر از میانگین نظری است، از دیدگاه نمونه   α=    01/0در سطح  

ن وضعیت پایبندی به ورزش و سلامت روان در دانشجویان درحد مطلوب  به ورزش و سلامت روان دانشجویان بالاتر از حد متوسط است؛ بنابرای
 است. 

 : سنجش وضعیت پایبندی به ورزش و سلامت روان در دانشجویان 2جدول 
 سطح معناداری  t میانگین  متغیر 

 0/ 001 29/ 069 99/3 پایبندی به ورزش 
 0/ 001 66/4 19/3 سلامت روان  

نتایج جدول   بنابراین می  05/0معناداری آزمون فریدمن کمتر از  ، چون سطح  3با توجه به  های سلامت روان  توان گفت که بین مؤلفه است؛ 
 افسردگیۀ  مؤلف ترین میانگین رتبه مربوط به  پاییناساس،  کننده در اوقات فراغت ورزشی اولویت معناداری وجود دارد؛ براین دانشجویان شرکت

های بدنی است؛ یعنی دانشجویان از نظر جسمانی بهترین وضعیت را داشتند و انجام فعالیت   جسمانی  ۀو بالاترین میانگین رتبه مربوط به مؤلف 
های  خوبی موجب بهبود وضعیت سلامت روان در بعد جسمانی شود؛ اما دیگر شرایط موجود در زندگی شخصی افراد، مانند دغدغهتوانسته به 

 نواده موجب شده که در بعد افسردگی وضعیت مناسبی نداشته باشند.  درسی، ارتباطات و وضعیت کلی جامعه و دوستان و خا
 

1. smart pls 
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یدمن درخصوص ا: 3جدول   کننده در اوقات فراغت ورزشی های سلامت روان دانشجویان شرکتمؤلفهبندی لویتو نتایج آزمون فر
 سطح معناداري  دو  -خی  میانگین رتبه ها مؤلفه  ردیف 

 93/2 جسمانی  1

212 /40 001 /0 
 37/2 اضطراب  2
 58/2 اجتماعی 3

 12/2 افسردگی  4

کننده در اوقات فراغت ورزشی در  شود که ارتباط بین پایبندی به ورزش با سلامت روان دانشجویان شرکت، استنباط می4با توجه به نتایج جدول  
 (. P≥05/0معنادار و مثبت است ) α=05/0سطح 

 کننده در اوقات فراغت ورزشی ورزش با سلامت روان دانشجویان شرکت: ارتباط بین پایبندی به 4جدول 
 سلامت روان  آماره  متغیر 

 پایبندی به ورزش 
 0/ 145 بستگی پیرسون ضریب هم

 0/ 001 سطح معناداری 

، ضرایب آلفای  3و پایایی ابزار، که شامل سه معیار ضرایب بار عاملی  2، روایی واگرا1همگرا   ییرواگیری از  جهت سنجش برازش الگوی اندازه
از دو شاخص پایایی ترکیبی و آلفای کرونباخ استفاده شده    ،سی پایایی متغیرهای تحقیقربرای براست، بهره گرفته شد.    5و پایایی ترکیبی   4کرونباخ

، نتایج آن ذکر شده 5که در جدول    ( استفاده شده استAVEشده )از شاخص متوسط واریانس استخراج  ، سی روایی همگراربرای برو    است
 .  است

 : معیارهای آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی و روایی همگرای متغیرهای پژوهش 5جدول 

 یرهای مکنون متغ 
یب آلفای کرونباخ   ضر

(Alpha ≥ 0/7 ) 
یب پایایی ترکیبی   ضر

(CR ≥ 0/7 ) 
یانس استخراج  شده میانگین وار

(AVE ≥ 0/5 ) 
 50/0 75/0 70/0 اجتماعی
 57/0 83/0 70/0 اضطراب 
 75/0 90/0 83/0 افسردگی 
 50/0 73/0 74/0 جسمانی 

 63/0 87/0 81/0 سلامت روان 
 50/0 82/0 86/0 پایبندی به ورزش 

هستند و    7/0نشان داده شده است، هر شش متغیر پنهان پژوهش دارای مقدار آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی بالای    5که در جدول    گونه همان
 بودن وضعیت پایایی مورد قبول است. مناسب

مشخص است، مقدار    6  طور که در جدول. همانشد  لارکر استفاده  و   فورنل  معیار  از  گیریالگوی اندازه  واگرای  روایی  بررسی  منظوربه 
 . ستبستگی آن متغیر با سایر متغیرهاشده، برای تمامی متغیرها، از همریشۀ دوم شاخص میانگین واریانس تبیین 

 
1 . Convergent Validity 

2 . Discriminant Validity 

3 . Factor load coefficients 
4 . Cronbachs Alpha 
5 . Composite Reliability 
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 )آزمون فورنل لاکر(   AVEبستگی میان متغیرهای مکنون و مقادیر : هم6جدول
 پایبندی  سلامت روان  جسمانی  افسردگی  اضطراب  اجتماعی  متغیرهای مکنون 

      67/0 اجتماعی
     75/0 73/0 اضطراب 
    86/0 72/0 59/0 افسردگی 
   66/0 72/0 90/0 77/0 جسمانی 

  79/0 84/0 74/0 77/0 79/0 سلامت روان 
 63/0 20/0 19/0 10/0 13/0 20/0 پایبندی به ورزش 

p≤   **01/0 

که در خانه  AVEشود، مقدار جذر  مشاهده می  6که در جدول    گونههمان قطر اصلی  متغیرهای مکنون در پژوهش حاضر،  های موجود در 
توان  رو میاند، بیشتر است؛ ازاینهای زیرین و راست قطر اصلی ترتیب داده شده، که در خانههاآن بستگی میان  اند، از مقدار همماتریس قرار گرفته

ی عبارتبههای دیگر؛  های خود دارند تا با سازهها )متغیرهای مکنون( در الگو، تعامل بیشتری با شاخصه در پژوهش حاضر، سازهاظهار داشت ک 
 روایی واگرای الگو در حد مناسبی بوده است.  

ز سه معیار ضریب  رسد. در پژوهش حاضر، اگیری، نوبت به برازش الگوی ساختاری پژوهش میپس از بررسی برازش الگوهای اندازه
تعیین )T-valuesمعناداری ) و ضریب قدرت پیشR2(، ضریب   ) ( الگوی اجراشده در شکل  Q2بینی  بهره گرفته شد. ضرایب مسیر  و   2( 

 ، نشان داده شده است. 3در شکل  هاآنمعناداری 

 
 : الگوی استاندارد پژوهش 2شکل
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 : ضرایب معناداری الگو3شکل

کند. طبق آزمون می  tگیری )بارهای عاملی( و معادلات ساختاری )ضرایب مسیر( را با استفاده از آمارۀ  درواقع تمامی معادلات اندازه  2الگوی  
  معیار   یک   تعیین  ضریب+ قرار گیرد.  96/1تا    -96/1خارج بازه    tاگر مقدار آمارۀ  است؛ معنادار    درصد95، بار عاملی در سطح اطمینان  الگواین  

ترتیب ضعیف و شایان توجه  به  PLSهای مسیری  در الگو   52/0و    18/0برابر    R2مقادیر    .زاستدرون   مکنون  متغیرهای  ارزیابی  برای  یاساس 
می جدول    شود.توصیف  در  ذکرشده  نتایج  درون7براساس  متغیرهای  تمام  برای  تعیین  ضریب  الگوی ،  کیفیت  که  است  قبول  قابل  مقدار  زا 

 دهد.ساختاری را نشان می

یب تعیین متغیرهای درون7جدول   زای تحقیق : ضر
 پایبندی  جسمانی  افسردگی  اضطراب  اجتماعی  زا متغیرهای درون
 04/0 71/0 55/0 59/0 63/0 ضریب تعیین 

مقدار آن مثبت شود و مانند شاخص اشتراکی، باید  زا )متغیر ملاک( محاسبه می، شاخص افزونگی فقط برای متغیرها درون 8با توجه به جدول  
اند؛ بنابراین با  معرفی کرده  GOFمقادیر ضعیف و متوسط و قوی برای    ۀمنزلرا به   36/0و    25/0،  01/0های آماری، سه مقدار  باشد. در کتاب

نیز مطلوب گزارش می  نتایج، مقدار این دو شاخص  بین  همسیر  ۀشود، کلیاستنباط می  9طور که از جدول  شود و همچنین همان توجه به  ای 
 متغیرهای تحقیق معنادار است.  

 
 

  

53.050.0*57.0* 2 === RiesCommunalitGOF
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 : برآورد پارامترهای الگوی ساختاری۸جدول 
 شاخص افزونگی  شاخص اشتراکی  متغیر 

 26/0 16/0 اجتماعی
 30/0 41/0 اضطراب 
 39/0 45/0 افسردگی 
 29/0 30/0 جسمانی 

 32/0 39/0 سلامت روان 
 01/0 21/0 پایبندی به ورزش 

 :  ضرایب مسیر الگوی ساختاری و اثر کل متغیرها ۹جدول 
یب اثر استاندارد  مسیر   سطح معناداری  t-value ضر

 0001/0 82/2 20/0 پایبندی به ورزش و سلامت روان 

 ها و بحث یافته

با سلامت روان دانشجویان شرکت  ۀ هدف از پژوهش حاضر بررسی رابط  به ورزش  نتایج    کننده در اوقات فراغت ورزشیپایبندی  بود. 
کننده در اوقات فراغت ورزشی از وضعیت مطلوبی برخوردار است. شرکت  پژوهش نشان داد که سلامت روان و پایبندی به ورزش در دانشجویان 

پور  (، درخشان1397(، نواب دانشمند )1399(، بابایی بناب )1401پناه )(، فاطمی 1402های قیصریان و باپیری )این نتایج با نتایج پژوهش
( و  2019(، مورس )2020گراسدالسمون و همکاران )  (2020آتر و همکاران )  (،2022(، کمپل و همکاران )2023راکول و کیمل )  (،1396)

کنارآمدن  در  بر فواید جسمی ورزش،  علاوه و    است  سالم  ای زندگیکه ورزش راهی بر  توان تبیین کرد ست. میهمسو(  2018کومار و همکاران )
تری دارند و از زندگی لذت بیشتری  منظم  یزندگ   کنند،یطور منظم ورزش مکه به  یدارد. افراد  تأثیر بسزاییبا مشکلات سیستم روانی و عصبی نیز  

بهتری دارندبرند. آنمی به ها همچنین روابط اجتماعی  به اری از روانترتیب، بسیهمین.  عنوان عاملی برای غلبه بر اضطراب، شناسان امروزی 
  به ،  آن؛ بنابراین افراد بعد از فعالیت ورزشی و احساس رضایت ناشی از  کنندمی   هی فعالیت بدنی توص   به  و استرس   یری پذک ی افسردگی و تحر

ت شخصی و اجتماعی است و کسانی که این مسئله را  زندگی احساس خوبی دارند. براساس شواهد قوی، فعالیت بدنی عامل اصلی بهداش 
هنوز از قدرت ورزش در زندگی آگاهی ندارند. در همین راستا، نتایج پژوهش نشان درحقیقت،    کنندیاز آن عبور م  یراحتو به   رندیگینادیده م

ترتیب اولویت، شامل  ناداری وجود دارد و به کننده در اوقات فراغت ورزشی اولویت مع های سلامت روان دانشجویان شرکتداد که بین مؤلفه 
بدنی در پیشگیری از  یهاتی از تأثیر فعال حاکیتمام شواهد موجود  رسدهای جسمانی، اجتماعی، اضطراب و افسردگی است. به نظر می مؤلفه 

( نشان دادند که فعالیت بدنی و ورزش در اوقات  2020و روان است. در همین راستا، گراسدالسمون و همکاران )  سلامت جسم  یبیماری و ارتقا
عامل بازدارنده برای اقدام به خودکشی است. کومار و همکاران   ۀمنزلی داشته و به اکنندهنیینقش تع   فراغت، در ارتقای سلامت روان دانشجویان

کرد 2018) پژوهشی اشاره  بهبود سلامت ذهنی( در  که مشارکت ورزشی در مسیر  دارد. درخشان نقش مهم  ند  تأثیر1396پور )ی   ۀمداخل ( 
 سلامت به تمرین، تعهد نمرات هایمیانگین  روان، نشان داد که بین سلامت تمرین و به پایبندی تمرین، به تعهد  در ویژه  رفتاری ـ شناختی

برای متقاعدکردن مردم   یاین نتایج شواهددارد.   وجود معناداری تفاوت آزمایش گروه  در مداخله یاجرا از  بعد و قبل تمرین به پایبندی و روان
 برای یک زندگی پربار لازم است.   است که ورزش زیاد

کننده در اوقات فراغت ورزشی ارتباط معناداری همچنین نتایج پژوهش نشان داد بین پایبندی به ورزش و  سلامت روان دانشجویان شرکت
کننده در اوقات فراغت ورزشی از برازش  وجود دارد و الگوی معادلات ساختاری ارتباط بین پایبندی به ورزش با سلامت روان دانشجویان شرکت

برخ  )مطلوبی  باپیری  و  قیصریان  تحقیقات  نتایج  است.  )1402وردار  بناب  بابایی   ،)1399( همکاران  و  غفوری  دانشمند 1398(،  نواب   ،)
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گراسدالسمون   ( 2020آتر و همکاران )  (،2022(، کمپل و همکاران )2023(، راکول و کیمل )1393(، سلمان )1396پور )(، درخشان1397)
( و چکرود و  2019(، مورس )2020( آتر و همکاران )2018( و کومار و همکاران )2019، مورس )(2020(، پاسوکو )2020و همکاران )

گرفته  اخیراً بیش از گذشته موردتوجه قرار   یدرمانشناسی و روان مسائل روانتوان تبیین کرد  با تحقیق حاضر همسوست. می  (2018همکاران )
سلامت روان ازنظر   دردرحال افزایش است و بنابراین، شناسایی عوامل مؤثر    یشناختکه تعداد اختلالات روان   دهدیاست. تحقیقات نشان م

ارزان و در دسترس   و  ۀ ابزاری مؤثرمثاببهاخیراً    ،بدنی و آمادگی جسمانی ناشی از آن  یهات یورزش و فعالبر  پیشگیری و درمان بسیار مهم است.  
کید  و تقویت    یشناختدر پیشگیری و درمان اختلالات روان  امروزی در ایجاد   تحرکی سبک زندگی ب  است.  شدهسلامت روحی و جسمی تأ

افسردگی، بازده پایین در کار و غیبت بیشتر در کار نقش   بیشترعروقی، توانایی ضعیف در مقابله با تنش، خطر قلبی یهایماریاختلالات مانند ب
افرادی که مشغول    اند که فعالیت ورزشی منظم و پایدار متوسط در حفظ سلامتی تأثیر بسزایی دارد.بسیاری از مطالعات نشان داده   همچنیندارد.  

احساس خوب به    داشتن    شده است که ورزش در  ابتث.  دارندی  ورزشی هستند به تصویر بدن و سلامت جسمی خود احساس بهتر  یهاتیفعال
نفس، سازگاری اجتماعی بالا و عملکرد شناختی بهتر نقش مثبتی دارد. تمرینات آمادگی  وخو، خودکفایی، اعتمادبهنفس، خلقخود و بهبود عزت

 ازطریق تنها  آمادگی جسمانی نه .  کند یعاطفی در افراد افسرده کمک م  یهاجسمانی به درمان وحشت، کاهش علائم افسردگی، افزایش پاسخ
  ی هاتیدلیل سایر فعالاما به   ؛ نکنندطور منظم ورزش  بدنی نیز قرار دارد. ممکن است افرادی باشند که به   یهات یتأثیر سایر فعالبلکه تحت   ،ورزش 

اند، اما هنوز مشخص  ان بررسی کردهنقش ورزش و آمادگی جسمانی را در بیمار   از محققان  جسمی خود ازنظر جسمی آماده باشند. بسیاری 
مطالب   .کندیرو در ایجاد اختلالات روانی عمل معنوان یک عامل پیشیا به  ابدییکاهش م  های ماریۀ بجینیست که آیا آمادگی جسمانی درنت

(، 1401پناه )(، فاطمی1402)و همکاران    هریسا(،  1402(، قیصریان و باپیری )2023شده با بخشی از نتایج تحقیقات راکول و کیمل )تبیین
پور  ( و درخشان 2020(، آتر و همکاران )2020(، گراسدالسمون و همکاران )2020(، پاسوکو )1398(، غفوری و همکاران )1399بابایی بناب )

 ( همسوست.  1396)
ادعا کرد که سطح بالاتری از آمادگی جسمانی به افزایش سلامت روان، جلوگیری از اختلالات    توانیاین تحقیق، م  یهاافته یبراساس  

متوسط جسمی افزایش داد. با  یهاتیبا ورزش منظم و سایر فعال توانی. آمادگی جسمانی را مکندیروانی و ایجاد کیفیت زندگی بالاتر کمک م
انتظار داشت که سلامت روان جامعه نیز به دست آید. ازآنجاکه    توانی أثیر ورزش قرار دارد، متۀ عاملی که تحت منزلبهبود آمادگی جسمانی، به 

سلامت جسمی و   تواندیم رونیو ازا دهدمیدهد، احساسات مثبت را افزایش میتنش را کاهش  تأثیراتۀ ابزاری برای کنترل تنش منزلبه ورزش 
اداری را افزایش دهد. ورزش   یهاط یبیشتر در مح  یهات یها در زندگی، رویدادهای ورزشی و فعالشادی آن  جه یروانی افراد را افزایش دهد و درنت

بسیار کم است. فارغ    تیف یاما تحقیقات باک  ؛است  شدهی  دلیل توانایی بالقوۀ آن برای بهبود نتایج بهداشت روان در انواع اختلالات روانی بررس به 
 یشناختیا روان  یکمکی برای دارودرمان  یدرمان  معمولاً و    شودی رای اختلالات روانی در نظر گرفته نمدرمان ثابت ب  درحکماز افسردگی، ورزش  

بااشوددر نظر گرفته می  یهاکه ورزش ممکن است مکمل سایر روش   کندیپزشکان سلطنتی استرالیا و نیوزلند توصیه م، کالج روان حالنی. 
بهبود  ی  کل  طورمدیریت استرس برای بهبود، جلوگیری از عود مجدد، مدیریت عوارض جانبی برخی از داروها و به   راهبرد   درحکمدرمانی باشد و  

 زندگی استفاده شود.  یهاوه یش 
ی ورزشی  هابرنامه های ورزشی دانشجویان در جهت تقویت  یل پتانسدانشگاه از    برنامۀ فوق شود مدیران  ی مبا توجه به نتایج تحقیق پیشنهاد  

تشویق    نۀمیزهای بدنی  یتفعالی فراغت با  هازمانسازی بیشتر  یغن  ی ورزشی حاضر، با هابرنامه بر تداوم  ات فراغت استفاده کنند و علاوه اوق
ماهه از وضعیت سلامت روان اطلاع ی ششهادوره شود با نظرسنجی از دانشجویان در  بیشتر دانشجویان را فراهم کنند. همچنین پیشنهاد می

ی ورزشی در سطح دانشگاه در  هاجشنواره شود ی اثربخش بهبود بخشند و در نهایت پیشنهاد میهابرنامه ابعادی را که مدنظر آنان بوده با   یابند و
به   ماههسهی  هابازه  که  تعدادی ورزشکار،  و در هر دوره،  و    ۀمنزلانجام برگزار شود  دانشجویان در ورزش    برنامۀ فوق های  یت فعالالگوی سایر 
شود: بررسی نقش پایبندی به پیشنهاد می   زیر  های آتی موارد منظور انجام پژوهشکنند ) تقدیر از دانشجویان برتر(. به   ریتقدزشی هستند،  ور
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و هنجارهای اجتماعی در دانشجویان دانشگاه امام رضا )ع(؛ بررسی ارتباط پایبندی به ورزش در کاهش مشکلات جسمانی    نفسعزت ورزش در  
و   دانشجویان فرهنگی  راهکارهای  شناسایی  )ع(؛  امام رضا  دانشگاه  دانشجویان  در  ورزش  به  پایبندی  موانع  بررسی  )ع(؛  امام رضا  دانشگاه 

 اجتماعی در رشد پایبندی به ورزش دانشجویان دانشگاه امام رضا )ع(.
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