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Abstract 

Backgr  n  an  Objff tiv::  Parkttan  llll i  green spaee  ar  .a et ff  t   elll ggical fabri  ff  citiss ts  
t   xxtent that th  ”n”iionmental lif  an  ssstainabilitySff  citie  eeeen   n teemTTThioostyyy aim  to 
aseeoo th  lvvll  ff  satisfacti n uu wom n wit  women'ddrar k       thi  aaapeee  Pardi  a om'n'   Parko
an  Shah   Wam'n' ooPark in Kbrmans a  wnrttsll cctg   TBBBeptter sss ign ff  green ppac  in womeno  
rar k  leass  t attdndanee  rr rm rt i n    oooiao intrrar tirn     ccccti n ff fppppsssi n  en    timatll l l
teeir sati eactidn wit  taissscachhhTee sim ff  t   passent styyy i  t   asees  tllll vvll  ff  satiffantifnfff f
citizsnswwit  tqqqqlal ityfffrrr an rar k  i nKKrrmanshah. 
Research Method:     effcctiv  oomeenente in teeir satiffaction.wrr   identified an  a Teeearhhrr -
maee ssss tionnair  was devll       rom t   rvview of txxt   rll ate  stddiss  an.. eeeert ppini n    t 
wan sss i. n   wit  th  apprvval ff  rll vvant ppprr t  in t   frr m ff .a Likrr t scal  (fiv  pptions) and 
oomll et   yy 4   wom n from Pardi  Wom'n'   Park an  SwawwwwWom'n'   Park in Kermans a    he 
data wer  analyz   ssing Ssss  fff twarrrr    statistical lllll ation ff  thi  styyy inll eee   all wfm en 
visitingrPardi  a nhhShahhhhParkrrrrr ing tpppprr ihhhfromJJ n  t   Janrar y31433 
Findings:     fff0ctiv  oomeenenteenf green ggace in rr ban wom'n'   rar k  wrre intrddeeed in the 
9rr m ff ,2  oomeenenteeewit  t   avrragzzmatiffacti n lvvll  ff  wom n in Pardi  Women'  Park eeingo
  4  an  Shah   Wcm'n' s Park eeing       meanin  that wom'n'   sati.. acti n lvvll  o it  Pardis 
n om'n'   Park i  higrrr  than SeaeeeeWomen'  Park  T   freeeency bistriuution ff  intersst  of the 
stddidd indiviuuals eeeee eethat         eent of wom n wrr   intersstdd in g.uun scac  an  24.i  
rrr cent ff  womeneeeeeeintersst   inppprr ts 

Discussion and Conclusion: 2  oomeenent  were xxamin   in thi  styyy  whi   hhlll   be 
significantfy rr io,itiz   in t..  pptimal eesign ff  green scace in rr  an parks t  increaee teeir 
satiffaction. 
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و بوستان  یس: )بوستان بانوان پردیپژوه مورد بانوان، نمونه یشهر یهادر  پارک  یتمندیعوامل رضا یابیارز
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 یرانا یز،تبر ی،الملل ارس، دانشگاه آزاد اسلام ینواحد ب ی،گروه معمار یدکتر یدانشجو .3
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 چکیده

 پایداری و محیطی زیست حیات که جایی تا هستند شهرها اکولوژیک بافت از بخشی عنوان به عمومی سبز فضاهای و هاپارک زمینه و هدف:

پردیس و  بانوان بوستان مهم، این برای. میباشد بانوان هایپارک از بانوان مندیرضایت میزان ارزیابی پژوهش این .است وابسته آنها به شهرها

سبز در پارک بانوان منجر به حضور، ارتقا تعاملات اجتماعی، کاهش  فضای بهتر چه هر طراحی. شد انتخاب شهر کرمانشاه در بوستان بانوان شاهد

 در شهری هایپارک کیفیت از شهروندان رضایتمندی میزان ارزیابی حاضر پژوهش هدف .شوددر نهایت رضایت آنان از این فضا میافسردگی و 

 باشد.می کرمانشاه شهر

ساخته های مؤثر در رضایت آنان شناسایی و از بررسی متون، مطالعات مرتبط و نظرات متخصصین در قالب پرسشنامه محقق مولفه روش بررسی:

 بوستان و پردیس بانوان بوستان بانواننفر از  400ای( طراحی و توسط صورت قالب مقیاس لیکرت )پنج گزینهو با تایید متخصصین مربوطه به

 مراجعه بانوان تمامی شامل پژوهش این آماری جامعه تحلیل گردید.Spss افزار ها با استفاده از نرمکرمانشاه تکمیل گردید. داده شاهد بانوان

 .باشدمی 1403 سال دی ماه لغایت ماه خرداد زمانی بازه در پردیس و شاهد پارک به کننده

که میانگین میزان رضایت بانوان بوستان بانوان  معرفی شدند مؤلفه 23 در قالب فضای سبز پارک های شهری بانوان مؤثر هایمؤلفه ها:یافته

یعنی میزان رضایت بانوان از بوستان بانوان پردیس بیشتر از بوستان بانوان شاهد میباشد.  07/3و بوستان بانوان شاهد برابر با  43/3پردیس برابر با 

 مند بودند. درصد بانوان به ورزش علاقه 5/24درصد بانوان به فضای سبز و  0/30از توزیع فراوانی علائق افراد مورد مطالعه، نشان داد که 

 پارک های شهریطراحی بهینه فضای سبز در  توجهیقابل طوربهباید  که قرار گرفتند مورد بررسیدر این تحقیق  مؤلفه 23 گیری:تیجهبحث و ن

 منجر به افزایش رضایت آنان شوند.در اولویت قرار گیرند تا 
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 و بیان مسألهمقدمه 
 متحد ملل سازمان های بینی پیش اساس بر و کنندمی زندگی شهری هایمحیط در جهان جمعیت از درصد 50 از بیش امروزه

 افزایش جهان جمعیت درصد 70 از بیش به 2050 سال در شهرنشینی میزان که رودمی انتظار و است رشد حال در شدت به روند این

 شهری فضاهای طراحی حوزۀ در که است اساسی و مهم های بحث از اطرافش محیط با انسان رابطة (Hend et al, 2019: 255). یابد

 پرسشی شود، می وابسته آن به و یابدمی در اطرافش محیط با عاطفی پیوند در را خود سیستمی چه در و چگونه فرد اینکه است؛ مطرح

 گرفتن قرار (Moore, 2021: 24). هستند آن برای مناسب پاسخی یافتن در سعی علمی مختلف های حوزه در پژوهشگران که است

 مهمترین از طبیعی محیط در انسان منظم گرفتن قرار از برآمده عمومی سلامت های  مزیت و سبز فضای و سالم هوای در انسان

 :Kowarik et al, 2020).  ندکمی کمک انسان زندگی کیفیت ارتقای و انسان رفاه بهبود به که است فراغت اوقات گذران های فعالیت

 یأس از را شهرها مردم و کند کمک مردم خشونت کاهش و سازی جوان آرامش به تواندمی سبز فضای که اند برده پی محققان(318

 :Hend et al, 2019). کند شایانی کمک شهری هایآلودگی کاهش و شهری های محیط حسی غنای افزایش به و برهاند امیدی نا و

 تواندمی هم با ترکیب در ویژه به هاپارک چون ساخت انسان سبز فضاهای و طبیعی سبز فضاهای در فراغت اوقات گذران (255

 و تنهایی حس از پیشگیری اضطراب و افسردگی به ابتلا کاهش روانی هایتنش و بهداشت افت خطر کاهش چون متعددی پیامدهای

 :Cox et al, 2017). باشد داشته پی در را زندگی کیفیت بهبود و آرامش به دستیابی و سرسبزی و زیبایی از استفاده امکان و انزوا

 حرکت سبب که هستند اجتماعی زندگی برای ضروری عنصر ،شهرها بخش مهمترین عنوان به شهری عمومی فضاهای بنابراین (255

شوند )پور احمد و می شهری هایمحیط کیفیت سازی غنی همچنین و پذیری اجتماع آگاهی و اطلاعات تبادل شهری فضاهای در

 به دستیابی مسیر در شهروندان اجتماعی نقش تقویت شهروندان اجتماع و گردهمایی برای محلی فضاها این (1397همکاران، 

)آذرعلی و همکاران،  هستند شهروندان میان در مکان حس و هویت تقویت هانمایشگاه و هاجشن برگزاری برای استفاده دموکراسی،

 اجتماعی زندگی به شدت به آن رونق و توسعه که آیدمی شمار به حضور زمانی هم برای تسهیلگری عمومی فضاهای واقع در (.1398

 . Cheliotis et al, 2021:4) ( است وابسته مردم میان در

 ساختمانی تراکم و زندگی الگوی شهرنشینی مشکلات به توجه با عمومی فضای از مهم جزء یک عنوان به شهری های پارک امروزه 

 جزء اکولوژیکی، و اقتصادی اجتماعی گوناگون کارکردهای از برخورداری دلیل به همچنین (.1396آیند )نیری و همکاران، بشمار می

 کیفیت بر بسزایی تأثیر تواند می شهری هایپارک کیفیت راستا این در. میشوند محسوب شهری های محیط های بخش مهمترین

 اجتماعی هایارزش و زیباشناختی هایارزش محیطی هایارزش مبنای بر شهری هایپارک مناسب طراحی بگذارد شهروندان زندگی

 در هاییمکان چنین وجود (.1399)فصیحی و همکاران،  دهد قرار تأثیر تحت را شهروندان زندگی همچنین و هاپارک کیفیت میتواند

 میکروکلیمایی شرایط بهبود و صوتی آلودگی کاهش باد، کردن فیلتر هاسازی پاک مانند محیطی زیست عملکرد بر علاوه شهری محیط

 و عصبی فشارهای کاهش موجب هاپارک در زدن قدم. شودمی نیز شهری ساکنان شناختی روان و اجتماعی شرایط ارتقای موجب

 کندمی کمک آنان رفتاری اعتدال و آرامش به و فراهم را شهری ساکنان بیشتر فعالیت شادابی و شود می افراد فکری توان افزایش

 .(1399 همکاران، و بلایی اسکویی)

 که است زنان ویژه فضاهای اختصاص عمومی، فضای در زنان حضور راحتی و افزایش برای محلی و دولتی هایسیاست از یکی 

 خدمات و امکانات کمبود ایران در واقع در. (1403 همکاران، و آذر علی) است شده واقع استقبال مورد اسلامی کشورهای در خصوصاً

 داشته حضور شهری فضاهای در کمتر و گیرند بهره اجتماعی هایموقعیت از خوبی به نتوانند زنان تا شده باعث عمومی، های عرصه در

آقایی ) است محدود خدمات و امکانات عمومی فضاهای به زنان دسترسی ما جوامع برای سالارانهمرد ساختار حاکمیت به توجه با باشند

 .(1399 همکاران، و

 به شدن دیده و هافعالیت انجام در هاآن آزادیعدم  به مربوط مختلط، فضای در زنان محدودیت برای دلایل مهمترین از یکی 

 در. (1395 همکاران، و ناصر) اند ویژه فضاهای نیازمند کامل پوشش گذاشتن کنار و عمل آزادی داشتن برای زنان .است مردان وسیله

 شکل شهر کرمانشاه جمله از ایران کوچک و بزرگ شهرهای اکثر در بانوان هایپارک کردن ایجاد ایده اخیر هایسال در راستا این



ر  منطقه ای شهری و  مطالعات توسعه پایدا
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 ساخته فراهم بانوان برای نیز را آموزشی و تفریحی و رفاهی امکانات سبز، فضای و پارک کاربری بر علاوه بانوان هایپارک. است گرفته

 به که است زندگی در آنان خانوادگی و اجتماعی کارایی ارتقای موجب و شده ها زمینه این در بانوان بیشتر هرچه مشارکت موجب و

 بانوان رضایتمندی میزان ارزیابی به که است آن بر حاضر پژوهش لذا .شودمی جامعه ارتقای موجب مستقیم غیر و مستقیم صورت

 مدیریتی -شناختی زیبا، روانشناختی، عملکردی، کالبدی، دسترسی ابعاد در های بانوان پردیس و لاله پارک کیفیت از کرمانشاه شهر

زیر گویی به سؤالات دنبال پاسخبه ،پژوهش حاضر اصلی مسئله راستای در مطالعاتی شکاف کردن برطرف منظور به بنابراین بپردازد

 است.

 بانوان پردیس و بانوان شاهد کدامند؟ شهری بوستان های مؤثر فضای سبز بر میزان رضایت بانوان درمولفه -

 چگونه است؟  شاهد و پردیس شهری های فضای سبز دو بوستانوضعیت میزان رضایت بانوان از مولفه -

 است؟  شاهد و پردیس شهری فضای سبز به چه میزان جز علائق بانوان دو بوستان -

 

 مبانی نظری
های ویژه بانوان از ایده فمینیستی در دو دهه اخیر در کشورهای غربی الگوبرداری شده است رسد که ایده احداث پارکبه نظر می

های مورد نظر ما در ایران داشت تاریخچه ها تأسیس شد، کارکردی متفاوت با پارککه اولین بار پارک مورد نظر فمینیست زمانی

 حمایت اعلام با. گرددمی باز میلادی 1990 یهای شخصی به نام راکسی بالتین و همکارانش در دههپارک بانوان به فعالیتاحداث 

هکتار در کنار  15آمریکا، فضایی به وسعت  فلوریدای میامی شهر در 1992 سال در شهر شورای توافق و زنان این ایده از وقت شهردار

ها باید دارای عملکرد منطقه بهره برداری رسید. در شرح خدمات پارک بانوان ذکر شده که این پارک دریاچه با امکانات تخصصی به

های ارتباطی مناسب باشند. در واقع پارک بانوان با هدف پاسخ دادن ای بوده و بلا معارض دارای خصوصیات جغرافیایی اقتصادی و راه

رجیح شخصی برای بانوان به وجود آمده اند ایجاد شده است رعایت امنیت اجتماعی های جامعه یا تبه نیازهایی که به دلیل محدودیت

. (1395 همکاران، و شیخی)های اصلی این مراکز است های زنان از ویژگیهای اطراف به پارکمحصور بودن مشرف نبودن ساختمان

بتوانند بدون پوشش قانونی و با آزادی و راحتی بیشتر پارک بانوان، فضای سبز محفوظی است با هدف تأمین نیازهای حرکتی زنان تا 

های توانند با استفاده از لباسهایی هستند که بسیاری از زنان و دختران جوان میهای ویژه زنان مکاندر آن حضور داشته باشند. پارک

کند، تفکر را تعمق می بخشد، ساکنان  استفاده از پارک فشار و استرس را کم می. در آن به ورزش و تفریح بپردازند راحت و مناسب

شهرها را جوان نگه میدارد و احساس آرامش و آسایش به آنها می بخشد. چنانچه وجود درخت و انواع علفزارها در فضاهای عمومی 

املی بخشد و برای کاهش پرخاشگری و رسیدن به آرامش روحی بسیار مؤثر است و عبیرون از خانه وابستگی اجتماعی را قـوت می

هایی را برای مردم فراهم می کنند تا با دیگران در جوامع ها فرصتاین مکان .(1399 ،رفیعیان و همکاران)برای صمیمیت نیز هست

  .)(Wexler et al, 2017 یفیت زندگی عمومی را افزایش دهندارتباط برقرار کنند و ک
 

 شهری فضای

 یکی دهدمی رخ افراد بین ارتباط بیشترین مکان این در که باشدمی عمومی فضای شهری هایمحیط و شهرها در بخش ترینمهم

 در مهمی نقش که کرد اشاره مختص به بانوان شهری سبز فضای وی بانوان هاپارک به توانمی عمومی فضای هایعرصه مهمترین از

 نمادی بلکه نیست، نیمکت و درخت از متشکل مکانی فقط ذهنی تصورات خلاف بر بانوان شهری هایپارک .دارد بانوان و شهر سلامتی

 مردم عموم توجه مورد روانی و فرهنگی اجتماعی جمله از مختلف های جنبه از که است جامعه یک اجتماعی و فرهنگی تفکرات از

 (.1398 همکاران، و بلایی اسکویی) است
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 شهری سبز فضای

 و ریزی برنامه مشخص اهداف با شهری هایمحیط در که شودمی گفته سبزی و باز فضاهای مجموعه به شهری سبز فضای 

 در موجود محدود، یا وسیع فضاهای از بخشی شهری سبز فضاهای دیگر تعریفی در. است شده نهاده آنها عهده بر معین عملکردهای

. دارد قرار شهری مدیریت و انسانی رفاه تأمین زیستی کیفیت افزایش زیبایی، تنوع، ایجاد منظور به که است شهر عملکردی محدوده

 اسکلت کنار در سبز فضای دیگر بیان به شهر مورفولوژی و بندی استخوان از است عبارت شهری سبز فضای شهرسازی دیدگاه از

 مورد دقت به و گیرد انجام درستی به شهر طراحی هرگاه رو این از هست شهر سیمای کلی طور به و اندام کننده تعیین شهر فیزیکی

 و رفیعیات) گردد می برقرار تعادل ای گونه به شهری مورفولوژی جاندار و جان بی بخش یعنی عوامل این میان شود گذاشته اجرا

 .(1398 همکاران،

 

 بر تعاملات اجتماعی و حضور پذیری بانوان شهرینقش فضاهای 

داشتن یک شریک ،تأهل، ). (Dieneret et al, 2018حوزه تعاملات و روابط اجتماعی احتمالاً مهمترین حوزۀ زندگی بشر است  

داشتن تعاملات نزدیک ملاقات با دوستان و خویشاوندان دریافت حمایت از اطرافیان همگی به افزایش لذت از روابط اجتماعی کمک 

هستند با بالاترین  دهد شهرها و جوامعی که دارای روابط اجتماعی قوی و حمایت کنندهکند مطالعاتی وجود دارد که نشان میمی

شود باید زمینه ساز حضور در واقع آنچه به عنوان کیفیت فضای شهری مطرح می). (Dieneret et al, 2018سطح شادی همراهند 

  ).(Kostas, 2021قشرهای مختلف شود 

وم حضور در عرصه های های اجتماعی با تدامعه هستند. آنها همچون دیگر گروهزنان تأثیرگذارترین قشر بر سلامت و شادابی جا

 همکاران، و نیری) عمومی و اجتماعی شهرها، شرایط سرزندگی نشاط و پایداری هرچه بیشتر فضاهای شهری را فراهم می آورند

فرد سبب  ،ودن، ضمن گسترش خلاقیت و کارآمدیشناسی شادی و نشاط و تندرستی در صورت عمیق باز دیدگاه روان. (1394

 نمی پیروی یکسانی الگوی از شهری فضاهای در آنان پذیری حضور میزان و زنان رفتار .شودمیدر حل مسائل  بیشتر ویتوانمندسازی 

 شهر یک از بخش هر حتی و گیردمی شکل اجتماعی و فرهنگی هایدیدگاه اساس بر زنان شهری فعالیت نوع و حضور که چرا کند،

 مشغول خود به را مخاطب ذهن بصری آشفتگی دارای و مغشوش های فرم معمول، طور به. (1401 ،زادهعباس) دارد متفاوتی الگوهای

 به خوب فرم مقابل در و دارد دنبال به مخاطب برای را محیط از سریع خروج برای تلاش و ترس اضطراب نگرانی، احساس و سازدمی

 تا کند اطمینان قابل و بخش آرامش جذاب، کاربرانش برای را محیط آن اساس بر تواندمی که دارد نیاز صحیح تناسب و توازن تعادل

 شهری محیط در را امنیت احساس نهایت در تا کند اطمینان قابل و بخش آرامش جذاب کاربرانش، در را امنیت احساس نهایت در

 هایی مؤلفه از باید بانوان برای موفق پذیر حضور و عمومی فضای یک بنابراین. (1398 همکاران، و آقایی) دهد افزایش بیشتر هرچه

 فرهنگی مسائل به توجه مناسب، بهداشت میزان نشستن، قابل فضاهای تعداد خوانایی زیبا منظر مناسب کالبد، مناسب دسترسی چون

 برخوردار متناسبی حد در راحتی و آسایش پذیری اجتماع اجتماعی تعامل امنیت، جامعیت، فعالیت، تنوع کافی نورپردازی اجتماعی، و

  .کند تضمین را عمومی فضای یک موفقیت میتواند یکدیگر کنار در عوامل این وجود. باشد

 

  روانی و جسمی سلامت برشهری  سبز فضاهای اثرات

 گرمایی جزایر کاهش هوا، پاکسازی با را فراوانی محیطی زیست فواید آنها. هستند شهرها مهم عناصر شهری سبز فضاهای و مناظر

 که نیست تعجب جای دهندمی افزایش را شهروندان زندگی کیفیت و آورند می فراهم جسمی و ذهنی سلامت مزایای به کمک یا

 است شده تبدیل شهری سیاست های برنامه از ناپذیر جدایی بخشی به اکنون بهتر کیفیت با سبز های زیرساخت کردن فراهم
Schindler et al, 2020) .(روان سلامت به تواند می افراد از گرفتن فاصله و انزوا دهدمی نشان که دارد وجود محکمی بسیار دلایل 

 علائم کم از برخی حاضر حال در اضطراب و افسردگی علائم که نیست تعجب جای بنابراین .) (Leigh-Hunt et al, 2017برساند آسیب

 که دهدمی نشان نتایج وجود، این با .) (World Health World, 2017هستند روان سلامت اختلالات ترین شایع اضطراب و افسردگی



ر  منطقه ای شهری و  مطالعات توسعه پایدا
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 چشمگیری طرز به یا مهار انزواء منفی اثرات تواند می طبیعت را روان سلامت بر اجتماعی انزوای منفی اثرات میتواند طبیعت با تماس

 وجود عمومی سلامت بر طبیعی اکوسیستم نقش) مانند مختلف هایزمینه در زیادی مطالعات .) (Cartwright et al, 2017دهدکاهش

 بسیار اثرات سواحل و ها رودخانه ها، جنگل شهری، هایپارک مانند هاآب و سبز فضاهای معرض در گرفتن قرار دهدمی نشان که دارد

 مزایای با را طبیعت معرض در گرفتن قرار که هایی مؤلفه بنابراین .) (Borja et al, 2020 دارد تندرستی و روان سلامت بر زیادی

 طبقه ورزشی و بدنی فعالیت ترویج و استرس کاهش گرفتن قرار هوا آلودگی معرض در کاهش بخش سه در کند می مرتبط سلامت

 مانند طبیعت با مستقیم تماس طریق سه به تواندمی طبیعت معرض در گرفتن قرار همچنین .) (White et al, 2020اندشده بندی

 اتفاقی برخورد و اتاق پنجره از طبیعی فضای یک دیدن )مانند طبیعت با مستقیم غیر تماس تفریح برای پارک یک از حضوری بازدید

 فضای در مثبت تعاملات همچنین .) (Keniger et al, 2017 شود انجام کار محل به آمد و رفت هنگام پارک از عبور مانند طبیعت با

 افزایش را تندرستی و سلامت که کند تسریع را مردم بین ارتباط حس و فردی بین پویایی اجتماعی، انسجام تواند می شهری سبز

 برای دلایل ترینمحکم از یکی تاکنون که گفت توانمی شد گفته که آنچه به توجه با اساس این بر. )(Jenningset al, 2019دهد می

 .) (White et al, 2020و درمانی آن است اجتماعی فواید با همراه طبیعی محیط با تماس روان سلامت، داشتن
 

 پیشینه پژوهش
های بانوان مطالعات داخلی و خارجی متعددی انجام گرفته که در این قسمت به بررسی های شهری و پارکدر زمینه کیفیت پارک

 و نتایج برخی از تحقیقات مزبور پرداخته می.شود. 

فضاهای انضباطی شهری در پارک بانوان شهر یزد به  ( در پژوهشی با عنوان ارزیابی کیفیت محیطی1397پوراحمد و همکاران )

این نتیجه رسیدند که وضعیت کیفیت محیطی پارک بانوان شهر یزد از نظر سه شاخصه کالبدی عملکردی فرهنگی اجتماعی و زیست 

اجتماعی در سطح های فرهنگی محیطی در سطح پایینی قرار دارد و در بین این سه شاخصه تأثیر زیر شاخص ها و به تبع آن شاخص

 بالاتری قرار گرفته است. 

( در تحقیقی به بررسی و تبیین الگوی گذران اوقات فراغت در فضاهای گردشگری فراغتی ویژه بانوان در شهر کاشان 1399کیانی )

الیت های سفر، فع ،نج عامل فضای مجازی ورزش و آموزشهای حاصل از کاربرد تحلیل عاملی نشان داد که پپرداخته است. یافته

تغییرات الگوی گذران اوقات فراغت بانوان کاشان را تبیین کنند و درصد واریانس تبیین  095/56های جمعی میتوانند خانگی و فعالیت

 .است اشان مربوط به فضای مجازی و خریدشده هر عامل نشان داد که بالاترین عامل اثر گذار در الگوی گذران اوقات فراغت بانوان ک

( به ارزیابی ارتباط فضایی سلامت اجتماعی بانوان مشهد و فضاهای سبز شهری پرداخته و به این نتیجه رسیدند 1399شاددل )رهنما و 

 همبستگی فضایی مثبت وجود دارد.  که بین سلامت اجتماعی بانوان مشهد و فضاهای سبز شهری خود

ان در برنامه ریزی و طراحی فضاهای عمومی در شهرهای ایرانی های جایگاه زن( به تحلیل ابعاد مؤلفه1399زهی و همکاران ) هاشم

تک نمونه ای پژوهش برای بررسی برنامه ریزی و طراحی فضاهای عمومی در شهر  Tاسلامی در شهر زاهدان پرداخته اند. نتایج آزمون 

نامناسب طراحی فضاهای عمومی متناسب کالبدی نشان از وضعیت ( اجتماعی ،معنایی فعالیتی)یگاه زنان در بعد زاهدان متناسب با جا

همچنین محاسبات انجام شده از نظر متخصصان و کارشناسان نشان داد که بعد فعالیتی در رتبه  .با جایگاه زنان در این ابعاد است

ر متخصصان و نخست تأثیرگذاری و اهمیت قرار دارد. همچنین بعـد اجتماعی در درجه دوم تأثیرگذاری قرار دارند و در نهایت از نظ

 کارشناسان بعد کالبدی در آخرین درجه تأثیرگذاری و اهمیت در برنامه ریزی و طراحی فضاهای عمومی در شهر زاهدان است. 

( نشان داد که فضاهای بی دفاع شهری ازدحام جمعیت، کمبود نظارت امکان دسترسی 1401های پژوهش اغبلاق و یزدانی )یافته

ی شهری را پیش بینی می کنند. همچنین نتیجه گیری کلی پژوهش بدین صورت بود که دولت باید در امنیت زنان در فضاهای عموم

شهری کنترل جمعیت تقویت نظارت بیشتر دستگاه های انتظامی و  ،های اصلاح زیر ساختارهایراستای تأمین امنیت زنان، برنامه

 . های قضایی را ارائه کنددسترسی آسان و سریع افراد به دستگاه
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های برفی و بهزیستی آنان را مورد ( رابطه بین رفتارهای مسافرتی فراغتی بانوان و ورزش2020هی و هدر جی گیبسون )مونا میره

های برفی سفر کرده اند، احساس بهزیستی دهد زنانی که در اوقات فراغت برای شرکت در ورزشبررسی قرار داده اند. نتایج نشان می

 .اند ی دارند که در این رویدادها شرکت نکردهبالاتری نسبت به زنان

های جنسیتی در استفاده از پارک و فعالیت بدنی در میان ساکنان محله های بسیار فقیر لس نابرابری( 2018پی دروز و همکاران )

کنند استفاده می کنند از پارک های کمتری برای تفریحآنجلس را بررسی کرده و نشان دادند زنانی که در مجاورت فقر زندگی می

یافته در سطح پارک تدوین برنامه و سایر مداخلات متناسب با نیازهای زنان ممکن است برای کاهش نابرابری  بدین روی طراحی بهبود

 در استفاده از پارک مؤثر باشد. 

امنی قرار دارند بنابراین  ( نشان داد که زنان در شهرها در معرض ترس از جرم و نا2016یافته های پژوهش تاندوگان و ایلهان )

عمومی که در  ها میادین و سایر فضاهایها پارکهای امن و مطمئن تردد کنند و از رفت و آمد به خیاباندهند که در مکانترجیح می

 عوامل که دارد وجود تحقیقی کمتر قبلی مطالعات در گفت توانمی مزبور هایپژوهش با مقایسه مقام در. کنندآن احساس امنیت نمی

 دهند، قرار وجه موردت هامولفه این از بانوان رضایت میزان و شناسایی رضایتمندی منظر از بانوان شهری های پارک در را هامولفه و

 بیوفیلیک دیدگاه از و بوده اجتماعی هایشاخص محیطی، هایویژگی معنایی، کالبدی، هایمولفه قالب در بانوان برای تحقیقات بیشتر

 .استشده انجام محیط بودن ایمن منظر از باز فضای در تحقیقات اغلب
 

 شناسیروش
 تحقیقی هاداده ماهیت اساس بــر و تحلیلی-توصیفی رویکرد نظر از و کاربردی هایپژوهش حیطه در هدف نظر از حاضر پژوهش

 معیارهای زیر و معیار شاخص ای، کتابخانه و اسنادی مطالعات وسیله به اول مرحله در پژوهش فرضیات به پاسخگویی برای است کمی

 گزینه پنج طیف صورت به سؤال 23 قالب در شده طراحی پرسشنامه شد تدوین بانوان پارک چندگانه ابعاد رضایتمندی کننده تبیین

پردیس و پارک  بانوان پارک به کننده مراجعه بانوان تمامی پژوهش این آماری جامعه .گرفت شکل (زیاد خیلی تا کم خیلی) لیکرت ای

 پارک به کننده مراجعه بانوان از نفر 400 شامل نمونه حجم. هستند 1403 دی ماه لغایت 1403 ماه خرداد زمانی بازه در بانوان شاهد

 احتمالی خطای و درصد 95 اطمینان سطح با Sample Power افزار نرم از استفاده با که ،هستند شاهد بانوان پارک و پردیس بانوان

با بررسی پیشینه های پژوهش و پرسشنامه محقق ساخته بدین ترتیب بود  هاییتممراحل ساخت و طراحی آ. شد محاسبه درصد 5

 ،علمی کلیه نظرات هاییتسانظران، مقالات علمی( در کتابخانه و وببا بررسی متون علمی )شامل کتاب، نظرات صاحبها و نتایج آن

و  داده یکدگذار یهادر این موضوع مطرح باشد گردآوری گردید. سپس با نظر تیم پژوهشی داده نستتوایو عواملی که مها مولفه

دسترسی، کالبدی، عملکردی، روانشناختی و  –کمی ) عامل 5 در قالب مدل مفهومی به شدهییشناسا هایمولفهتحلیل نظری، 

است که شامل دو بخش پرسشنامه محقق ساخته استفاده شدهها از جهت گردآوری داده( کاهش داده شد. مدیریتی -زیباشناختی 

باشند. روایی ابزار اندازه گیرند میهای پژوهش را در بر میهای جمعیت شناختی و سؤالات مربوط به مولفهسؤالات مربوط به ویژگی

ست. بر این اساس برای تعیین روایی شکل روایی صوری و محتوایی و با استفاده از دیدگاه متخصصین صورت گرفته اها بهگیری مولفه

منظور بعد از تهیه، ابزار مورد استفاده است بدیننفر از اساتید حیطه معماری و شهرسازی بهره گرفته شده 5ابزار تهیه شده از همکاری 

قرار دادن اهداف پژوهش، ها خواسته شد تا با مد نظر نفر از اساتید متخصص دانشگاه قرار گرفت و از آن 5تکثیر و در اختیار تعداد 

ابزار تهیه شده را از نظر صوری و محتوایی مورد ارزیابی قرار داده و نظرات اصلاحی خود را بر آن بنویسند. بعد از ارجاع ابزار مذکور 

یایی این پرسشنامه وسیله فرمول آلفا کرونباخ پاتوسط محقق اصلاح و برای تأیید روایی نهایی در اختیار اساتید مذکور قرار داده شد. به

-T آماری آزمون از هاداده استنباطی و توصیفی تحلیل و تجزیه برایباشد. می 75/0است. پایایی کل پرسشنامه برابر با محاسبه شده

Test 26 افزار نرم در-SPSS 24 افزار نرم در ساختاری معادلات سازی مدل از نیز اثرات سازی مدل و تبیین برای و-AMOS استفاده 

 فضای این به بانوان مراجعه اوج ساعات در سیستماتیک نوع از احتمالی گیری نمونه روش از مندی بهره با نیز ها پرسشنامه توزیع .شد

 (.21 تا 14 ساعت) شد انجام عمومی



ر  منطقه ای شهری و  مطالعات توسعه پایدا

 

 

 
 1404 تابستان،  20 یاپی،  شماره پ2، شماره 6دوره            

254 

 

 )مأخذ: نگارندگان( پارک های بانوان فضای سبز هایعوامل و مؤلفه .1جدول 
 

 هامؤلفه ردیف عوامل

 

 

 دسترسی -کمی 

 مساحت فضای سبز 1

 منزل به نزدیکی 2

 پارکینگ وجود 3

 سهولت مسیریابی در محوطه 4

 پارک تا منزل از روی پیاده مناسب مسیر 5

 

 

 کالبدی

 جنس مصالح کف 6

 مختلف های بازی برای مناسب فضای 7

 امکانات مانند وسایل ورزشی 8

 امکانات مانند آلاچیق 9

 نماآبحوض یا  10

 

 

 عملکردی

 کاریامکان پیاده روی در میان درختان و فضای چمن 11

 درختان اندازی سایه 12

 تعاملات اجتماعی 13

 فراغتتفریح و گذران اوقات 14

 باغبانی و کاشت گل و گیاه 15

 ورزش 16

 

 روانشناختی         
 شب در مناسب نورپردازی 17

 مزاحم افراد حضور عدم 18

 صوتی آلودگی عدم 19

 (بلند های بوته وجود عدم)پارک در کافی دید 20

 سبز فضای زیبایی 21 مدیریتی -زیبا شناختی

 پارک درختان بصری زیبایی 22

 پارک تمیزی 23

 
 فضای سبز پارک های شهری هایمولفهمدل مفهومی عوامل و 

میزان رضایت مؤثر بر  هایعوامل و مولفهنظران تحلیل نظریات صاحب با توجه به مطالعات مبانی نظری پژوهش و با بررسی و

  .شودیمعرفی م( 1شکل )استخراج و طبق  (1بانوان از پارک های شهری، جدول )
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 (گان: نگارندمأخذ) پارک های بانوانفضای سبز  هایمؤلفهو عوامل  مدل مفهومی .1 شکل

 

 معرفی محدوده مورد مطالعه
 47استان کرمانشاه با موقعیت  دارد قرار دریا سطح از متر 1200 ارتفاع با که باشدمی کرمانشاه استان مرکز کرمانشاه، شهرستان

 ساله 65 دوره یک در شده انجام های بررسی طی هوا سالانه دمایدقیقه شمالی قرار دارد.  34درجه و  19دقیقه شرقی و  4درجه و 

 نظر از ایران استان هفدهمین وسعت نظر از مربع کیلومتر 24,640 حدود مساحتی کرمانشاه استان. باشدمی گرادسانتی درجه 14/3

پردیس در  بانوان بوستان که است شده تقسیم ناحیه 8 به شهرداری تقسیمات نظر از کرمانشاه شهرستان. آیدمی شمار به وسعت

 در بلوار شهید بهشتی واقع شده است. 1نیز در منطقه  شاهد بانوان بوستان و در خیابان بلوار طاقبستان واقع شده است 7منطقه 
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 : نگارندگان(مأخذ)مطالعه  موقعیت مناطق مورد -2شکل 

 

 

 تجزیه و تحلیل داده ها
مولفهبر اساس مرور مبانی نظری میزان رضایت بانوان در پارک های شهری بانوان بر  یرگذارتأث هایابعاد و مولفهبرای شناسایی 

 عامل 5مولفه و  23 که  شودیم گیرییجهها در قالب چنین نتآن یبندشده است که با جمعزیادی در مطالعات قبلی گزارش های

دسترسی  –کمی -1: شوندیمحسوب ممیزان رضایت بانوان در پارک های شهری بانوان  کنندهیینعنوان عوامل تعکلی وجود دارد که به

 (2و1)جدول مدیریتی. -زیباشناختی -5روانشناختی -4 عملکردی -3کالبدی -2
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  های تحقیق: توزیع فراوانی مولفه2 جدول
خیلی 

 زیاد

متوس زیاد
 ط

 ابعاد مولفه شاخص خیلی کم کم

مساحت  فراوانی 13 20 73 75 19
 سبزینگی

 
 

 -کمی 
 دسترسی

 درصد 5/6 0/10 5/36 5/37 5/9

 به نزدیکی فراوانی 6 21 71 76 26
 درصد 0/3 5/10 5/35 0/38 0/13 منزل

 پارکینگ وجود فراوانی 6 48 48 72 26

  درصد 0/3 0/24 0/24 0/36 0/13

سهولت  فراوانی 23 27 68 60 22
مسیریابی در 

 محوطه

 درصد 5/11 5/13 0/34 0/30 0/11

 مناسب مسیر فراوانی 23 31 57 63 26
 منزل از روی پیاده

 پارک تا

 
 
 
 
 

 کالبدی

 

 درصد 5/11 5/15 5/28 5/31 0/13

جنس مصالح  فراوانی 27 31 63 51 28
 درصد 5/13 5/15 5/31 5/25 0/14 کف

 مناسب فضای فراوانی 21 24 63 57 35
 های بازی برای

 مختلف

 درصد 5/10 0/12 5/31 5/28 5/17

امکانات مانند  فراوانی 25 23 50 61 41
 درصد 5/12 5/11 0/25 5/30 5/20 وسایل ورزشی

امکانات مانند  فراوانی 20 25 57 53 45
 آلاچیق
 

 درصد 0/10 5/12 5/28 5/26 0/22

 نماحوض یا آب فراوانی 27 31 54 50 38

  درصد 5/13 5/15 0/27 0/25 0/19

امکان پیاده  فراوانی 29 28 54 57 32
روی در میان 

درختان و فضای 
 کاریچمن

 
 
 
 

 عملکردی
 
 
 

 درصد 5/14 0/14 0/27 5/28 0/16

 اندازی سایه فراوانی 28 31 39 63 39
 درصد 0/14 5/15 5/19 5/31 5/19 درختان

تعاملات  فراوانی 30 28 39 60 43
 اجتماعی
 

 درصد 0/15 0/14 5/19 0/30 5/21

 دلپذیر فضای فراوانی 38 40 42 44 36
 درصد 0/19 0/20 0/21 0/22 0/18 وقت گذراندن برای

باغبانی و  فراوانی 44 42 38 44 32
 کاشت گل و گیاه

 

 درصد 0/22 0/21 0/19 0/22 0/16

 ورزش فراوانی 41 37 37 58 27

  درصد 5/20 5/18 5/18 0/29 5/13

 نورپردازی فراوانی 40 32 49 49 30
 شب در مناسب

 
 
 

 روانشناختی

 درصد 0/20 0/16 5/24 5/24 0/15

 حضور عدم فراوانی 30 38 48 48 36
 درصد 0/15 0/19 0/24 0/24 0/18 مزاحم افراد

 فراوانی 29 39 37 61 34
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 آلودگی عدم درصد 5/14 5/19 5/18 5/30 0/17
 صوتی

 در کافی دید فراوانی 16 22 46 70 46
 وجود عدم)پارک
 (بلند های بوته

 درصد 0/8 0/11 0/23 0/35 0/23

 فضای زیبایی فراوانی 15 22 34 59 70
 سبز

 
 

 -زیباشناختی 
 مدیریتی

 درصد 5/7 0/11 0/17 5/29 0/35

 بصری زیبایی فراوانی 23 18 26 38 95
 درصد 5/11 0/9 0/13 0/19 5/47 پارک درختان

 پارک تمیزی فراوانی 8 14 15 24 139

 درصد 0/4 0/7 5/7 0/12 5/69

 

 

  بانوان پارک بانوان پردیس و پارک بانوان شاهد های فردییژگیفراوانی و درصد متغیرهای و -3 جدول
 

 

 تاهل

  درصد فراوانی شرح

 

 

 

تعداد 

 فرزند

 درصد فراوانی شرح

 0/18 72 یک 7/60 243 متاهل

 0/23 92 دو 3/39 157 مجرد

 

 شغل

 0/16 64 سه 0/32 128 آزاد

 5/7 30 چهار  5/38 154 بازنشسته

و  یا  پنج 0/25 100 بیکار

 بیشتر

6 5/1 

بدون  5/4 18 کارمند

 فرزند

136 0/34 

 

 تحصیلات

  0/42 168 زیر دیپلم

 تحصیلات

 5/12 50 لیسانس

فوق 0/37 148 دیپلم

 لیسانس

2 5/0 

 0/1 4 ادکتر 0/7 28 کاردانی

 

 تحقیق هایمعیار مولفه: میانگین و انحراف4جدول 
 عامل مولفه تعداد میانگین معیارانحراف
 دسترسی-کمی  مساحت سبزینگی 400 35/3 00/1
 منزل به نزدیکی 400 47/3 95/0

 پارکینگ وجود 400 32/3 06/1

 سهولت مسیریابی در محوطه 400 15/3 14/1

  پارک تا منزل از روی پیاده مناسب مسیر 400 19/3 19/1
 کالبدی جنس مصالح کف 400 11/3 22/1
 مختلف های بازی برای مناسب فضای 400 30/3 19/1

 امکانات مانند وسایل ورزشی 400 35/3 28/1

 امکانات مانند آلاچیق 400 39/3 25/1

 نماحوض یا آب 400 20/3 29/1

 عملکردی کاریامکان پیاده روی در میان درختان و فضای چمن 400 17/3 27/1
 درختان اندازی سایه 400 27/3 32/1

 تعاملات اجتماعی 400 29/3 35/1

 وقت گذراندن برای دلپذیر فضای 400 00/3 38/1

 باغبانی و کاشت گل و گیاه 400 76/2 39/1
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 ورزش 400 96/2 35/1

 روانشناختی شب در مناسب نورپردازی 400 76/2 34/1
 مزاحم افراد حضور عدم 400 11/3 32/1

 صوتی آلودگی عدم 400 16/3 32/1

 (بلند های بوته وجود عدم)پارک در کافی دید 400 54/3 18/1

  مدیریتی -زیباشناختی سبز فضای زیبایی 400 73/3 25/1
 پارک درختان بصری زیبایی 400 82/3 40/1

 پارک تمیزی 400 45/4 13/1

 

باشد که بالاترین مقدار می 45/4فضای سبز دارای میانگین  «پارک تمیزی»دهد که میزان رضایت از مینشان (4)نتایج جدول 

و  «باغبانی و کاشت گل و گیاه» مولفهکه به دو  76/2میانگین را به خود اختصاص داده است و کمترین مقدار میانگین هم برابر با 

 درختان بصری زیبایی»، «پارک تمیزی»ترتیب بهبانوان ثر بر رضایت ؤممولفه محوطه تعلق دارد. پنج  «روشنایی فضای سبز و امنیت»

  است. «دسترسی راحت به فضای سبز محوطه»، «سایه درختان و فضای سبز محوطه»، «سبز فضای زیبایی» ،«پارک

 

 پارک بانوان پردیس و پارک بانوان شاهدها و ابعاد به تفکیک معیار مولفه: میانگین و انحراف5جدول 
انحراف

 معیار

 عامل مولفه بنا تعداد میانگین

 دسترس - کمی مساحت سبزینگی پردیس 200 59/3 06/1

 شاهد 200 08/3 87/0

 منزل به نزدیکی پردیس 200 75/3 00/1

 شاهد 200 20/3 80/0

 پارکینگ وجود پردیس 200 66/3 89/0

 شاهد 200 98/2 12/1

 سهولت مسیریابی در محوطه پردیس 200 72/3 84/0

 شاهد 200 59/3 13/1

 کالبدی پارک تا منزل از روی پیاده مناسب مسیر پردیس 200 66/3 99/0

 شاهد 200 72/2 18/1

 جنس مصالح کف پردیس 200 64/3 07/1

 شاهد 200 58/2 13/1

 مختلف های بازی برای مناسب فضای پردیس 200 62/3 01/1

 شاهد 200 99/2 29/1

 امکانات مانند وسایل ورزشی پردیس 200 54/3 13/1

 شاهد 200 17/3 40/1

 امکانات مانند آلاچیق پردیس 200 55/3 23/1
 

 شاهد 200 24/3 25/1

 نماحوض یا آب پردیس 200 52/3 24/1

 شاهد 200 89/2 27/1

امکان پیاده روی در میان درختان و فضای چمن پردیس 200 64/3 22/1
 کاری

 عملکردی

 شاهد 200 71/2 14/1

 درختان اندازی سایه پردیس 200 63/3 19/1

 شاهد 200 91/2 34/1
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 تعاملات اجتماعی پردیس 200 32/3 42/1
 شاهد 200 26/3 28/1 

 وقت گذراندن برای دلپذیر فضای پردیس 200 94/2 46/1

 شاهد 200 06/3 29/1

 گیاهباغبانی و کاشت گل و  پردیس 200 84/2 49/1
 

 شاهد 200 94/2 29/1

 ورزش پردیس 200 86/2 45/1

 شاهد 200 07/3 24/1

 روانشناختی شب در مناسب نورپردازی پردیس 200 76/2 50/1

 شاهد 200 08/3 16/1

 مزاحم افراد حضور عدم پردیس 200 24/3 39/1

 شاهد 200 98/2 23/1

 صوتی آلودگی عدم پردیس 200 56/3 27/1

 شاهد 200 67/2 24/1

 (بلند های بوته وجود عدم)پارک در کافی دید پردیس 200 82/3 08/1

 شاهد 200 26/3 22/1

 -زیباشناختی سبز فضای زیبایی پردیس 200 20/4 05/1
 شاهد 200 27/3 27/1 مدیریتی

 پارک درختان بصری زیبایی پردیس 200 45/4 61/0

 شاهد 200 95/2 43/1

 پارک تمیزی پردیس 200 82/4 53/0

  شاهد 200 90/3 36/1

 مولفهجز در سه هاست ب بانوان پارک شاهدبیشتر از  پارک پردیس بانواندر همه موارد میزان رضایت  داد،نشان  (5) نتایج جدول

 بانوان شمیم مهر بیشتر بود.میزان رضایت « روشنایی فضای محوطه و امنیت آن»و  «ورزش»، «باغبانی و کاشت گل و گیاه»
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 (1403های تحقیق،خذ: )یافتهأمپارک بانوان پردیس  یهامیانگین مولفهای : نمودار میله1 نمودار

 

 

 

 

 

 

 

 

0 1 2 3 4 5 6

تمیزی پارک
زیبایی بصری درختان پارک

زیبایی فضای سبز
(عدم وجود بوته های بلند)دید کافی در پارک

نزدیکی به منزل
سهولت مسیریابی در محوطه

وجود پارکینگ
مسیر مناسب پیاده روی از منزل تا پارک

جنس مصالح کف
امکان پیاده روی در میان درختان و فضای چمن کاری

سایه اندازی درختان
فضای مناسب برای بازی های مختلف

مساحت سبزینگی
عدم آلودگی صوتی

امکانات مانند آلاچیق
امکانات مانند وسایل ورزشی

حوض یا آب نما
تعاملات اجتماعی

عدم حضور افراد مزاحم
فضای دلپذیر برای گذراندن وقت

نورپردازی مناسب در شب
ورزش

باغبانی و کاشت گل و گیاه
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 (1403های تحقیق،)یافتهمأخذ: پارک بانوان شاهد  یهامیانگین مولفهای : نمودار میله2 نمودار

 

 شاهد پردیس و بوستان بانوان بانوان بوستانمستقل جهت مقایسه میانگین رضایت  t: نتایج آزمون 6جدول 

سطح معنی

 داری

 مولفه بنا میانگین معیارانحراف tآماره 

 رضایت پردیس 43/3 35/0 619/14 00/0

  شاهد 07/3 16/0  

 07/3برابر با پارک بانوان شاهد و در  43/3برابر با بانوان پارک بانوان پردیس دهد میانگین میزان رضایت مینشان (6)نتایج جدول 

 .است.  بانوان پارک بانوان شاهدبیشتر از  بانوان پارک بانوان پردیستوان گفت میزان رضایت باشد. در نتیجه میمی

 : توزیع فراوانی علائق افراد مورد مطالعه9 جدول
 علائق فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی تجمعی

 استراحت 44 0/11 0/11

 ورزش 98 5/24 5/35

 تنهایی 64 0/16 5/51

 فضای سبز 120 0/30 5/81

 های جمعینشستن 74 5/18 100

 کل 400 100 

 

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5

تمیزی پارک
سهولت مسیریابی در محوطه

زیبایی فضای سبز
(عدم وجود بوته های بلند)دید کافی در پارک
تعاملات اجتماعی

امکانات مانند آلاچیق
وجود پارکینگ

امکانات مانند وسایل ورزشی
مساحت سبزینگی

نورپردازی مناسب در شب
ورزش

فضای دلپذیر برای گذراندن وقت
فضای مناسب برای بازی های مختلف

وجود پارکینگ
عدم حضور افراد مزاحم

زیبایی بصری درختان پارک
باغبانی و کاشت گل و گیاه

سایه اندازی درختان
حوض یا آب نما

عدم آلودگی صوتی
مسیر مناسب پیاده روی از منزل تا پارک

امکان پیاده روی در میان درختان و فضای چمن کاری
جنس مصالح کف
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درصد( به ورزش،  5/24نفر معادل ) 98درصد( از افراد مورد مطالعه به استراحت،  11نفر معادل ) 44دهد مینشان (9) نتایج جدول
های درصد( به نشستن 5/18نفر معادل ) 74درصد( به فضای سبز و  30نفر معادل )/ 120، تنهاییدرصد( به0/16نفر معادل ) 64

  جمعی علاقه دارند.
 

 و پیشنهادها نتیجه گیری

 روانی -جسمی سلامت و رضایتمندی افزایش محیطی زیست تعادل در مهمی نقش گیاهی هایپوشش و شهری سبز فضاهای

 تعاملات افزایش و زیبایی نظر از که است پذیر زیست شهر یک اساسی ضروریات از فضاها این وجود دارند. شهرها در شهروندان

 که است حدی به عمومی فضاهای و هاپارک وجود اهمیت بنابراین میکند؛ کمک بهتر زندگی یک داشتن برای شهروندان به اجتماعی

 هایویژگی مهمترین از آیدمی حساب به مدرن شهری جوامع در یافتگی توسعه هایشاخص از یکی عنوان به کاربری این مناسب سرانه

 جامعه از گروه این احتیاجات و نیازها کردن برآورده عین در که باشد می بانوان برای مناسب فضاهایی ایجاد پایدار و سالم شهر یک

 کمتر کنون تا و دهندمی تشکیل را ما جامعه جمعیت از نیمی بانوان اینکه به توجه با کند. فراهم را آنان اجتماعی و فکری رشد زمینه

 بوده مواجه هاییمحدودیت با جامعه از قشر این همواره و است شده توجه شهری ریزی برنامه هایعرصه آنان نیازهای و خواسته به

 یک موفقیت شهری اندیشمندان از بسیاری که جایی تا است؛ برخوردار ای ویژه اهمیت از جامعه از گروه این به توجه ضرورت که اند

 .دانندمی فضا آن از زنان استفاده میزان به منوط را شهری فضای

 سبز فضاهای اثرات و بیوفیلیک شهر طبیعت، دوستدار شهر شهر سبز، عناوین با محورهایی تحت پژوهش این در مبنایی نظریه

 همچنین و اجتماعی تعاملات افزایش و رضایتمندی در طبیعت با ارتباط نقش تبیین به که است روانی و جسمی سلامت در شهری

 مختلف های ضرورت و نیازها دهدمی نشان گرفته صورت نظری هایبررسی همچنین پردازد.می شهروندان روان و جسم سلامت ارتقای

 فضاهایی گیری شکل باعث جنسیتی عدالت به توجه و اسلامی کشورهای در خصوص به شهری زندگی تغییرات و یکسو از شهری

  است. شده بانوان به مختص

توان گفت از نیازهای اصلی بانوان، ایجاد فضای سبز با رعایت عوامل موثر آن نظیر دسترسی، کالبدی، عملکردی، از نتایج تحقیق می

 است طبیعی تعاملات اجتماعی است.های جمعی و افزایش روانشناختی، زیباشناختی و مدیریتی در بوستان بجهت ایجاد گردهمایی

 بیشترفضای سبز  بانوان از رضایت احساس عوامل و مولفه های موثر فضای سبز این محیط بدرستی طراحی شود، میزان اندازه هر که

ارتقا سبب  نهایت در و کنندمی آرامش احساس آن در بودن از ،نموده محیط آن به نسبت بیشتری خاطرتعلق احساس افرادده، ش

بهینه  طراحی وجهت رضایت بانوان های مؤثر فضای سبز بهشناسایی مولفه نابراینب و کاهش افسردگی خواهد شد. تعاملات اجتماعی

را بانوان تواند تا حد زیادی نیازهای روحی و روانی طراحی مناسب فضای سبز می است. ایویژه اهمیت دارای آنان نیازهای با متناسب

پذیری فضاست و  ثیرگذار بر اجتماعأهای تبسته کند. ادراک طبیعت از جمله مولفه یط زندگی و پیرامون خود دلمین و به محأت

 گیری تعاملات اجتماعیسزایی در شکل هثیر بأمحیطی که امکان ادراک طبیعت را چه از نظر بصری و چه از نظر فیزیکی فراهم آورد، ت

برای جلوگیری از انزوای آنان  پارک های شهریبهتری در  فضاهایتواند برای طراحی این امر می خواهد داشت. و کاهش افسردگی

 -و همچنین مطالعات میدانی )کیفی( مبانی نظری هایقسمتاز  آمدهدستبه هایتحلیلدر این پژوهش با مرور  .راهگشا باشد

 23عامل و  5 در قالب پارک های شهری بانوانسبز  مطلوبیت فضایدر  مؤثر هایمؤلفه است. ذکرقابلپرسشنامه )کمی( نتایج زیر 

دارای « پارک تمیزی»مولفه شامل پارک های شهری ای مؤثر فضای سبز همولفهتوان گفت ال اول میؤدر س. معرفی شدند مؤلفه

کمترین مقدار  ،2 /76دارای میانگین « روشنایی فضای سبز و امنیت»و « باغبانی و کاشت گل و گیاه»و  بیشترین 45/4میانگین 

 زیبایی»، «پارک تمیزی»ترتیب به بانوانبر رضایت  پارک های شهریثر فضای سبز ؤتوان گفت، پنج مولفه ممیانگین را دارند. پس می

از  بانوانبوده و « دسترسی راحت به فضای سبز محوطه»، «سایه درختان و استراحت»، «سبز فضای زیبایی»، «پارک درختان بصری

ترتیب کمترین به« ورزش»و « فراغتامنیت و تفریح و گذران اوقات»، «روشنایی فضای سبز» ،«باغبانی و کاشت گل و گیاه» هایمولفه

پارک دو  بانوانثر فضای سبز بر میزان رضایت ؤهای ممولفهوضعیت رضایت بانوان از ال دوم در بررسی ؤمیزان رضایت را داشتند. در س

 فضای زیبایی» و« پارک درختان بصری زیبایی»، «پارک تمیزی» های، مولفهبوستان بانوان پردیس توان گفت درمیمزبور، شهری 
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تعاملات »، «سهولت مسیریابی در محوطه»، «پارک تمیزی»های مولفه بوستان بانوان شاهدترتیب بیشترین امتیاز و در به« سبز

مولفه بوستان بانوان پردیس در ولی .ترتیب بیشترین امتیاز را داشتندبه(بلند های بوته وجود عدم)پارک در کافی دید»و « اجتماعی

های مولفه بوستان بانوان شاهدو در مترین امتیاز ترتیب کبه« روشنایی فضا و امنیت»و « ورزش»، «گل و گیاهت باغبانی و کاش»های 

ترتیب به «پارک تا منزل از روی پیاده مناسب مسیر» و «کاریامکان پیاده روی در میان درختان و فضای چمن» ،«جنس مصالح کف»

ریزی قرار اولویت برنامهبایستی در دهد که میمیو نشان ندیت کافی نداشتاهای مزبور رضاز مولفه بانوانکمترین امتیاز را داشته یعنی 

 بایستی درمی تأثیرگذار باشند و ضای سبزمطلوبیت ف توانند در کاهشدارند، می را امتیاز کمترین که هاییمؤلفه طورکلیبهگیرند. 

 جز میزان چه به سبز فضای اینکهال سوم در بررسی ؤبگیرند. در س قرار اولویت در بتنوانمطلوبیت برای  جهت افزایشبه ریزیبرنامه

 43/3برابر با  بانوان پردیسبوستان  بانوانمیانگین میزان رضایت  توان گفتمی، است شاهد و پردیس شهری بوستان دو بانوان علائق

 ،است بوستان بانوان شاهد بانوانبیشتر از  بوستان بانوان پردیس بانواناست یعنی میزان رضایت  07/3برابر با  بوستان بانوان شاهدو در 

بانوان بوستان میزان رضایت که « روشنایی فضای محوطه و امنیت آن»و « ورزش»، «باغبانی و کاشت گل و گیاه»جز در سه مولفه هب

 بیشتر است.  بانوان شاهد

ئیجز و موردی صورتبه کرمانشاه و سایر شهرهای ایران شهر در ایجاد پارک های شهری بانوان هدربار آتی، تحقیقات در تا است امید

بانوان و ایجاد فضای سبز پارک شهری  به بزرگ سایت اختصاص امکان ،و ساز تساخ حجم و تراکم وجود باتاکنون  زیرا شود، بررسی تر

توان گفت در مطالعات قبلی کمتر تحقیقی وجود های مزبور میدر مقام مقایسه با پژوهشاست. نداشته وجود مناسب در خور نیاز آنها

از  را بانوانشناسایی و میزان رضایت  پراک های شهری بانوان از منظر رضایتمندی راهای مؤثر بر مطلوبیت فضای سبز دارد که مولفه

 دهند. ها موردتوجه قرار این مولفه

 اند:شدهارائه پارک های شهریمطلوبیت فضای  افزایش برای پیشنهادهایی
 آشنایی باعث پارک زیبایی افزایش بـر علاوه تواند می پارک سطح در تاریخی فرهنگی علمی هایشخصیت تندیس نصب -

 .شود جامعه اساطیری و علمی هایشخصیت با بانوان بیشتر
لبه جذابیت فضا و طراحی، آرامش، خنکی جهت ایجادبه روان و جاری آب، نماآب ،های آباز آبشار، فواره، حوضچه استفاده  -

 آب صدای و شنیدن لمس جهت نشستن، امکانبه هاحوض نرم های
 سبز یفضاها در بانوان استراحت منظوربه فضاهایی گرفتن نظر در و محیط با متناسب سایبان ،آلاچیق سکو، نیمکت، جانمایی -

 .موجود
 و محیطی جذابیت جهتهای زیبا بهبا طرحمتنوع  هایدار و گلمسیر و درختان سایه در مختلف هایگونه از گیاهانی کاشت -

 .کاربر جذب
اط با طبیعت، ت افزایش ارتبجهبه بانوانگل و گیاه توسط کاشت و هرس کردن  ،آبیاری، باغبانی برای های ویژهایجاد باغچه -

 ایجاد لذت و آرامش
 که دارند اشراف پارک بر بلند ساختمانهای و نیست بلند زیاد پارک اطراف کشی دیوار که داشتند اظهار بانوان از تعدادی -

 .شود اتخاذ مناسبی تصمیم راستا این در و گیرد قرار مسئولان توجه مورد باید

 یسپاسگزار

 .کنیمیرساندند تشکر م یاریپژوهش  ینبانوان محترم شهر کرمانشاه که ما را در انجام ا یاز تمام یلهوس بدین

 منافع تعارض

 حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع است. پژوهش

 

 



 

 

 

 ... یهادر  پارک  یتمندیعوامل رضا یابیارز
265 
 

 منابع و مآخذ
-(، ،ارزیابی عوامل مؤثر بر میزان رضایت مردم از پارک های شهر اهواز با مدل رضایت1397پوراحمد ،احمد،حبیبیان، بهار)آقا
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