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Abstract 
Background and Objective: Flânerie, as a complex human practice, emerges from the interplay 

between the body, soul, and mind within urban environments. This study aims to analyze the 

multifaceted dimensions of flânerie in Iranian urban spaces, focusing on how spatial design and 

cultural richness influence physical, spiritual, and mental experiences. It further compares these 

experiences with those in modern cities. 

 Methodology: This research adopts a qualitative and interpretive approach within the framework of 

a constructivist paradigm. Data were collected through urban ethnography, case studies, non-

participant field observations, semi-structured interviews with citizens, architects, and urban planning 

experts, and content analysis of historical and contemporary texts on urban spaces. Thematic analysis 

was employed to interpret the data. 

 Findings and Conclusion: The findings reveal that flânerie in Iranian cities transcends mere 

physical activity, encompassing social, cultural, and spiritual experiences. Traditional spaces such as 

the Tabriz Bazaar and Sheikh Lotfollah Mosque in Isfahan, with their intricate and human-centered 

designs, foster social interactions, spiritual reflection, and the reinforcement of cultural identity. 

Urban green spaces also contribute significantly to stress reduction and the enhancement of mental 

well-being. Urban design should integrate flânerie as a holistic experience encompassing physical, 

spiritual, and mental interactions. This approach can improve urban quality of life, strengthen 

individual and collective identities, and enhance social cohesion. The findings offer valuable insights 

for urban designers and managers in creating dynamic, human-centered urban spaces. 

 

Key words: Urban Flânerie, Public Spaces, Urban Identity, Social Interactions, Iranian City.
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 پرسهزنی شهری بهمثابه تجربهای چندساحتی: تحلیل نقش جسم، روح و ذهن در فضاهای عمومی شهرهای ایرانی1

 3رامین ساعد موچشی ،−2 محمود رحیمی ،1عظیم عثمانیان
 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یگروه شهرسازدوره دکتری،  پژوهشگر.1

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یگروه شهرساز دانشیار.2

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یگروه شهرساز یاراستاد .3
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 دهیچک

پژوهش با هدف  نیاست. ا یشهر یهاطیحاصل تعامل جسم، روح و ذهن در مح ده،یچیپ یکنش انسان کیعنوان به یزنپرسه زمینه و هدف:

افراد  یو ذهن یروح ،ینجسما اتیبر تجرب یفرهنگ یو غنا ییفضا یطراح ریتأث یبه بررس ران،یا یشهر یدر فضاها یزنابعاد چندگانه پرسه لیتحل

 .کندیم سهیمدرن مقا یرا با شهرها اتین تجربیا یهاپرداخته و تفاوت

 یهاروش قیها از طرانجام شده است. داده انهیگرابرساخت میو در چارچوب پارادا یریو تفس یفیک یکردیبا رو پژوهشاین  روش بررسی:

 لی، معماران و متخصصان، و تحلبا شهروندان ساختارمندمهین یهامصاحبه ،یرمشارکتیغ یدانیمشاهده م ،یمطالعه مورد ،یشهر ینگارمردم

 است. مضمون صورت گرفته لیها به روش تحلداده لیاند. تحلشده یگردآور اصرو مع یخیمتون تار یمحتوا

و  یفرهنگ ،یاجتماع یاتجربه ،یکیزیف تیعالف کیفراتر از  یرانیا یدر شهرها یزنکه پرسه دهدینشان م هاافتهیاین  ها و نتیجه گیری:یافته

تأمل  ،یتعاملات اجتماع نهیمحور، زمنساناو  دهیچیپ یهایالله اصفهان با طراحلطف خیو مسجد ش زیمانند بازار تبر یسنت یاست. فضاها یمعنو

 یشهر یطراح .کنندیکمک م یسلامت روان یبه کاهش استرس و ارتقا زین یسبز شهر ی. فضاهاکنندیرا فراهم م ینگفره تیهو تیو تقو یمعنو

 یزندگ تیفیبه بهبود ک تواندیامر م نیکند. ا لیتبد یو ذهن یروح ،یاز تعاملات جسم کپارچهی یارا به تجربه یزنباشد که پرسه یاگونهبه دیبا

در جهت  یشهر رانیدطراحان و م یبرا ییراهنما توانندیم هاافتهیمنجر شود.  یاجتماع یهمبستگ شیو افزا یو جمع یفرد تیهو تیتقو ،یشهر

 محور ارائه دهند.و انسان ایپو یخلق فضاها

 
 

 

 .یرانیشهر ا ،یتعاملات اجتماع ،یشهر تیهو ،یعموم یفضاها ،یشهر یزنپرسه: هاواژه دیکل

 

 

                                                           
در دانشگاه  "معاصر یشهر یدر فضاها یو نحوه کاربست پرسه زن یرانیشناسانه پرسه در شهر ا یابعاد هست لیو تحل نییتب "عنوان تحت  دکتری سالهر این مقاله مستخرج از 1

  است. انجام شده اول یسندهنو ،اسلامی واحد تهران مرکزی آزاد
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 مسأله انیب و مقدمه

 یافراد از فضاها ستهیاست که به تجربه ز یشناسفلسفه فضا و جامعه ،یدر مطالعات شهر یدیکل میاز مفاه یکی یشهر یزنپرسه

 نیمفهوم که نخست نی(.  ا33: 2015،  امونی) سشودیشناخته م یشهر طیدرک تعامل انسان با مح یبرا یعنوان ابزارو به پردازدیم یعموم

 یااست و به تجربه یشهر یحرکت ساده در فضا کیبسط داده شد، فراتر از  نیامیبار توسط شارل بودلر مطرح و بعدها توسط والتر بن

که با  کندیم فیتوص یزن را فردپرسه نیامی(. بن432: 199 ن،یشده است)بنجام لیتبد یو روح یذهن ،یشامل ابعاد جسمان هیچندلا

آن به دست  یاز شهر و تحولات اجتماع قیعم یتعامل، شناخت نیا قیکند و از طریحرکت م یشهر یدر فضا یگرو مشاهده یکنجکاو

 یفلسف یبلکه به شناخت کند،یکمک م ییتنها به درک فضادانست که نه یندیمثابه فرآبه توانیرا م یزن(. پرسه77: 2016شفرد ،  )آوردیم

دارد. در  یو عرفان یفرهنگ یهادر سنت شهیاست که ر یمفهوم یزنپرسه ران،ی(. در ا3: 1994)تستر،  شودیمنجر م طیاز مح یو فرهنگ

مثابه بلکه به ،یکیزیف ییعنوان جابجاتنها بهو ملاصدرا، حرکت در فضا نه یعربابن ،یهمچون آثار مولو یرانیا یو عرفان یمتون فلسف

 .(5: 2006)نصر، دهدیفضا سوق م ترقیعم یو تعامل با معان یونمطرح شده است که فرد را به تأمل در یو شناخت یمعنو یسلوک

زمان در سه که فرد بتواند هم کنندیفراهم م یاگونهرا به یزنفرد خود، امکان پرسهبهمنحصر ییفضاساختار  لیدلبه یرانیا یشهرها

جهان اصفهان نقش دانیم ز،یبازار تبر رینظ یسنت یمثال، بازارها ی(. برا87: 2010 ،یبیبعد جسم، روح و ذهن با فضا تعامل داشته باشد)حب

خود، امکان  یفرهنگ یو غنا یخیتار نهیشیواسطه پبلکه به کنند،یفراهم م یکیزیف یزنپرسه یبرا یتنها بستر مناسبنه زدی یمیقد یاو گذره

همچون  ط،یبا مح یتعامل حس قیفضاها، فرد از طر نی(. در ا23: 2013 ،یانی)کدهندیفرد قرار م اریدر اخت زیرا ن یو شناخت یتجربه معنو

تنها به شناخت شهر، که نه آوردیبه دست م طیاز مح قیعم یاتجربه ها،هیعطر ادو دنییبازار و بو یصداها ندیشن ،یسنت یمعمار دنید

مساجد  ،یسنت یهاهمچون باغ یرانیا یعموم یفضاها گر،ید ی(. از سو3: 2018)شتران،  کندیآن کمک م یفرهنگ تیبلکه به درک هو

اصول هندسه مقدس و  یخاص خود که بر مبنا یهایفضاها با طراح نی. اکنندیم لیتبد یروحان یارا به تجربه یزنپرسه زیها نو امامزاده

مثال، باغ  ی(.  برا404: 1403و همکاران،  انی)عثمانکنندیفراهم م یآرامش روح و تأمل ذهن یبرا یطیاند، محبنا شده عتیبا طب یهماهنگ

که در آن  کنندیم جادیا ییمتقارن، فضا یهمچون آب، درخت و معمار یعیز عناصر طباستفاده ا باباغ شازده ماهان کرمان  ایکاشان  نیف

 تیفعال کیتنها نه یزنفضاها، پرسه نی(. در ا44: 2010 ان،ی)معماراپردازدیم عتیو طب یاز زندگ یترقیعم یزن به تأمل در معناهاپرسه

دارد.  یاژهیو تیاهم زین یزنپرسه یبعد ذهن ،یو روحان یاست. در کنار ابعاد جسمان یدو سلوک فر یمعنو ندیاز فرآ یروزمره، بلکه بخش

ها نقشه نیو ا کنندیرا درک م یشهر یفضاها ،یذهن یهانقشه قیکه افراد از طر دهدیخود نشان م یشناخت شهر هیدر نظر نچیل نیکو

 نیشده است که ا یطراح یاگونهبه ییساختار فضا ،یرانیا یشهرها ر(. د6: 1960 نچ،یاطراف است)ل طیحاصل تعامل مداوم ذهن با مح

شهر برسد  یاز فضا و ساختار اجتماع ترقیعم یبه درک ،یزنواسطه تجربه پرسهبه تواندیو فرد م رندیگیشکل م یراحتبه یذهن یهانقشه

زن را به و کشف، ذهن پرسه یحس کنجکاو جادیبا ا ن،یوقز یخیتار یگذرها ای رازیش یهاباغمثال، کوچه ی(. برا62: 1387)پاکزاد، 

 .(13: 1392پور،  ی) قارکنندیم بیپنهان شهر ترغ یایو او را به کشف زوا کشندیچالش م

مدرن   یو نقش آن در زندگ یشهر یاز روابط انسان با فضا یترقیبه درک عم ات،یتجرب نیا لیتحل یبرا یبه عنوان ابزار یزنپرسه

متقابل جسم،  ریتأث یچگونگ یبه بررس ،یچندساحت یامثابه تجربهبه یشهر یزن. پژوهش حاضر با تمرکز بر پرسهشودیمنجر م یو معنو

حرکت  یبرا ییهاطینه تنها به عنوان مح یشهر یعموم یمطالعه، فضاها نی. در اپردازدیم یرانیا یشهرها یعموم یروح و ذهن در فضاها

 دهدینشان م کردیرو نی. اشوندیم لیتحل یو ذهن یمعنو یهاو تجربه یتأمل درون یبرا ییهاه به عنوان عرصهبلک ،یو تعاملات اجتماع

که  شودیم لیجامع تبد یاصرف، به تجربه یکیزیف تیفعال کیفراتر از  ،یرانیا یشهرها یخیو تار یدر بستر فرهنگ یزنکه چگونه پرسه

 یهانهیزم ریتلاش دارد تا تأث ،یارشتهانیم کردیاز رو یریگبا بهره قیتحق نی. اخورندیم وندیبه هم پ یو ذهن یمعنو ،یدر آن ابعاد جسمان
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 یزناز نقش پرسه یترقیروشن سازد و به شناخت عم یرانیا یتجربه در شهرها نیا یریگشکل یرا بر چگونگ یو فلسف یاجتماع ،یفرهنگ

 یقیجامع و تطب یدارد که به بررس تیحاضر از آن جهت اهم قی. تحقابدیدست  یشهر یدر فضاها یو جمع یفرد تیهو فیدر بازتعر

 یو ذهن یروح ،یابعاد جسمان لیپژوهش با تحل نی. اپردازدیم یرانیا یدر بستر شهرها یچندساحت یاعنوان تجربهبه یشهر یزنپرسه

. از منظر دهدیاند، پاسخ متمرکز داشته یاجتماع ای یکیزیف یهاکه عمدتاً بر جنبه یمطالعات شهر اتیبه شکاف موجود در ادب ،یزنپرسه

 یازهایتنها نفضاها نه نیکه ا یاگونهکمک کند، به یرانیا یدر شهرها یعموم یفضاها یبه بهبود طراح تواندیمطالعه م نیا جینتا ،یعمل

 یاعنوان تجربهبه یشهر یزننقش پرسه لیپژوهش، تحل نیا یاسخ دهند. هدف اصلپ زیشهروندان را ن یو ذهن یمعنو یازهایبلکه ن ،یکیزیف

 یو فرهنگ ییفضا یهایژگیو یرگذارینحوه تأث ییپژوهش به دنبال شناسا نیاست. ا یرانیا یشهرها یعموم یدر فضاها یچندساحت

جامع از نظر جسم،  یاارائه دهد که تجربه یعموم یفضاها یطراح یبرا ییدارد راهکارها یاست و سع یزنبر تجربه پرسه یرانیا یشهرها

 کاربران فراهم کنند. یروح و ذهن برا

 

 ینظر یمبان
 یپرسه زن

اشاره  یشهر یدر فضا ستهیاز تجربه ز یاوهیو فلسفه سرچشمه گرفته، به ش ،یشناسجامعه ،یکه از مطالعات شهر یمفهوم ،یزنپرسه

 نی. اپردازدیم یشهر طیو به مشاهده، درک، و تعامل با مح کندیبدون هدف خاص در شهر حرکت م ایدارد که در آن فرد با هدف 

تجربه و  یبرا یعنوان بسترقرار گرفته، بر رابطه انسان با شهر به یو شارل بودلر مورد بررس نیامیچون والتر بن یمفهوم، که در آثار متفکران

شهرها  نی. اردیگیبه خود م یاهیچندلا یمعان ده،یچیپ یو معمار یطولان خیتار لیدلبه یزنهپرس ،یرانیا یدارد. در شهرها دیمعنا تأک

حال،  نی. در عآورندیفراهم م یزنپرسه یهافهم تجربه یفرد برامنحصربه یخود، بستر یو فرهنگ ،یمذهب ،یاجتماع یواسطه ساختارهابه

 یمفهوم ،یزنمفهوم افزوده است. پرسه نیبه ا یدیابعاد جد شدن،یو جهان ،یفرهنگ راتییتغ ع،یسر یتوسعه شهر ران،یمعاصر ا یدر شهرها

توسط شارل بودلر و  ژهیواصطلاح، به نی(.  ا405: 1403و همکاران،  انی)عثمانافتیات و فلسفه غرب ظهور یاست که ابتدا در ادب دهیچیپ

ناخودآگاه در شهر حرکت کرده  ایصورت خودآگاه به کار رفت که در آن فرد به یاز تجربه شهر ینوع خاص فیتوص یبرا ن،یامیوالتر بن

 حالنیاما درع زند،یشهر پرسه م یهاابانیاست که بدون هدف مشخص در خ یزن فردپرسه ن،یامی. در آثار بنکندیو با عناصر آن تعامل م

از قدم زدن در  ،یمختلف یهابه شکل تواندیم یزنپرسه ،یرانیا یرها. در شهنگردیاطراف خود م طیبه مح زیبرانگو تأمل قیدق یبا نگاه

با  رانیدر ا یزنباعث شده که تجربه پرسه یشهر یهاطیتنوع مح نی. اابدیمعنا  رن،مد یهاابانیها و ختا عبور از پارک یسنت یبازارها

 همراه باشد. یخیو تار یخاص فرهنگ یهایژگیو

 

 فضا یکیزیو بدن: تجربه ف یزنپرسه

در شهر  یکیزیدر قالب حرکت ف یزن. پرسهبخشدیمعنا م ییاست که به تجربه فضا یشهر یزندر پرسه یدیاز عناصر کل یکیجسم 

و همکاران،  یاوری) کندیم جادیخاص از فضا را ا یاو لمس، تجربه ییایبو ،ییشنوا ،یینایحواس مختلف همچون ب قیو از طر افتدیاتفاق م

با  یعاطف یوندهایخاطرات و پ جادیبلکه باعث ا کند،یکمک م یشهر طیتنها به شناخت محنه ط،یبا مح یحس لتعام نی(. ا13، 2022

ها و کوچه هادانیبازارها، م ها،ابانیخ یو نحوه طراح ییساختار فضا ،یرانیا ی(. در شهرها36: 2015،  امونی) س شودیمختلف م یهامکان

بازار اصفهان و بازار تهران،  ز،یمانند بازار تبر یسنت ی. بازارهاکندیم لیفرد تبدتجربه منحصربه کیرا به  یزناست که پرسه یاگونههب

شهر محسوب  یو اقتصاد یاز فرهنگ اجتماع یروزمره، بلکه بخش تیفعال کیتنها ها نهدر آن یزنهستند که پرسه ییاز فضاها ییهانمونه
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 یتجربه روحان یو حت یمشاهده، تعامل اجتماع یبلکه برا د،یخر یتنها برانه یزنفضاها، حرکت و پرسه نی(. در ا8: 2021 با،ی)د شودیم

که انتخاب  ییرهایها و مسحرکات، ژست قیو از طر کندیزن با فضا تعامل برقرار مبدن پرسه ،یشهر یشناس. از منظر جامعهشودیانجام م

مقدس  یهادر مکان یزنپرسه ،یرانیا ی(. در شهرها98: 2014 ،یو مراد یدی)مج کندیم دیرا بازتول یو فرهنگ یاجتماع یمعناها کند،یم

 است. یزندر تجربه پرسه یو معنو یکیزیبعد ف بیدهنده ترکرواج دارد که نشان زیها نها، مساجد و امامزادهمانند حرم

 

 فضا یو روح: تجربه معنو یزنپرسه

داشته باشد.  زین یو تأمل یروحان یبعد تواندیبلکه م شود،ینم یتلق یکیزیتجربه ف کیعنوان تنها به یزنها، پرسهاز فرهنگ یاریبسدر 

حرکت در  قیکه در آن فرد از طر شودیم ریتعب یشهر یدر فضا یسلوک معنو ینوع یگاه به معنا یزنپرسه ،یاسلام - یرانیدر فرهنگ ا

مشاهده  زین یدر فلسفه و عرفان اسلام دگاهید نی(. ا33: 2023 زاده،ی)علآوردیرا به دست م یو شناخت معنو یدرون جربهت یشهر، نوع

است که فرد را به تکامل  یو وجود یشناخت ریمس کیبلکه  ،یکیزیف ندیفرآ کیتنها ملاصدرا، حرکت نه شهیمثال، در اند یبرا شود؛یم

 یطراح یمعنو یهاتجربه یطور خاص براها بهمکان یبرخ ،یرانیا یعموم ی(. در فضاها52: 1402 ،ی) محمد کندیم کینزد یروح

 ییهاطیهستند، بلکه مح حیاستراحت و تفر یبرا ییهاتنها مکانباغ شازده ماهان، نه ایکاشان  نیمانند باغ ف یرانیا یهامثال، باغ یاند. براشده

 طیحرکت ساده در مح کیتنها نه یزنفضاها، پرسه نی(. در ا4: 2022 ،یبی)حب شوندیم حسوبم زین یتأمل و تجربه آرامش روح یبرا

 .کندیکمک م تیو معنو عتیاست که به آرامش ذهن و تعمق در طب یسفر درون یاست، بلکه نوع

 

 فضا یو ذهن: تجربه شناخت یزنپرسه

طور ناخودآگاه اطلاعات به کند،یکه فرد در شهر حرکت م یدارند. هنگام یزندر تجربه پرسه ینقش مهم یشناخت یندهایذهن و فرا

خود  یشناخت شهر هیدر نظر نچیل نی(. کو2022 نچ،ی)ل بخشدیخود معنا م یذهن یساختارها قیرا پردازش کرده و فضا را از طر یمختلف

نقش  زین یزندر پرسه یشناخت ندیفرا نی. اکنندیتباط برقرار مفضا را درک کرده و با آن ار ،یذهن یهانقشه قیطر ازکه افراد  دهدینشان م

و همکاران،  یاطراف خود است )محمد طیمح لیطور مداوم در حال پردازش و تحلفرد هنگام حرکت در شهر، به رایدارد، ز یدیکل

. کنندیم تیرا در ذهن شهروندان تقو تیاند که حس تعلق و هوشده یطراح یاگونهبه یشهر یفضاها ،یرانیا ی(. در شهرها280: 2016

هستند که امکان  ییساختارها یدارا یهمگ زد،ی یمیقد یگذرها ایجهان در اصفهان، نقش دانیم راز،یش یهاباغعنوان مثال، کوچهبه

بلکه موجب  کنند،یم تیرا تقو یتنها خاطرات جمعفضاها نه نی(. ا4: 2022 ،یمی)رح کنندیبه فضا را فراهم م یبخشکشف، تجربه و معنا

 .شوندیزن مدر ذهن پرسه یفرهنگ یمعناها یریگشکل

 

 پژوهش نهیشیپ

 یزیرمختلف از جمله برنامه یهاتوجه پژوهشگران حوزه ،یتجربه چندساحت کیعنوان به یشهر یزنمفهوم پرسه ر،یاخ یهادر سال

همچون  یپردازانهیدر مطالعات نظر شهیمفهوم که ر نیرا به خود جلب کرده است. ا یطیمح یشناسو روان یشناسجامعه ،یمعمار ،یشهر

 تیآن بر هو راتیو تأث پردازدیم یشهر یعموم یتعامل جسم، روح و ذهن با فضاها یچگونگ یلوفور دارد، به بررس یهانرو  نیامیوالتر بن

(  در Flâneurزن )نقش پرسه یبه بررس یمتعدد یهاستا، پژوهشرا نی. در ادهدیقرار م یشهروندان را مورد واکاو یو جمع یفرد

 نهیشیبه پ ریاند. جدول زقرار داده لیمختلف مورد تحل یرا از منظرها دهیپد نیمختلف ا ابعادپرداخته و  یشهر اتیبه تجرب یدهشکل

 یهانهیدر زم یو تجرب یشامل مطالعات نظر هانهیشیپ نیاشاره دارد. ا یرانیا یدر بافت شهرها یشهر یزنمرتبط با موضوع پرسه یهاپژوهش
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 نیاست. هدف از ارائه ا یشهر یحضور در فضاها یشناختروان راتیو تأث ،یعموم یدر فضاها یتعاملات اجتماع ران،یا یسنت یمعمار

 حوزه است. نیدر ا ندهیآ تقایتوسعه تحق یبرا یپژوهش یخلأها ییشده و شناساجامع از مطالعات انجام یریجدول، فراهم آوردن تصو
 . پیشینه پژوهش1جدول 

 یافته های پژوهش نویسنده / سال عنوان پژوهش

سه زنی یا زندگی روزمره  پر

 ایرانی

ی خریداران و مصرف کنندگان تقسیم کنیم. دسته منطقاً باید جماعت پاساژرو را به دو دسته 1388عباس کاظمی / 

پاساژ می روند و دسته دوم، شامل افرادی می شوند که به اول، کسانی که برای خرید کالا به 

دلایلی غیر از خرید، به پاساژ می روند. دسته اول، با استراتژی مراکز خرید، همخوان هستند، 

ستفاده تاکتیکی می سته دوم، از مراکز خرید ا ساژ، اما د ست که از پا سه زن، فردی ا کنند. پر

سه زنی از  صرف خاص خود را دارد. پر سه زن، از طریق م ست و پر ستراتژی ا ضد ا نظر ما 

نوعی هنر همزیستتتی و به اصتتطلاح دوستترتو)) هنر بودن در بین(( خریداران و فروشتتندگان 

کنند، اما به قول حافظ، در خلوت خود ))آن استتت. آنان خود را به رنگ خریدار استتتتار می

 .کار دیگر(( می کنند

 شهری فضاهای طراحی باز

پرستته زن  قشن بر تأکید با

مونتته ن  خیتتابتتان موردی: )

 عباسی(  چهارباغ

دهکردی /  زادهفرج شتتراره

1397 

 هایفعالیت کنندهتستتهیل انستتانی، تعاملات از ستترشتتار مکانی به عباستتی چهارباغ خیابان

 خود در توقف و ماندن به را زنانپرسه و و عابران گشته بدل شهروندان انتخابی و اجتماعی

 کند.می ترغیب

دیتتالتتکتتتتتیتتک تتتمتتایتتز و 

مایززدایی: پرستتتته زنی و  ت

زندگی گروه های فرودست 

خریتتد  کز  مرا شتتتهری در 

 تهران

 

عتتتبتتتاس رضتتتتتتایتتتی و 

 1387محمدرضایی / 

ویسندگان معتقدند که مراکز خرید در پی ایجاد زندگی خاصی برای طبقات متوسط شهری ن

صرف کالاها فراهم می سبک از طریق خرید و م سهشود، در عیاند که این  زنی در ن حال، پر

های فرودست شهری را اند خود زندگی گروهایران به آن معنایی که نویسندگان اختیار کرده

 .است شکل داده

به  باز و زنی پرستتتته تجر

 فضتتتتاهتتای دهی شتتتکتتل

 شهری همگانی

جتتمتتال متتحتتمتتدی، امتتیتتد 

یوستتتتف  یری و  گ ن جهتتا

 1394پاکدامن / 

صه های  سلط بر عر سمی م ست که از طریق آن گفتمان ر سی اجتماعی ا سی سه زنی پراک پر

شهری که سعی در تثبیت و شکل دهی این عرصه ها دارد، به چالش کشیده می شود و پرسه 

زنان به میانجی تسخیر نمادین این عرصه ها و خلق نظان معنایی خاص خود سعی در بازشکل 

د. به بیان دیگر عرصه های شهری صحنه معارضه جویی دو دهی این عرصه های شهری دارن

نیروی متفاوت استتتت که یکی ستتتعی ر تثبیت گفتمان مستتتلط و دیگری ستتتعی در بازتولید 

 فضاهای گفتمانی و ارائه خوانش های متفاوت در این عرصه ها را دارد. 

 شهری تجربه از خوانشی

تا  استانبول هایخیابان در

-انخیاب در ذهنی زنی پرسه

 موردی: تهران نمونه های

 زارِ لاله استانبول، استقلالِ

 تهران

مجید منصور رضایی، آتوسا 

 1392مدیری / 

 در آنها متفاوت اثرگذاری و مورد بررسی هایمکان تفاوت معرفی از گذار با نوشتار نتایج

صل هاتفاوت این شهر، دو در روزمره زندگی جریان تقویت و ساخت سیس پرا را حا  ک

 مدرنیته، قدرت مفاهیمی چون و جریانات از گون گونا هایقرائت سبب به متفاوت فضایی

 داند.می شهر دو در فضا بازتولید و تولید بر حاکم ایدئولوژی و

یلا  فرهنگ و زندگی روزمره ل بنتتت / ترجمتته  انتتدی 

جوافشانی  و حسن چاوشیان 

/ 1393 

فرهنگ  و زندگی روزمره مرور جامعی از مدل های نظری، مستتائل و پیچیدگی های فعالیت 

های فرهنگی معاصر به دست می دهد. برای این کار مطالعه منظمی در باره چونی تغییر تفکر 

آکادمیک در زمینه فرهنگ توده ای تا منتقدان رادیکال و پستتتت مدرنیستتتت تعابیر فرهنگ 

 انجام می دهد. « چرخش فرهنگی»توده ای و سپس مفهوم 
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ز یک اکاظمی با نگارش این کتاب و تاکیدش بر جامعه شتتناستتی زندگی روزمره در ایران،  1395عباس کاظمی /  امروزه در جامعه پسا انقلابی

ینی جامعه ستتو به ادبیات علوم اجتماعی کلیشتته ای فاصتتله گرفته و به مطالعه واقعیت های ع

یان  یده از زندگی روزمره ایران یار مهم و پیچ عاد بستتت ته و از دیگر ستتتو اب ا از طریق رپرداخ

ناختی در شتتم نگارانه انجام داده که این اولین ستتری از مطالعات جامعه مشتتاهدات دقیق مرد

 باب زندگی روزمره در ایران است. 

جمتته  اگر به خودم برگردم تر لی /  یز ئ لریتتا او وا

 1397کیوان سررشته / 

پرسه های او در واقع نقشه نگاری اند، جستجو برای ترسیم ذهن خیابان ها، زبان ها و زوایای 

 بکر انسانی.

ربکا ستتولینیت / ترجمه نیما  نقشه هایی برای گم شدن 

 1401م.اشرفی / 

او معتقد استتت تاریخچه هر چیز بخشتتی جدانشتتدنی از آن و قابل احترام استتت که امکان گم 

شتتدن در زمان را به ما می دهد. گم شتتدنی که ستتولینیت از آن می گوید لزوماً گم شتتدن در 

مختصتات جغرافیایی نیستت بلکه گم کردن زمان هم هستت. موقعیتی که او از آن حرف می 

 افکار و ذهن است. زند پرسه زدن در خاطرات، 

 بازخوانی تجربه پرستتته زنی

دهه  فارستتتی رمان های در

 هشتاد

سمیرا  صفیه خدامی فهادان، 

کت و  بامشتتتکی ، بهزاد بر

 1400مهدی نجف زاده / 

 هربی دارد و تجربخه از شهر تأثیر مژسوک ، بر ادرامه نسبت به مدرنیسعد گزینشی جامررویک

سه شف لخزنی را ت پر سوه میتو آ سه ژهکند.  شینی بی پر شهرن ست، اما به زن از فرهنگ  ره ا

شهر را مب مواه ص هکند. انگیزلبه میطادنیای   ن رمان، کامیابی، تفریح و بازپسایبی او در لا

نجاری هر، بیگانگی و بیقیکند، تحه بوده استتتت. آنچه تجربه میترف ن جوانی ازدستتتتتگرف

و درنهایت خودکشی  می یابدیری و جنون گتقام است. او راه چاره را در خشونت ورزیدن، ان

 .کندی م

 

 روش تحقیق

جسم،  انیکه تعامل م پردازدیم یتجربه چندساحت کیعنوان به یشهر یزنپرسه یبه بررس یریو تفس یفیک یکردیپژوهش با رو نیا

 یشهر ینگارمردم یهااز روش ق،یتحق محوردهیپد تی. با توجه به ماهکندیم لیتحل یرانیا یشهرها یعموم یروح و ذهن را در فضاها

قرار  یمورد بررس قیطور عمبه ییو فضا یمختلف فرهنگ یزنان در بسترهاپرسه شدهستیز اتیشده تا تجرب هبهره گرفت یو مطالعه مورد

 یهامصاحبه ،یعموم یزنان در فضاهاپرسه یثبت رفتارها یبرا یرمشارکتیغ یدانیداده شامل مشاهده م یگردآور ی. ابزارهاردیگ

 یو معاصر درباره فضاها یخیاسناد و متون تار یمحتوا لیو تحل ،یبا شهروندان، معماران، و متخصصان حوزه شهرساز ساختارمندمهین

در  یشهر یزنمرتبط با پرسه نیو نماد ییمعنا یتا الگوها شوندیم یمضمون بررس لیآمده با روش تحلدستبه یهااست. داده یشهر

 یاجتماع ینقش افراد در خلق معان تیشده که بر اهم انجام انهیگرابرساخت میگردد. پژوهش در چارچوب پارادا ییشناسا یرانیفرهنگ ا

. کندیها کمک مآن یو ذهن یحس اتیتجرب یریگبه شکل یشهر یهاطیافراد و مح انیکه چگونه تعاملات م دهدیدارد و نشان م دیتأک

ارائه دهد که همسو با  یشهر یطراح یراب ییراهکارها ،یعموم یفضاها تیفیبر ک یزنپرسه ریتأث یتا با بررس کندیمطالعه تلاش م نیا

  کمک کند. یشهر یفضاها یمکان و سرزندگ تیهو یشهروندان باشد و به ارتقا یو ذهن یروح ،یجسمان یازهاین
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 قیتحق یانجام  بخش روش شناس ندیفرا. 1شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 پژوهش یمدل مفهوم. 2شکل 

 یافته های پژوهش

روند، نه  نیدارد. در ا یشهر طیبر فرد و تعاملات او با مح یادیز راتیتأث ،یو چندبعد دهیچیپ یانسان تیفعال کیعنوان به یزنپرسه

 یزنمنحصر به فرد از پرسه یاکه به تجربه شوندیم یگوناگون یندهایفرآ ریدرگ زیتنها جسم انسان در حال حرکت است، بلکه روح و ذهن ن

. کنندیم فایا یشهر یدر تجربه انسان از فضاها ینقش مهم گریکدیجسم، روح و ذهن، در تعامل با  یعنیسه ساحت،  نی. اشودیم لیتبد

 یشهر یفضاها ینحوه طراح نیو همچن یشهر یهاطیدر مح یزنپرسه راتیاز تأث یدرک بهتربه تواندیسه ساحت م نینقش ا لیتحل

 پرداخته خواهد شد. یزنها در پرسهها و تعامل آنساحت نیاز ا کیهر  یکمک کند. در ادامه، به بررس

 

 یتحرک جسمان لیتحل

ها در انسان یدارد و رفتار حرکت یشهر یفضاها یبا طراح دهیچیپ یارابطه ،یزنپرسه یاز ارکان اصل یکیعنوان به یتحرک جسمان

. به ردیگیقرار م یشهر ساتیو تأس ،یمعمار ،یعموم ینوع فضاها ،یکالبد یاز جمله طراح یمتعدد یهامؤلفه ریفضاها تحت تأث نیا
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 یهابر تجربه نیداشته باشد و همچن ییافراد نقش بسزا یجسمان یهاحرکت تیمحدود ای لیدر تسه تواندیم یکالبد شهر گر،یعبارت د

 راتیتأث ،یشهر دمانیفضاها و چ یطراح ،یرانیمدرن و ا یباشد. در جوامع مختلف، از جمله در شهرها رگذاریتأث یزناز پرسه یفرد

حرکت  عیسر انیجر جادیبه ا لیمتما یشهر یهایطراح یطور کلمدرن، که به یشهرهادارد. در  یبر نوع و نحوه تحرک جسمان یمتفاوت

 یهامترو، و راه یهاستگاهیها، اعنوان مثال، بزرگراه. بهشوندیم یطراح وقفهیو ب عیحرکت سر لیتسه یبرا یشهر یافراد دارند، فضاها

تعاملات  ،یسبز و عموم یکمبود فضاها لیدلفضاها معمولًا به نی. اشوندیافراد در نظر گرفته م عیحرکت سر لیمنظور تسهبه ضیعر

در مناطق  ژهیو. بهندینما جادیرا در افراد ا یسرگشتگ ایاحساس انزوا  توانندیموارد م یو در برخ کنندیافراد را محدود م یو معنو یاجتماع

رفتن حس  نیممکن است موجب از ب یمحورانسان یجابه یعملکرد یحرکت و تمرکز بر کارکردها یسرعت بالا ت،یپرجمع یشهر

دارند،  دیتأک یو معنو یکه بر تعاملات اجتماع ییفضاها یطراحبا  یرانیا یشود. در مقابل، شهرها یتعلق به فضا و فقر تعاملات اجتماع

 ها،ینوع طراح نی. در اخوردیم وندیپ یتردهیچیپ یبا تجارب انسان یعیطور طبها بهدر آن یکه حرکت جسمان کنندیعمل م یاگونهبه

 ییحال فضا نیکمک کنند و در ع یجسمان یهاحرکت لیبه تسه توانندیباز م یو فضاها یسنت یبازارها ،یعموم یهادانیم ک،یمعابر بار

 رایز آورند،یوجود مبه یزنپرسه یرا برا یمناسب یشهرها، فضا یخیدر مراکز تار ژهیوبه ها،یژگیو نی. اندینما جادیتوقف و تأمل ا یبرا

 یو اجتماع یتجربه معنو کیمختلف وارد  یهاو فرهنگ گر،یافراد د ط،یبلکه در تعامل با مح کنندیم یکیزیافراد نه تنها حرکت ف

 کی عنوانهو ب رودیفراتر م یجسمان یهااز حرکت یزنپرسه ،یمیبافت قد یدر نواح ژهیوبه ،یرانیا یدر شهرها ،یطور کل. بهشوندیم

فراهم آوردن  نیاست که در ع یاگونهنوع شهرها به نیدر ا یشهر یفضاها ی. طراحشودیم فیتعر یو اجتماع یمعنو ،یفرهنگ یاتجربه

 ،یرانیا یسنت ینمونه، در بازارها ی. براکندیم جادیا نیریارتباط با سا یتوقف، تأمل، و برقرار یبرا ییهافرصت ،یامکان حرکت جسمان

تعاملات  ریگبه مقصد، در دنیرس نیاست که در ع یاگونهها بهآن یهستند؛ حرکات جسم یزندر حال پرسه میرمستقیطور غبه راداف

 .شوندیم یو شناخت فرهنگ یاجتماع

 یرانیا یسنت ی: بازارهاینمونه داخل

علاوه بر  یرانیا یسنت یاست. بازارها یسنت یبازارها ،یرانیا یدر شهرها یتحرک جسمان لیبارز و ملموس در تحل یهااز نمونه یکی

شکل  یو معنو ،یفرهنگ ،یاجتماع یهاها تجربهکه در آن ندیآیحساب مبه ییهاطیو فروش کالا هستند، مح دیخر یبرا ییآنکه فضاها

شهرها شکل گرفته  یمیکه در دل بافت قد یخاص یدار، و معماربسته و سقف یفضاها ده،یچیو پ کیفضاها، معابر بار نیا. در رندیگیم

بازار تهران،  ایبازار اصفهان  ز،یمانند بازار تبر یسنت یبازارها. در کندیم لیتبد یچندوجه یاتجربه کیافراد را به  یاست، حرکت جسمان

سو اجازه حرکت آزادانه به افراد  کیبازارها از  نی. اشودیم تیخاص فضا هدا دمانیو چ یمعمار قیدق یهاطرح یحرکت افراد از رو

فضاها، حرکت  نی. در اشوندیخود م رامونیپ طیو مح گرانیفضا، افراد ناچار به تعامل با د یهاتیمحدود لیبه دل گرید یو از سو دهندیم

روبرو  یشهر یشناسو جامعه خ،یها، کالاها، تارحرکت، با فرهنگ ریمس نیبلکه افراد در ا ست؛یمطرح ن یکیزیکارکرد ف کیعنوان تنها به

امکان توقف  ،یحرکت جسمان لیعلاوه بر تسه بازارها، نی. در ادهندیافراد شکل م یبه تحرک جسمان ینوعبه هانیا یکه همگ شوندیم

 یوجوشپرجنب یآنکه فضا لیدلدر تهران، به یبازار فردوس ایزار در اصفهان سنبل یهمچون بازار کو یی. بازارهادیآیفراهم م زیو تعامل ن

ارتباطات  یبرا ییعنوان فضاهابلکه به آورند،یفراهم م یحرکت جسمان یبرا ییهستند، نه تنها فضا یو فرهنگ یاز تعاملات اجتماع

 یفضاها ریطور ناخودآگاه درگروزانه خود، به یهاافراد در حرکت ضاها،نوع ف نی. در اشوندیشناخته م زین یمعنو یهاو تجربه یاجتماع

است  یاگونهبه یرانیا یهابازار یطراح ،یطور کلخواهد شد. به یو اجتماع یکه خود منجر به تحولات روان شوندیم یو اجتماع یمعنو

 یو معنو یفرهنگ ،یاز تعاملات اجتماع ترقیعم یهاتجربهبلکه افراد را به سمت  کند،یم لیحرکت را تسه ،یکه نه تنها از نظر جسمان
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در کنار تحول  کپارچهی ندیفرآ کیعنوان فضاها به نیدر ا یکه حرکت جسمان شوندیخاص باعث م یهایطراح نی. اکندیم تیهدا

 دارند. یکه بار معنو ییدر فضاها ژهیوبه رد،یفرد قرار گ یو ذهن یروح

 

 یو ذهن یتحول روح لیتحل

 قیعم راتیتأث زیها نافراد دارد، بلکه بر روح و ذهن آن یبر تحرک جسمان یقابل توجه راتینه تنها تأث یشهر یدر فضاها یزنپرسه

و  گذارندیم ریافراد تأث یو ذهن یبر تحول روح میطور مستقبه ،یعموم یفضاها ژهیوبه یشهر یهاطی. محگذاردیم یبر جا یداریو پا

طور خاص که به ییدر فضاها ژهیوبه راتیتأث نیکنند. ا فایا یینقش بسزا یروان یهاها و حالتبه احساسات، نگرش یدهشکل در توانندیم

 یذهن یهااز تجربه توانندیافراد م ،ییفضاها نی. در چنخورندیبه چشم م شتریاند، بشده یطراح یو معنو یفرهنگ ،یتعاملات اجتماع یبرا

 یها در آن قرار دارند، کاملاً متفاوت است. در شهرهاکه آن یو ماد یجسمان یبا فضاها اتیتجرب نیشوند که ا مندهرهب یایغن یو روح

 یهاطیدر افراد شود. مح یو ذهن یروح راتییممکن است باعث تغ یزندارند، پرسه یخاص یو معنو یخیتار ،یفرهنگ یکه غنا ،یرانیا

 اتیتجرب جادیا یبرا ییبالا تیظرف ،یعموم یهامکان گریو د هادانیمساجد، م ،یسنت یمانند بازارها ییدر فضاها ژهیوبه ،یرانیا یشهر

-یرانیا تیاز فرهنگ و معنو یطور ناخودآگاه با عناصراست، به ییفضاها نیدر چن یزنکه در حال پرسه یدارند. فرد یو روح یمعنو

مسجد  کی اطیح ای یمیقد یکه فرد در بازارها یمثال، در حال یشود. برا یترقیعم کرباعث تأمل و تف تواندیکه م شودیروبرو م یاسلام

 یو ذهن یدر حال عبادت، به تأملات روح تیجمع یتماشا ای یاسلام یمعمار ،یدست یممکن است در مواجهه با هنرها زند،یقدم م

 .ردیفاصله بگ یماد یایپرداخته و از دن

 
 (قیتحق یها افتهی) یزندر پرسه یو ذهن یبر تحول روح یشهر یفضاها ری.  تأث2جدول

 رانیا ینمونه داخل بر روح و ذهن افراد ریتأث ییفضا یهایژگیو نوع فضا

تفکر  کیفرد، تحر تیهو فیحس تعلق، بازتعر جادیا وجوشدار، پرجنبسقف ک،یمعابر بار یسنت یبازارها

 یمعنو

 زیبازار تبر

الله لطف خیمسجد ش یو فلسف ینید میتأمل در مفاه ،یآرامش ذهن یسکوت، عبادت جمع ،یمعنو یفضا مساجد

 اصفهان

و  هیبهبود روح ،یآرامش و راحت جادیکاهش استرس، ا یعیطب ییبایباز، درختان، ز یفضا یسبز شهر یفضاها

 یزندگ تیفیک

 پارک لاله تهران

 یاحساس همبستگ شیافزا ،یارتباطات اجتماع تیتقو یباز، تعاملات اجتماع یفضاها یعموم نیادیم

 یو فرهنگ یاجتماع

 نقش جهان اصفهان دانیم

 

 زی: بازار تبرینمونه داخل

که  یو فرهنگ یخیبازار تار نیاست. ا زیبازار تبر ،یو ذهن یبر تحول روح یشهر طیمح ریتأث لیبرجسته در تحل یهااز نمونه یکی

 ،یتجار یاست که علاوه بر کارکردها ییفضا شود،یجهان شناخته م دهیسرپوش یبازارها نیتریمیو قد نیتراز بزرگ یکیعنوان به

 کنندیم جادیا ییبزرگ، فضا یهاو طاق یچوب یهابازار، سقف نیا چیدر پ چیو پ کیدارد. معابر بار زین یغن یو فرهنگ یمعنو یهایژگیو
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و در  یسنت یمعمار ،یدستعیصنا ،یدست یبا حضور هنرها ژهیوفضا به نی. اشودیم یتأمل ندیفرآ کیطور ناخودآگاه وارد که در آن فرد به

طور همزمان به تواندیفرد م ز،ی. در بازار تبردیآیبه شمار م یو روح یذهن یهاتجربه جادیا یبرا یناسبم یفضا ،یکنار آن تعاملات اجتماع

 یکالاها، و حت یرنگارنگ ها،هیخوش انواع ادو یکند. بو یبرداربهره زین یمعنو یهاحال از جنبه نیو فروش باشد، اما در ع دیخر ریدرگ

تعامل با فروشندگان  ن،یبازار نقش دارند. علاوه بر ا نیدر ا یو روح یتجربه چندحس کی جادیا رمردم، همه د یوگوهاگفت یصدا دنیشن

و  یاجتماع یموجب احساس همبستگ تواندیاست، م ترکیها جامعه به هم نزدکه در آن ییفضاها نیدر چن ژهیوبه داران،یخر گریو د

 فرد شود. یفرهنگ تیهو تیتقو

 یسبز شهر یفضاها ریتأث

در  ژهیوفضاها به نیافراد دارند. ا یو ذهن یبر تحول روح یقیعم راتیهستند که تأث ییاز فضاها گرید یکی زین یسبز شهر یفضاها

مثال، پارک  یشوند. برا یزندگ تیفیموجب کاهش استرس و بهبود ک توانندیهستند، م یخیتار یهاها و باغپارک یکه دارا ییشهرها

احساس آرامش در افراد  جادیروزمره و ا یکاهش فشارها یبرا مناسب یطیبخش خود، محآرامش یو فضا سرسبزلاله تهران، با درختان 

حس  ،یعیطب یهاییبایبلکه در مواجهه با ز کنند،یرا تجربه م یشتریب یراحت ینه تنها از نظر جسم ییفضاها نی. افراد در چنآوردیفراهم م

افراد در  رایز افتد،یاتفاق م یعیطور طبجسم، روح و ذهن به انیم یفضاها، هماهنگ نی. در اشودیها منتقل مبه آن زهیو انگ یانرژ دیتجد

 .شوندیمند مبهره زین یو تحول ذهن یسبز، از آرامش روان یدر فضا یکنار حرکت جسمان

 یزنارتباط هماهنگ جسم، روح و ذهن در پرسه

 یبلکه در ابعاد روح بردیم شیفرد را به پ یهستند، نه تنها حرکت جسم یغن یو فرهنگ یکه از نظر معنو یشهر یدر فضاها یزنپرسه

سه ساحت )جسم،  نیاست که ا یاگونهبه یشهر یفضاها یطراح ،یرانیا ی. در شهرهاکندیم جادیا یتحولات قابل توجه زین یو ذهن

به فرد کمک  تواندیم یهنگهما نی. اشودیبه فرد منتقل م یزنجامع از پرسه یاو تجربه رندیگیقرار م گریکدیروح و ذهن( در تعامل با 

ها، احساسات و که موجب تحول در نگرش ابد،یدست  ترقیعم یو ذهن یتجربه معنو کیبه  یو اجتماع یکیزیتجربه ف کیکند تا از 

 .شودیاو م یرفتارها

 

 هدفمند یهاجسم، روح و ذهن در حرکت انیم یهماهنگ یبررس

هدفمند است.  یهاجسم، روح و ذهن در حرکت انیم یهماهنگ یبررس ،یزنپرسه لیمهم در تحل اریو بس یدیکل یهااز جنبه یکی 

و  یعیطور طببه یو هماهنگ یزمانهم نیفضاها، ا نیاز ا یاریدارد. در بس یاژهیو تیاهم یرانیا یشهر یدر فضاها ژهیوبه یهماهنگ نیا

و  یعمل جسمان کینه تنها  یرانیا یدر شهرها یزندر هنگام پرسه. حرکت فرد شودیم جادیشده، ا لیو تحم دهیچیپ یبه طراح ازیبدون ن

و  یفرهنگ ،یاجتماع یهابا جنبه میرمستقیطور غکه به دیآیبه شمار م زین یو ذهن یمعنو ندیفرآ کیطور همزمان است، بلکه به یکیزیف

آن، فرد  یجاافراد است و به یکیزیو ف یماد یازهاین نیمعمولاً فراتر از تأم یزنهدف از پرسه فضاها، نی. در اکندیتعامل م طیمح یخیتار

 است. یمعنو یو تعال یروح راتییتغ تر،قیعم ییهادنبال تجربهبه

 جسم، روح و ذهن انیم یهماهنگ جادیدر ا یشهر ینقش طراح

 یشهر یفضاها یاست. در واقع، طراح یشهر یفضاها یو معمار یطراح ،یهماهنگ نیا جادیعوامل مؤثر در ا نیتراز مهم یکی

 ییدر فضاها ژهیوبه ،یرانیا یشهر یفضاها یسه ساحت از انسان عمل کند. در طراح نیا یزمانهم لیتسه یبرا یزوریعنوان کاتالبه تواندیم

بلکه  کند،یافراد توجه م یکیزیاست که نه تنها به حرکت ف یابه گونه یو طراح یمرتبط هستند، معمار یو فرهنگ یکه به تعاملات اجتماع

 یچون بازارها ییمعمولاً شامل فضاها هایطراح نی. اکندیم تیهدا یو ذهن یفرهنگ ،یمعنو اتیطور ناخودآگاه به سمت تجربها را بهآن
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زمان با بدن و روح خود حرکت طور همبه توانندیها افراد مسبز است که در آن یو فضاها یمیقد معابرمساجد،  ،یعموم یهادانیم ،یسنت

افراد نه تنها با بدن خود در فضا حرکت  ،یرانیمسجد ا کی. به عنوان مثال، در ابندیجسم، روح و ذهن دست  انیم یآهنگهم ینوعکنند و به

مسجد صورت  یمعنو یکه معمولاً در قالب نماز، عبادت، تفکر و تأمل در فضا شوندیم ریدرگ ینو ذه یمعنو یهابلکه با تجربه کنندیم

تجربه  کیبه  یمانند مراقبه و تفکر معنو یذهن اتیتجرب رینشستن در کنار سا ایمانند راه رفتن  یجسم یهافضا، حرکت نی. در اردیگیم

 شده است. یراحط یخاص یکه هدفمند و با معنا شودیم لیتبد کپارچهی

 

 جسم، روح و ذهن انیم یآن بر هماهنگ ریسبز و تأث یفضاها یاحطر

 یبخش است. فضاهاسبز و آرامش یوجود فضاها ،یشهر یجسم، روح و ذهن در فضاها یمهم در هماهنگ یهااز جنبه گرید یکی

افراد  یو روح یبلکه بر آرامش ذهن کنند،یعمل م یجسمان حیاستراحت و تفر یبرا ییعنوان فضانه تنها به یشهر یهاها و باغسبز، پارک

و  عتیفاصله گرفته و در کنار طب یروزمره زندگ یها از فشارهادر آن تواندیاست که فرد م یان فضاها به گونهیا یدارند. طراح ریتأث زین

به  یو آرامش روح یجسم یهاحرکت انیم یهماهنگ ،ییفضاها نی. در چنابدیدست  یو ذهن یروح یانرژ دیتجد یآرام، به نوع طیمح

زا به استرس یهاتیاز وضع زیبلکه ذهن و روح او را ن کندیجسم فرد را فعال م هافضاها نه تن نی. حرکت در اشودیم دهیوضوح د

 یروادهیمانند پارک لاله تهران، فرد علاوه بر پ یبزرگ شهر یهاطور مثال، در پارک. بهسازدیمنتقل م یبخش و تأملآرامش یهاتیوضع

 رینه تنها تأث ییفضاها نی. چنابدیو درختان لذت برده و به آرامش دست  هاگل ،یعیطب یهاییبایاز ز تواندیم گر،ید یکیزیف یهاتیو فعال

 .کنندیم تیهدا یانرژ دیو تجد یسمت بازسازبر جسم فرد دارند، بلکه ذهن و روح او را به یمثبت

 

 هدفمند یزنپرسه ندیفرآ

 یشهر ی. در فضاهارندیکامل قرار گ یدر آن جسم، روح و ذهن در هماهنگ دیتجربه جامع است که با کی یطور کلبه یزنپرسه

نه تنها در فضا حرکت  یزن. افراد در هنگام پرسهافتدیاتفاق م یو اضاف دهیچیپ یزیربه برنامه ازیو بدون ن یعیطور طببه یهماهنگ نیا ،یرانیا

 یغن یاتجربه تواندیم ییفضاها نیهدفمند در چن یزن. در واقع، پرسهکنندیم یبرداربهره زیخود ن یو روح یب ذهنبلکه از تجار کنندیم

 دیبا یشهر یفضاها یطراح ند،یفرآ نی. در ادهدیپاسخ م زیافراد را ن یو ذهن یروح یازهایبلکه ن یماد یازهایباشد که نه تنها ن یو متعال

را فراهم کنند که در آن، افراد  یمحل دیبا یشهر ی. فضاهارندیقرار گ گریکدیسه ساحت از انسان در تعامل با  نیباشد که ا یاگونهبه

 یطراح یزنپرسه یکه برا یعنوان مثال، معابرکنند. به یبرداربهره یو ذهن یروح راتییتغ جادیا یخود برا یبتوانند از حرکت جسمان

وجود داشته باشد که افراد را به تأمل،  یها عناصردر آن دیراحت باشد، بلکه با یکیزیشند که حرکت فبا یاهگوننه تنها به دیبا شوندیم

سبز باشند که افراد  یفضاها ای یعموم یهادانیم ،یسنت یشامل بازارها توانندیفضاها م نیکند. ا بیترغ گرانیو د طیتفکر و تعامل با مح

 دعوت کنند. دو هدفمن یمتعال یهارا به تجربه
 

 رانیدر ا یداخل یهانمونه

 نی. در ادهندینشان م یخوبجسم، روح و ذهن را به انیم یوجود دارد که هماهنگ یشهر یاز فضاها یادیز یهانمونه ران،یدر ا

  .شوندیدچار تحولات و تأملات م زین یو ذهن یطور معنوبلکه به شوندیفعال م یفضاها، افراد نه تنها از نظر جسم

 یعیطور واضح و طبجسم، روح و ذهن به انیم یاست که در آن هماهنگ رانیدر ا یشهر یهانمونه نیتراز مهم یکی زیبازار تبر ≠

 ،یدست یهستند، اما در کنار آن، با هنرها یتجار یهاتیو انجام فعال یکیزیبازار، افراد در حال حرکت ف نی. در اشودیاحساس م

 یطراح یاگونهفضا به نی. اکندیم جادیرا ا یو ذهن یمعنو راتیکه تأث شوندیم ریدرگ زین یاجتماعو تعاملات  یاسلام یمعمار
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 یو معنو یتأملات فرهنگ ریطور ناخودآگاه درگبلکه در کنار آن، به کندیرا تجربه م یکیزیشده است که فرد نه تنها حرکت ف

 .شودیم

 یجسم، روح و ذهن در فضاها انیم یدهنده هماهنگمهم است که نشان یهااز نمونه گرید یکی زینقش جهان اصفهان ن دانیم ≠

ها، مساجد و باغ ،یو هنر یخیتار یبا معمار کنند،یکه در فضا حرکت م یدر حال توانندیافراد م دان،یم نیاست. در ا یشهر

تجربه  کیعنوان بلکه به یعمل جسم کیعنوان فضا نه تنها به نیباشند. حرکت در ا لدر تعام یو معنو یعناصر فرهنگ گرید

 .شودیمحسوب م زین یو ذهن یمعنو

نوع  نیکه ا دهدینشان م ،یرانیا یشهر یدر فضاها ژهیوهدفمند، به یهاجسم، روح و ذهن در حرکت انیم یهماهنگ یبررس

طور است بلکه به یعمل جسم کینه تنها  یرانیا یدر شهرها یزن. پرسهشودیم جادیفضاها ا نیاز ا یاریدر بس یعیطور طبها بهحرکت

 یو معمار یشهر ی. طراحکندیم تیهدا یروح یو تعال ترقیعم یهاسمت تجربهاست که افراد را به یو ذهن یمعنو یندیزمان فرآهم

 یو ذهن یمعنو یهاهبا تجرب یجسم یهاکنند که در آن، حرکت جادیرا ا ییفضاها توانندیدارند و م یهماهنگ نیا لیدر تسه یاتینقش ح

طور جسم، روح و ذهن به انیم یها هماهنگنقش جهان اصفهان، که در آن دانیو م زیتبرمانند بازار  یمختلف یهادر تعامل باشند.  نمونه

 زیها را نآن یو معنو یروح یازهایافراد بلکه ن یماد یازهایاست که نه تنها ن ییفضا یطراح تیدهنده اهمنشان شود،یآشکار مشاهده م

طور افراد را به ،یو معابر عموم یو فرهنگ یمذهب یسبز، معمار یاز فضاها هاستفاده هوشمندان قیاز طر هانیمانند ا ییپاسخ دهد. فضاها

جسم،  نایم یهماهنگ نیباشد که ا یاگونهبه دیبا یشهر یفضاها یطراح ت،ی. در نهاکنندیم یزنهدفمند پرسه یندهایناخودآگاه وارد فرآ

در  ن،یکنند. بنابرا یبرداربهره یو متعال یغن یتجربه انسان کی عنوانرا فراهم کند که افراد از آن به ییکند و فضا لیروح و ذهن را تسه

 .میداشته باش یاژهیتوجه و یعموم یفضاها یزیرو برنامه یابعاد در طراح نیبه ا دیبا ،یشهر یزندگ تیفیارتقاء ک یراستا

 

 و پیشنهادها یریگجهینت

سه ساحت در  نیو ا ردیگیجسم، روح و ذهن نشأت م انیم یاز تعاملات چندوجه ده،یچیپ یکنش انسان کیعنوان به یزنپرسه جینتا

 یزنکه پرسه دهدیپژوهش نشان م نیا یهاافتهی. کنندیم فایا یاساس ینقش یشهر یهاطیدر مح یو اجتماع یفرد اتیبه تجرب یدهشکل

به درک بهتر از  تواندیاست که م یو روان یفرهنگ ،یاجتماع قیعم یاست و در بطن خود حامل معان یکیزیصرفاً ف تیفعال کیفراتر از 

با  سهیدر مقا ژهیوبه ،یرانیا یدر بستر شهرها یزنابعاد مختلف پرسه لیراستا، تحل نیمنجر شود. در ا یو جمع یفرد تیو هو یشهر یفضا

 .است یزنتجربه پرسه تیفیها بر کآن ریو تأث یشهر یفضاها یدر طراح یارمعناد یهادهنده تفاوتمدرن، نشان یشهرها

 ییفضا ،یعموم یهادانیو م دهیسرپوش یبازارها ک،یمعابر بار ،یسنت یهایواسطه طراحبه یرانیا یشهرها ،یبعد تحرک جسمان در

 فیتعر یو فرهنگ یاز تعاملات اجتماع یعنوان بخشبلکه به یکیزیکنش ف کیعنوان ها بهتنها نهکه حرکت در آن آورندیرا فراهم م

و  میمستق یرهایتمرکز دارند و حرکت افراد را در مس یعملکرد یکه اغلب بر سرعت و کارکردها مدرن ی. برخلاف شهرهاشودیم

 یسنت یعنوان مثال، در بازارها. بهکنندیتوقف، تأمل و تعامل فراهم م یرا برا یطیشرا یرانیا یشهر یفضاها کنند،یم تیهدا وقفهیب

 ،یبازارها علاوه بر کارکرد اقتصاد نی. اشودیهمراه م یمعنو یو حت یفرهنگ ،یاجتماع اتیحرکت افراد با تجرب ز،یمانند بازار تبر یرانیا

فضاها، افراد  نیا اتیو پرجزئ دهیچیپ ی. معمارکنندیفراهم م یتفکر معنو کیفرد و تحر تیهو فیحس تعلق، بازتعر جادیا یبرا یبستر

منجر  یتجربه چندوجه کی یریگامر به شکل نیکه ا کند،یم تیافراد هدا ریاو س طیو تعاملات مستمر با مح میرمستقیغ یهارا به حرکت

 .شودیم
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آرامش  جادیدر ا یینقش بسزا ،یرانیا یشهرها یمعنو و یعموم یدر فضاها ژهیوبه ،یزندر پرسه یو ذهن یتحول روح گر،ید یسو از

 نیادیو م یسبز شهر یفضاها ،یخیمانند مساجد تار ییدارد. فضاها یاجتماع یحس همبستگ شیو افزا یفرهنگ تیهو تیتقو ،یروان

 میدر مفاه یشیو بازاند یتأمل، عبادت، تعامل اجتماع یبرا ییهاعنوان مکانافراد هستند، بلکه به یکیزیحضور ف یبرا یتنها محلنه یعموم

سکوت  ر،ینظیب یواسطه معماراست که به ییاز فضا یاالله اصفهان نمونهلطف خیطور خاص، مسجد ش. بهکنندیعمل م یو معنو یفرهنگ

 یایتا از دن دهندیبه افراد فرصت م ،یآرامش ذهن جادیفضاها علاوه بر ا نی. اگذاردیافراد م وحبر ذهن و ر یقیعم ریتأث ،یطیو آرامش مح

از عوامل مؤثر در  گرید یکیعنوان به زین یسبز شهر یفضاها.بپردازند تیو معنو یدر زندگ یترقیو به تأملات عم رندیفاصله بگ یماد

مثال، پارک لاله  یدارند. برا افراد یسلامت روان یو ارتقا یزندگ تیفیدر کاهش استرس، بهبود ک یدیکل ینقش ،یو ذهن یتحول روح

. کندیآرامش در دل شهر فراهم م جربهروزمره و ت یهافرار از استرس یمناسب برا یطیبخش خود، محآرام طیسبز و مح یتهران با فضا

 .کنندیبه تعادل روح و ذهن کمک م عت،یزدن، تأمل و ارتباط با طبقدم یبرا ییهافضاها با فراهم کردن فرصت نیا

جسم، روح و  انیم یهماهنگ ،یفرهنگ یو غنا ییفضا یواسطه طراحبه ،یرانیا یدر شهرها یزنکه پرسه دهدینشان م هاافتهی لیتحل

 یرابطه فرد با فضاها فیبه بازتعر تواندیبلکه م کندیکمک م یشهر یزندگ تیفیتنها به بهبود کنه یهماهنگ نی. اکندیم لیذهن را تسه

 نیبه کاهش ا تواندیم یو کاهش تعاملات اجتماع ییمدرن، تمرکز بر عملکردگرا یمنجر شود. در شهرها یشهر تیهو تیو تقو یشهر

 تیتعاملات را تقو نیمحور، اانسان یهایبا طراح یرانیا یکه شهرها یمنجر شود، در حال یگانگیاحساس انزوا و ب شیو افزا یهماهنگ

 یبرا یبه بستر توانندیم یشهر یکه چگونه فضاها دهندینقش جهان اصفهان نشان م دانیو م زیرتبمانند بازار  یداخل یها. نمونهکنندیم

 ردیگیقرار م یو اجتماع یو فروش، در معرض تعاملات فرهنگ دیفرد علاوه بر خر ز،یشوند. در بازار تبر لیتبد یچندوجه اتیتجرب جادیا

 یواسطه طراحبازار به نی. اابدییدست م یاقتصاد تیفعال کیفراتر از  یابه تجربه ،یدست یو هنرها یسنت یمواجهه با معمار قیو از طر

 یفرهنگ تیو هو یاجتماع یحس همبستگ تیبه تقو تیکه در نها کندیافراد فراهم م ترکیتعامل نزد یرا برا ییفرد خود، فضامنحصر به

 .شودیمنجر م

 ندیفرآ کیرا به  یزنباشد که تجربه پرسه یاگونهبه دیبا یشهر یفضاها یطراح که کندیم دیپژوهش تأک نیا یهاافتهی ت،ینها در

متنوع،  یعموم یفضاها جادیاز جمله ا یشهر یمختلف طراح یهاامر مستلزم توجه به جنبه نیکند. ا لیتبد یو ذهن یروح ،یجسم کپارچهی

 دیشهرها با گر،یعبارت داست. به یو تأمل معنو یتعاملات اجتماع یبرا ییهاو فراهم کردن فرصت ،یمحل خیارتوجه به فرهنگ و ت

 ترقیعم اتیبه تجرب یزنپرسه ندیها حرکت کنند، بلکه بتوانند در فرآدر آن یکیزیصورت فتنها بهشوند که افراد نه یطراح یاگونهبه

 شیو افزا ،یو جمع یفرد تیهو تیتقو ،یشهر یزندگ تیفیبه بهبود ک تواندیم کردیرو نی. اابندیدست  یو معنو یاجتماع ،یفرهنگ

کمک کند  یشهر رانیو مد زانیربرنامه ،یبه طراحان شهر تواندیپژوهش م نیا جینتا ،یکمک کند. از منظر کاربرد یاجتماع یهمبستگ

 یروح ،یجسمان یهان به جنبهکه همزما ییفضاها جادیتوجه کنند. ا سانان یچندبعد یازهایبه ن ،یشهر یفضاها تیریو مد یتا در طراح

 یفضاها یدر طراح یراستا، بازنگر نیمحور منجر شود. در ازنده و انسان ا،یپو ییشهرها جادیبه ا تواندیانسان پاسخ دهند، م یو ذهن

 یزنتجربه پرسه تیفیک یارتقا یمؤثر برا ییراهکارها نوانبه ع تواندیم یسبز و معنو یفضاها تیو تقو ،یخیتار یهابافت یایاح ،یعموم

 مطرح شوند. یرانیا یدر شهرها
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