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Abstract  Article Info 

The study aims to examine and analyze the level of stabilization in local communities within 

the rural areas of Gilan Province, focusing on tourism development based on the 

consumption value of local foods. Therefore, the research is applied in terms of its objective, 

analytical in nature, and belongs to the category of quantitative studies in terms of its 

methodology. To assess the role of tourism development based on the consumption value 

of local foods (as the influencing variable) on the stabilization of local communities in rural 

areas of Gilan Province in economic and social dimensions (as the dependent variables), 

one-sample t-tests and path analysis were used. Additionally, to rank each dimension (the 

degree to which each stabilization dimension is influenced by tourism development), the 

(FARAS + FKOPRAS) model was employed. The findings indicate that tourism 

development has a significant impact on the stabilization of local communities. 

Furthermore, a meaningful and positive relationship exists between the sustainability of 

local communities in rural areas and tourism development focusing on the consumption 

value of local foods. Among the discussed economic components, job diversity—with a 

weight of 72.65—demonstrated the highest level of influence stemming from tourism 

development centered on the consumption value of local foods. In terms of socio-cultural 

sustainability, among the discussed components, empowerment—with a weight of 72.50—
has demonstrated the highest level of influence from tourism development based on the 

consumption value of local foods.  
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Extended Abstract 

Introduction  

The evidence from existing research 

indicates that tourists’ interest and preference 
for food play a decisive role in selecting travel 

destinations. Local foods significantly 

contribute to introducing tourism destinations, 

attract visitors, and serve as a crucial tourism 

attraction with substantial economic impacts 

on host communities. In this regard, in many 

villages, tourism focused on the consumption 

value of local foods is considered a growth 

engine for development, enhancing the 

economic, social, and structural capabilities of 

these areas. To achieve sustainable 

development in rural communities with an 

emphasis on tourism, it is essential to study 

tourists’ behaviors toward local foods. 
Understanding these behaviors can improve 

tourism performance in rural areas. Identifying 

how the consumption value of local foods 

positively impacts tourism development and 

contributes to the stabilization of local host 

communities is also vital for understanding 

tourists’ perceptions of destinations and their 
future behaviors. Examining the consumption 

value of local foods among tourists during their 

culinary experiences can significantly aid the 

stabilization of local communities 

economically, socially, and beyond. Positive 

attitudes and images of local foods formed in 

tourists’ minds can lead to behaviors such as 
revisiting the destination for culinary tourism 

or recommending the destination’s local foods 
to others. Gilan Province, with a diversity of 

170 to 230 types of local dishes, is considered 

the culinary capital of Iran and ranks first 

among provinces in terms of variety in local 

foods. According to experts, the province's 

favorable climate, fertile soil, and capacity for 

producing various natural foods like 

vegetables, fruits, and legumes are the main 

reasons for its rich culinary diversity. 

Traditional and authentic dishes of Gilan such 

as Mirza Ghasemi, Baghala Ghatogh, Shevid 

Khuli, Sir Vavij, Kal Kabab, and Torshi Tareh 

are recommended by physicians for their 

health benefits, as they contain no meat. 

Furthermore, one of the main factors 

contributing to the high life expectancy in 

Gilan is fish consumption; in 2013, life 

expectancy in Gilan was 75 years—three years 

higher than the national average. Today, many 

villages and cities in Gilan, alongside 

international culinary tourism destinations like 

Adelaide in Australia, Barcelona in Spain, 

Bergen in Norway, Budapest in Hungary, 

Detroit in the USA, Liverpool in England, 

Rome in Italy, Montevideo in Uruguay, 

Salvador in Brazil, and Singapore, are active in 

culinary tourism. The consumption value of 

food in Gilan can offer tourists both national 

and international an enjoyable sensory 

experience and serve as a pull factor. The local 

foods of this province's villages not only 

entertain tourists but also reflect local culture, 

acting as a driving force for rural development 

in Gilan. Additionally, they can strengthen 

domestic production through participation in 

the tourism supply chain, ultimately becoming 

a driver for sustainable development. 

Therefore, the central question of this research 

is: To what extent do the consumption values 

of local foods contribute to the stabilization of 

local communities in economic and social 

dimensions? 

Methodology  

The study is applied in terms of its objective, 

analytical in nature, and categorized as 

quantitative in terms of its methodology. To 

evaluate the role of tourism development based 

on the consumption value of local foods (as the 

independent variable) on the stabilization of 

local communities in rural areas of Gilan 

Province in economic and social dimensions 

(as the dependent variables), SPSS tests were 

utilized. Additionally, to rank each 

dimension—or, in other words, to determine 

the degree of influence of tourism 

development on each stabilization 

dimension—a fuzzy hybrid model was 

employed. The statistical population of this 

research includes the selected tourist villages 

in Gilan Province. Based on a national project 

by the Cultural Heritage, Handicrafts, and 

Tourism Organization, and in accordance with 

an agreement signed among the Ministry of 

Interior’s Rural Councils Organization, the 
Housing Foundation, the Cultural Heritage, 

Handicrafts, and Tourism Organization, and 

the provincial government, particular attention 
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was devoted to tourism-targeted villages. In 

Gilan Province, 34 such villages were 

identified and designated within the 

framework of the signed agreement. To 

estimate the sample size of households in the 

villages under study, the Cochran formula was 

initially used, yielding an overall sample size 

of 374 households for the province with a 

margin of error of 0.05. Subsequently, using 

the quota method, the number of sample 

households was determined at the level of each 

district, rural district, and village. 

Results and discussion  

To explore the relationship between the 

independent variable (tourism development) 

and the dependent variable (local community 

stabilization), with an emphasis on the 

mediating role (consumption value of local 

foods), path analysis was utilized. The results 

showed that the indirect effect significance 

coefficient between tourism development and 

the stabilization of local communities through 

the mediating variable of the consumption 

value of local foods was 31.24. Thus, tourism 

development has a significant impact on the 

stabilization of local communities. 

Additionally, the results of one-sample t-tests 

for all stabilization dimensions indicated that 

the economic and social sustainability of 

Gilan’s villages were evaluated as favorable. 
Moreover, there is a meaningful and positive 

relationship between the sustainability of local 

communities in villages and tourism 

development focused on the consumption 

value of local foods. In economic 

sustainability, among the discussed 

components, the following ranked from the 

most to least influenced by tourism 

development based on local food consumption 

value: Job diversity: weight 65.72, Income: 

weight 55.72, Production and sales diversity: 

weight 32.72, marketing: weight 11.72, 

Investment: weight 01.72. For socio-cultural 

sustainability, the ranking of the components 

was as follows: Empowerment: weight 50.72, 

Culture and identity: weight 35.3, Future-

oriented mindset of villagers: weight 19.72, 

Education: weight 14.72, Social cohesion: 

weight 11.72, Participation and social capital: 

weight 07.72, Security: weight 04.72, 

Migration: weight 01.72. This detailed analysis 

highlights how tourism development, 

particularly focusing on the consumption value 

of local foods, influences various dimensions 

of community stabilization. 

Conclusion  

The findings of this study indicate that 

tourism development, particularly with a focus 

on the consumption value of local foods, has a 

significant and positive impact on the 

sustainability of local communities in Gilan's 

villages. On one hand, tourism development 

has contributed to improving economic 

sustainability by creating job diversity and new 

income opportunities. On the other hand, in 

terms of socio-cultural sustainability, this 

development has led to the empowerment of 

local communities and the strengthening of 

their cultural identity.  
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ستان گیلان با تأکید  پژوهش حاضر با هدف بررسی و تحلیل میزان پایدارسازی جوامع محلی مناطق روستایی ا

نظر هدف کاربردی و  بر توسعه گردشگری مبتنی بر ارزش مصرف غذاهای محلی انجام شده است.  از این رو، از

یت  ماه حاظ روش در گروه  تحلیلیدارای  عه قرار دارد.  های کمیپژوهشو از ل به منظور میزان نقش توسععع

گردشععگری مبتنی بر ارزش مصععرف غذاهای محلی )به عنوان متغیر تأذیرگذار(، بر پایدارسععازی جوامع محلی 

ک های تی تمناطق روسععتایی اسععتان گیلان در ابعاد اقتصععادی، اجتماعی )به عنوان متغیر تأذیرپذیر(، از  زمون

سیر و به منظور رتبهای و نمونه سازی از تحلیل م بندی هر یک از ابعاد )میزان تأذیرپذیری هر یک از ابعاد پایدار

شگری(، از مدل  سعه گرد شگری  (، FARAS + FKOPRAS)تو سعه گرد شان داد، تو شد. نتایج ن ستفاده  ا

ی در روسععتاها و توسعععه تاذیر معناداری بر پایدارسععازی جوامع محلی دارد، و همینین، بین پایداری جوامع محل

گردشععگری با تمرکز بر ارزش مصععرفی غذاهای محلی، ارتبان معنادار و م بتی وجود دارد، به طوری که، از بین 

بیشععترین میزان تأذیرپذیری را از توسعععه  65/72های اقتصععادی مطرش شععده؛ تنول شععغلی با مقدار وزن مؤلفه

اند. در پایداری اجتماعی عععع فرهنگی خود اختصاص داده گردشگری با تمرکز بر ارزش مصرف غذاهای محلی به

، بیشعععترین تأذیرپذیری را از توسععععه 50/72های مطرش شعععده؛ توانمندسعععازی با مقدار وزن نیز، از بین مؤلفه

 اند.گردشگری مبتنی بر ارزش مصرف غذاهای محلی به خود اختصاص داده

 ارزش مصرف، غذاهای محلی، استان گیلان. پایدارسازی جوامع، توسعه گردشگری، ها:واژه لیدک 
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 پورجوان و جمعه/ ...تحلیل میزان پایدارسازی جوامع روستایی
 

 

  بیان مساله
 یعک تواند( که می1403شود )جوان و برزگر، ترین صنایع روبه رشد در کشورها محسوب میامروزه گردشگری به عنوان یکی از بزرگ

( و همینین  گاهی جوامع از منبع در مد 1402 بادی و همکاران، باشد )نعیم پیرامعون محیعط دهعیشعکل و تغییعر در توانمنعد، ابعزار

 (،1403تری در تمام ابعاد پیدا کند و به عنوان یک صنعت تلقی شود)جوان و همکاران، ارزی گردشگری باعث شده که مفهوم گسترده

از افراد، رونق گرفته های گذران اوقات فراغت و افزایش سهولت سفر برای بسیاری های اخیر به دلیل افزایش شدید انوال روشدر دهه

(، در این بین، این رونق به ویژه در قالب گردشگری غذای محلی که معمولا در مناطق روستایی و Dougherty et al, 2013, 2است )

بحث غذا و گردشگری را مطرش کرد، موضول گردشگری غذا و به نوعی  1شود، چشمگیر است. از زمانی که بلیسلسشهری برگزار می

(. شواهد حاصل از Ellis et al, 2018های گردشگری را به خود اختصاص داده است )ین غذا و گردشگری بخشی از پژوهشارتبان ب

ای در انتخاب مقصد گردشگری دارد های انجام شده حاکی از  ن است، علاقه و ترجیح گردشگران برای غذا، نقش تعیین کنندهپژوهش

(Bessiere, 1998, Cohen and Avieli, 2004, Hall and Sharply, 2004به طوری که غذا ،) های محلی تاذیر مهمی در معرفی

(، و به عنوان یک جاذبه مهم گردشگری 1397رفتار و همکاران، شوند )نیکگذارد و باعث جذب گردشگر میمقاصد گردشگری می

 (. Mkono and et al, 2013گیری بر جامعه میزبان داشته باشد )تواند تاذیر اقتصادی چشممی

 Cohenی مصرف غذا مورد بررسی قرار گرفته است )های خارجی، تجربه گردشگران در زمینهدر این راستا، در بسیاری از پژوهش

and Avieli, 2004, Getz and Roninson, 2014, Mkono et al, 2013, Bardhi et al, 2010دهد که تجارب ها نشان می(، بررسی

های حسی غذا، تنول مواد غذایی در ایجاد نگرش م بت نقش اساسی دارد غذای مصرفی از قبیل طعم غذا، جنبهگردشگران از کیفیت 

(Kivela, 2005, J., & Crorrs محققین دیگر نیز در این زمینه تاکید دارند که  گاهی از مواد غذایی سالم برای گردشگران بسیار مهم .)

جارب  شپزی دلپذیر در یک مقصد، باید اطمینان حاصل کنند که مسائل بهداشتی و ایمنی در است، زیرا گردشگران برای لذت بردن از ت

دارند که بیشتر گردشگران در هنگام دریافت قیمتی کمتر از (. در زمینه قیمت محققان بیان میTorres, 2002غذا رعایت شده است )

(. از سوی دیگر، اگر افراد پس از خوردن غذای محلی، 2015پی، هزینه مورد انتظار خود، نگرش م بتی به غذا پیدا خواهند کرد )

 ,Soltani et alهای عاطفی مانند لذت بردن، هیجان و  رامش را دریافت کنند نگرش م بت به غذای محلی خواهند داشت )ارزش

عطیلات فوق العاده حاصل از توان گفت که تجربه یک ت(. در راستای تاذیرات ارزش اجتماعی بر نگرش به غذای محلی نیز می2020

مشارکت با دوستان و اقوام هنگام غذا خوردن در یک محیط طبیعی و تعاملات اجتماعی بین گردشگران، اعضای خانواده یا عرضه 

توان گفت که داشتن تجربه (. در راستای ارزش معرفتی نیز میHa & Jang, 2013گردد )کنندگان غذا باعث ایجاد نگرش م بت می

 ,Fieldsتواند حس کنجکاوی گردشگران را بر ورد سازد و پاسخ شناختی م بتی را ایجاد کند)از خورد غذای محلی در یک مقصد میجدید 

 & Williamsشود )(، که یک عامل مهم در خدمات بخش گردشگری است، زیرا منجر به نگرش م بت گردشگران به مقصد می2002

Soutar, 2006یاری از روستاها، گردشگری با تمرکز بر ارزش مصرف غذاهای محلی به عنوان موتور رشد و توسعه (.  در این راستا، در بس

 مناطق محسوب شده تا از این طریق؛ توانمندی اقتصادی، اجتماعی، کالبدی این مناطق افزایش یابد. اما در ابتدا برای توسعه پایدار جوامع

ردشگران نسبت به غذاهای محلی مورد مطالعه قرار بگیرد زیرا درک رفتارهای گردشگران روستایی با تاکید بر گردشگری، باید رفتارهای گ

 (. 1401تواند به افزایش عملکرد گردشگری در مناطق روستایی کمک کند )همتیان لرکی و همکاران، می

ی و بر پایدارسازی جوامع محل بنابراین، شناسایی اینکه چگونه ارزش مصرف غذاهای محلی بر توسعه گردشگری تاذیر مطلوبی دارد 

(. پس Choe and Kim, 2018های  ینده  نان ضروری است ))میزبان( و همینین برای درک برداشت گردشگران از مقصد و رفتار

های رفتاری  نان های محلی بر پاسختوان گفت بررسی )بررسی ارزش مصرفی غذاهای محلی از سوی گردشگران(، هنگام خوردن غذامی

                                                            
1 Belisles 
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 تواند کمکگیرد، می ینده از طریق نگرش  نان نسبت به غذاهای محلی و تصویر مقصد گردشگری غذا که در ذهنشان شکل میدر 

یک  های محلیشایانی به پایدارسازی جوامع محلی در ابعاد )اقتصادی، اجتماعی و ...( داشته باشد، زیرا نگرش و تصویر م بتی که از غذا

هایی مانند قصد بازدید مجدد از مقصد برای گردشگری غذا و تواند منجر به ایجاد رفتارگیرد میمی مقصد در ذهن گردشگران شکل

 (.Soltani and et al, 2020های محلی مقصد به دیگران در  ینده شود )توصیه غذا

کشور است و  از نظر تنول نول خوراک محلی، در واقع پایتخت خوراک  230تا  170در این بین، استان گیلان با تنول غذایی بین 

های غذاهای محلی، نخستین استان ایران است، به عقیده کارشناسان،  ب و هوای مساعد، خاک مرغوب و  مادگی پرورش انوال خوراک

 نها، حبوبات، و ... علت اصلی متنول بودن غذاهای محلی گیلان است. برخی غذاهای اصیل و سنتی گیلاجات، میوهطبیعی مانند صیفی

وان تهای گیلان میاز جمله میرزا قاسمی، باقلاقاتوق، شوید خولی، سیر واویج، کال کباب، ترش تره و ... را در منوی اصلی غذای رستوران

کنند. یکی از عوامل اصلی بالا بودن سن امید به زندگی در ها به دلیل نداشتن مواد گوشتی توصیه میقرار داد، زیرا پزشکان به این غذا

سال بوده که سه سال بیشتر از میانگین کشوری است  75سن امید به زندگی در استان گیلان  1392ن مصرف ماهی است. در سال گیلا

ها و شهرهای این استان در کنار  دالید استرالیا، بارسلونا از اسپانیا، برگن از نروژ، بوداپست، (. امروزه بسیاری از روستا1396)شهابیان، 

یکا، لیورپول از انگلیس، رم از ایتالیا، مونته ویدو از اروگونه، سالوادور برزیل و سنگاپور در بحث گردشگری غذا فعالیت دیترویت از  مر

بخشی را برای گردشگران تواند تجربه حسی لذت(. در این راستا، ارزش مصرفی غذا در استان گیلان می1398کند )حیدری و همکاران، می

های این استان نه تنها های محلی روستاراه داشته باشد و به عنوان یک عامل کششی در نظر گرفته شود. غذاالمللی به همملی و بین

 تواند به عنوان موتور محرک برایباشد، و میتواند باشد، بلکه نشان دهنده فرهنگ محلی نیز میبخش مهمی از سرگرمی گردشگران می

تواند موجب تقویت تولید داخلی از طریق مشارکت در زنجیره عرضه گردشگری دیگر می توسعه روستایی استان گیلان باشد، از سوی

ی های مصرفی غذاهاشود و در نهایت به موتور محرک توسعه پایدار تبدیل شود. بنابراین مسئله پژوهش حاضر این است که نقش ارزش

 میزان است؟محلی در پایدارسازی جوامع محلی در ابعاد )اقتصادی، اجتماعی( به چه 

  و پیشینه پژوهش مبانی نظری
 Naruethardhol) 1998این عبارت اولین بار در سال  شود.در صنعت توریسم محسوب میای نسبتا جدید گردشگری خوراک حوزه

& Gebsombut, 2020 ،با های گردشگری که (، و به منظور توصیف  ن دسته از سفرها و فعالیت69: 1401(، )فیروزی و همکاران

 ,Horng & Tsai, 2012شود، به ادبیات گردشگری راه یافته است )های سایر نقان جهان انجام میها و نوشیدنیانگیزه تجربه خوراک

Kivela & Crotts, 2006های گردشگری فرهنگی وهنری )میراث فرهنگی( است که به عنوان مولفه (. گردشگری غذایی یکی از بخش

های فیزیکی این گونه گردشگری مانند تجربه (، و به منظور توصیف جنبه93: 1398شود)حسنی، می اصلی تجربه گردشگری محسوب

های متنول و متفاوت در مقصدهای مختلف مورد استفاده قرار گرفته است. ها و نوشیدنیهای بومی و چشیدن طعم خوراکخوراک

 وراک و نوشیدنی به کار گرفته شده که در  ن، گردشگران بیشتر بههایی مرتبط با خگردشگری خوراک، بیشتر به منظور توصیف فعالیت

کنند. به عبارتی، هدف از این عبارت، درک جایگاه غذا مکان غذا و تاذیر این مکان بر سبک زندگی و فرهنگ خوراک افراد بومی توجه می

اند و واره ارتبان تنگاتنگی با یکدیگر داشته(. بنابراین، گردشگری و خوراک همEllis et al, 2018در فرهنگ ساکنین بومی است )

(. تجربه Okumus et al, 2018دهد )های خوراک و نوشیدنی انان تشکیل میهای گردشگران را هزینهبخش قابل توجهی از هزینه

روند، به شمار می(، که از عناصر اصلی فرهنگ هر منطقه به Beer, 2008های اصیل، منحصر به فرد و بومی را )ها و نوشیدنیخوراک

(. توسعه گردشگری Hashemi et al, 2023, Ali et al, 2023های بازدیدکنندگان مطرش ساخته است )عنوان یکی از مهمترین انگیزه

تواند از طریق ادغام خوراک، فرهنگ و مقصدهای گردشگری ( و میHashemi et al, 2023خوراک نیز ارزش نمادین دارد )
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(Naruetharadhol & Gebsombut, 2020و ایجاد ارتبان بین گردشگران، ساکنین بومی، مقصدها و فرهنگ ،) های بومی، محصولی

 (. 1400نظیر به گردشگران ارائه کند )استنلی و استنلی، جدید و بی

ی، به گمحیطی و فرهنهای زیستگردشگری غذایی به شدت با توسعه گردشگری پایدار که هدف اصلی  ن به حداقل رساندن  سیب

(. Buiatti, 2011, 100سازی رشد اقتصادی بلندمدت برای منطقه است، ارتبان دارد )حداک ر رساندن رضایت گردشگر و بهینه

محیطی)زمین،  ب، هوا، گیاهان و جانوران( منجر شود، اما زمانی که تواند به کاهش و تخریب منابع زیستگردشگری به طور کلی می

از اندازه مصرف شوند یا اکر مقدار فعالیت گردشگری بیش از ظرفیت تحمل جامعه میزبان باشد اذر معکوس  این منابع نادرست و بیش

(.مواد غذایی و اصیل برای کمک به پایداری در گردشگری Long, 2013, 4داشته باشد، گردشگری غذا هم از این قاعده مست نی نیست )

لی، افزودن ارزش به اعتبار مقصد، تقویت اقتصاد محلی و همینین به واسطه مهیا از طریق گسترش و افزایش منابع پایه گردشگری مح

 (.Yurtseven, 2011, 17های دوستدار محیط زیست، دارای توان بسیار زیادی هستند )کردن زیرساخت

پژوهش مطالعاتی  در راستای گردشگری غذا، مطالعات ارزشمندی در سطح داخلی و خارجی صورت گرفته شد، ولی در راستای موضول

 :تاکنون صورت گرفته نشده، در این بین، لازم دانسته شد به مطالعاتی که تقریبا در راستای مطالعه حاضر هستند، پرداخته شود

(، 1401)لرکی و همکاران، متیانه ای توسط یکی از متغیرهای مهم در پژوهش حاضر، ارزش مصرف غذاهای محلی است. در مطالعه

ی محلی )تجربه فرهنگی و محلی، منو و جو )اتمسفر(، خدمات کارکنان )فرهنگ رفتاری(، کیفیت اصلی غذا، ارزش پول، های غذاویژگی

درصد بر رضایت گردشگران اذر م بت  99بندی و قسمت و سنت و اصالت( در سطح جذابیت محصول، مهارت پرسنل در  شپزی، بسته

پژوهشی تحت عنوان تجربه غذای خیابانی و تصویر مقصد: مطالعه بر روی ادراک گردشگران ( در 2023داری دارد. ترونگ و نگوین )و معنی

دد، که این گردر دالات، نشان دادند که وقتی گردشگران تجربیات م بتی از غذای خیابانی دارند، درک  نها از تصویر مقصد نیز م بت می

شود. نتایج همینین بر اهمیت ارزش مصرف لاتر بازگشت به مقصد میعامل منجر به رضایت بیشتر، رفتار کلامی م بت و احتمال با

(، در 2020)  کند. در مطالعه دیگر توسط ویلیامسون و حسنلیهای متمایز تأکید میفرهنگی در تجربه غذاهای خیابانی از طریق ویژگی

لی افزایش داد؟ به این نتایج دست یافتند، توان وفاداری تجربی گردشگران داخلی را به غذاهای محپژوهشی تحت عنوان، چگونه می

ها و تصورات فردی است، اگر چه انگیزه و مرکزیت غذای محلی )مرکزیت نشان داد که تصمیم فردی چقدر در ارتبان با اهداف، ارزش

حلی(، غذای م های شخصیتی )اجتناب از غذای محلی، تمایل بهبینی کننده است(، انگیزه، رضایت، ویژگیرضایت فرهنگی نیز پیش

(، مشخص شد 2020توان بر وفاداری قبلی تاذیر داشته باشد. همینین در شرق  سیا نیز توسط محققانی از جمله  چنگ و همکاران )می

که غذاهای محلی بر تجربه و رضایت گردشگری تاذیر م بت دارد. بر این اساس، کیفیت خدمات شامل کیفیت غذا و نوشیدنی، همدلی، 

فیزیکی، فضا و جو، قابلیت اطمینان و بعد فرهنگی بیشترین تاذیر را بر رضایتمندی گردشگران خارجی و نیات رفتاری  نان تضمین، بعد 

شود، گردشگری با تاکید بر غذا به چه میزان پایداری (.  حال این سئوال مطرش می1400به ویژه قصد بازدید مجدد دارد )چشم فسا، 

(، در پژوهشی تحت عنوان، توسعه غذای محلی در گردشگری برای حمایت توسعه پایدار 2021نومو )موذر است؟ در همین راستا، پور

تقیم تواند به طور مسگردشگری اندونزی، به این نتایج دست یافتند، که با مرور مطالعات قبلی، توسعه غذای محلی در گردشگری نمی

دهد که تمرکز توسعه غذای بر تقویت جوامع محلی باشد، و تمرکز نی رخ میتاذیرگذار باشد، و پایداری گردشگری در کشور اندونزی زما

( در پژوهشی که تحت عنوان  یا مصرف 2023بر تولید کنندگان مواد غذایی در مقیاس خرد صورت گیرد. همینین دین وانی و همکاران )

داخلی انجام به این نتایج دست یافتندکه عمل  تواند به گردشگری پایدار کمک کند؟ شواهدی از ادراک گردشگرانغذاهای محلی می

داری بر گردشگری متمرکز بر پایداری توجه و  ماری معنیکنند، تأذیر قابلگردشگران داخلی که غذای تولید شده محلی را مصرف می

ر محیطی تأذیفرهنگی و زیستهای اقتصادی، اجتماعی، دارد. علاوه بر این، مصرف غذاهای محلی بر ابعاد مختلف پایداری از جمله جنبه
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ترین عوامل ( خطرهای فیزیکی، ارتباطی و خطرها مرتبط با غذا را به عنوان مهم2023م بت دارد. هر چند که از دیدگاه  ن و همکاران )

 نگرانی برای گردشگران شناسایی نمودند. 

 
 1403منبع: نگارندگان پژوهش، . مدل مفهومی پژوهش، 1شکل 

  پژوهش روش
مطالعه حاضر از نول کاربردی و به لحاظ رویکرد کمی  و از نظر روش تحلیلی و توصیفی است. جامعه  ماری پژوهش شامل روستاهای 

 نامه امضا شده است. اند که از محل تفاهمروستای هدف شناسایی و تعیین شده 34 ، کهباشدنمونه گردشگری در استان گیلان می

حجم کلی خانوارهای  در روستاهای مورد مطالعه، ابتدا با استفاده از فرمول کوکران (13681) ای نمونهمنظور تعیین حجم خانوارهبه 

ای در سطح هر بخش، دهستان و روستا گردید، پس از  ن، با روش سهمیه خانوار بر ورد 374به میزان  0.05نمونه در استان  با خطای 

مصرف غذای محلی در پایدارسازی  (. قابل ذکر است، به منظور شناخت میزان تاذیر ارزش1)جدول تعداد خانوارهای نمونه  ن تعیین گردید

گیرند، و تنها به خانوارهای های روستایی استان گیلان، تمامی خانوارهای روستایی مورد بررسی قرار میجوامع محلی در سکونتگاه

یری گهای مورد مطالعه در ابعاد )اقتصادی و اجتماعی( با بهرهست. شاخصروستایی که در زمینه گردشگری غذا فعالیت دارند، اکتفا نشده ا

از مقالات معتبر و علمی استخراج شد و اعتبار روایی  ن با استفاده از نظر اساتید مجرب و کارشناسان و متخصصان در حوزه مطالعاتی 

نفر متخصص توزیع شد و با استفاده از  30ها بین پرسشنامهمورد سنجش قرار گرفت و اصلاحات لازم نیز اعمال شد، و به منظور پایایی، 

برای پرسشنامه اجتماعی  79/0برای پرسشنامه اقتصادی، مقدار  87/0 زمون  لفای کرونباخ مقدار پایایی  نها تعیین شد. از این رو، مقدار 

 ها است. دست  مد، که مقادیر به دست  مده گویای پایایی بالای پرسشنامه

، به منظور میزان نقش توسعه گردشگری مبتنی بر ارزش مصرف غذاهای محلی )به عنوان متغیر تاذیرگذار(، بر پایدارسازی در نهایت

ی و اتی تک نمونههای ذیرپذیر(، از  زمونأجوامع محلی مناطق روستایی استان گیلان در ابعاد اقتصادی، اجتماعی )به عنوان متغیر ت

بندی هر یک از ابعاد )میزان تاذیرپذیری هر یک از ابعاد پایدارسازی از توسعه گردشگری(، از مدل و به منظور رتبه  تحلیل مسیر

(FARAS + FKOPRAS.استفاده شد ،) ازی سدر مدل مطرش شده، در ابتدا به تشکیل ماتریس تصمیم پرداخته شد و سپس به نرمال

 ها پرداخته شد.بندی گزینهسازی و رتبهبهینگی، دیفازی ماتریس تصمیم، تشکیل ماتریس وزین نرمال، تعیین مقدار تابع

جامعه نمونه و حجم نمونه آن .1 جدول  

 نام روستا شهرستان بخش جامعه آماری)خانوار( حجم نمونه

 داماش رودبار عمارلو 115 8

 امامزاده ابراهیم شفت احمدسرا گوراب 3548 60

 امامزاده هاشم رشت سنگر 740 19
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 نام روستا شهرستان بخش جامعه آماری)خانوار( حجم نمونه

 حاجی بکنده رشت خشکبیجار 268 7

 حسن سرا رودسر مرکزی 226 7

 قلعه رودخان فومن مرکزی 195 7

 سقالکسر رشت مرکزی 230 7

 طاسکوه ماسال مرکزی 122 7

 شیله وشت تالش مرکزی 160 7

 آبکنار انزلی مرکزی 812 20

 انبوه رودبار عمارلو 208 7

 هندخاله صومعه سرا تولم 597 16

 بلوردکان لنگرود اتاقور 50 7

 امیرکلایه لاهیجان مرکزی 30 7

 آق اولر تالش مرکزی 65 7

 قاسم آباد سفلا رودسر چابکسر 972 21

 زیباکنار رشت لشت نشاء 530 13

 کجید املش رانکوه 83 7

 پلام رودسر رحیم  باد 101 7

 محسن آباد پایین  ستانه اشرفیه کیاشهر 210 7

 کلیشم رودبار عمارلو 287 8

دهار رضوانشهر پره سر 233 7  

 سحرخیزمحله لاهیجان رود بنه 169 7

 تازه آباد جنگاه سیاهکل مرکزی 317 8

 میکال سیاهکل دیلمان 141 7

 فوشه فومن مرکزی 198 7

 خرمکش شفت احمدسر گوراب 115 7

 وپرسر سفیدآب رودسر رحیم  باد 7 7

 مریان تالش مرکزی 65 7

 چاله سرا ماسال شاندرمن 252 7

 ناصر کیاده لاهیجان رودبنه 298 7

 سراوان رشت سنگر 1837 29

 مریدان لنگرود کومله 413 11

  روشن ده رضوانشهر پره سر 87 7

 جمع کل 13681 374

 38دقیقه تا   34درجه و   36باشد. این استان در  کیلومتر مربع می14711های شمالی کشور با مساحت استان گیلان یکی از استان

دقیقه طول شرقی از نصف النهار قرار گرفته است. درازای  34درجه و  50دقیقه تا   53درجه و    48دقیقه عرض شمالی و   27درجه و  

های البرز با ارتفال کند. رشته کوهکیلومتر تغییر می105تا  25کیلومتر و پهنای  ن، از   235 ن از شمال باختری به جنوب خاوری، 

متر، همانند دیواری در باختر و جنوب گیلان کشیده شده و این منطقه جز از راه دره منجیل، راه شوسه دیگری به فلات  3000وسط مت

کیلومتر و بیشترین فاصله  ن از دریا )در 3ایران ندارد. کمترین فاصله کوه از دریای خزر )در بخش حویق از شهرستان تالش( نزدیک به  
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کیلومتر است. این استان، از شمال به دریای خزر و کشورهای مستقل  سیای میانه، 50قزوین( حدود  -سیر جاده رشتزاده هاشم، مامام

 (. 1395)استانداری گیلان، گردداز غرب به استان اردبیل، از جنوب به استان زنجان و قزوین و از شرق به استان مازندران محدود می

 
 به تفکیک شهرستانموقعیت استان گیلان  . نقشه2شکل 

 ها و بحث یافته
دهد. نفر( از پاسخگویان را مردان تشکیل می 210درصد ) 5/53نفر( زن و  164درصد ) 5/46،  وری شده، بر اساس اطلاعات جمع

-35نفر(  57درصد ) 2/15سال،  35-25نفر(  48درصد ) 8/12سال سن دارند.   20تا  18نفر( از پاسخگویان  34درصد ) 9همینین، 

سال سن دارند. در  65نفر( از پاسخگویان بالای  93درصد ) 9/24نفر( و  78درصد) 9/20سال،  54-45نفر(  64درصد ) 2/17سال،  44

درصد  5/15نفر( راهنمایی،  96درصد ) 7/25نفر( دبستان،  142درصد ) 38سواد، نفر( بی 46درصد ) 3/12ادامه نیز، نتایج نشان داد، 

  112درصد ) 30اند. در رابطه با وضعیت اشتغال نیز اطلاعات نشان داد، نفر( تحصیلات دانشگاهی داشته 32درصد ) 5/8نفر( دیپلم،  58)

 دهد.نفر( صرفاً خدمات را تشکیل می 63درصد ) 8/16نفر( صرفاً صنعت،  23درصد ) 2/6نفر( صرفاً کشاورزی، 

ردشگری های توسعه گدارسازی جوامع محلی، لازم دانسته شد به بررسی شاخصقبل از بررسی میزان پایهای توصیفی، پس از بررسی یافته

 ( است.2ای استفاده شد. نتایج به شرش جدول )تک نمونهدر روستاهای گیلان پرداخته شود. از این رو، از  زمون تی

وضعیت توسعه گردشگری در روستاهای گیلان  .2 جدول  

سطح  T میانگین شاخص لفهؤم

 2معناداری )

 دامنه(

فاصل اطمینان 

/95تفاوت   

 پایین بالا

 آسایش

های مربون به گردشگریتامین استانداردهای زیرساخت  62/3  95/55  000/0  76/3  45/3  

ها و فضای سبز در روستاهاگاه ها، پارکتامین استراحت  43/3  302/52  000/0  54/3  32/3  

79/3 برخورد ساکنین روستایی با گردشگران  289/55  000/0  89/3  68/3  

51/3 برخورد مسئولین محلی و متولیان گردشگری  834/55  000/0  67/3  40/3  

41/3 دسترسی به امکاتات و تسهیلات رفاهی گردشگران  300/52  000/0  55/3  31/3  

33/3 تامین امنیت لازم برای رفاه گردشگران  304/52  000/0  47/3  19/3  
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 رقابتی بودن
گردشگری غذاتبلیغات   02/3  100/43  000/0  13/3  95/2  

96/3 کیفیت فضاهای دیگر گردشگری  691/59  000/0  10/4  87/3  

 فناوری اطلاعات

های ارتباطی در روستاهاتوسعه در زیرساخت  31/3  120/49  000/0  43/3  23/3  

56/3 توسعه کمی و کیفی خودپردازهای بانکی  168/55  000/0  66/3  45/3  

اماکن گردشگری به اینترنت پرسرعتتجهیز   24/3  697/49  000/0  35/3  12/3  

های به روز جهت معرفی غذاهای محلیوب سایت  71/3  940/59  000/0  85/3  47/3  

اصل مدیریت 

 خوب

های گردشگری غذاتوسعه مدیریت در اجرای پروژه  30/3  119/49  000/0  42/3  22/3  

گردشگریسرمایه گذاری بخش خصوصی در توسعه   50/3  119/52  000/0  70/3  31/3  

نگر بودن ریزی بودن، قانونمند بودن و  یندهبرنامه

 گردشگری روستاهای گیلان با تاکید بر گردشگری غذا

15/3  133/50  000/0  26/3  06/3  

33/3 رضایتمندی از برخورد متولیان گردشگری روستایی  310/49  000/0  48/3  21/3  

مدیران به انتقادات گردشگری غذا انتقادپذیری و توجه  13/3  405/49  000/0  22/3  03/3  

1403های تحقیق، منبع: یافته  

 

بودن، فناوری اطلاعات،  های ) سایش، رقابتیشود، توسعه گردشگری در روستاهای گیلان در مؤلفه(، ملاحظه می2همانطور که در جدول )

ها، مطلوب ارزیابی شد. از این رو، به منظور در شاخص 3اصل مدیریت خوب(، با مقدار میانگین به دست  مده بالاتر از حد متوسط عدد 

ذاهای غارتبان بین متغیر مستقل )توسعه گردشگری( و متغیر وابسته )پایدارسازی جوامع محلی( با تاکید بر نقش میانجی )ارزش مصرف 

 محلی(، از  زمون تحلیل مسیر استفاده شد. نتایج به شرش ذیل است:

 شوند. مفاهیم تحلیل مسیر دریابند و مسیرهای متمایز در نظر گرفته میدر تحلیل مسیر روابط بین متغیرها در یک جهت جریان می

وند. شسازد، تبیین میمالی بین متغیرها را  شکار میبهترین حالت از طریق ویژگی عمده  ن، یعنی نمودار مسیر که پیوندهای علی احت

 ارائه شده است.  (4و  3های )خروجی مدل  زمون شده تحقیق در حالت ضرایب استاندارد و معناداری در شکل

 

 
 مدل ساختاری تحقیق در حالت ضرایب استاندارد .3شکل 
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 مدل ساختاری تحقیق در حالت ضرایب معناداری .4شکل 

شود و بالعکس. از این رو، به دلیل اینکه  ماره تی باشد، فرضیه تایید می 96/1تر از ( بزرگt(، اگر  ماره تی )3توجه به جدول )سپس با 

 شوند. یید میأهای مورد نظر تاست، از این رو، فرضیه 96/1تر از ، بزرگ3، 2، 1های در فرضیه

های پژوهشفرضیه .3جدول   

های پژوهشفرضیه تیآماره    نتیجه ضریب مسیر 

34/5 توسعه گردشگری در پایدارسازی جوامع محلی  28/0  تایید 

66/4 ارزش مصرف غذاهای محلی در پایدارسازی جوامع محلی  24/0  تایید 

27/2 توسعه گردشگری در ارزش مصرف غذاهای محلی  26/0  تایید 

1403های تحقیق، منبع: یافته  

( برای بررسی  ذار غیرمستقیم متغیر پژوهش گزارش شده است. t(، ضریب مسیر به همراه مقادیر معناداری )3جدول ) مطابق در ادامه نیز

 مصرف غذاهای محلی را بررسی کرد. توان نقش میانجی ارزش با استفاده از نتایج این جدول، می

آثار مستقیم و غیرمستقیم .4جدول   

 آثار متغیر

 متغیر متغیر مستقل فرضیه

 میانجی

اثر  متغیر وابسته

 مستقیم

اثر 

 غیرمستقیم

 اثر کل

ارتباط بین توسعه گردشگری با نقش 

میانجی ارزش مصرف غذاهای محلی در 

 پایدارسازی جوامع محلی 

پایدارسازی  توسعه گردشگری

 جوامع محلی

ارزش مصرف 

 غذاهای محلی

22/2  31/24  56/26  

25/0  07/0  31/0  

1403تحقیق، های منبع: یافته  

ضریب معناداری اذر غیرمستقیم میان توسعه گردشگری و پایدارسازی جوامع محلی از  شود،ملاحظه می (4جدول ) همانطور که در 

است. بنابراین، توسعه گردشگری تأذیر معناداری بر پایدارسازی جوامع  31/24طریق متغیر میانجی ارزش مصرف غذاهای محلی برابر 

به منظور بررسی میزان پایدارسازی جوامع محلی  بر این اساس،توان به ادامه تحلیل سئوال پژوهش پرداخت. ین رو میمحلی دارد. از ا

( 6و  5ای استفاده شده است. نتایح حاصله از  زمون به تفکیک هر یک از ابعاد، به شرش جداول )تک نمونه Tدر استان گیلان، از  زمون 

  است.

مؤلفه )در مد، تنول شغلی، تنول تولید و فروش، بازاریابی و  5بررسی پایدارسازی اقتصادی جوامع محلی روستاهای گیلان، از  برای 

ای به بررسی وضعیت پایداری اقتصادی شاخص، استفاده شد. در این راستا، در ابتدا با استفاده از  زمون تی تک نمونه 24گذاری( و سرمایه

ته شد، سپس با استفاده از  زمون همبستگی پیرسون به ارتبان بین پایداری اقتصادی و توسعه گردشگری با تمرکز جوامع محلی پرداخ

ا از هبندی و میزان تأذیرپذیری هر یک از مؤلفهبا استفاده از مدل فازی، به رتبه در ادامه نیزبر ارزش مصرف غذاهای محلی پرداخته شد. 

 ( است: 5ایج به شرش جدول )شد. نتتوسعه گردشگری پرداخته 

وضعیت پایداری اقتصادی جوامع محلی روستاهای گیلان .5ل جدو  

سطح  T میانگین شاخص لفهؤم

 2معناداری )

 دامنه(

فاصل اطمینان 

/95تفاوت   

 پایین بالا

 درآمد

60/3 افزایش در مد در بخش غیر کشاورزی  99/55  000/0  71/3  58/3  

66/3 کشاورزیافزایش در مد در  بخش   020/55  000/0  76/3  54/3  

81/3 تنول منابع در مدی در  بخش زراعی )فروش محصولات زراعی متنول(  300/56  000/0  95/3  65/3  

55/3 تنول منابع در مدی در بخش باغی )فروش محصولات باغی متنول(  840/54  000/0  66/3  43/3  

)فروش محصولات تنول منابع در مدی در بخش جالیز و سبزیجات 

 سبزیجات متنول(

41/3  300/52  000/0  55/3  31/3  
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36/3 تنول منابع در مدی در بخش دامی )گاو، گوسفند، بز(  311/49  000/0  48/3  21/3  

تنول منابع در مدی در بخش خدمات )خرده فروشی، تهیه و فروش 

ها و محصولات کشاورزی، تهیه و فروش مصالح ساختمانی، فعالیت نهاده

 در بخش  خدمات غیرساختمان و...(

00/3  072/43  000/0  10/3  87/2  

های خانگی )خیاطی، گلدوزی، تنول منابع در مدی در بخش فعالیت

 لحاف دوزی و...(

01/3  387/43  000/0  11/3  88/2  

کاری، کاری، کاشیتنول منابع در مدی در  بخش صنعت )بنایی، سنگ

کاری، قالبیافی، جوشکاری، نجاری، منبتبرق و لوله کشی ساختمان، 

 پخت نان، سنگ بری و...(

00/3  072/43  000/0  10/3  87/2  

تنوع 

تولید و 

 فروش

44/3 تنول کشت کشاورزی در زمین زراعی  307/52  000/0  64/3  33/3  

37/3 تنول محصولات در بخش فر وری شده کشاورزی  315/49  000/0  52/3  21/3  

فر وری شده در بخش دامی )کشک، ماست، تنول فروش محصولات 

 پنیر، روغن و....(

38/3  311/50  000/0  51/3  22/3  

های تولیدی در بخش )تعداد کندو، پرورش قارچ، گلخانه، تنول واحد

 گاوداری، شیلات و....(

23/3  511/48  000/0  33/3  13/3  

تنوع 

 شغلی

66/3 تامین شغل در روستا  020/55  000/0  76/3  54/3  

های اقتصادی به واسطه ورود گردشگرانخلق فرصت  76/3  554/60  000/0  85/3  56/3  

های مربون به صنایع دستیگسترش فعالیت  36/3  311/49  000/0  48/3  21/3  

اتکایی از لحاظ مالی در روستاخود  73/3  949/59  000/0  84/3  45/3  

های غذا و  شپزیتشکیل خوشه  68/3  840/54  000/0  78/3  53/3  

34/3 ایجاد اشتغال به ویژه زنان و جوانان روستایی   309/49  000/0  47/3  19/3  

 بازاریابی

86/3 بازاریابی محصولات در خارج از روستا  691/63  000/0  95/3  73/3  

های نزدیک به روستا.دسترسی به بازارهای شهر  20/3  503/48  000/0  25/3  11/3  

45/3 ایجاد بازار برای محصولات کشاورزی و مواد غذایی   168/52  000/0  53/3  31/4  

90/3 ایجاد برند برای مقصد گردشگری   791/69  000/0  100/3  82/3  

-سرمایه

 گذاری

های محلیگذاری روی داراییسرمایه  64/3  307/52  000/0  75/3  55/3  

ارگانیکگذاری در رونق و پیشرفت کشاورزی سرمایه  73/3  949/59  000/0  84/3  45/3  

گذاری محلی، عمدتا کشاورزان و های سرمایهپشتیبانی از شرکت

 تولیدکنندگان کوچک

27/3  010/48  000/0  35/3  11/3  

1403های تحقیق، منبع: یافته  

(، وضعیت پایداری اقتصادی جوامع محلی در روستاهای گیلان، با مقدار میانگین به دست  مده بالاتر از حد متوسط 5مطابق جدول )

تنول منابع در مدی در  بخش زراعی (، مطلوب ارزیابی شد. همینین بر اساس نتایج به دست  مده در مؤلفه در مد، شاخص 3عدد )

، 00/3، و تنول منابع در مدی در بخش خدمات و صنعت با مقدار میانگین 81/3با مقدار میانگین )فروش محصولات زراعی متنول( 

لفه تنول تولید و فروش، شاخص تنول فروش محصولات فر وری ؤبیشترین و کمترین میزان پایداری را شامل شدند. از سوی دیگر، در م

های اقتصادی به واسطه لفه تنول شغلی، شاخص خلق فرصتؤ، در م38/3 شده در بخش دامی )کشک، ماست، پنیر، روغن و....( با مقدار

بیشترین و کمترین میزان پایداری  34/3و ایجاد اشتغال به ویژه زنان و جوانان روستایی با مقدار  76/3ورود گردشگران با مقدار میانگین 

گذاری، شاخص ، و نهایت در مؤلفه سرمایه90/3مقدار اقتصادی، و در مولفه بازاریابی، شاخص ایجاد برند برای مقصد گردشگری با 

، بیشترین میزان پایداری اقتصادی در بین جوامع محلی روستاهای 73/3گذاری در رونق و پیشرفت کشاورزی ارگانیک با مقدار سرمایه

ارتبان بین این مؤلفه و توسعه  اند. در ادامه پس از بررسی میزان پایدارسازی اقتصادی جوامع محلی، بهگیلان به خود اختصاص داده

 .( است6گردشگری مبتنی بر ارزش مصرف غذاهای محلی، با استفاده از  زمون همبستگی پیرسون پرداخته شد. نتایج به شرش جدول )
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 ارتباط بین پایداری اقتصادی جوامع محلی گیلان و توسعه گردشگری  .6جدول 

 متغیر مستقل شاخص لفهؤم
ضریب 

 همبستگی

معناداری سطح 

 دامنه( 2)

 درآمد

 افزایش در مد در بخش غیر کشاورزی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توسعه گردشگری

555/0  000/0  

564/0 افزایش در مد در  بخش کشاورزی  000/0  

544/0 تنول منابع در مدی در  بخش زراعی )فروش محصولات زراعی متنول(  000/0  

محصولات باغی متنول(تنول منابع در مدی در بخش باغی )فروش   576/0  000/0  

تنول منابع در مدی در بخش جالیز و سبزیجات )فروش محصولات سبزیجات 

 متنول(
577/0  000/0  

543/0 تنول منابع در مدی در بخش دامی )گاو، گوسفند، بز(  000/0  

ها و تنول منابع در مدی در بخش خدمات )خرده فروشی، تهیه و فروش نهاده

محصولات کشاورزی، تهیه و فروش مصالح ساختمانی، فعالیت در بخش  

 خدمات غیرساختمان و...(

511/0  000/0  

های خانگی )خیاطی، گلدوزی، لحاف تنول منابع در مدی در بخش فعالیت

 دوزی و...(
522/0  000/0  

کاری، برق و کاری، کاشیتنول منابع در مدی در  بخش صنعت )بنایی، سنگ

کاری، پخت نان، لوله کشی ساختمان، قالبیافی، جوشکاری، نجاری، منبت

 سنگ بری و...(

490/0  01/0  

تنوع 

تولید و 

 فروش

559/0 تنول کشت کشاورزی در زمین زراعی  000/0  

600/0 تنول محصولات در بخش فراوری شده کشاورزی  000/0  

ماست، پنیر، تنول فروش محصولات فراوری شده در بخش دامی )کشک، 

 روغن و....(
565/0  000/0  

های تولیدی در بخش )تعداد کندو، پرورش قارچ، گلخانه، گاوداری، تنول واحد

 شیلات و....(
551/0  000/0  

تنوع 

 شغلی

610/0 تامین شغل در روستا  000/0  

های اقتصادی به واسطه ورود گردشگرانخلق فرصت  612/0  000/0  

مربون به صنایع دستیهای گسترش فعالیت  559/0  000/0  

549/0 خود اتکایی از لحاظ مالی در روستا  000/0  

های غذا و  شپزیتشکیل خوشه  609/0  000/0  

605/0 ایجاد اشتغال به ویژه زنان و جوانان روستایی  000/0  

 بازاریابی

569/0 بازاریابی محصولات در خارج از روستا  000/0  

های نزدیک به روستا.بازارهای شهردسترسی به   547/0  000/0  

550/0 ایجاد بازار برای محصولات کشاورزی و مواد غذایی  000/0  

600/0 ایجاد برند برای مقصد گردشگری  000/0  

-سرمایه

 گذاری

های محلیگذاری روی داراییسرمایه  588/0  000/0  

ارگانیکگذاری در رونق و پیشرفت کشاورزی سرمایه  544/0  000/0  

گذاری محلی، عمدتا کشاورزان و های سرمایهپشتیبانی از شرکت

 تولیدکنندگان کوچک
587/0  000/0  

1403های تحقیق، منبع: یافته  

، ارتبان معنادار 05/0(، بین متغیر توسعه گردشگری و متغیر پایداری اقتصادی جوامع محلی در سطح معناداری کمتر از 7مطابق جدول )

و م بتی وجود دارد. از این رو، پس از بررسی ارتبان معنادار و م بت بین پایداری اقتصادی جوامع محلی در روستاهای گیلان و توسعه 
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های پایدارسازی اقتصادی جوامع محلی پرداخته شد. لفهؤبندی هر یک از مبه رتبهز بر ارزش مصرف غذاهای محلی؛ گردشگری با تمرک

 : ( است7. نتایج به شرش جدول )( استفاده شد FARAS + FKOPRAS)های ترکیبی در این راستا، از تکنیک مدل

 های پایداری اقتصادی از توسعه گردشگری(لفهؤپذیری هر یک از مثیرأبندی )میزان تنتایج رتبه  .7جدول 

 لفهؤم
امتیاز کسب شده 

(LQ) 

بیشینه امتیاز 

(MAXQ) 

کمینه امتیاز 

(MINQ) 
 100امتیاز از  MAXQو    MIN Qفاصله بین 

 55/72 098/2 234/13 332/15 134/14 درآمد

تنوع تولید و 

 فروش

109/14 213/15 312/13 901/1 32/72 

 65/72 467/2 100/13 567/15 223/14 تنوع شغلی

 11/72 732/1 412/13 144/15 100/14 بازاریابی

 01/72 644/1 477/13 121/15 098/14 گذاریسرمایه

1403های تحقیق، منبع: یافته  

، در مد با مقدار 65/72های مطرش شده؛ به ترتیب: تنول شغلی با مقدار وزن شود، از بین مؤلفه(، ملاحظه می7همانطور که در جدول )

، بیشترین و کمترین 01/72گذاری با مقدار وزن و سرمایه 11/72، بازاریابی با مقدار وزن 32/72، تنول تولید و فروش با مقدار وزن 55/72

 اند. ذیرپذیری را از توسعه گردشگری با تمرکز بر ارزش مصرف غذاهای محلی به خود اختصاص دادهأمیزان ت

ای، همبستگی پیرسون استفاده شد، و سپس با استفاده های تی تک نمونهنیز به منظور پایداری اجتماعی و فرهنگی، از  زموندر ادامه  

فرهنگی از -های پایداری اجتماعیبندی و میزان تأذیرپذیری هر یک از مؤلفه(، به رتبهFARAS + FKOPRAS)های ترکیبی مدلاز 

  ذیل است.ج به شرش توسعه گردشگری پرداخته شد. نتای

 فرهنگی جوامع محلی گیلان-وضعیت پایداری اجتماعی .8جدول 

لفهؤم  T میانگین شاخص 

سطح 

 2معناداری )

 دامنه(

فاصل اطمینان تفاوت 

95/  

 پایین بالا

فرهنگ و 

 هویت

30/3 حفاظت از غذاهای سنتی و اصیل  119/49  000/0  42/3  22/3  

39/3 تقویت هویت  010/49  000/0  45/3  26/3  

13/3 حس تعلق مکانی به روستاها و استان گیلان  405/49  000/0  22/3  03/3  

48/3 احساس غرور محلی  269/49  000/0  56/3  33/3  

 آموزش

کمک به شناسایی نام محصولات کشاورزی مناطق و 

 کشورها
07/3  949/49  000/0  21/3  00/3  

میراث  کمک به  موزش مشتریان در خصوص کشاورزی و

 فرهنگی روستاها
18/3  958/49  000/0  32/3  04/3  

29/3 تقویت دانش بومی روستاییان  508/49  000/0  38/3  19/3  

96/3 اطلال از گردشگری خوراک و مزایای  ن در روستاها  691/59  000/0  10/4  87/3  

مشارکت و 

سرمایه 

 اجتماعی

31/3 توسعه فرهنگ مشارکت  ساکنین  120/49  000/0  43/3  23/3  

های افرادی تواناییافزایش خودباوری در زمینه  56/3  168/55  000/0  66/3  45/3  

24/3 افزایش مشارکت زنان و مردان در امور توسعه  697/49  000/0  35/3  12/3  

16/3 مشارکت ساکنین با گردشگران  306/49  000/0  25/3  03/3  

هامشارکت ساکنین روستایی با سازمان  42/3  748/55  000/0  56/3  32/3  

های اجتماعی و اقتصادی در بین روستاییانتوسعه شبکه  55/3  169/55  000/0  67/3  46/3  

96/3 توسعه سرمایه اجتماعی در بین روستاییان  691/59  000/0  10/4  87/3  

84/3 همبستگی و ارتبان جمعی بین زنان و مردان  681/59  000/0  98/3  70/3  
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لفهؤم  T میانگین شاخص 

سطح 

 2معناداری )

 دامنه(

فاصل اطمینان تفاوت 

95/  

 پایین بالا

همبستگی  و 

انسجام 

 سازمانی

85/3 همبستگی و انسجام بین سازمان های روستایی  683/59  000/0  00/4  71/3  

07/3 همکاری بین مسئولین و روستاییان  949/49  000/0  21/3  00/3  

 امنیت

جایی در میان زتان جوان  به بالارفتن تحرک و جابه

 نسبت زنان میانسال
36/3  311/49  000/0  48/3  21/3  

مناسب برای رفت و  مد زنان و دخترانامنیت اجتماعی   73/3  949/59  000/0  84/3  45/3  

 توانمندسازی

68/3 تجربه و مهارت فنی در ارتبان با صنایع روستایی  840/54  000/0  78/3  53/3  

های افرادی تواناییافزایش خودباوری در زمینه  07/3  949/49  000/0  21/3  00/3  

20/3 افزایش سطح سواد  960/49  000/0  34/3  08/3  

48/3 توانمندسازی جوامع محلی به ویژه زنان روستایی  269/49  000/0  56/3  33/3  

ارتبان بین تولیدکنندگان و مصرف کنندگان )گردشگران 

 غذا(
30/3  510/49  000/0  40/3  20/3  

90/3 کمک به ارتقای سلامت جامعه از طریق تولید غذای سالم  678/59  000/0  99/3  77/3  

 مهاجرت

دامداری و .....-علاقه جوانان خانواده به مشاغل کشاورزی  31/3  120/49  000/0  43/3  23/3  

های اطراف به روستابازگشت بستگان از شهر  30/3  119/49  000/0  42/3  22/3  

39/3 کاهش مهاجرت افراد نخبه روستایی  010/49  000/0  45/3  26/3  

آینده نگری 

 روستاییان

تغییرات زندگی و توجه به  ینده خانواده و توجه به 

 فرزندان
00/3  072/43  000/0  10/3  87/2  

های استفاده از منابع محیط توجه به رفع محدودیت

 روستایی
01/3  387/43  000/0  11/3  88/2  

های جدید کسب و ریزی مناسب در تشکیلداشتن برنامه

های مربون به گردشگری غذاکار  
00/3  072/43  000/0  10/3  87/2  

طلبیتوفیق هاحفظ روحیه امیدواری و پشتکاری در مواجهه با ناکامی   05/3  694/55  000/0  14/3  96/3  

 

های جدید و نو ورانه با بینی به نتایج فعالیتخوش

 گردشگری غذا
05/3  694/55  000/0  14/3  96/3  

هاانگیزه تغییر در کیفیت زندگی در روستا  37/3  009/49  000/0  45/3  23/3  

1403های تحقیق، منبع: یافته  

های مورد مطالعه های به دست  مده در تمامی شاخصشود، مطابق نتایج  زمون، مقدار میانگین(، ملاحظه می8همانطور که در جدول )

گیلان مطلوب ارزیابی ( ارزیابی شد. به عبارت دیگر، میزان پایداری اجتماعی جوامع محلی در روستاهای 3بالاتر از حد متوسط عدد )

تقویت دانش بومی لفه  موزش، شاخص ؤ، در  م38/3شد، به طوری که، در مؤلفه فرهنگ و هویت، شاخص احساس غرور محلی با مقدار 

لفه امنیت، شاخص ؤ، در م96/3لفه مشارکت و سرمایه اجتماعی، شاخص توسعه سرمایه اجتماعی با مقدار ؤ، در م29/3روستاییان با مقدار 

لفه توانمندسازی، شاخص کمک به ارتقای سلامت جامعه ؤ، در م73/3نیت اجتماعی مناسب برای رفت و  مد زنان و دختران با مقدار ام

، در مؤلفه 39/3کاهش مهاجرت افراد نخبه روستایی با مقدار  لفه مهاجرت، شاخصؤ، در م90/3از طریق تولید غذای سالم با مقدار 

طلبی، ، و در مؤلفه توفیق01/3با میانگین  های استفاده از منابع محیط روستاییتوجه به رفع محدودیتص نگری روستاییان، شاخ ینده

، بیشترین میزان پایداری اجتماعی در روستاهای گیلان شامل شدند. 37/3شاخص انگیزه تغییر در کیفیت زندگی در روستاها با مقدار 
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ز فرهنگی روستاییان و توسعه گردشگری با تمرک-یرسون، به ارتبان بین پایداری اجتماعیدر ادامه نیز با استفاده از  زمون همبستگی پ

 ( است. 9بر ارزش مصرف غذاهای محلی پرداخته شد. نتایج به شرش جدول )

 فرهنگی جوامع محلی و توسعه گردشگری-ارتباط بین پایداری اجتماعی .9جدول 

 متغیر وابسته لفهؤم
متغیر 

 مستقل

ضریب 

 همبستگی

سطح معناداری 

 دامنه( 2)

 فرهنگ و هویت

  حفاظت از غذاهای سنتی و اصیل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

توسعه 

 گردشگری

564/0  000/0  

578/0 تقویت هویت  000/0  

665/0 حس تعلق مکانی به روستاها و استان گیلان  000/0  

670/0 احساس غرور محلی  000/0  

 آموزش

مناطق و کشورهاکمک به شناسایی نام محصولات کشاورزی   571/0  000/0  

499/0 کمک به  موزش مشتریان در خصوص کشاورزی و میراث فرهنگی روستاها  001/0  

491/0 تقویت دانش بومی روستاییان  001/0  

455/0 اطلال از گردشگری خوراک و مزایای  ن در روستاها  000/0  

مشارکت و 

 سرمایه اجتماعی

449/0 توسعه فرهنگ مشارکت ساکنین  001/0  

های افرادی تواناییافزایش خودباوری در زمینه  500/0  000/0  

557/0 افزایش مشارکت زنان و مردان در امور توسعه  000/0  

512/0 مشارکت ساکنین با گردشگران  000/0  

هامشارکت ساکنین روستایی با سازمان  533/0  000/0  

در بین روستاییانهای اجتماعی و اقتصادی توسعه شبکه  498/0  001/0  

577/0 توسعه سرمایه اجتماعی در بین روستاییان  000/0  

همبستگی  و 

 انسجام سازمانی

561/0 همبستگی و ارتبان جمعی بین زنان و مردان  000/0  

588/0 همبستگی و انسجام بین سازمان های روستایی  000/0  

499/0 همکاری بین مسئولین و روستاییان  001/0  

 امنیت
جایی در میان زتان جوان  به نسبت زنان میانسالبالارفتن تحرک و جابه  490/0  001/0  

511/0 امنیت اجتماعی مناسب برای رفت و  مد زنان و دختران  000/0  

 توانمندسازی

598/0 تجربه و مهارت فنی در ارتبان با صنایع روستایی  000/0  

های افرادتوانایی یافزایش خودباوری در زمینه  543/0  000/0  

556/0 افزایش سطح سواد  000/0  

480/0 توانمندسازی جوامع محلی به ویژه زنان روستایی  001/0  

510/0 ارتبان بین تولیدکنندگان و مصرف کنندگان )گردشگران غذا(  000/0  

476/0 کمک به ارتقای سلامت جامعه از طریق تولید غذای سالم  001/0  

 مهاجرت

دامداری و .....-علاقه جوانان خانواده به مشاغل کشاورزی  500/0  000/0  

های اطراف به روستابازگشت بستگان از شهر  564/0  000/0  

581/0 کاهش مهاجرت افراد نخبه روستایی  000/0  

آینده نگری 

 روستاییان

509/0 توجه به تغییرات زندگی و توجه به  ینده خانواده و فرزندان  000/0  

های استفاده از منابع محیط روستاییتوجه به رفع محدودیت  488/0  001/0  

های مربون به های جدید کسب و کارریزی مناسب در تشکیلداشتن برنامه

 گردشگری غذا

477/0  001/0  

طلبیتوفیق  

هاحفظ روحیه امیدواری و پشتکاری در مواجهه با ناکامی  517/0  000/0  

های جدید و نو ورانه با گردشگری غذابینی به نتایج فعالیتخوش  576/0  000/0  

هاانگیزه تغییر در کیفیت زندگی در روستا  554/0  000/0  

1403های تحقیق، منبع: یافته  
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 نگریمهاجرت،  یندههای )فرهنگ و هویت، فرهنگی جوامع محلی در مؤلفه-(؛ بین توسعه گردشگری و پایداری اجتماعی9مطابق جدول )

طلبی، توانمندسازی، امنیت، مشارکت و سرمایه اجتماعی، همبستگی و انسجام سازمانی،  موزش(، ارتبان معنادار و روستاییان، توفیق

های بندی هر یک از مؤلفه، وجود دارد. از این رو، در ادامه لازم دانسته شد به بررسی و رتبه05/0م بتی در سطح معناداری کمتر از 

 ( است. 10فرهنگی پرداخته شود. نتایج به شرش جدول )-اجتماعی

 فرهنگی از توسعه گردشگری(-های پایداری اجتماعیپذیری هر یک از مؤلفهبندی )میزان تأثیرنتایج رتبه .10 جدول

امتیاز کسب شده  لفهؤم

(LQ) 

کمینه امتیاز  (MAXQبیشینه امتیاز )

(MINQ) 

 100امتیاز از  MAXQو    MIN Qفاصله بین 

 35/72 210/2 000/13 210/15 211/14 فرهنگ و هویت

 14/72 099/2 00/13 099/15 200/14  موزش

مشارکت و سرمایه 

 اجتماعی

213/14 166/15 200/13 966/1 07/72 

همبستگی و انسجام 

 سازمانی

100/14 087/15 00/13 087/2 11/72 

 04/72 847/1 343/13 190/15 188/14 امنیت

 50/72 432/2 00/13 432/15 334/14 توانمندسازی

 01/72 709/1 400/13 109/15 144/14 مهاجرت

 19/72 100/2 00/13 100/15 143/14 نگری روستاییان ینده

 10/72 020/2 200/13 180/15 200/14 طلبیتوفیق

 1403های تحقیق، منبع: یافته

، 50/72های مطرش شده؛ به ترتیب توانمندسازی با مقدار وزن شود، از بین مؤلفهملاحظه می(، 23-4( و شکل )10همانطور که در جدول )

، همبستگی و انسجام اجتماعی 14/72،  موزش با مقدار 19/72نگری روستاییان با مقدار وزن ،  ینده35/3فرهنگ و هویت با مقدار وزن 

،  01/72و مهاجرت با مقدار وزن  04/72، امنیت با مقدار وزن 07/72وزن ، مشارکت و سرمایه اجتماعی با مقدار 11/72با مقدار وزن 

 اند. بر ارزش مصرف غذاهای محلی به خود اختصاص داده مبتنیبیشترین و کمترین میزان تأذیرپذیری را از توسعه گردشگری 

  گیرینتیجه
شود. از این رو، است که با توسعه گردشگری فراهم میترین بحث در مورد ارزش مصرف غذاهای محلی، پایدارسازی جوامع محلی مهم

تحلیل میزان پایدارسازی اقتصادی و اجتماعی جوامع محلی مناطق روستایی استان گیلان با تاکید بر پژوهش حاضر با هدف بررسی و 

بین متغیر مستقل )توسعه به منظور ارتبان بر ارزش مصرف غذاهای محلی، انجام شده است. در این راستا،  مبتنیتوسعه گردشگری 

کید بر نقش میانجی )ارزش مصرف غذاهای محلی(، از  زمون تحلیل مسیر أگردشگری( و متغیر وابسته )پایدارسازی جوامع محلی( با ت

ی جنتایج نشان داد، ضریب معناداری اذر غیرمستقیم میان توسعه گردشگری و پایدارسازی جوامع محلی از طریق متغیر میان استفاده شد.

ذیر معناداری بر پایدارسازی جوامع محلی دارد. سپس نتایج أاست. بنابراین، توسعه گردشگری ت 31/24ارزش مصرف غذاهای محلی برابر 

ای برای تمامی ابعاد پایداری نشان داد، که میزان پایداری اقتصادی، اجتماعی روستاهای گیلان مطلوب ارزیابی شد، تک نمونه زمون تی

گر، بین پایداری جوامع محلی در روستاها و توسعه گردشگری با تمرکز بر ارزش مصرفی غذاهای محلی، ارتبان معنادار و و از سوی دی

، در مد با 65/72های مطرش شده؛ به ترتیب: تنول شغلی با مقدار وزن لفهؤم بتی وجود دارد، به طوری که در پایداری اقتصادی، از بین م

، بیشترین و 01/72گذاری با مقدار وزن و سرمایه 11/72، بازاریابی با مقدار وزن 32/72فروش با مقدار وزن  ، تنول تولید و55/72مقدار 

-عیاند. در پایداری اجتماکمترین میزان تاذیرپذیری را از توسعه گردشگری با تمرکز بر ارزش مصرف غذاهای محلی به خود اختصاص داده

نگری ،  ینده35/3، فرهنگ و هویت با مقدار وزن 50/72ده؛ به ترتیب توانمندسازی با مقدار وزن های مطرش شفرهنگی نیز، از بین مولفه
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، مشارکت و سرمایه اجتماعی 11/72، همبستگی و انسجام اجتماعی با مقدار وزن 14/72،  موزش با مقدار 19/72روستاییان با مقدار وزن 

ذیرپذیری را از توسعه د،  بیشترین و کمترین میزان ت01/72مهاجرت با مقدار وزن و  04/72، امنیت با مقدار وزن 07/72با مقدار وزن 

اند. بر اساس نتایج به دست  مده، نتایج پژوهش حاضر حاکی از بر ارزش مصرف غذاهای محلی به خود اختصاص داده مبتنیگردشگری 

تواند به زند، میای بیاد ماندنی برای مسافران رقم میاطرهکه خبا تمرکز بر مسائل فرهنگی، علاوه بر این ن است که گردشگری غذایی 

های کوچک جامعه به خصوص جامعه روستایی ایران کمک کند. توریسم غذا نشان دهنده فرصتی است که گردشگری را اقتصاد بخش

ین شوند. به همزایی نیز منجر میالکند. علاوه بر این، موجب توسعه اقتصادی محلی و بومی شده و به اشتغاحیا کرده و  ن را متنول می

حلی و های متواند در برندسازی و افزایش تقاضا برای مقاصد گردشگری نقش داشته باشد و در کنار  ن، سنتدلیل، توریسم غذایی می

همینین قابل ذکر  . وردهای دیگری نیز به همراه میتنول جوامع را نیز حفظ کند. افزون بر این، برای مناطق مختلف اعتبار و پاداش

توسعه گردشگری با نقش میانجی ارزش مصرف غذاهای محلی در پایدارسازی جوامع محلی در ابعاد اقتصادی، اجتماعی و محیطی  است، 

 های شغلیتاذیر م بت و معناداری بر جای دارد. در واقع با ورود گردشگران به روستاهای گیلان برای استفاده از غذاهای محلی، فرصت

ود، و ششود، از سوی دیگر ذبات اقتصادی و امنیت شغلی برای  نها فراهم میعددی برای جوانان بیکار و زنان روستایی و ... فراهم میمت

شود. افزایش منابع در مدی های مختلف کشاورزی، غیرکشاورزی، صنعت و خدمات نیز ایجاد میدر پی  ن، تنول منابع در مدی در بخش

دد، و گرطلبی و ...، میذا، منجر به توسعه مشارکت، همبستگی اجتماعی، سرمایه اجتماعی، توانمندسازی، توفیقحاصل از گردشگری غ

 کند.در نهایت شرایط محیط مطلوب را برای ساکنین محلی فراهم می

 ن و کارشناساگیری محیط نهادی و نظام مدیریتی یکپارچه مناسب در استان گیلان )که از ترکیب گردد؛ شکلتوصیه می

های جهاد کشاورزی، منابع طبیعی،  بخیزداری و محیط زیست، مرکز تحقیقات، سازمان متخصصان استانداردی و سازمان

میراث فرهنگی و گردشگری، تعاونی روستایی و ...تشکیل یافته است(، با هدف تنظیم مناسبات اجتماعی، اقتصادی، محیطی 

های محرک و پیشران توسعه گردشگری غذا و ها و پروژهانی در حمایت از برنامهنواحی روستایی به منظور انسجام سازم

 توانمندسازی جوامع روستایی به وجود  ید.

 دهی مناسب صنعت گردشگری، رفع ریزان گردشگری و صنایع وابسته همت خود را معطوف به سازمانگردد، برنامهتوصیه می

 . ای کنندجاد چارچوبی درست و دقیق برای اداره منابع مواد غذای محلی و منطقهنیازهای مشتریان، تقویت اقتصاد محلی و ای

 حامی مالی

 است.بوده  (INSF)از پژوهشگران و فناوران کشور تیصندوق حما یماد تیتحت حمابنا به اظهار نظر نویسنده مسئوول، این مقاله 

 در پژوهش سندگانیسهم نو
پایانامه می باشد، سهم و نقش نویسنده اول، به عنوان دانشجوی پایان نامه، نویسنده دوم به با توجه اینکه مقاله حاضر مستخرج از 

 عنوان راهنما و نویسنده سوم به عنوان استاد مشاور بود.

 منافع تضاد
 .نویسندگان اعلام می دارند که هیچ تضاد منافعی در رابطه با نویسندگی و یا انتشار این مقاله ندارند

 و تشکر ریتقد
انجام «  4014734» برگرفته شده از طرش شماره  (INSF)از پژوهشگران و فناوران کشور تیصندوق حما یماد تیاذر تحت حما نیا

 شده است.
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