
  :GAHR.2025.495734.2338doi/10.22034                                                                       645-3851:شاپا الکترونیکی

 
 123-144صص ،4شماره، 7، دوره1403 زمستانجغرافیا و روابط انسانی، 

 

 نقش عوامل محیط نیاز بر میزان مشارکت ورزشی
 

 3، سید حجت زمانی ثانی2، لیث جبار عطیه1*بهزاد بهزادنیا

 .گروه رفتار حرکتی، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایران -۱

behzadnia@tabrizu.ac.ir 

 .گروه رفتار حرکتی، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایران -۲

 .گروه رفتار حرکتی، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایران -۳

 31/12/1403تاریخ پذیرش:                                                                                               15/09/1403تاریخ دریافت:

 

  چکیده

روش پژوهش حاضر، کاربردي از نوع  .بود نقش عوامل محیط نیاز بر میزان مشارکت ورزشی بررسی حاضر، پژوهش هدف از 

ریزي روستایی، اساتید برنامههاي کیفی با روش تحلیل تماتیک است. جامعه آماري پژوهش شامل، اساتید جغرافیا و پژوهش

ریزي شهري بودند و نمونه آماري ریزي توسعه شهري، اساتید علوم ورزشی، پژوهشگران دکتري علوم ورزشی و برنامهبرنامه

گیري هدفمند و گلوله برفی انتخاب شدند. ابزار پژوهش مصاحبه نیمه گیري از روش نمونهاز بین اعضاي جامعه با بهره

ها به صورت نیمه ساختاریافته با نفر از متخصصان پژوهش که تا مرحله اشباع نظري ادامه یافت، مصاحبه 15با ساختاریافته 

نفر مصاحبه انجام شد که از مصاحبه دهم  15بندي قبلی انجام شد. در پژوهش حاضر با هاي آماري با هماهنگی و زماننمونه

ها کاملاً تکراري و به اشباع نظري رسید اما و از مصاحبه سیزدهم به بعد داده به بعد، تکرار در اطلاعات دریافتی مشاهده گردید

ها تا نفر پانزدهم ادامه یافت. روایی پژوهش توسط متخصصان مربوطه مورد بررسی و تأیید قرار گرفت براي اطمینان تا مصاحبه

کد اولیه  73نشان دادند که پژوهش نتایج  د.به دست آم درصد 86و پایایی پژوهش با استفاده از روش توافق درون موضوعی 

گذاري و محیطی، عوامل مدیریتی و سیاستمحیطی، الزامات زیستمقوله اصلی شامل عوامل زیست 4مفهوم و  12قالب  در

هاي پایدار، محیطی، تدوین و اجراي سیاستهاي زیستبر این اساس، بهبود زیرساخت ؛دهی شدندعوامل توسعه پایدار سازمان

 تواند نقش مهمی در افزایش مشارکت ورزشی داشته باشد.ارتقاي مدیریت ورزشی، و افزایش آگاهی عمومی می
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 مهدقم

اي در میان اقشار مختلف جامعه گسترش یافته است. افزایش محیطی به طور فزایندههاي زیستدر دنیاي امروز، دغدغه

تنها ایجاد کرده که این امر نهمحیطی به طور مستقیم و غیرمستقیم مشکلاتی براي مردم هاي زیستانواع آلودگی

ها محیطی براي کاهش این آلودگیها و افراد را نیز به سوي رعایت اصول زیستها، بلکه بسیاري از سازماندولت

 ،گیري مدیریت سبز شده استساز شکلهمین ضرورت، زمینه (.1403فرد و همکاران، )شکوهی سوق داده است

پذیري اجتماعی و ایجاد امع سازمانی، نوآوري را براي تحقق پایداري، مسئولیتمدیریت سبز به عنوان یک فرآیند ج

مراکز  (.2016و همکاران،  1)جها گیردمحیطی به کار میمزیت رقابتی از طریق یادگیري مستمر و توسعه اهداف زیست

کنند، نیازمند حفظ می توجهی از اوقات فراغت خود را در آن سپريورزشی به عنوان فضاهایی که افراد بخش قابل

این  (.1399قهفرخی و همکاران، )دهقان ها هستندسازي هزینهمحیطی و بهینهبهداشت محیط، رعایت اصول زیست

 شودهاي عملیاتی و خدمات ورزشی نیز میموضوع علاوه بر تأمین سلامت و کیفیت محیط، موجب کاهش هزینه

ازآنجاکه تمایل به استفاده از خدمات ورزشی مدرن و سالم در حال افزایش است،  (.2019و همکاران،  2شیانگ)یی

کند که این امر تا حد زیادي صرفه اهمیتی دوچندان پیدا میبهبا رویکرد پایدار و مقرون هاي ورزشی مجموعهایجاد 

با توسعه روزافزون اماکن و  (.1403و همکاران، )خدادادي  سازي اصول مدیریت سبز قابل تحقق استاز طریق پیاده

هاي تجاري و مسکونی اطراف خود ها تأثیرات متعددي بر فضاي شهري و کاربريتأسیسات ورزشی، این مجموعه

محیطی ناشی از فعالیت این اماکن دارند. برخی از این اثرات شامل تغییرات در الگوهاي ترافیکی و پیامدهاي زیست

تواند بر محیط شهري می محیطیي زیستدر این راستا، آگاهی از تأثیرات فضاها (.2022و همکاران،  3)کوزما است

جلوگیري از  (.2015، 4بیسواس و روي)نقش بسزایی ایفا کنددستیابی به توسعه پایدار و  زیستحفاظت از محیطدر 

هاي کلان مطابق با اصول حفاظت تدوین سیاستها مستلزم برداري غیرمسئولانه از آنتخریب منابع طبیعی و بهره

ریزي در حوزه توسعه اقتصادي، اجتماعی و بنابراین، هرگونه برنامه(؛ 2011و همکاران،  5)نورم زیست استمحیط

 (.1400)امیرحسینی و همکاران،  زیست و اصول توسعه پایدار انجام شودفرهنگی باید بر پایه حفاظت از محیط

اي از حرکات است که هدف آن تقویت توان جسمی یافته، شامل مجموعهک فعالیت منظم و سازمانورزش به عنوان ی

عنوان محرک و انگیزه عمل ها، رقابت و مسابقه بهدر این نوع فعالیت ،باشدهاي ویژه میو روحی و کسب مهارت
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درگیري و فعالیت افراد در ورزش اشاره دارد، (. مشارکت ورزشی که به میزان 2022و همکاران،  1مارسنکنند )می

هاي ورزشی، توان به تسهیلات و زیرساختگیرد. از جمله این عوامل میتحت تأثیر عوامل متعددي قرار می

براي (. 2023و همکاران،  2ادر) هاي فردي، و شرایط اجتماعی و فرهنگی اشاره کردهاي حمایتی دولت، انگیزهسیاست

ترین هاي ورزشی، نیاز به فراهم آوردن شرایط و امکانات خاصی است که یکی از مهممؤثر برنامه مدیریت و اجراي

برداري بهینه از اماکن و تأسیسات ورزشی و همچنین فراهم کردن تسهیلات لازم براي این شرایط، ایجاد و بهره

، افزایش هاي ورزشیمجموعهوسعه و تجهیز ت (.2024و همکاران،  3راوکان)باشد دسترسی آسان افراد به این فضاها می

هاي مختلف جامعه از جمله هاي چندمنظوره، و طراحی فضاهاي ورزشی متناسب با نیازهاي گروهتعداد مجموعه

سازي و ترویج فرهنگ(. 2022، 4چین و لیو) شونداقدامات ضروري در افزایش نرخ مشارکت ورزشی محسوب می

هاي اجتماعی، نقش مهمی در تدوین هاي جمعی و برنامههاي عمومی، رسانهسبک زندگی فعال از طریق آموزش

مشارکت ورزشی نقش  (.1403)شهبازي و همکاران،  داردهاي حمایتی و ایجاد انگیزه براي مشارکت ورزشی سیاست

هاي اند که حضور در فعالیتها نشان دادهافراد دارد. پژوهش حیاتی در بهبود سلامت جسمانی، روانی و اجتماعی

ورزش موجب بهبود سلامت روانی در (. 2022، و همکاران 5هوفمن) توجهی ایجاد کندتواند مزایاي قابلورزشی می

دهد. افزایش میبزرگسالان شده و از طریق کاهش اضطراب و افسردگی و تقویت تعاملات اجتماعی، کیفیت زندگی را 

که افراد طورياند، بهها اهمیت ورزش را در بهبود تعاملات اجتماعی و انسجام جامعه نشان دادهعلاوه بر این، پژوهش

، و همکاران 6ایموندز) کنندهاي اجتماعی مشارکت میتر در فعالیتهاي ارتباطی بهتري دارند و بیشورزشکار مهارت

2024.) 

، (1403) و همکاران خدادادي اشاره کرد: هاي مرتبطپژوهشتوان به چند مورد از پیشینه می پژوهش حاضردر زمینه 

  ،به این نتیجه دست یافتند "ورزشی  سبز اماکنشناسایی عوامل مؤثر بر طراحی و ساخت " ی با عنوانپژوهشدر 

محیطی، فنی، اقتصادي و مدیریتی زیستاي از عوامل طراحی و ساخت اماکن ورزشی سبز مستلزم توجه به مجموعه

گیري از هاي نوین براي کاهش مصرف انرژي، بهرهتوان به استفاده از فناوريترین این عوامل میاست. از جمله مهم

محیطی اشاره کرد. مصالح ساختمانی پایدار، طراحی بر اساس اصول معماري سبز و اجراي استانداردهاي زیست

 امیرحسینی هاي مناسب نقش مهمی در ترویج و توسعه این اماکن دارند.گذارينونی و سیاستهاي قاهمچنین، حمایت

کارگیري انرژي سبز واکاوي نقش مسائل اجتماعی و فرهنگی در توسعه به"در پژوهشی با عنوان ، (1400) و همکاران
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در اماکن ورزشی به میزان آگاهی و پذیرش و استفاده از انرژي سبز  به این نتیجه دست یافتند، "در اماکن ورزشی

سازي، آموزش و مشارکت اجتماعی تأثیر محیطی وابسته است. فرهنگنگرش مثبت جامعه نسبت به مسائل زیست

گذاران و گنجاندن هاي دولتی، تشویق سرمایهبسزایی در افزایش استفاده از منابع انرژي پایدار دارند. همچنین، حمایت

هاي تجدیدپذیر در اماکن گیري از انرژيتواند به گسترش بهرههاي توسعه ورزشی میاصول پایداري در سیاست

نقش تأسیسات ورزشی در احیاي فضاهاي سبز "(، در پژوهشی با عنوان 2022کوزما و همکاران ) ورزشی کمک کند.

رینی فضاهاي سبز توانند نقش مهمی در توسعه و بازآفبه این نتیجه دست یافتند که تأسیسات ورزشی می "شهري

تنها به افزایش سرانه فضاي سبز کمک در مناطق شهري نههاي ورزشی مجموعهشهري ایفا کنند. احداث و بهسازي 

شود. محیطی و توسعه پایدار شهري نیز میکند، بلکه موجب ارتقاي کیفیت زندگی شهروندان، بهبود شرایط زیستمی

تواند به کاهش اثرات ه از اصول معماري پایدار در طراحی این تأسیسات میریزي صحیح و استفادعلاوه بر این، برنامه

 هري و حفظ منابع طبیعی منجر شود.سازي مصرف انرژي و ایجاد تعادل بین توسعه شمحیطی، بهینهمنفی زیست

هاي آموزشی ورزش ارزیابی مشارکت جامعه در موفقیت طرح"(، در تحقیقی با عنوان 2023) 1مواکاسانگولا

هاي آموزشی ورزش روستایی تا حد زیادي توسط رهبران ، به این نتیجه رسید که مشارکت جامعه در طرح"روستایی

ها ها و ورزشبندي بازيقهبازنگري در طب"در پژوهشی با عنوان  ،(2024) و همکاران اوکانر. شودمحلی تقویت می

بندي سنتی طبقهکه  به این نتیجه دست یافتند "در آموزش تربیت بدنی: پاسخی به تغییرات در ورزش و مشارکت

ترده در نحوه آموزان و تغییرات گسها در آموزش تربیت بدنی دیگر پاسخگوي نیازهاي امروزي دانشها و ورزشبازي

تر بوده و نیازهاي ها اتخاذ شود که منعطفبندي ورزشهاي جدیدي براي طبقهباید مدلو  مشارکت ورزشی نیست

آموزان را پوشش دهد. رویکردهاي آموزش تربیت بدنی باید با تغییرات سریع در حوزه ورزش و فعالیت متنوع دانش

در این راستا، در  ؛هاي مختلف جامعه افزایش دهندهاي مشارکت را براي گروهبدنی همگام شوند تا بتوانند فرصت

 مشارکتتواند موجب کاهش مصرف منابع و افزایش می مشارکت ورزشیمحیطی در فرآیند نظر گرفتن اهداف زیست

 شود. هاي ورزشیمجموعهدر 

تنها در تر به کاربران، نههاي ورزشی با هدف ارائه خدمات مطلوباستفاده گسترده از فناوري اطلاعات در مجموعه

شیانگ و همکاران، )یی ها در مجموعه، بلکه پیش و پس از مراجعه، از اهمیت زیادي برخوردار استآنمدت حضور 

سازي مصرف انرژي در این اماکن صورت خواهد گرفت. حتی گیري در راستاي بهینهدر آینده، اقدامات چشم (.2019

ولید سرمایش و گرمایش مبتنی بر هاي تهاي ورزشی مدرن از سیستمدر شرایط کنونی نیز بسیاري از مجموعه

عوامل محیطی نقش مهمی در میزان مشارکت  (.1400)گودرزي و همکاران،  برندهاي تجدیدپذیر بهره میانرژي
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، کیفیت فضاي سبز هاي ورزشیمجموعههاي مناسب ورزشی، دسترسی آسان به کنند. زیرساختورزشی افراد ایفا می

در  (.2023، موکاسانگولا) هاي ورزشی دارندقیمی بر میزان مشارکت در فعالیتو امکانات جانبی، همگی تأثیر مست

کنند، بلکه از تنها نقش بسزایی در ایجاد پیوند میان مردم و ورزش ایفا میهاي ورزشی سبز نهجوامع مدرن، مجموعه

طراحی،  (.2024، 1و وادا )هایام سازندطریق بهبود شرایط محیطی، زمینه را براي افزایش مشارکت ورزشی فراهم می

مدت، وري انرژي در طولانیاي انجام شود که علاوه بر افزایش بهرهساخت، بازسازي و مدیریت این اماکن باید به شیوه

 (.1397)اختیاري و همکاران،  هاي ورزشی داشته باشدجذابیت لازم را براي ترغیب افراد به حضور در فعالیت

هاي شهري در توسعه فضاهاي ورزشی، همگی عواملی هستند و سیاست وهوایی منطقهشرایط اقلیمی و آبهمچنین، 

هاي عنوان مثال، طراحی مجموعهبه (.2015، 2بیسواس و روي) توانند بر میزان مشارکت ورزشی اثرگذار باشندکه می

)کبودانی و همکاران،  تواند استفاده از این فضاها را در طول سال تسهیل کندورزشی سازگار با شرایط اقلیمی منطقه می

سواري ایمن و افزایش سرانه روي و دوچرخهریزي شهري مناسب، ایجاد مسیرهاي پیادهعلاوه بر این، برنامه (.1400

)کوزما  هاي ورزشی تقویت کندتواند انگیزه افراد را براي انجام فعالیتمیهاي ورزشی مجموعهر کنار فضاي سبز د

تواند نقش هاي ورزشی با در نظر گرفتن عوامل محیطی میتوسعه پایدار مجموعهبر این اساس  (.2022و همکاران، 

 پژوهش با توجه به اهمیت . اشته باشدمؤثري در افزایش سطح مشارکت ورزشی افراد و ارتقاي سلامت جامعه د

 بپردازد. نقش عوامل محیط نیاز بر میزان مشارکت ورزشی، محقق قصد دارد، به شناسایی عوامل مؤثر بر حاضر

 

 پژوهش شناسی روش

شامل،  پژوهشکیفی با روش تحلیل تماتیک است. جامعه آماري  هايپژوهشحاضر، کاربردي از نوع  پژوهشروش 

دکتري  پژوهشگران، علوم ورزشیاساتید ، ریزي توسعه شهريبرنامه، اساتید ریزي روستاییجغرافیا و برنامهاساتید 

ري گیگیري از روش نمونهبودند و نمونه آماري از بین اعضاي جامعه با بهرهریزي شهري علوم ورزشی و برنامه

که تا  پژوهشنفر از متخصصان  15یافته با مصاحبه نیمه ساختار پژوهشهدفمند و گلوله برفی انتخاب شدند. ابزار 

بندي هاي آماري با هماهنگی و زمانها به صورت نیمه ساختاریافته با نمونهمرحله اشباع نظري ادامه یافت، مصاحبه

ها براي سازي و کدگذاري اولیه دادهطور کامل روي کاغذ پیادهها بهقبلی انجام شد. پس از پایان هر مصاحبه، مصاحبه

به بعد، تکرار در  دهمنفر مصاحبه انجام شد که از مصاحبه  15با  حاضر پژوهشاستخراج مفاهیم اولیه انجام شد. در 

 
1. Higham & Vada 

2. Biswas &Roy 
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اما براي  ها کاملاً تکراري و به اشباع نظري رسیدبه بعد داده سیزدهماطلاعات دریافتی مشاهده گردید و از مصاحبه 

توسط متخصصان مربوطه مورد بررسی و تأیید قرار  پژوهشادامه یافت. روایی  پانزدهمها تا نفر اطمینان تا مصاحبه

هاي انجام گرفته چند مصاحبه به از میان مصاحبه اده از روش توافق درون موضوعیبا استف پژوهشگرفت و پایایی 

کدگذاري شدند؛ سپس  ها در یک فاصله زمانی کوتاه و مشخص دوبارهعنوان نمونه انتخاب شده و هر کدام از آن

زان توافقات و عدم ها با هم مقایسه و از طریق میکدهاي مشخص شده در دو فاصله زمانی براي هر کدام از مصاحبه

ها، محاسبه گردید. در هر کدام از مصاحبه پژوهشتوافقات موجود در دو مرحله کدگذاري، شاخص ثبات براي آن 

کدهایی که در دو فاصله زمانی با هم مشابه هستند با عنوان توافق و کدهاي غیرمشابه با عنوان عدم توافق مشخص 

، تعداد سه مصاحبه را کدگذاري کرده و درصد توافق درون موضوعی پژوهشسپس محقق به همراه همکار شدند؛ 

 کدهاي کل تعداد دهد،( نشان می1در جدول شماره ) همان طور کهرود. که به عنوان شاخص پایایی تحلیل به کار می

و تعداد  21کل توافقات بین این کدها  تعداد ،49 با برابر( کننده همکاري فرد و محقق) نفر دو هر توسط شده ثبت

درصد  86پایایی بین دو کدگذار با استفاده از فرمول ذکر شده  ؛ بر این اساسهست 10کل عدم توافقات بین این کدها 

 .است تأیید مورد هااست؛ بنابراین قابلیت اعتماد کدگذاري

 

 

 

 . میزان درصد پایایی از طریق روش کدگذاری مجدد1جدول 

 موضوعیدرصد توافق درون  تعداد عدم توافقات تعداد توافقات تعداد کل کدها شوندهمصاحبه کد

2 17 7 3 82% 

4 12 5 2 83% 

7 20 9 5 90% 

 %86 10 21 49 کل

 

از دو مرحله استفاده گردید. مرحله  پژوهشها از روش تحلیل تماتیک استفاده شد. در این براي تجزیه و تحلیل داده

ها و در مرحله بعد، هاي آنویژگیها و دهی مقولهها، شکلسازي دادهنخست شامل روش کدگذاري باز، براي مفهوم

 ها انجام گرفت.فرایند کدگذاري محوري براي فرایند تبدیل مفاهیم به مؤلفه
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 پژوهشهای یافته

 دهد:می نشان حاضر را پژوهشهاي جمعیت شناختی هاي توصیفی در خصوص ویژگی( یافته2جدول شماره )

 

 پژوهشکنندگان . فراوانی مشارکت 2جدول 

 فراوانی درصد فراوانی کنندگان پژوهشمشارکت 

 %33/13 2 ریزي روستاییاساتید جغرافیا و برنامه

 %67/26 4 ریزي توسعه شهرياساتید برنامه

 %33/33 5 اساتید علوم ورزشی

 %67/26 4 ریزي شهريبرنامه و پژوهشگران دکتري علوم ورزشی

 100 15 جمع

 

 دهد:همراه با کدگذاري اولیه تحلیل تماتیک را نشان می پژوهشهاي ( دو نمونه از مصاحبه3جدول شماره )

 

 . کدگذاری اولیه تحلیل تماتیک به همراه مصاحبه3جدول 

 کدگذاری اولیه متن مصاحبه

 مصاحبه اول:

هاي پاک و گیري از انرژي، بهرههاي ورزشی مجموعهدر راستاي توسعه پایدار 

زیست دارد. تجدیدپذیر نقش مهمی در کاهش مصرف انرژي و حفظ محیط

سازي و اصلاح الگوي مصرف انرژي در تأسیسات ورزشی از طریق استفاده بهینه

هاي پاک از راهکارهاي هوشمند در تأمین روشنایی، سرمایش و گرمایش با انرژي

وري داشته باشد. طراحی ها و افزایش بهرهکاهش هزینهتواند تأثیر بسزایی در می

با استفاده از مصالح ساختمانی استاندارد که قابلیت کاهش  هاي ورزشی مجموعه

گیري از انرژي خورشیدي، بادي و سایر منابع مصرف انرژي را دارند، به همراه بهره

امات در این زمینه ترین اقدهاي ورزشی، از مهمها و سالنتجدیدپذیر در استادیوم

مصرف و بهینه براي تمرینات ورزشی به است. همچنین، استفاده از تجهیزات کم

های پاک و تجدیدپذیر در گیری از انرژیتوسعه و بهره −

  های ورزشیمجموعه

استفاده از انرژی خورشیدی، بادی و سایر منابع  −

 های ورزشیها و سالنتجدیدپذیر در استادیوم

مصرف و بهینه برای تمرینات استفاده از تجهیزات کم −

 ورزشی

 شرایط محیطیهای ورزشی با باشگاهسازگاری طراحی  −

کارگیری مصالح ساختمانی مناسب جهت کاهش به −

 های ورزشیآلودگی صوتی در مجموعه
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هاي ورزشی باید از سوي دیگر، طراحی باشگاه ؛کندکاهش اتلاف انرژي کمک می

متناسب با شرایط محیطی منطقه باشد و از مصالحی استفاده شود که آلودگی صوتی 

هاي مجموعهایجاد دسترسی آسان از مراکز جمعیتی به  را کاهش دهد. علاوه بر این،

ها از اهمیت یابی این مجموعهو توجه به شرایط جغرافیایی در مکان ورزشی 

هاي جمعیتی و محیطی در طراحی اي برخوردار است. بررسی ویژگیویژه

تواند به بهبود خدمات و افزایش میزان مشارکت نیز می هاي ورزشی مجموعه

 ک کند.ورزشی کم

های ایجاد دسترسی آسان از مراکز جمعیتی به مجموعه −

 ورزشی

های یابی مجموعهتوجه به شرایط جغرافیایی در مکان −

 ورزشی

های های جمعیتی و محیطی مجموعهبررسی ویژگی −

 ورزشی

 مصاحبه دوم:

زیست ترین اقدامات، وضع و اجراي قوانین و مقرراتی است که از محیطی از مهمیک

عنوان مثال، استفاده در فضاهاي ورزشی محافظت کند و آلودگی را کاهش دهد. به

تواند به مدیریت بهینه هاي نوین مانند هوش مصنوعی و اینترنت اشیا میاز فناوري

هاي د. همچنین، طراحی مجموعهمصرف انرژي و کاهش اتلاف منابع کمک کن

گیري از مواد بازیافتی باعث کاهش ورزشی بر اساس اصول معماري سبز و بهره

هاي مؤثر، مصرف منابع طبیعی و ایجاد فضاهاي پایدار خواهد شد.  یکی از راه

روي براي دسترسی به سواري و پیادهونقل پایدار مانند دوچرخهترویج حمل

محیطی هاي زیستتنها باعث کاهش آلایندهن کار نهفضاهاي ورزشی است. ای

دهد. از طرفی، ایجاد شود، بلکه مشارکت ورزشی افراد را نیز افزایش میمی

آوري و بازیافت پسماندهاي تولید شده در فضاهاي سازوکارهاي مؤثر براي جمع

ها خواهد شد.  تعیین زیست و بهبود کیفیت این مکانورزشی باعث حفظ محیط

محیطی براي برگزاري مسابقات و رویدادهاي ورزشی بسیار تانداردهاي زیستاس

شود که رویدادها با ضروري است. نظارت بر اجراي این استانداردها باعث می

زیست برگزار شوند. ورزش یک زبان مشترک بین ترین آسیب به محیطکم

ی استفاده شود. هاي سیاسعنوان ابزاري براي کاهش تنشتواند بههاست و میملت

ها باعث افزایش تعاملات بین کشورها هاي ورزشی بین ملتطراحی و اجراي برنامه

کند. تاریخ نشان المللی فراهم میهاي بیناي براي گفتگو و همکاريشده و زمینه

داده است که برگزاري مسابقات ورزشی، از جمله المپیک و جام جهانی، در برخی 

  یپلماتیک بین کشورها کمک کرده است.موارد به بهبود روابط د

وضع و اجرای قوانین و مقررات برای حفاظت از  −

 های ورزشیزیست و کاهش آلودگی درمجموعهمحیط

طراحی و استفاده از مصالح ساختمانی استاندارد با  −

 های ورزشی قابلیت کاهش مصرف انرژی در مجموعه

های نوین مانند هوش مصنوعی و استفاده از فناوری −

اینترنت اشیا برای مدیریت بهینه مصرف انرژی در 

 ورزش

ونقل پایدار مانند ترویج استفاده از حمل −

افزایش مشارکت روی برای سواری و پیادهدوچرخه

 محیطیورزشی با رویکرد زیست

های ورزشی با اصول معماری سبز، طراحی مجموعه −

 استفاده از مواد بازیافتی و کاهش مصرف منابع طبیعی

آوری و بازیافت ایجاد سازوکارهای مؤثر برای جمع −

 پسماندهای تولید شده در فضاهای ورزشی

ی محیطی برای برگزارتعیین استانداردهای زیست −

 هارویدادهای ورزشی و نظارت بر اجرای آن

استفاده از ظرفیت ورزش در بهبود روابط کشورها و  −

 های سیاسیکاهش تنش

ها های ورزشی بین ملتطراحی و اجرای برنامه −

 منظور افزایش تعاملات بین کشورهابه

  

ها به دست آمد. جدول مصاحبههاي صورت گرفته از متخصصین کدبندي اطلاعات مستخرج از بعد ارائه مصاحبه

 دهد:را نشان می نقش عوامل محیط نیاز بر میزان مشارکت ورزشیبر ثر ؤعوامل م ( نتایج اطلاعات مربوط به4ماره )ش
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 نقش عوامل محیط نیاز بر میزان مشارکت ورزشی. مضامین مربوط به 4جدول 

 فراوانی کدها کد اولیه مقهوم مقوله

عوامل 

 محیطیزیست

مدیریت مصرف 

 انرژي

های مجموعههای پاک و تجدیدپذیر در گیری از انرژیتوسعه و بهره −

 ورزشی 

سازی و اصلاح الگوی مصرف انرژی در تأسیسات و تجهیزات بهینه −

 ورزشی

کارگیری راهکارهای هوشمند برای تأمین روشنایی، سرمایش و به −

 های پاکگرمایش با انرژی

 مصرفهای گرمایشی و سرمایشی استاندارد و کمسیستماستفاده از  −

 مدیریت بهینه پسماند و بازیافت با رویکرد کاهش مصرف انرژی −

طراحی و استفاده از مصالح ساختمانی استاندارد با قابلیت کاهش مصرف  −

 های ورزشی مجموعهانرژی در 

های شبکه فاضلاب با هدف کاهش مصرف انرژی در بهبود زیرساخت −

 های ورزشی مجموعهو انتقال آب در  تصفیه

های گرمایش و سرمایش ، سیستمکم مصرفهای استفاده از لامپ −

 های ورزشی با مصرف انرژی بهینههوشمند و دستگاه

استفاده از انرژی خورشیدی، بادی و سایر منابع تجدیدپذیر در  −

 های ورزشیها و سالناستادیوم

برای تمرینات ورزشی )مانند مصرف و بهینه استفاده از تجهیزات کم −

 های ثابت با قابلیت تولید انرژی(ها و دوچرخهتردمیل

6 

5 

2 

 

7 

4 

3 

 

2 

 

2 

 

4 

 

3 

 شرایط محیطی

 تنظیم دما و تهویه متناسب با شرایط محیطی و نیاز ورزشکاران −

 های ورزشی با شرایط محیطی منطقهسازگاری طراحی باشگاه −

کارگیری مصالح ساختمانی مناسب جهت کاهش آلودگی صوتی در به −

 ورزشی هایمجموعه

 های ورزشیایجاد دسترسی آسان از مراکز جمعیتی به مجموعه −

 های ورزشییابی مجموعهتوجه به شرایط جغرافیایی در مکان −

 های ورزشیهای جمعیتی و محیطی مجموعهبررسی ویژگی −

2 

4 

2 

 

7 

4 

5 

 سبزمعماري 

افزایش  درهای طبیعی ها و محیطهای ورزشی در پارکاحداث زمین −

 های ورزشیتمایل افراد به انجام فعالیت

سواری روی، دوچرخهطراحی فضاهای چندمنظوره مانند مسیرهای پیاده −

 و فضاهای یوگا در دل طبیعت

4 

 

3 

 

5 
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 های ورزشیکارگیری مصالح بازیافتی در ساخت مجموعهبه −

مصرف برای های بازیافت آب باران و تجهیزات کمسیستماستفاده از  −

 های ورزشی و استخرها.نگهداری زمین

سازی تهویه و گیری از مصالح سازگار با محیط زیست و بهینهبهره −

 های ورزشی.نورپردازی طبیعی در سالن

ایجاد دیوارهای سبز و کاشت درختان برای کاهش سروصدا و بهبود  −

 تجربه ورزشکاران.

هش گرمایش شهری با توسعه فضای سبز و ایجاد محیطی آرام و کا −

 مناسب برای تمرینات ورزشی.

برگزاری مسابقات و رویدادهای ورزشی با رویکرد حفاظت از محیط  −

 زیست، جذب مشارکت عمومی

2 

 

3 

 

2 

 

5 

 

6 

 

الزامات 

 محیطیزیست

 محیطیدانش زیست

ها، مقالات و وبینارهای تخصصی کتاباستفاده از مطالعات علمی،  −

 زیست در ورزش.درباره پایداری محیط

های آموزشی برای کارکنان، ورزشکاران و تماشاگران برگزاری دوره −

 محیطیدرباره مسائل زیست

های کاهش، بازیافت و استفاده مجدد از مواد مصرفی در اجرای برنامه −

 های ورزشیمجموعه

های ورزشی بر اساس اصول معماری سبز و مجموعهساخت و تجهیز  −

 زیستهای محیطعوامل آلاینده کاهش

محیطی و بخشی، تشویق به رفتارهای زیستهای آگاهیبرگزاری برنامه −

 زیستی.های محیطمشارکت ورزشکاران در پروژه

های هوشمند برای مدیریت پایدار انرژی افزارها و سیستماستفاده از نرم −

 و منابع.

رسانی در مورد موزش و اطلاعهای دیجیتال برای آگیری از فناوریبهره −

 زیست.محیط

3 

 

6 

 

4 

 

5 

 

3 

 

2 

 

7 

 زیست محیطیاعتبار 

های ورزشی بر ر فعالیتهای محیطی و بررسی مداوم تأثیانجام ممیزی −

 زیستمحیط

برداری از محیطی در طراحی و بهرهاجرای استانداردهای زیست −

 های ورزشی.مجموعه

استفاده از ناظران با تجربه و متخصص و با دانش در حوزه آشنایی با  −

 محیطیمسائل زیست

2 

 

2 

 

4 

 

2 
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های ت مجموعهمقررات ملی ساخ 19نظارت درست روی مبحث  −

 ورزشی

ها و زیستی در مدیریت باشگاهنظارت بر رعایت قوانین محیط −

 ها.ورزشگاه

های زیستی بر اساس ارزیابیمحیطهای بهبود عملکرد اجرای برنامه −

 های ورزشیدر مجموعه ایدوره

5 

3 

عوامل مدیریتی و 

 گذاریسیاست

همکاري و مشارکت 

 انسانی نیروي

 ریزی و توسعه مشارکتاستفاده از مدیران و مربیان متخصص برای برنامه −

 ورزشی

های افزایش فرصت ا درهباشگاه و هاهمکاری بین مدارس، دانشگاه −

 ورزشی

ریزی رویدادهای مشترک برای تشویق افراد به شرکت در برنامه −

 های متنوعهای ورزشی از طریق برنامهفعالیت

آشنایی کامل مدیران با قوانین و مقررات به منظور بهبود شرایط و  −

 گسترش مشارکت در ورزش

3 

 

4 

2 

 

2 

 

 سازيآموزش و آگاه

 های عمومیها و آموزشطریق رسانهترویج فرهنگ ورزش از  −

 افزایش آگاهی درباره فواید ورزش برای سلامتی و سبک زندگی فعال −

 بخشیهای دیجیتال برای تبلیغ و آگاهها و پلتفرمگیری از اپلیکیشنبهره −

 های ورزشی در بین عموم مردمفعالیت

5 

3 

4 

 

حمایت نهادهاي 

هاي دولتی و سازمان

 ورزشی

ها و های حمایتی وزارت ورزش و جوانان، فدراسیونسیاست −

 هاشهرداری

 های ورزشیت برای توسعه زیرساختتخصیص بودجه و ارائه تسهیلا −

 های ورزشینام در باشگاهرای ثبتهای مالی بها و حمایتارائه تخفیف −

های فعال در رقابت کنندگانشرکتاختصاص جوایز و امتیازات برای  −

 ورزشی

6 

4 

2 

3 

عوامل توسعه 

 پایدار

توسعه اجتماعی و 

 فرهنگی

برگزاری رویدادهای ورزشی محلی و مسابقات دوستانه برای تشویق  −

 اجتماعی تعامل

 ترویج فرهنگ عمومی نسبت به اهمیت ورزش در جامعه −

های ورزشی و معرفی فرهنگ، آداب و رسوم محلی از طریق فعالیت −

 رویدادهای فرهنگی

 های ورزشیدر برنامه عموم مردمهای مندیتوجه به تنوع سلایق و علاقه −

های آموزشی برای افزایش آگاهی درباره نقش ها و کمپیناجرای برنامه −

 ورزش در توسعه اجتماعی

5 

  

7 

6 

  

5 

4 
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طریق  هایی برای ایجاد خاطرات ارزشمند ازفراهم کردن فرصت −

 مشارکت در رویدادهای ورزشی

های ورزشی، مراکز ورزشی همچون موزهتوسعه امکانات فرهنگی و  −

 اجتماعی فرهنگی و اماکن تفریحی برای تقویت پیوندهای

و  ورزشکارانمدیران، مربیان، برای فرهنگی مناسب های برگزاری برنامه −

 یست در ورزشزدرباره حفظ محیط های ورزشیمجموعه کارکنان

3 

  

4 

 

3 

 

 توسعه اقتصادي

ونقل توسعه شهری برای افزایش های حملبهبود زیرساختتوسعه و  −

 های ورزشیهای دسترسی به مجموعهفرصت

های ایجاد فرصت دروکارهای مرتبط با خدمات ورزشی توسعه کسب −

 شغلی

های تفریحی، های متنوع ورزشی، شامل برنامهطراحی و ارائه بسته −

 ای برای افزایش درآمدزاییآموزشی و حرفه

گذاران در حوزه ها و نهادهای حمایتی برای سرمایهوقتأسیس صند −

 ورزش

المللی برای های ورزشی کشور در سطح بینبرندسازی و تبلیغ قابلیت −

 گذاران ورزشیو سرمایه حامیانجذب 

های های پایدار، مانند استفاده از انرژیگذاری در زیرساختسرمایه −

 تجدیدپذیر در تأسیسات ورزشی

های طبیعی و افزایش های احیای اکوسیستممنابع مالی به پروژهاختصاص  −

 های ورزشیفضای سبز در مجموعه

6 

 

5 

3 

 

4 

4 

 

5 

  

3 

  

 محیطیتوسعه زیست

زیست و کاهش وضع و اجرای قوانین و مقررات برای حفاظت از محیط −

 های ورزشیآلودگی درمجموعه

مصنوعی و اینترنت اشیا برای های نوین مانند هوش ستفاده از فناوریا −

 مدیریت بهینه مصرف انرژی در ورزش

روی سواری و پیادهونقل پایدار مانند دوچرخهترویج استفاده از حمل −

 محیطیبرای افزایش مشارکت ورزشی با رویکرد زیست

های ورزشی با اصول معماری سبز، استفاده از مواد طراحی مجموعه −

 بیعیبازیافتی و کاهش مصرف منابع ط

آوری و بازیافت پسماندهای تولید ایجاد سازوکارهای مؤثر برای جمع −

 شده در فضاهای ورزشی

محیطی برای برگزاری رویدادهای ورزشی و تعیین استانداردهای زیست −

 هانظارت بر اجرای آن

3 

 

4 

 

7 

 

6 

 

3 

 

5 
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 توسعه سیاسی

برای تقویت نقش های آنلاین های اجتماعی و پلتفرمگیری از شبکهبهره −

 المللیورزش در تعاملات سیاسی و بین

منظور المللی بههای لازم برای میزبانی مسابقات بینایجاد زیرساخت −

 تقویت جایگاه سیاسی کشور در عرصه جهانی

های بهبود روابط کشورها و کاهش تنش دراستفاده از ظرفیت ورزش  −

 سیاسی

منظور افزایش تعاملات ها بههای ورزشی بین ملتطراحی و اجرای برنامه −

 بین کشورها

4 

 

3 

 

6 

3 

 

 

 تا 73 در قالب مضامین مربوط به نقش عوامل محیط نیاز بر میزان مشارکت ورزشینشان داد؛  پژوهشنهایی  نتایج

محیطی، زیستعوامل شامل  مضامین سازمان دهندهکه این  مقوله متمرکز تبدیل شدند تا 4مفهوم و  تا 12کد اولیه، 

تحلیل  شبکه( 1شکل  شماره ) .هستند گذاري و عوامل توسعه پایدارمحیطی، عوامل مدیریتی و سیاستالزامات زیست

 دهد:حاضر را نشان میپژوهش تماتیک 

 

 

 

 تماتیکتحلیل  شبکه. 1شکل 
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 گیریبحث و نتیجه

مضامین شامل  نیاز بر میزان مشارکت ورزشی محیطنتایج نهایی پژوهش نشان داد؛ مضامین مربوط به نقش عوامل 

گذاري و عوامل سیاست محیطی، عوامل مدیریتی وستمحیطی، الزامات زیسازمان دهنده عوامل زیستچهار عامل 

مدیریت صحیح عوامل محیطی در ورزش نقش اساسی در افزایش میزان مشارکت ورزشی ایفا بودند.  توسعه پایدار

هاي مناسب، طراحی فضاهاي ورزشی سازگار با محیط و تأمین نیازهاي اساسی ورزشکاران، زیرساختکند. ایجاد می

هاي ورزشی فراهم کند. تر افراد در فعالیتاي براي حضور فعالتواند شرایط بهینهاز جمله اقداماتی است که می

ی آسان، نه تنها میزان مشارکت را سازي فضاهاي ورزشی از طریق طراحی کارآمد، بهبود امکانات و دسترسبهینه

 .کندهاي ورزشی تقویت میبخشد و انگیزه افراد را براي فعالیتدهد، بلکه تجربه ورزشی را بهبود میافزایش می

هاي پاک، محیطی در فضاهاي ورزشی، به ویژه از طریق استفاده از انرژيعلاوه بر این، مدیریت بهینه منابع زیست

این اقدامات  ؛شودهاي هوشمند، موجب ارتقاي کیفیت فضاهاي ورزشی میگیري از تکنولوژيهطراحی پایدار و بهر

هاي عملیاتی، تأثیر مثبتی بر سلامت جسمی و روانی ورزشکاران داشته باشند. همچنین، توانند علاوه بر کاهش هزینهمی

د انگیزه و افزایش نرخ مشارکت ورزشی هاي ورزشی ایمن، استاندارد و جذاب، نقش مهمی در ایجاسازي محیطفراهم

 کند.هاي مختلف جامعه ایفا میدر گروه

توانند اي در میزان مشارکت ورزشی دارند و میکنندهمحیطی نقش تعیینعوامل زیست حاضر نشان داد،نتایج پژوهش 

رین این عوامل، مدیریت تهاي ورزشی عمل کنند. یکی از مهمبه عنوان یک عامل انگیزشی یا محدودکننده در فعالیت

سازي مصرف انرژي، هاي تجدیدپذیر، بهینهگیري از انرژيهاي ورزشی است. توسعه و بهرهمصرف انرژي در مجموعه

شود، بلکه باعث هاي عملیاتی منجر میتنها به کاهش هزینههاي هوشمند در تأسیسات ورزشی نهو استفاده از فناوري

از سوي دیگر، ؛ هاي ورزشی نیز خواهد شدمندان به فعالیتورزشکاران و علاقه افزایش جذابیت این اماکن براي

شود. طراحی شرایط محیطی یکی از عوامل کلیدي در تسهیل دسترسی و افزایش میزان مشارکت ورزشی محسوب می

اي انجام د به گونهیابی این اماکن بایهاي ورزشی باید با شرایط اقلیمی و محیطی منطقه سازگار باشد و مکانمجموعه

هاي جغرافیایی و جمعیتی در در این راستا، توجه به ویژگی ؛شود که دسترسی آسانی براي افراد جامعه فراهم شود

در این  .شودطراحی اماکن ورزشی، علاوه بر افزایش مشارکت عمومی، باعث ارتقاي کیفیت تجربه ورزشی افراد می

هاي یکی از مشکلات اساسی در جذب افراد به ورزش، نبود زیرساخت": کندمی( بیان 4Pزمینه مصاحبه شونده )

وآمد به هایی قرار گیرند که رفتهاي ورزشی در مکانمناسب و دسترسی دشوار به اماکن ورزشی است. اگر مجموعه

دیریت مصرف علاوه بر م. "هاي ورزشی خواهند داشتفعالیت ها آسان باشد، مردم بیشتري تمایل به شرکت درآن



 4شماره ، ۷دوره ،1404 بهارجغرافیا و روابط انسانی،                                

 

137 
 

 

انرژي و شرایط محیطی، مفهوم معماري سبز نیز نقش مهمی در افزایش مشارکت ورزشی دارد. طراحی فضاهاي 

هاي ورزشی، محیطی دلپذیرتر براي چندمنظوره، استفاده از مصالح پایدار و گسترش فضاي سبز در اطراف مجموعه

سواري و فضاهاي روي، دوچرخهایجاد مسیرهاي پیاده .(1399قهفرخی و همکاران، )دهقان کندورزشکاران ایجاد می

تواند تعامل افراد با محیط ورزشی را افزایش داده و انگیزه هاي بدنی، میطبیعی براي تمرینات یوگا و سایر فعالیت

طراحی فضاهاي چندمنظوره در  (.2024)ایموندز و همکاران،  را براي حضور در این فضاها تقویت کند افراد

سواري و فضاهاي یوگا، موجب افزایش انگیزه افراد براي روي، دوچرخههاي طبیعی مانند مسیرهاي پیادهمحیط

زمانی که یک محیط "کند: ( اشاره میP7شونده )در این راستا، مصاحبهشود. هاي ورزشی میمشارکت در فعالیت

تري به طور مستمر در آن فعالیت اد بیشورزشی از نظر زیبایی بصري و امکانات رفاهی در سطح مطلوبی باشد، افر

گذاران و مدیران ورزشی در راستاي شود سیاستپژوهش، پیشنهاد می بخش از بر اساس نتایج این. "خواهند داشت

استفاده   اي داشته باشند.زیست توجه ویژههاي پایدار و سازگار با محیطافزایش مشارکت ورزشی، به توسعه زیرساخت

محیطی در طراحی و مدیریت اماکن ورزشی و ایجاد فضاهاي هاي نوین، رعایت استانداردهاي زیستفناورياز 

 هاي مؤثري در بهبود سطح مشارکت ورزشی جامعه بردارد.تواند گامورزشی سبز می

کنند. یکی محیطی در میزان مشارکت ورزشی افراد نقش مؤثري ایفا میالزامات زیستنتایج پژوهش حاضر نشان داد، 

تواند بخشی، میهاي آموزشی و آگاهیمحیطی است که از طریق اجراي برنامهترین این عوامل، دانش زیستاز مهم

هاي کاهش، بازیافت و استفاده مجدد از مواد مصرفی تأثیر مثبتی بر رفتارهاي ورزشی افراد داشته باشد. اجراي برنامه

پذیري زیست، موجب افزایش حس مسئولیتثرات منفی بر محیطهاي ورزشی، علاوه بر کاهش ادر مجموعه

هاي دیجیتال براي آموزش و گیري از فناوريشود. همچنین، بهرهورزشکاران و سایر کاربران این فضاها می

تواند آگاهی عمومی را افزایش داده و به ایجاد فرهنگ زیست میرسانی در مورد اهمیت حفاظت از محیطاطلاع

موزش صحیح و آ": کند( بیان می5Pدر این زمینه مصاحبه شونده )د. هاي ورزشی پایدار کمک کنفعالیت مشارکت در

هاي مناسب براي مدیریت پسماند و بازیافت در اماکن ورزشی، باعث افزایش انگیزه ورزشکاران ایجاد زیرساخت

محیطی، اعتبار علاوه بر دانش زیست ."شودمیهاي ورزشی پایدار زیست و مشارکت در برنامهبراي حفظ محیط

هاي محیطی، هاي ورزشی نیز تأثیر قابل توجهی بر میزان مشارکت ورزشی دارد. انجام ممیزيمحیطی مجموعهزیست

برداري از این اماکن محیطی در طراحی و بهرههاي ورزشی بر محیط و اجراي استانداردهاي زیستبررسی تأثیر فعالیت

 (.2024)هایام و وادا،  اعتماد عمومی را افزایش دهد و زمینه را براي جذب بیشتر ورزشکاران فراهم کندتواند می

زیستی بر اساس هاي بهبود عملکرد محیطزیست و اجراي برنامهاستفاده از ناظران متخصص در حوزه محیط

هاي ورزشی شارکت در فعالیتراي ماي، موجب ارتقاي کیفیت خدمات ورزشی و افزایش انگیزه بهاي دورهارزیابی
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ها و محیطی در باشگاهوجود استانداردهاي زیست": کند( بیان می2Pدر این زمینه مصاحبه شونده )د. شومی

هاي مندي افراد را به شرکت در فعالیتکند، بلکه علاقهتنها به افزایش کیفیت خدمات کمک میهاي ورزشی نهمجموعه

دهد پژوهش نشان می این بخش از هايطور کلی، یافتهبه ."دشوموجب جلب اعتماد عمومی میه و ورزشی بیشتر کرد

تواند به هاي ورزشی، میمحیطی مجموعهمحیطی، از طریق بهبود دانش و اعتبار زیستکه توجه به الزامات زیست

هاي اید با اجراي برنامهگذاران و مدیران ورزشی ببنابراین، سیاست ؛افزایش میزان مشارکت ورزشی کمک کند

محیطی، شرایطی را فراهم کنند که افراد هاي نوین و رعایت استانداردهاي زیستگیري از فناوريبخشی، بهرهآگاهی

هاي ورزشی شرکت کنند. این اقدامات، علاوه بر ارتقاي سطح سلامت عمومی با اطمینان و انگیزه بیشتري در فعالیت

 هاي آینده خواهد شد.هاي پایدار براي نسلزیست و ایجاد زیرساختحفظ محیط و توسعه ورزش همگانی، موجب

شران داد،  ضرر ن سرتنتایج پژوهش حا سریا شرارکت کنندهگذاري نقش حیاتی و تعیینعوامل مدیریتی و  اي در میزان م

سررتفاده از مدیرا سررت. ا سررانی ا شررارکت نیروي ان شرری افراد دارند. یکی از این عوامل، همکاري و م ن و مربیان ورز

شرارکت ورزشری میمتخصرص براي برنامه هاي ورزشری تواند نقش مؤثري در جذب افراد به فعالیتریزي و توسرعه م

شررنایی کامل به قوانین و مقررات، می شررد. مدیران با آ شررته با شرررایط مطلوبدا شررارکت توانند  سررترش م تري براي گ

شرگا شری فراهم کنند. همچنین، همکاري میان مدارس، دان شرگاههورز صرتها و با شری براي ها در افزایش فر هاي ورز

سرررت کره می شرررارکرت در نوجوانران و جوانران، از جملره اقردامراتی ا سرررترش ورزش همگرانی و افزایش م توانرد بره گ

شروندهفعالیت صراحبه  شری کمک کند. در این زمینه م شری و "کند: بیان می )3P (هاي ورز همکاري میان نهادهاي آموز

شری  شررکت در برنامهمیورز سرل جوان و ترغیب آنان به  صرتی عالی براي معرفی ورزش به ن شری تواند فر هاي ورز

سرازي از دیگر عوامل مؤثر در افزایش مشرارکت ورزشری اسرت. ترویج فرهنگ ورزش از طریق آموزش و آگاه ."باشرد

سررانه سرربک زندگی فعال تواند آگاهی افراد را درباره فواید ورزش بهاي عمومی میها و آموزشر سررلامتی و  راي 

شرنافزایش دهد. بهره شری، بهسرازي فعالیتهاي دیجیتال براي تبلیغ و آگاهها و پلتفرمگیري از اپلیکی ویژه در هاي ورز

سرت، میسرازي در همه زمینههاي اخیر که دیجیتالدوره سرترش یافته ا سری به اطلاعات و ها گ سرتر سرهیل د تواند به ت

شرارکت در ورزش کمک کند. به ایجاد انگیزه براي شراورهویژه، هنگامی که این پلتفرمم شری، ها امکان ارائه م هاي ورز

شررارکت افراد را تقویت می شرروندهپیگیري عملکرد و ارتباط با دیگران را فراهم کنند، م صرراحبه  شرراره  )1P (کند. م ا

سرررانره"کنرد: می سرررتفراده از ابزارهراي دیجیترال و ر بره ایجراد انگیزه در افراد و ترغیرب آنران بره توانرد هراي اجتمراعی میا

شرری کمک کندفعالیت سررازمان. همچنین، "هاي ورز شرری از دیگر ارکان مهم در حمایت نهادهاي دولتی و  هاي ورز

سررت سرریا سررت.  شرری ا شررارکت ورز سرریونم شررهرداريهاي حمایتی وزارت ورزش و جوانان، فدرا تواند ها میها و 

سررراخرت سرررترشزیر سرررعره  هراي لازم را براي گ سرررهیلات براي تو صررریص بودجره و ارائره ت ورزش فراهم کنرد. تخ
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سرراخت شرری، بهزیر سرری و ترغیب مردم به ورزش کمک هاي ورز سررتر ویژه در مناطق کمتر برخوردار، به افزایش د

شرررکت صرراص جوایز و امتیازات براي  شرری نهکنندگان فعال در رقابتخواهد کرد. اخت شررویق هاي ورز تنها موجب ت

شرر سرابقات میافراد به  سرتمرار در فعالیتکت در م شرتري براي ا شری فراهم خواهد کردشرود، بلکه انگیزه بی  هاي ورز

سراس نتایج ا(. 2023)ادر و همکاران،  شرنهاد میبر ا سرت، شرودین بخش از پژوهش، پی شری سریا گذاران و مدیران ورز

سرتمر، زمینههاي دقیق و حمایتریزيباید با برنامه سرب را هاي م شرارکت بیشهاي منا هاي در فعالیت تر افرادبراي م

 .ورزشی فراهم کنند

توانند طور مستقیم بر مشارکت ورزشی افراد تأثیرگذارند و میهب توسعه پایدارنتایج پژوهش حاضر نشان داد، عوامل 

هاي ورزشی نقش مهمی ایفا کنند. یکی از این عوامل، توسعه اجتماعی و فرهنگی است. در گسترش و ارتقاي فعالیت

امل برگزاري رویدادهاي ورزشی محلی و مسابقات دوستانه، علاوه بر ایجاد فضاي سالم و رقابتی، موجب تشویق تع

توانند به ترویج فرهنگ عمومی نسبت به شود. این رویدادها میاجتماعی و افزایش پیوندهاي میان افراد جامعه می

هاي اهمیت ورزش و بهبود سلامت جامعه کمک کنند. همچنین، معرفی فرهنگ، آداب و رسوم محلی از طریق فعالیت

هاي کند و باعث جذب افراد از گروهی کمک میورزشی و رویدادهاي فرهنگی به تقویت هویت اجتماعی و مل

توجه به تنوع سلایق (؛ بر این اساس 1400)امیرحسینی و همکاران،  شودهاي ورزشی میمختلف اجتماعی به فعالیت

هاي ورزشی براي تمامی تواند فرصتی براي برگزاري برنامههاي ورزشی میهاي عموم مردم در برنامهمنديو علاقه

( بیان 3Pدر این زمینه مصاحبه شونده ) .انجامدم کند که این امر در نهایت به افزایش مشارکت ورزشی میاقشار فراه

ساز افزایش مشارکت عمومی هاي ورزشی با توجه به نیازها و سلایق مختلف افراد، زمینهبرگزاري برنامه": کندمی

این نگرش  ،هاي ورزشی مختلف شرکت کندعالیتتواند بر اساس علاقه خود در فخواهد بود، چرا که هر فردي می

هاي ورزشی در سطح جامعه تر در فعالیتبه توسعه ورزشی موجب تقویت تعاملات اجتماعی و مشارکت بیش

توسعه اقتصادي نیز عامل دیگري است که بر مشارکت ورزشی تأثیرگذار است. توسعه و بهبود  ."شودمی

هاي ورزشی تسهیل کند و از این طریق تواند دسترسی افراد را به مجموعهمی ونقل شهريهاي حملزیرساخت

هاي وکارهاي مرتبط با خدمات ورزشی مانند فروشگاهمشارکت ورزشی را افزایش دهد. همچنین، توسعه کسب

ي اي براهاي شغلی جدیدي ایجاد کرده و انگیزهتواند فرصتها میتجهیزات ورزشی، مدارس ورزشی و باشگاه

اختصاص منابع مالی  هاي طبیعیهاي احیاي اکوسیستمهاي ورزشی فراهم کند. اختصاص منابع مالی به پروژهفعالیت

هاي ورزشی نیز علاوه بر حفاظت از هاي طبیعی و افزایش فضاي سبز در مجموعههاي احیاي اکوسیستمبه پروژه

)خدادادي  کندهاي ورزشی را تقویت میدر فعالیتزیست، کیفیت تجربه ورزشی را بهبود بخشیده و مشارکت محیط

هاي نوین مانند هوش مصنوعی و اینترنت ویژه از طریق استفاده از فناوريمحیطی بهتوسعه زیست(. 1403و همکاران، 
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هاي ورزشی کمک کند. سازي مصرف انرژي در ورزش و مدیریت منابع طبیعی در مجموعهتواند به بهینهاشیا، می

هاي ورزشی روي براي رسیدن به مجموعهسواري و پیادهونقل پایدار مانند دوچرخهترویج استفاده از حملهمچنین، 

کند. تعیین استانداردهاي محیطی کمک میبه کاهش آلودگی و افزایش مشارکت ورزشی با رویکرد زیست

اند باعث ارتقاي کیفیت رویدادها توها نیز میمحیطی براي برگزاري رویدادهاي ورزشی و نظارت بر اجراي آنزیست

محیطی نه این تغییرات در ابعاد زیست (.2022)کوزما و همکاران،  و افزایش جذابیت ورزش براي عموم افراد شود

تواند در نهایت به تقویت شود، بلکه میتنها موجب ارتقاء کیفیت رویدادهاي ورزشی و افزایش سطح مشارکت می

توسعه سیاسی نیز نقش مهمی  .ر مانند اجتماعی و اقتصادي در جوامع محلی کمک کندهاي دیگر توسعه پایداجنبه

هاي آنلاین براي تقویت نقش ورزش در تعاملات هاي اجتماعی و پلتفرمگیري از شبکهدر مشارکت ورزشی دارد. بهره

شکاران و تماشاگران هاي ورزشی و جذب ورزتواند باعث افزایش شناخت جهانی از فرصتالمللی میسیاسی و بین

منظور تقویت جایگاه سیاسی المللی بههاي لازم براي میزبانی مسابقات بیناز نقاط مختلف دنیا شود. ایجاد زیرساخت

تواند هاي سیاسی، میکشور در عرصه جهانی و استفاده از ظرفیت ورزش براي بهبود روابط کشورها و کاهش تنش

ها و هاي ورزشی بین ملتالمللی شود. برنامهزه ورزش و تقویت تعاملات بینهاي بیشتر در حوساز همکاريزمینه

ساز مشارکت بیشتر در ورزش و تواند زمینههاي سیاسی، میویژه در زمینهتقویت روابط کشورها از طریق ورزش، به

عنوان یک زبان جهانی، ورزش به" کند:( بیان می6Pدر این زمینه مصاحبه شونده ) .المللی شودافزایش انسجام بین

ویژه هنگامی که کشورها المللی کمک کند، بهها و تقویت روابط بینتواند پلی میان کشورها باشد و به کاهش تنشمی

دهد پژوهش نشان میبخش از این . نتایج "دشونتر میمشترک به هم نزدیکدر قالب مسابقات و رویدادهاي ورزشی 

محیطی و سیاسی نقش کلیدي در افزایش اقتصادي، زیست فرهنگی، -اجتماعی  عاد مختلفکه توسعه پایدار در اب

موجب بهبود  همزمانطور تواند بهي مختلف توسعه میهاویژه در شرایطی که توجه به جنبهمشارکت ورزشی دارد. به

 .هاي ورزشی گرددکیفیت زندگی، افزایش تعاملات اجتماعی و تقویت زیرساخت

گذاري و محیطی، عوامل مدیریتی و سیاستمحیطی، الزامات زیستنشان داد که عوامل زیست حاضر وهشنتایج پژ

عوامل توسعه پایدار نقش مؤثري در مشارکت ورزشی دارد. با توجه به نقش مؤثر محیط نیاز در میزان مشارکت 

هاي حمایتی در این زمینه استهاي ورزشی و اتخاذ سیتوان نتیجه گرفت که توسعه پایدار زیرساختورزشی، می

کارگیري رویکردهاي نوین هاي مشارکت ورزشی خواهد داشت. همچنین، بهتأثیر بسزایی در افزایش انگیزه و فرصت

هاي ورزشی هاي مالی و افزایش تعامل میان سازمانریزي راهبردي، مشوقگذاري، از جمله برنامهمدیریتی و سیاست

هاي پژوهش نشان تواند مسیر توسعه مشارکت ورزشی را هموار کند. علاوه بر این، یافتهو سایر نهادهاي مرتبط، می

هاي رو، برنامهکنند؛ از اینسازي نقش مهمی در افزایش مشارکت ورزشی ایفا میدهند که آگاهی عمومی و فرهنگمی
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فعالیت بدنی طراحی شوند،  آموزشی و تبلیغاتی که با هدف ارتقاي دانش و نگرش جامعه نسبت به اهمیت ورزش و

سازي هاي ورزشی داشته باشند. همچنین، فراهمتوانند تأثیر قابل توجهی بر ترغیب افراد به شرکت در فعالیتمی

امکانات ورزشی در سطح جوامع محلی، دسترسی عادلانه به خدمات ورزشی و توجه به تنوع نیازهاي اقشار مختلف 

و افراد داراي نیازهاي ویژه، از دیگر عوامل مؤثر در افزایش مشارکت ورزشی جامعه از جمله کودکان، سالمندان 

شوند.  توسعه پایدار ورزش نیازمند یک رویکرد جامع و یکپارچه است که در آن ملاحظات محسوب می

سطح تنها باعث افزایش طور هماهنگ مورد توجه قرار گیرند. این امر نهگذاري بهمحیطی، مدیریتی و سیاستزیست

هاي تواند منجر به بهبود سلامت عمومی، کاهش هزینهشود، بلکه در بلندمدت میمشارکت ورزشی در جامعه می

درمانی، تقویت سرمایه اجتماعی و ارتقاي کیفیت زندگی افراد گردد؛ بنابراین، براي دستیابی به مشارکت ورزشی 

هاي مناسب و تقویت فرهنگ ورزش در جامعه امري هاي حمایتی، توسعه زیرساختگسترده و پایدار، اتخاذ سیاست

 ضروري است.

 

توان پیشنهادهاي کاربردي زیر را در راستاي بهبود و ارتقاي مشارکت آمده از پژوهش، میدستبا توجه به نتایج به

 داد: ورزشی ارائه

شود مدیریت مصرف انرژي در محیطی در افزایش مشارکت ورزشی، پیشنهاد میبا توجه به اهمیت عوامل زیست −

استفاده  وهاي تجدیدپذیر گیري از انرژيعنوان یک اولویت در دستور کار قرار گیرد. بهرههاي ورزشی بهمجموعه

 شود.هاي ورزشی میي محیطپایدارو  هاي عملیاتیهاي هوشمند کنترل انرژي موجب کاهش هزینهاز سیستم

هاي شود برنامهمحیطی در ارتقاء رفتارهاي ورزشی، پیشنهاد میا توجه به نقش مؤثر دانش و آگاهی زیستب −

 د.هاي ورزشی برگزار شودر مجموعه زیستبخشی در زمینه محیطهاي آگاهیها و کمپینآموزشی، کارگاه

گذاران در میزان مشارکت ورزشی بسیار حیاتی است؛ بنابراین پیشنهاد و سیاست نتایج پژوهش نشان داد که نقش مدیران −

هاي ورزشی استفاده ریزي، توسعه و اجراي فعالیتدیده در حوزه برنامهشود از مدیران و مربیان متخصص و آموزشمی

 پیدا کند. ویژه در سطح عمومی افزایششود تا کیفیت خدمات ورزشی ارتقاء یابد و مشارکت افراد به

سازي جامعه در مورد تواند به آگاههاي فرهنگی میهاي عمومی و برنامهها، آموزشترویج فرهنگ ورزش از طریق رسانه −

نهادهاي دولتی همچون وزارت ورزش  ،شودبنابراین پیشنهاد می؛ هاي ورزشی و سبک زندگی فعال کمک کندفواید فعالیت

هاي ورزشی براي حضور مردم در فعالیت لازمهاي ورزشی زیرساخت و ا امکاناتهها و فدراسیونو جوانان، شهرداري

 کنند.فراهم 

شود رویکردي جامع و هدفمند در با توجه به نقش مؤثر توسعه پایدار در ارتقاي مشارکت ورزشی، پیشنهاد می −

، توسعه و بهسازي یآن، برگزاري منظم رویدادهاي ورزشریزي ورزش اتخاذ شود که در گذاري و برنامهسیاست
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 هاي ورزشیبراي مدیریت هوشمند مجموعههاي نوین کارگیري فناوريونقل عمومی، بههاي ورزشی و حملزیرساخت

تواند ها براي ترویج فرهنگ ورزش در دستور کار نهادهاي مسئول قرار گیرد؛ اقدامی که میگیري از ظرفیت رسانهو بهره

 به افزایش مشارکت ورزشی، بهبود کیفیت زندگی شهروندان و تحقق اهداف توسعه پایدار در ورزش منجر شود.
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