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The verse "Then let man look at his food" (Abasa / 24) Is one of the verses 

of the Holy Qur’an that Invites reflection and contemplation on the system 

of creation and divine blessings. This study aims to examine the 

interpretive dimensions of this verse based on the views of Allameh 

Tabataba’I in his exegesis Tafsir al-Mizan, analyzing its material, spiritual, 

philosophical, and mystical aspects.  The research method employed in this 

study Is qualitative content analysis, conducted through an in-depth and 

detailed examination of Allameh Tabataba’i’s commentary in al-Mizan. 

The findings of the research show that Allameh Tabataba’I considers 

“food” as a symbol of the system of causality in existence and regards It as 

a prelude to understanding spiritual blessings and the perfection of the soul. 

Moreover, this verse Is seen as an invitation to contemplate the chain of 

creation and the human responsibility toward divine blessings. From 

mystical and philosophical perspectives, food symbolizes spiritual 

nourishment of the soul and reflection on the philosophy of existence and 

the purpose of creation.  The results indicate that Allameh Tabataba’I, 

through a profound and multidimensional approach, transforms the verse 

"Then let man look at his food" Into a rich source for understanding the 

message of the Holy Qur’an. This research not only contributes to a deeper 

understanding of the verse but can also serve as a foundation for further 

studies in the field of Qur’anic exegesis and Islamic philosophy.  The 

Innovation of this research lies in Its comprehensive and multidimensional 

analysis of the mentioned verse based on the theories of Allameh 

Tabataba’i—an area that has not been specifically addressed in prior 

specialized studies. This study not only enhances the comprehension of the 

Qur’anic message but also paves the way for further research in the field 

of Qur’anic interpretation and Islamic philosophy 
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   یی علامه طباطبا ات یبر نظر  ه ی»فَلْیَنظُرِ الْإنسانُ إِلى طَعامِه« با تک یه ی آ ی ری وجوه تفس یبررس 

 

   2یاحمد هیراض ده یس،  1*یصف دیسع
 .رانیدانشگاه حضرت معصومه)س(، ا ،گروه فقه و حقوق اریاستاد 1

 ، ایران.شهرکرد دانشگاه، و عرفان انیارشد اد یدانشجو  ،ه یمعصوم هیحوزه علم ۳طلبه سطح  2  

 چکیده  اطلاعات مقاله 

 علمی پژوهشی  نوع مقاله:
الْإنسانُ إِلى طَعامهِ« )عبس /    یهیآ است که    میقرآن کر  ات یاز آ  یکی(  2۴»فَلْیَنظُرِ 

پژوهش با    ن ی. اکندیم  یاله   یهاو نعمت  نش یدعوت به تفکر و تأمل در نظام آفر

تفس   ییعلامه طباطبا  ات یبر نظر  هیبا تک  هی آ  ن ی ا  ی ری وجوه تفس  ی هدف بررس   ری در 

  ق ی تحق  ی وهی . ش پردازدیآن م  یو عرفان   ی فلسف   ،یمعنو  ، یابعاد ماد  ل ی به تحل  زان،ی الم

ا تحل   ن یدر  بررس  یفی ک  ی محتوا  لی مطالعه،  اساس  بر  که  دق   قی عم  یاست    ق ی و 

 .انجام شده است زانی الم ری در تفس ییعلامه طباطبا یهادگاهید

نماد  ییکه علامه طباطبا  دهدیپژوهش نشان م  یهاافتهی از نظام علت و    یطعام را 

و کمال   یمعنو  یها درک نعمت  یبرا  یاو آن را مقدمه  داندیم  یدر هست  یمعلول

  ت ی و مسئول  نش یآفر  یرهی به تأمل در زنج  یدعوت   هیآ  ن ی ا  ن،ی. همچن شماردیم  یروح

 یهیاز تغذ  یطعام نماد  ،یو فلسف   یعرفان  نظراست. از م  یاله   یهاانسان در قبال نعمت

  یحاک  ق ی تحق  جینتا  .است   نشیوجود و هدف آفر  ی روح و تفکر در فلسفه  یمعنو

»فَلْیَنظُرِ الْإنسانُ    یهیآ  ،یو چندبعد  قی عم  یکردیبا رو  ییاز آن است که علامه طباطبا

منبع  به  را  طَعامِه«  پ  یبرا   ی غن   یإِلى  کر  امیدرک  ا  لیتبد  م یقرآن  است.    ن ی کرده 

  سازنهیزم  تواندیبلکه م  کند،یکمک م  هیآ  نیاز ا  تر قی پژوهش نه تنها به درک عم

پژوهش    ن یا  ینوآور  .باشد  یاسلام   یقرآن و فلسفه  ری تفس   یدر حوزه  شتری ب  اتمطالع

است    ییعلامه طباطبا  اتیبر نظر  هیمذکور با تک  یهیآ  یجامع و چندبعد  لی در تحل 

مطالعه نه تنها به    ن یقرار نگرفته بود. ا  یمورد بررس  ی به طور تخصص   ن یاز ا  ش یکه پ

  قات یتحق  ساز نهی زم  تواندیبلکه م   کند،یکمک م  می قرآن کر  امیاز پ  ترقیدرک عم

 باشد. ی اسلام یقرآن و فلسفه ری تفس ی در حوزه شتری ب

 واژگان کلیدی:

»فَلْیَنظرُِ الْإنسااانُ إِلى طعَامِه«،   یهیآ

  ،یی علاماه طبااطباا  زان،یرالمیتفسااا 

تافسااا  و   ،یریا وجاوه  عالاات  ناظااام 
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 مقدمه

مطرح بوده    یاز مباحث مهم در حوزه علوم اسلام  یکیآن، همواره به عنوان    ریپژوهش در قرآن و تفس  ر،یقرون اخ  در

  نی از ا  یو اخلاق  یعمل   یریگرا هموار ساخته و امکان بهره   یمعارف قرآن  ح یفهم صح   ریمعتبر، مس  یرهایاست. تفس

است    یابعاد متعدد   ی دارا  ه، ی در هر آ  م،ی. قرآن کردینمای فراهم م   قتیحق  یایجو   یهاانسان   یرا برا   یکتاب آسمان

 . دهدی را نشان م ی انسان یبودن آن در حوزه اخلاق و باورها یو هم عمل یکه هم معرفت 

 تیاست که بر اهم  یمهم  ات یاز آ  یک یدارد،    جای   عبس  سوره  در  که   ،(2۴  /عبس)  طَعامِه«»فَلیَْنظُرِ الإْنسانُ إِلى    هیآ

از    یکیبه عنوان    ،ییدارد. نام علامه طباطبا  دیتأمل با معرفت و عمل انسان تأک  نی و ارتباط ا  یاله   یهاتأمل در نعمت 

کرده است. علامه    فایا  هیآ  ن یابعاد ا   نییدر تب  یانقش برجسته   زان،یالم  ریدر تفس  ر،یقرن اخ  عه یمفسران ش  نیتربزرگ 

را مورد توجه قرار    هیآ  یو اخلاق  یمعرفت  ،یفلسف  یهاجنبه  ،ییو محتوا  یظاهر لغو  یخود، علاوه بر بررس   ریدر تفس

دارد نقش   یاست و سع   هیآ  نی ا ریعلامه درباره وجوه تفس  یهادگاه ید یو بررس  لیمقاله، تحل ن یاز ا هدف  داده است.

 را نشان دهد.    ینیدر حوزه فلسفه اخلاق و معرفت د ژهیبه و  ه،یآ  قیآن در فهم جامع و عم

  نظام   در  تأمل  و  تفکر  به  دعوت  که  است  میکر  قرآن  اتیآ  از  یکی(  2۴  / عبس)  طعَامِه«  إِلى  الْإنسانُ  فَلْینَظُرِ»  یه یآ

  وجوه   بلکه  پردازد،ی م  آن   یماد  بعد   به   تنها   نه  انسان،   طعام  به  اشاره   با   ه،یآ   نی ا.  کندیم  ی اله  یهانعمت   و   نشیآفر

  از   ی نماد  عنوان  به   را   هی آ  نی ا  زان، یالم  ریتفس  در   ییطباطبا  علامه.  دارد  دربر   ز ین  را  یعرفان  و   یفلسف   تفکر  از   یترقیعم

 (. 20/12۳: 1۳۹۴ ،ییطباطبا) است کرده لی تحل نشیآفر یفلسفه  در تفکر به یدعوت و یاله  یهانعمت

  قرار   یبررس   مورد   قیدق  و  جامع   طور  به   ،ییطباطبا  علامه  منظر  از  ژه یو   به  آن   یریتفس  وجوه  ه،ی آ  نی ا  تیاهم  وجود  با

  آن   و  کرده   اشاره   آن   یمعنو  و   ی ماد  بعد   جمله   از   طعام   مختلف  ابعاد   به   خود،   ریتفس  در  ییطباطبا  علامه.  است  نگرفته

  بعد   به  یو  ن،یهمچن(.  20/125:  1۳۹۴  ،ییطباطبا)  کندی م  ی معرف   یهست  در  ی معلول  و  علت  نظام  از  ینماد  عنوان  به  را

  ،ینیحس)  داندی م   یاله  یهانعمت   و  نش یآفر  یره یزنج   در  تأمل  به  یدعوت  را  آن   و  پرداخته  ه یآ  نیا   ی فلسف  و   یعرفان

  ، یموسو )  است  شده   انجام  ی عرفان   و  ی فلسف  کردیرو   با  قرآن  ریتفس  ینه یزم  در  یمطالعات  ر، یاخ  ی هاسال  در  (.۸۹:  1۳۹۸

  احساس   یی طباطبا  علامه  منظر  از  ه یآ  ن یا   یریتفس  وجوه   ترجامع   و  ترقیدق  ی بررس  به  ازین   هنوز  حال،  ن یا  با(.  ۴5:  1۳۹۹

 .شودیم

  بر   هیتک  با  طَعامِه«  إِلى  الْإنسانُ  فلَْینَظُرِ»  یه یآ   یریتفس  وجوه  یبررس   هدف  با  حاضر   یمقاله  نه،یزمش یپ  نی ا  به  توجه  با

.  کند  لیتحل  یعرفان  و  یفلسف  ،یمعنو  ،یماد   منظر  از  را  هیآ  ن ی ا  مختلف  ابعاد  تا  کندی م  تلاش  ،ییطباطبا  علامه  اتینظر

  در   شتریب  مطالعات  سازنهیزم  و  کند  کمک  نشیآفر  یفلسفه  و  می کر  قرآن  امیپ  از  ترقیعم  درک  به  تواندی م   یبررس  نیا

 .باشد قرآن ریتفس یحوزه 



 21۴ یی علامه طباطبا اتیبر نظر ه ی»فَلْیَنظرُِ الْإنسانُ إلِى طعَامِه« با تک یه یآ یریوجوه تفس یبررس

 

 

است. در حال   ییاثر علامه طباطبا زانیالم رتفسی در طعَامِه«»فَلْینَظُرِ الْإنسانُ إِلى   هیآ ریوجوه مختلف تفس نییو تب لیتحل

  ی از نقطه نظر علامه دارا   ،یو معرفت   یاخلاق  ،یفلسف  یهانه یدر زم  ژهیبه و  ه،یآ   نیحاضر، ادراک از ابعاد گوناگون ا

معرفت و   ،یآن با مسائل انسان  وندیمتن قرآن و پ  ترقیدر فهم عم  تواندیآنها م  نییاست که تب  ییهایستضعف و کا

  اخلاق موثر باشد.

  علامه   اتینظر  بر  هیتک  با(  2۴  /عبس)   طَعامِه«  إِلى  الْإنسانُ  فَلْینَظُرِ»  یه ی آ  یریتفس  وجوه  ی بررس  مقاله،  نی ا  یاصل  هدف

  ل ی تحل  را هیآ   نی ا یعرفان  و یفلسف  ،یمعنو  ،یماد  ابعاد  تا  کند ی م   تلاش  پژوهش  نیا.  است  زانیالم ریتفس  در  ییطباطبا

  ی معنو  ی ه یتغذ  و  ی اله یهانعمت  قبال  در   انسان  تیمسئول  نش،یآفر   نظام  در  تفکر  ینهیزم  در   را  آن  ق یعم  ام یپ  و  کرده

   .دینما نییتب روح

  توجه  مورد مختلف یریتفس منابع در که است میکر قرآن مهم اتیآ  از( 2۴ /عبس) طَعامهِ« إِلى الْإنسانُ فَلْینَظُرِ» یه یآ

  ، یطبر)  اندکرده   یبررس  طعام  یماد  بعد  در  تنها  و  یسطح   صورت  به  را  هیآ   نیا  مفسران،  از  یبرخ.  است  گرفته  قرار

  پرداخته   هیآ   نیا   از  یترقیعم  ابعاد  به(  1۳۸0)  ریکثابن   و(  1۳۷۸)  یراز   فخر  مانند  یگری د  مفسران  حال،  نیا  با(.  1۳۷5

 .انددانسته  نشیآفر نظام در تفکر به یدعوت  را آن و

 مطالعات .  شودیم  شناخته  م یکر  قرآن   یعرفان  و  یفلسف  ریتفاس  نی مهمتر  از  یک ی  عنوان  به  ییطباطبا  علامه  زانیالم  ریتفس

  یموسو   مثال،  عنوان   به(.  1۳۹۸  ،ینیحس)  است   شده   انجام   ییطباطبا  علامه   یریتفس  یمبان  و  یشناسروش   یرو   بر   یمتعدد

  قرآن   اتیآ   ریتفس  در  ییطباطبا  علامه   کرد یرو  یبررس   به  زان«یالم  ریتفس  یشناسروش »  عنوان  با   یپژوهش  در(  1۳۹5)

 . است پرداخته

  در (  1۳۹0)  یسهرورد   مثال،  عنوان  به.  اندپرداخته   یهست  نظام   و   نشیآفر   یفلسفه   با  طعام  ارتباط  به   پژوهشگران  یبرخ

  در (  1۳۸۸)  یریقش  ن،یهمچن.  است  کرده   ی معرف  ی هست  در   ی معلول  و   علت  نظام   از   ینماد  را   طعام   اشراق،   حکمت

 . است دانسته روح   یمعنو یه ی تغذ از  ینماد  را طعام  خود، ی عرفان یرساله 

  با   طعَامِه«  إِلى  الْإنسانُ  فلَْینَظُرِ»  یه یآ   یریتفس  وجوه   ی بررس  ینه یزم  در   یی هاشکاف   هنوز  شده،  انجام  مطالعات   وجود  با

 : ژهیو  به. دارد وجود ییطباطبا علامه   اتینظر بر هیتک

 .است  نشده انجام  کامل طور به ییطباطبا علامه منظر از طعام  یمعنو و یماد ابعاد  جامع  یبررس -

 . است نگرفته قرار  مطالعه مورد یتخصص صورت  به زانیالم ریتفس در هیآ  نی ا  یفلسف و یعرفان لیتحل -

 .است  نشده یبررس قیدق  طور به  ییطباطبا  علامه  دگاهی د  از  یاله یهانعمت  قبال در انسان  تیمسئول با ه یآ  ارتباط -

  إِلى   الْإنسانُ  فَلْینَظُرِ»  یه ی آ  یریتفس  وجوه   تا  کندی م  تلاش  حاضر   یمطالعه   موجود،  یپژوهش   یهاشکاف   به   توجه  با

  تواند ی م   پژوهش  ن یا.  کند  یبررس   ق یدق  و  جامع   صورت  به   زانیالم  ریتفس  در   ییطباطبا  علامه  ات ینظر   بر  ه یتک  با   را  طَعامِه«
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  قرآن   ریتفس  یحوزه   در  شتریب   مطالعات  سازنه یزم  و  کند  کمک  نش یآفر  یفلسفه   و  میکر  قرآن  امیپ  از  ترق یعم  درک  به

 . باشد

 

 ی دیکل  م یمفاه

 . (20/12۳: 1۳۹۴ ،ییطباطبا) یاله  یهانعمت  و نشیآفر  نظام در  تفکر به دعوت : طعَامِه« إِلى الْإنسانُ  فَلْینَظُرِ» یه یآ. 1

 (. ۸۹: 1۳۹۸ ،ینیحس) قرآن ریتفس در ییطباطبا علامه یعرفان  و یفلسف  کردیرو: زانیالم ریتفس. 2

 . (20/12۷: 1۳۹۴ ،ییطباطبا) روح  یه یتغذ  و یاله  ی هانعمت از ی نماد: یمعنو  و یماد طعام. ۳

 (.6۷: 1۳۹0 ،یسهرورد) نش یآفر یفلسفه  اساس بر  هیآ ل یتحل: یمعلول و علت نظام. ۴

 (.20 /لقمان )  آنها از ح یصح   یاستفاده  و  یاله  یهانعمت از   یقدردان: انسان تیمسئول. 5

 

 ی نظر  ی مبان

 آن  یهاروش  و قرآن ریتفس. 1

  ی هاروش   جمله   از.  شودی م  شامل   را  یمختلف  یهاروش   ،یاسلام   علوم  یهارشته   نیمهمتر  از  یک ی  عنوان  به  قرآن  ریتفس

 ، ( یکلام  و  ی فلسف  یهااستدلال   اساس  بر)  یعقل  ریتفس  ،(ثی احاد  و  ات یروا  اساسبر)  ینقل   ریتفس  به  توانی م  یریتفس

(.  ۴5:  1۳۸۹  ،یزرق )   کرد  اشاره(  قرآن  بلاغت  و  زبان  اساس  بر)  یادب  ریتفس  و (  یمعنو  یهاتجربه   اساسبر)  یعرفان  ریتفس

 پردازد ی م   قرآن  اتیآ  لیتحل   به  و  کرده   استفاده  یفلسف  و  ی عقل  ریتفس  روش  از  زان،یالم  ریتفس  در   یی طباطبا  علامه 

 . ( 20/12۳: 1۳۹۴ ،ییطباطبا)

 یهست نظام  و نشیآفر  یفلسفه. 2

.  است   یهست نظام  و  نشیآفر  یفلسفه   با  آن  ارتباط  طعَامِه«،  إِلى  الإْنسانُ  فَلْینَظُرِ»  یه یآ  ریتفس  در  ید یکل  مباحث  از  یکی

  ، ییطباطبا)  کندی م  نشیآفر  یره یزنج   و  یمعلول  و  علت  نظام  در  تفکر  به  دعوت  میکر  قرآن  ،ییطباطبا  علامه  دگاهید  از

  یاله   ی اراده   از   ی ناش  را  یهست   یهاده یپد  یهمه   که  است  یافعال  دیتوح  اصل  اساس  بر   نگاه،   ن یا.  ( 20/12۳:  1۳۹۴

 (. 6۷: 1۳۹0 ،یسهرورد) داندیم

 طعام  یمعنو  و یماد بعد. ۳

  یی های خوراک و غذا شامل  آن یماد جنبه است؛  شده دهیکش ریتصو  به یمعنو و یماد جنبه دو با می کر قرآن در طعام

  اشاره   ی اله  یهانعمت   ریسا  و   تیهدا   دانش،  به  آن  یمعنو  جنبه   و  کند،ی م  برطرف   را   انسان   جسم   ی ازها ین  که   است

  پرداخته   مفهوم  نیا   وجه  دو  هر  به  دقت  با  خود  ریتفس  در  ییطباطبا  علامه.  کندی م  هی تغذ  را  انسان  شهیاند  و  روح  که  دارد

  ی هانعمت  از  ترق یعم  یدرک  به  را  انسان  تواندیم  آن  در  تأمل  که  کندی م  یمعرف   یاله  بخشش  و  لطف  از  ینماد  را  طعام  و
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  و   ی ماد  جهان   انیم  شباهت  و  یهماهنگ   اصل   یه ی پا  بر  نشیب  نیا.  (20/12۳:  1۳۹۴  ،ییطباطبا).  کند  ت یهدا  خداوند 

 (. 121: 1۳۸۸ ،یریقش) .دارد یاسلام فلسفه  و عرفان در یقیعم یهاشه یر  که  است ی معنو عالم

 ی فلسف و یعرفان ریتفس. ۴

  زان، یالم  ریتفس  در   ییطباطبا  علامه.  است  ات یآ  ی باطن  قیحقا   کشف   و  ی معنو  یهاتجربه  اساس  بر  قرآن   یعرفان  ریتفس

:  1۳۹۸  ،ینیحس)  داندیم  روح  یمعنو  یه ی تغذ  به  یدعوت   را  آن  و  پرداخته  طَعامِه«  إِلى  الْإنسانُ  فَلْینَظُرِ»  یه یآ   یعرفان  بعد  به

  ل یتحل  ی برا  آن  از   ییطباطبا  علامه  که  است   ی کلام  و   یعقل  ی هااستدلال   اساس  بر  قرآن  یفلسف  ریتفس  ن،یهمچن(.  ۸۹

 (. 1/25: 1۳۹۴ ،ییطباطبا) کندی م استفاده نشیآفر  هدف و وجود یفلسفه 

 ی اله  یهانعمت قبال در انسان تیمسئول. 5

  ز ی ن  را  یاله  یهانعمت  قبال  در  انسان  تیمسئول  بلکه  است،  تفکر  به  یدعوت  تنها  نه  طعَامِه«  إِلى  الْإنسانُ  فَلْینَظُرِ»  یه یآ

  قرب   و  کمال  ریمس  در  آنها  از   و   بوده  یاله  یهانعمت   قدردان  دیبا   انسان  ، ییطباطبا  علامه  دگاهید  از.  شودی م   ادآوری

  شده   بنا   میکر   قرآن  در   هانعمت  از  ی شکرگزار  اصل   هیپا  بر  دگاهید  ن یا.  ( 20/12۹:  1۳۹۴  ،ییطباطبا)  کند   استفاده  ی اله

 (. 20 /لقمان) .است  شده دیتأک  آن بر ی گوناگون اتیآ  در که

 

 ق یتحق ی هاافته ی

 ی معلول  و علت  نظام اساس بر یی طباطبا علامه لیتحل. 1

  ی هست  در یمعلول و  علت نظام از   ینماد عنوان   به  را   مذکور یه یآ  زان،یالم  ریتفس در ییطباطبا علامه :  1 ی فرع یهیفرض

 . است کرده لیتحل

  ی ره یزنج  یدرباره   دنیشیاند  به  است   یدعوت   طَعامِه«  إِلى الإْنسانُ  فَلْینَظُرِ» هیآ   که  است   باور  نیا   بر   ییطباطبا  علامه :افتهی

  هماهنگ   ق،یدق  ینظام  انگرینما  رد،یگی م  شکل  دیخورش  نور  و  آب   خاک،  از  که  انسان  یغذا .  هامعلول   و  علل  ارتباطات

: 1۳۹۴  ،یی)طباطبا.  اندافته ی  سامان  یاله   یاراده   با  آن  ذرات  یتمام  که  ی نظام  است؛  نشیآفر  جهان   در  هوشمندانه  و

20/125) . 

 طعام  یمعنو  و یماد بعد. 2

  دگاه ید   از  یاله   یهانعمت   یفلسف  و  یمعنو   ابعاد  درک   یبرا   ی امقدمه   ه،ی آ  نی ا  در  طعام  یماد  بعد:  2  یفرع  یهیفرض

 .است  ییطباطبا  علامه

. است  یمعنو   یهانعمت  شناخت  ریمس  در  یی ابتدا  یگام  صرفاً  یماد   خوراک  که  است  باور  نی ا  بر  ییطباطبا  علامه:افتهی

  ی سو   به  را  او  رتیبص  نی ا  و  بردی م  ی پ  یاله  یهانعمت   شکوه  به  ،یماد  خوراک  قتیحق  و  تیماه  به   دنیشیاند   با  انسان

 . ( 20/12۷: 1۳۹۴ ،ییطباطبا) .کندی م یی راهنما ی روح کمال به  یابیدست و یمعنو  هیتغذ
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 انسان تیمسئول و  نشیآفر  در تأمل به دعوت. ۳

  و   نش یآفر  ی ره یزنج   در   تأمل  به   ی دعوت  ، ییطباطبا  علامه   منظر  از   طَعامِه«  إِلى   الْإنسانُ   فلَْینَظُرِ»  یه یآ :  ۳  ی فرع  یهیفرض

 .است  یاله  یهانعمت  قبال در انسان تیمسئول

  از   یشکرگزار   و  نشیآفر  سازوکار  در  یشیاندژرف   به  را   انسان  ه،یآ   نی ا  که  است   باور  نی ا  بر  یی طباطبا  علامه  :افتهی

  ی بردار بهره   در  ی انسان  فهیوظ  از   ینماد  نعمات،  نیتری اصل   از  یکی  عنوانبه   غذا،.  کندی م  بی ترغ  یاله   انیپای ب  یهانعمت

 . (20/12۹: 1۳۹۴ ،ییطباطبا). شودی م یتلق خداوند  یا یعطا  از مسئولانه و درست

 طعام   یعرفان بعد. ۴

  د یتأک  روح  ی معنو  یه یتغذ  و  یماد  طعام   نیب  ارتباط  بر  ،ییطباطبا  علامه  ریتفس  در   هی آ  نیا   یعرفان  بعد:  ۴  یفرع  یهیفرض

 .دارد

  او .  کندی م   یمعرف  روح  یمعنو  هی تغذ  یبرا   ینماد  عنوانبه  را  یماد  طعام  خود  یعرفان  ری تفس  در  ییطباطبا  علامه  :افتهی

  و   یتعال  یبرا  زین  روح  است،  ازمندین  یماد  خوراک  به  رشد  و  بقا  یبرا  انسان  بدن  که  طورهمان  که  است  باور  نیا  بر

 (. ۹2: 1۳۹۸ ،ینیحس). است  وابسته خدا  ادی و مانی ا  دانش، همچون ت،یمعنو جنس از  یخوراک به خود تیتقو

 نش یآفر  هدف و  وجود یفلسفه. 5

  هدف   و  وجود  یفلسفه   در  تفکر  از  ینماد  عنوان  به   را  هیآ   نی ا  خود،  ریتفس  در  ییطباطبا  علامه:  5  یفرع  یهیفرض

 .است  کرده مطرح انسان  نشیآفر

  در   تأمل  و  شهیاند   به  آشکار دعوت  ینوع   طَعامِه«  إِلى  الْإنسانُ  فَلْینَظُرِ»  یه ی آ  که  است  باور  نیا بر  ییطباطبا  علامه  :افتهی

  ان یب  نی ا  در  .(2/5۴  :1۳1۹  ، یطبرس  ینور )  شودی م  محسوب  او  نش یآفر  ی متعال  هدف  و   انسان  یوجود   یفلسفه   عمق

  را  انسان که  شده  ی معرف  یاله  کرانی ب   یهانعمت  از  ینماد  عنوانبه   بلکه  ،یظاهر   یغذا  یمعنا  به  فقط  نه  طعام  ،یقرآن

  دستاوردها   یبازشناس  یبرا  ی فرصت  طعام،  بر  تمرکز  نی ا.  خواندی م  فرا  یهست  یینها  هدف   و   خلقت  نظام  در  ژرف   تفکر  به

  ی هانشانه   منظر،  نیا   از.  بپردازد  شیخو  کمال  ریمس  یدرباره   ترقیعم  یتأمل  به  انسان  تا  کندی م  فراهم  یاله  برکات  و

  ت یهدا  مطلق،  کمال  به   لین  و   پروردگار   ذات   به  یک ینزد  یعن ی  نش،یآفر   یوالا   هدف   یسو  به   را   انسان  طعام،  در   موجود

 . (20/1۳1: 1۳۹۴ ،ییطباطبا) کندیم

 

 ی و بررس لیتحل

 ی معلول و علت نظام اساس بر هیآ لیتحل. 1

 .داندی م یهست  در ی معلول و  علت  نظام از ینماد را  طَعامهِ« إِلى الْإنسانُ فلَیْنَظُرِ» یه یآ  ییطباطبا علامه : افتهی
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  ی هاده یپد  یهمه   ،یافعال   دی توح  اصل   اساس   بر   که  دارد  یاسلام   یفلسفه   در   شه یر  ییطباطبا  علامه   نگاه   ن یا  :لیتحل

  شکل   دیخورش  نور  و  آب  خاک،  از   انسان  خوراک(.  6۷:  1۳۹0  ،یسهرورد )  داندیم   ی اله  یاراده   تحت  را  یهست

  به   را  انسان  دگاه،ید  ن یا  طرح  با  ییطباطبا  علامه.  است  یهست   جهان  هماهنگ  و  قیدق  نظم  انگریب  روند   نی ا  و  ردیگیم

 (.125/  1۳۹۴:20  ،ییطباطبا)   ابدی  دست  جهان   خالق   یگانگی  به   راه   ن یا   از   تا  خواند ی م  فرا  هامعلول   و   علل  سلسله   در   تأمل

 طعام  یمعنو  و یماد بعد. 2

 . است یاله  یهانعمت  یمعنو  ابعاد  درک یبرا  یامقدمه  ی ماد طعام: افتهی

  فلسفه   و  عرفان  در  که  ،یمعنو  جهان  و  یماد   جهان  انیم  یخوانهم   و  تناسب  اصل  هیپا  بر  ییطباطبا  علامه  نظر  نیا  :لیتحل

  مواهب   از  ینمود   خود،  یماد   یمعنا  در   غذا(.  1۳۸۸:121  ،یر یقش)  است  گرفته  شکل  دارد،  یاژه یو  گاه یجا  یاسلام

  ذهن   دگاه،ید  نیا .  خواندیم  فرا  یرستگار  و  مانیا  معرفت،  همچون  یمعنو  ابعاد  در  شهی اند  به  را  انسان  که  است  یاله

 ،ییطباطبا)  کندی م  بیترغ  ی معنو  کمال  و   یروح  یتعال  ی جستجو  به  را   او  و  کرده  رها  یو یدن  امور  حصار   از   را  انسان

1۳۹۴:20/12۷ .) 

 انسان تیمسئول و  نشیآفر  در تأمل به دعوت. ۳

 ز یانگشگفت و فی ظر یوندهایپ در تفکر به را انسان که است  شمندانهیاند و قیعم یامیپ یحاو نظر مورد یه یآ: افتهی

  ت یهدا   ی هست  نظام   در   نهفته  حکمت   و   خالق  عظمت   شناخت  به  را  انسان   تنهانه   تأمل   ن ی ا.  خواندی م   فرا  نشیآفر  یره یزنج 

  شمار یب  یهانعمت  به  نسبت  شیهاتیمسئول  رشیپذ  و  رینظی ب  یسامانه   نیا   در  خود  گاهیجا  درک  به  را  او  بلکه  کند،یم

 . ( 2/1۴6 :1۳20)طریحی،  دینمای م قیتشو  یاله

  در  تأمل  که است  معتقد  ییطباطبا علامه (. 20 /لقمان) است همسو  نعمت  شکر  بر م یکر قرآن  دیتأک با  افته ی ن یا :لیتحل

  ز ین  ی معنو  بعد   در   بلکه   ،یماد   بعد   در   تنها   نه  ،یقدردان   نی ا.  کندی م  وادار   ی اله یهانعمت  از  ی قدردان  به   را  انسان   طعام،

  ، ییطباطبا)  کند  استفاده  یاله   قرب  و  کمال  ریمس  در   یاله  یهانعمت   از  انسان  که  ی اگونه  به  باشد،  داشته  نمود  دیبا

1۳۹۴: 20/12۹ .) 

 طعام   یعرفان بعد. ۴

 ( 1/256 :1۳۸6)طبرسی،  .است  روح  یمعنو یه یتغذ  از ینماد ی ماد طعام: افتهی

  به   بدن   که   گونههمان .  دارد  دیتأک  روح  یه یتغذ   بر   که  است  یاسلام   عرفان   اساس  بر   ییطباطبا  علامه   نگاه   ن یا  :لیتحل

  ن ی ا  با  یی طباطبا  علامه.  است  ازمندین  دانش   و  عبادت  ،یاله   ذکر  مانند  یمعنو   طعام  به  ز ین  روح  دارد،  ازین  یماد  طعام

 (. 1۳۹۸:۹2 ،ینیحس) کندی م مطرح ی معنو و یماد عالم  نیب ارتباط   از  ینماد عنوان  به را   مذکور یه یآ ل،یتحل

 نش یآفر  هدف و  وجود یفلسفه. 5

 .است انسان نش یآفر هدف  و  وجود یفلسفه در  تفکر به یدعوت طَعامِه« إِلى  الْإنسانُ فلَْینَظُرِ» یه یآ: افتهی
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  ن ی ا  بر  شانیا .  دارد  یهماهنگ  قرآن  به  نسبت  ییطباطبا  علامه  یفلسف   قیعم  کردیرو  با  کامل  طور  به  دگاهید  نیا  :لیتحل

  که   است  ریفراگ  و  جامع   یاثر  بلکه   ،یمعنو   امور   و   عبادات  انجام   ی برا   مقدس   یمتن  صرفاً  نه  می کر  قرآن   که   است  باور

  قرآن  ییطباطبا  علامه.  کندی م  نشیآفر  تیغا  و  وجود  قتیحق  ،یهست   ذات  یدرباره   یفلسف  تأملات  به  دعوت  را  انسان

  کتاب   نیا  که  داشت  دیتأک  اصل  نیا  بر  و  دانستیم  یهست   جهان  در  نهفته  یرازها  کشف   یبرا  لیبدی ب  یمنبع  را

  ی هاسوال   باب   در  یمعنو  و   ژرف  یتفکر  به   ،یظاهر   عبادات  یورا   را  هاانسان   د یبا  جامع،  یی راهنما  عنوان   به  یآسمان

  ی ازها ین  ن یتأم  ی برا  یا لهیوس  تنها  نه   ، یاله  یهمتای ب  نعمت  ن یا   طعام،(.  ۹5:  1۳۹۸  ،ینیحس)  کند  ت یهدا  ی زندگ  نیادیبن

  و   قیعم  ی تفکر  به  را  او   پروردگار،  لطف  و  بخشش   از  شگرف  ی نماد  عنوان  به   بلکه   د،ی آی م  شمار  به   انسان   یجسمان

  ی روحان  رشد  کمال،  ریمس  ی سو  به  را   انسان  تواندی م  تأمل  و  توجه  نی ا.  کشاندی م  یزندگ  یینها   ت یغا  درباره   ترژرف 

  نش یآفر  یوالا   هدف  ادآوری  خداوند،  ی هانعمت   از  لقمه  هر   آن  در  که  ی ریمس  کند،  تیهدا   ی اله  ذات  به  تقرب   تاًینها  و

 (. 1۳۹۴:20/1۳1 ،ییطباطبا) است

 : لیتحل از یریگجهینت

  ، ی ماد  ی هاگستره   در  شهیاند   یبرا   جانبههمه   ی فراخوان  مثابهبه   ،ییطباطبا  علامه   نگاه  در  طَعامِه«  إِلى  الْإنسانُ   فَلْینَظُرِ»  هیآ

  به   را  انسان   بلکه   دارد،  اشاره انسان خوراک  ی ماد  جنبه به  تنهانه   هی آ  ن یا.  شودی م  ی تلق  یهست   ی عرفان و  ی فلسف  ،یمعنو

  فرا   روح  یمعنو   هیتغذ  تیاهم   و  یاله   یهانعمت   برابر   در  فشیوظا   به  توجه   نش،یآفر  قیدق  نظام  در  ترق یعم  یتأمل

 ترگسترده   فهم  یبرا  ارزشمند  یانهیگنج   به   را  هی آ  نی ا  اسلام،  یعرفان  و  یفلسف  اصول   هیپا  بر  علامه  یهال یتحل.  خواندیم

 .است  ساخته بدل م یکر قرآن یهاامیپ ترژرف  و

 

 دیدگاه علامه طباطبایی درباره وجوه تفسیری آیه 

  ، یمعنو  ، یماد  ی هاجنبه  از  ه یچندسو   ی نگرش  با   را  طَعامِه«  إِلى   الْإنسانُ   فَلْینَظُرِ»  ه یآ   زان،یالم  ریتفس  در   یی طباطبا  علامه 

 ز یانگشگفت   نظام  در  تأمل  به  ریفراگ  یدعوت  هی آ  نی ا  که  است  باور  نی ا  بر  او.  است  کرده  یبررس   یعرفان   و  یفلسف

 (.۴۷ :1۳۹0)راغب اصفهانی،  شودی م  محسوب یاله  کرانی ب یهانعمت  و نشیآفر

 طعام  یماد بعد. 1

 ی نعمت کند؛ی م ی معرف خداوند ی هانعمت  از   ینماد را  آن  و کندی م توجه  غذا  ی ماد ی جنبه به  ابتدا   در  یی طباطبا علامه 

  شکل   دیخورش  نور   و  آب  خاک،  بیترک  از   انسان   ی غذا  که  کندی م  انیب  او .  کند  تأمل  آن  ی درباره   د یبا  انسان   که

 ی اراده   تحت  آن  یاجزا   یتمام  که  است  یهست  جهان  هماهنگ  و  دهیچ یپ  نظام  از  یانشانه  خود  روند  نیا  و  رد،یگیم

 (. 1۳۹۴:20/125 ،ییطباطبا) دارد  قرار  یاله
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 طعام  یمعنو بعد .2

  غذا .  کندی م  یمعرف   یاله   یهانعمت   شناخت  و   درک  یبرا   ی انهیزمش یپ  را  آن   غذا،  یمعنو   ی هاجنبه  به  اشاره   با  او  و

  ی ماد  ی هاجنبه  به  توجه  قیطر   از  انسان .  دگاریآفر   عظمت  در   تأمل   ی برا   است   ی راه  بلکه  ست،ین  ی جسمان  از ین  ک ی  تنها

  ی معنو کمال  به دنیرس  و روح  پرورش ی برا یانه یزم  ،یآگاه ن یا  و  ابدی  دست یترقیعم  یهاقتیحق  به تواندی م غذا 

 (. 1۳۹۴:20/12۷ ،ییطباطبا) آوردی م  فراهم

 نش یآفر  در تأمل به دعوت. ۳

  بر   او.  کندی م   ریتعب  نشیآفر  نظام   زیانگشگفت   یوندهایپ  در   دن یشیاند  ی برا  ی دعوت  مثابه  به  را  هی آ  ن یا   یی طباطبا  علامه 

.  دهدی م  سوق  یاله  انیپایب   ی هانعمت  به  نهادن   ارج   و  نشیآفر   قیدق  ساختار   در   تفکر  به  را  انسان   ه یآ   که  است   باور   ن یا

  به   یاله  یایعطا   از  مسئولانه  و  دهیسنج   یریگبهره   در  بشر  فه یوظ  از  یاجلوه   ها،نعمت  نیترمهم   از  یک ی  عنوانبه   طعام

 (. 1۳۹۴:20/12۹ ،ییطباطبا) دیآی م شمار

 ی فلسف و یعرفان بعد .۴

. کندی م  اشاره  روح  یمعنو  هیتغذ   ی برا  ینماد  عنوان به   یجسمان   یغذا   به   ییطباطبا  علامه  ،یفلسف   و   یعرفان  دگاهید  از 

  اد ی  و مان،یا  دانش، با زین روح است،  ازمندین غذا   به اتیح  ادامه  یبرا انسان  جسم  که طورهمان  که  است  باور ن یا  بر او

  خواند ی م  فرا  انسان  نشیآفر  از  هدف  و  یهست  فلسفه  در  تأمل  به  را  خواننده  ه،ی آ  به  قیعم  نگاه   نیا.  رسدی م  کمال  به  خدا

 (. 1۳۹۴:20/1۳1 ،ییطباطبا)

 ه یآ یینها امیپ .5

  ی نماد طعام  او،  نگاه از. داندی م خداوند  به تقرب و کمال  به یابیدست را  هی آ ی اصل امیپ خود، ریتفس در ییطباطبا علامه 

  به  تینها  در  که  یهدف  کند؛یم  تیهدا   نشیآفر  یی غا  هدف  در شهیاند  و تفکر  به را انسان که  است  ی اله  یهانعمت  از 

 (. 1۳۹۴:20/1۳۳ ،ییطباطبا) شودی م ختم  پروردگار به یک ینزد و یمعنو کمال

 ییطباطبا علامه دگاه ید  از یریگجهینت

  ی ک ی   به  را  آن  و  داده  قرار  یبررس   مورد  را  طَعامِه«  إِلى  الْإنسانُ  فَلْینَظُرِ»  هیآ  جانبه،همه  و  ژرف  ینگاه   با  ییطباطبا  علامه

  نش یآفر  دهیچ یپ  نظام   در   تأمل  به   ی دعوت  تنها  نه   را   هی آ  ن یا   شانیا.  کندی م   لیتبد   قرآن  ی هاام یپ  فهم   ی برا  ارزشمند  منابع  از 

 .ورزدی م  د یتأک  زین  روح   یمعنو  ه یتغذ   یاساس   نقش   و  خداوند   یهانعمت   قبال  در   انسان   تی مسئول  تیاهم  بر  بلکه   ند،یبیم
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 های تاکید نظرات متنوع در تفسیر آیه و تفاوت . 1جدول 

 منبع  نکته مهم  دیدگاه اصلی  مفسر

 15تفسیر المیزان، ج  شودها منجر به شناخت خدا می نگاه به نعمت تأمل معرفتی و تربیتی علامه طباطبایی 

 التفسیر، طبری، بیضاوی ها حافظ در راه شناخت و قدردانی نعمت تأمل ظاهری و شکری  عباس و مفسران قدیم ابن

 تفسیر نمونه نگاه به نعمت برای تقویت رابطه با خدا  ابعاد عبادی و اخلاقی مکارم شیرازی 

 

 تفسیرهای دیگر و نظرات علامه

  ی هاجنبه   به  ستنینگر  یمعنا  به  تنها  هانعمت   مشاهده  که  دارد  دیتأک  قتیحق  نیا  بر  خود  ارزشمند  ریتفس  در  علامه

 و  ذات  در  تأمل  و  دقت  با  و  شدیندیب  ترقیعم  دیبا  قتیحق یا یجو  و  آگاه  انسان  هر  بلکه  ست؛ین  آنها  یسطح   و  یظاهر

  ن ی ا  که  دینمای م  دیتأک  ژهیوبه   او.  کند  دایپ  دست  ظاهر  پسِ  در  نهفته  یهاارزش   و  والاتر  یمعان  به  ها،نعمت   نی ا  جوهر

  به   یابیدست  و   ینگریسطح   از   عبور  یبرا   برجسته   یرهایمس   از  یک ی  خود  ،یاله  یهانعمت  در  ژرف  و   قیدق  تأمل  نوع

  فراهم   یهست  و  خلقت  به  نسبت  ترجامع   یدگاه ید  و  برده  فراتر  یظاهر  یهات یمحدود  از  را  انسان  که  است  پنهان  قیحقا

 . آوردیم

  از   یاله   اتیآ   یابیارز  بر  باشناسانه،یز  و  یعقلان  نگاه  از  یریگبهره   با  زین  یرازیش  مکارم  الل ت یآ  گر،ید  یسو   از

 کند ی م  مصرف   روزانه  انسان  که   ییغذا  مانند   یامور   به   توجه  که   هستند  معتقد   شانیا.  کندی م  دیتأک  متفاوت  یانداز چشم 

 دهند ی م ح یتوض نیچن شانیا. است خداوند یهانشانه  در تعمق یبرا بهاگران  یفرصت بلکه ندارد، یماد یاجنبه تنها نه

 انیپای ب  قدرت   برابر  در  او  عجز  و  ی ذات  ی های ازمندین  با  را  انسان  غذاها،  تکامل   و  رشد   ش،ی دایپ  ند یفرآ  درباره   تفکر  که

 .شودی م  گشوده  ی هست  مبدأ  و   انسان   انیم  وندیپ  و   یاله   نشیآفر   شناخت  یبرا   تازه   یاچه یدر  و  کندی م  آشنا  خداوند

   .راستا استاین دیدگاه با نظر علامه در تفسیر معنای تربیتی و معرفتی این آیه هم (. 1/۳20 :1۳۷۴)مکارم شیرازی، 

 

 وجوه دیگر و نظرات تطبیقی 

  ی گر ید  برجسته   ی علما  بلکه  است،  کرده  د یتأک  ی اله  یهانعمت  در  تفکر  و  مشاهده   تیاهم  بر  که   ستین  ی کس  تنها  علامه 

  دن یشیاند  است  معتقد  که  است  یراز یش  مکارم  الل تیآ  بزرگان،  نی ا  از  یکی.  اندداده   قرار  توجه  مورد  را  موضوع  نیا  زین

)مکارم شیرازی،    دیآی م  شمار  به  او  یبزرگ   درک  و  خداوند  یهانعمت   شناخت  یبرا  ارزشمند  یر یمس  انسان،  یغذا   در

 .(. این نظرات، در راستای نظرات علامه طبا طبایی، بر اهمیت روحانی و معرفتی این آیه تأکید دارند1/۳20 :1۳۷۴
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 ی ر یگ  جه ینت

  ابعاد   درباره   تفکر  به  جانبههمه   یفراخوان  زان،یالم  ریتفس  در   ییطباطبا  علامه  دگاهید  از  طَعامِه«  إِلى  الْإنسانُ  فَلْینَظُرِ»  هیآ

  علامه   که  دهدیم  نشان  هی آ  نیا   یریتفس  یهاجنبه  یبررس.  دیآی م  شمار  به  یهست  یعرفان   و  یفلسف  ،یمعنو  ،یماد

  ی اله انیپای ب یهانعمت  از  یاجلوه  و نشیآفر منظم نظام  از ینماد  عنوان به ،یماد ازین ک ی  از  فراتر را طعام ییطباطبا

 .است کرده نییتب

 :دارد اشاره  ریز  میمفاه به هیآ  نیا  نکهیا  از است یحاک قیتحق ج ینتا

  ی اله   تیر یمد  و  اراده  تحت  هاآن   یتمام  که  ییهامعلول   و  علل  دهیچ یپ  رهیزنج   در  تعمق  به   دعوت:  یمعلول  و  علت  نظام

 . دارند قرار

 ی برا   ی انهیزم  و  ی معنو  یهانعمت  شناخت  یبرا   ی امقدمه   منزله  به   طعام   ی ماد  ی هاجنبه  درک:  طعام  یمعنو   و  ی ماد  بعد

 .انسان  روح یتعال

  ی ا گونه   به  هاآن   از   ،یاله  یهانعمت   به  نسبت  یشکرگزار   ضمن  تا  کندی م   بیترغ  را   انسان  هی آ  ن یا:  انسان  تیمسئول

 .کند استفاده کمال به لین یبرا  مسئولانه

  در   تأمل  و  است  مطرح  نشیآفر  هدف   و  معنا  در  تأمل  و  روح   هیتغذ   یبرا   ی نماد  عنوان  به  طعام:  یفلسف  و  یعرفان   بعد

 .دیگشای م وجود فلسفه فهم یسو  به ی اچه یدر آن

  را   طَعامِه«  إِلى  الْإنسانُ   فَلْینَظُرِ»   هی آ  ه، یچندلا  و  نانهیبژرف   ی نگرش  با   ییطباطبا  علامه   که  دهدی م   نشان  ابعاد   ن یا   ی ابیارز

  ه ی آ  نی ا  از  ترگسترده   فهم  در  تنها  نه  پژوهش  نیا.  است  کرده   لیتبد  میکر  قرآن  یهاامیپ  افتیدر  یبرا  یغن  یمنبع  به

 .باشد یاسلام  شهیاند و قرآن ریتفس نهیزم   در ترقیعم  مطالعات یراهگشا  تواندی م بلکه است، موثر

 نده یآ قاتیتحق ی برا شنهاداتیپ

  بر   ندهیآ  قاتیتحق  که   بود  خواهد  مناسب  شده،مطرح   مباحث  در  موجود  یخلأها   و   پژوهش  نی ا  ج ینتا  گرفتن  نظر   در  با

 شودیم  شنهادیپ  خاص،  طوربه.  کنند  تمرکز  طَعامِه«  إِلى  الْإنسانُ  فَلْینَظُرِ»  هیآ  یریتفس  ابعاد  ترگسترده  و  ترقیدق  مطالعه

 .شود معطوف  ریز  یهاجنبه  به  یاژه یو توجه

 :گرید ریتفاس در  یقیتطب یبررس

 ، یطبر  و  ریکث  ابن  ،یراز   فخر  همچون  قرآن،  برجسته  مفسران  ری سا  و  ییطباطبا  علامه  دگاهید  انیم  یقیتطب  یمطالعه

  که   کند  روشن  است  قادر  ی ای بررس  نیچن.  آوردی م   فراهم  هی آ  نی ا  ترگسترده  و  ترقیعم  درک  ی برا  مناسب  ی انهیزم

  ی اوه یش  چه   به  و  اندکرده  ریتفس  و  لیتحل  را  هی آ  یعرفان   و  یفلسف  ،یمعنو  ،یماد  یهاجنبه  چگونه  مفسران  نیا   از  ک ی  هر

 .اند پرداخته  آن  مختلف ابعاد به
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 :یعرفان  منابع بر  هیتک با یعرفان لیتحل

  بعد   ن یا   بر   یترجامع   طور   به  ی آت  ی هاپژوهش   که   شودیم   ه یتوص  نظر،  مورد   هی آ  یعرفان  ی هاجنبه   گرفتن  نظر  در   با

  عارفانه   یهانوشته   و   یعرب  ابن  ژرف  یهاشه یاند   مولانا،  آثار  رینظ  ،یعرفان  معتبر  منابع  از   استفاده   با   را  آن  و  کرده  تمرکز

  انیم  ارتباط  کردن  روشن  ی برا   مناسب  یانه یزم  تواندیم  موضوع  نی ا  به  ژهیو  توجه.  دهند  قرار   یبررس  مورد  ،یریقش

  سطح   دو  نیا   انیم  وندیپ  از  ترق یدق  یینما  نیهمچن  و  آورد  فراهم   یمعنو   بُعد  در  روح  به  دنیبخش  یتعال   و  یجسمان  هیتغذ

 . دهد ارائه  یانسان ی ازهاین از

 :یتیترب یهابرنامه  در ه یآ  یآموزش کاربرد

  ی اخلاق   و   یتیترب  آموزش  ینهیزم  در  ارزشمند  ابزار  کی  عنوانبه   که  دارد  را  آن   تیقابل  طعامه«  یإل   الإنسان  نظریفل»  یه یآ

  ی برا  مناسب یانه یزم  تواندیم  ،یاله  یهانعمت  مورد در شهیاند و تأمل به دعوت بر علاوه ه،یآ  نی ا. شود گرفته کاربه

  به   نسبت  یشکرگزار  جادی ا  ،یانسان  رتیبص  تیتقو  آن  هدف   که  باشد  ییهابرنامه  قالب  در  ترقیعم  میمفاه  آموزش

  ی حوزه   متخصصان  و  پژوهشگران  شودی م  هیتوص.  است  ی عیطب  منابع  با  مواجهه  در  یری پذتیمسئول  شیافزا   و  نعمات

  م یمفاه  بتوانند  تا   دهند  اختصاص  ه یآ   نی ا  مضمون  بر  یمبتن  ی آموزش  یهابرنامه   یطراح   به   را   ندهیآ  قاتیتحق  آموزش، 

  جامعه   یاخلاق   و  ی فکر  تحول  ر یمس  و  ندازند یب  جا  افراد   روزمره  ی زندگ  در   ی کاربرد  و   یعمل   ی اوه یش  به   را  آن   در   نهفته

 .کنند لیتسه را

 : هیمتعال حکمت  بر هیتک با یفلسف یبررس

  از   هی آ  نیا  ریتفس  بر  تمرکز  با  نده یآ   یهاپژوهش   که  شودیم   شنهادیپ  ،ییطباطبا  علامه   قیعم  یفلسف  دگاه ید   به  توجه  با

  مورد  ریمس  نی ا  در  یاصل  منابع  عنوان  به   ملاصدرا  همچون  یمتفکران  برجسته   آثار  و  شوند  انجام  هیمتعال  حکمت  منظر

 و   شتریب  اتیجزئ  با  را  وجود  ی فلسفه   و   طعام  مفهوم   انیم  ارتباط  تا  بود   خواهد  قادر  یقیتحق  نیچن.  رندیگ  قرار  یواکاو

 . شود پرداخته  موضوع نی ا ترگسترده ی معان و پنهان یهاجنبه  به و کرده  یبررس یشتریب عمق

 :هی آ یاخلاق   و یاجتماع لیتحل

  ی ها تیمسئول  رشیپذ  و  یاله   یهانعمت   از  یشکرگزار   یبرا   یاجتماع   و  یاخلاق  ییالگو  عنوانبه   توانی م  را  هیآ   نیا

  طور به   ه یآ   نی ا  یاخلاق   و  یاجتماع   یهاجنبه   نده، یآ  یهاپژوهش   در  که  شودی م  هیتوص.  داد  قرار  توجه  مورد  یانسان

 .گردد ارائه و  نیتدو  جامعه  در آن میمفاه از یریگبهره  ی برا یعمل  ییراهکارها  و شوند لیتحل جامع

 :یعیطب  علوم   ینهیزم  در هیآ  یبررس

  ن یا  وندیپ  ی بررس  به  ندهیآ  قات یتحق  شودی م  شنهادیپ  آن،  یریگشکل   روند   و   طعام   موضوع  به  هی آ  یاشاره   به  توجه   با

  سازد   روشن   تواندی م   یپژوهش  نیچن.  شود  معطوف   ه یتغذ  علم  و  ی کشاورز  ،یشناسستی ز جمله  از  ی عیطب  علوم  با   هیآ
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