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داده    کند.می نشان  گرایش  استمطالعات  ارتقای   هایکه  موجب  قوی  معنوی 

بررسی   د.شومی  آرامش درون با هدف  پژوهش  آموزهاین  در    قرآنیهای  نقش 

های انسان مدرن در مقوله مرگ اندیشی،  ها و دغدغهایجاد آرامش و رفع نگرانی

- . روش تحقیق به صورت تحلیلیانجام گرفت  احساس تنهایی و احساس پوچی

از  .  انجام پذیرفتای مرتبط  کتب، اسناد و منابع کتابخانه  توصیفی و با استفاده از

قرآنی با تبیین منطقی فلسفه آفرینش  و باورهای    هاآموزه  تحقیق حاضر نتیجه شد که

زندگی، به  معنابخشی  برای    و  را  نگرانیزمینه  آرامش رفع  ایجاد  و  مذکور   های 

به دنبال    و  سازد فراهم می را  از زندگی  بیشتر  نهایت رضایتمندی و خشنودی  در 

 خواهد داشت. 
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 مقدمه 

که    بدتا سطح بالایی از دانش بشری دست یام و صنعت  رشد و توسعه در عل  خاطرانسان مدرن توانسته است به  

بیان اطلاعات  انفجار  عصر  وتعبیر  این  همه.  است  اقعیتگر  کنار  در  پیشرفتاما  این  و ی  روانی  فشارهای  ها 

به حوزهاضطراب وارد شدههای جدیدی  او  زندگی  آروین  است  ی  می.  زندگانسان» :  گویدیالوم  در  خود   یها 

چرا ما را به    م؟ی کنیم  یهستند: چرا زندگ   یزندگ  یمختلف معنا  یهاهیسو  یدارند که همگ  یمختلف   یهاپرسش

چیز دیگری هست که معنا   م،یر ی بم  دیاگر با  م؟یکن   یزندگ   دیبا  یبر چه اساس  م؟یاچه زنده  یاند؟ براآورده  نجایا

 (. 582: ۱۳90)یالوم، داشته باشد؟« 

های بشر قابل  ها و نگرانیآروین یالوم یکی از روان درمانگران معاصر است. دیدگاه وی در این موضوع دغدغه

اندیشی، احساس پوچی و احساس تنهایی از دغدغه های اصلی بشر است.  توجه است. از دیدگاه یالوم مسئله مرگ

-ی از نوشتهاگسترده  فی دانشگاه استنفورد است و آثارش شامل ط  ۀاستاد بازنشست   کا،یآمر ۱۳9۱ متولد  الومی  نیارو

ها و مشکلات هستی است. در این پژوهش به بررسی ی دغدغهای فلسفی، پزشکی، ادبی و روانشناختی دربارهه

 شود. های قرآنی درباره آنها پرداخته میها و راه حلهای بشر از دیدگاه یالوم و نیز پاسخ نگرانی

همانطور که یالوم اشاره دارد معنای زندگی ابعاد مختلفی دارد. درباره معنای زندگی که آروین یالوم مطرح نموده  

شناسی فرد در تبیین معنای زندگی و فلسفه شناسی و هستیبینی و انسانتوجه به این نکته مهم است که نوع جهان

به دلیل وجود اختلاف در نوع ی روانشناسان و روان درمانگران  هادیدگاه  تعدّدزندگی نقش عمیقی دارد و اساساً  

 :است. دو نوع تفسیر از ماهیت انسان وجود دارد انسان ماهیتبینی و تعریف و تفسیر آنها از جهان

 تفسیر مادی از انسان  -۱

  تفسیر معنوی از انسان  -2

های مختلف و سلسله اعصاب نیست و بهترین زندگی  ، انسان حقیقتی جز این ساختار بیرونی و سلولدر تفسیر مادی

اما در تفسیرمعنوی از ماهیت انسان، انسان  .  های حیوانی خود برسنداز آن کسانی است که بهتر و بیشتر به خواسته

بنابراین نظریه زندگی منحصردر زندگی حیوانی و لوازم آن نخواهد    .دارای حقیقتی است به نام روح و نفس مجرد

 بود.

لذائذ مادی هستند. خوردنی دلداده  به حسب طبع،  بشر  نوشیدنی»افراد  و  پوشیدنیها  و  های شیك و های گوارا 

ولی .  های دلنواز، همسر زیبا، دوستان صمیمی و ثروت زیاد، قدرت و مقام و جاه را دوست دارندها و منظره کاخ

هدف نهایی بودنِ .  فهمند که این همه لذائذ برای انسان آفریده شده نه انسان برای آنهابا نهاد خدادادی خود می

تر از شکم، منطق گاو وگوسفند است و دریدن و بریدن و بیچاره کردن دیگران، منطق ببر و پلنگ و  شکم و پایین

کند نه منطق خرد ما را به سوی پیروی حق هدایت می.  باشد و بسگرگ و روباه است. منطق انسان منطق خرد می
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ماهیت درباره    و تلقی انسان  نوع نگرش  بنا براین    (.۱98:  ۱۳86)طباطبایی،    رانی و خودخواهی.« به سوی انواع شهوت

کیفیت  در  این که آیا جهان را آسایشگاه تلقی کند یا آزمایشگاه بداند،    واو در این دنیا    زندگیانسان و هدف  

 است. اثر گذارزندگی او 

مرگ معشوق، ما را در    ای  یاز قبیل بیمار  یدر زندگ  یمتعدد   یدادهای زود، رو  ای  ری دکند: »یالوم چنین بیان می

  نگرانی مخفی و آگاهانه از مرگ اگر به اندازه کافی بررسیدهد.  یمرگ و میر قرار م  یمقابل واقعیت سرسختانه

: ۱۳96)رنجبر قدیم؛ قاسمی نیا،  «شود یرا تحلیل ببرد و مانع مشارکت کامل ما در زندگ  مانشود ممکن است رفاه 

60.)  

 

   یشیاند  مرگ  دغدغه ۀدربار الومی نیارو دگاهِید یِبررس

اینکه   به  توجه  یالوم  دگاهیدبا  مرگ  آروین  از  ترس  به  اند  ،نسبت  از  علی   استکوری اپ  یهاشهیمتأثر  )عزیزی؛ 

 توان  به شالوده فکری یالوم پی برد. با بررسی دیدگاه اپیکور می(. لذا ۱9: ۱۳9۴زمانی،

ریزی شده است و تا حکمت نظری وی درست شناخته نشود، فلسفه اخلاقی اپیکور بر مبنای حکمت نظری وی پایه

 اصول فکری اپیکور عبارتند از:  باشد روشن و واضح نخواهد شد. حکمت عملی که غایت اندیشه وی می

 . موجود، منحصر است در ماده و جسم؛۱

 . مبدأ علم انسان، حس است و ورای حس، واقعیتی نیست؛2

 . انسان همانند حیوان طالب لذت است؛ ۳

 (. 50: ۱۳78. غایت زندگی، لذت جسمانی است )بکر، ۴

ای دارد که در آن نسخه داروهایی وجود دارد از جمله اینکه: از مرگ باک اپیکور برای درمان دردهای بشر نسخه

نداشتن، آگاه بودن از اینکه لذت در دسترس همگان است و تحصیل آن آسان است، آگاه بودن از اینکه درد 

 (. ۱۱6: ۱۳57هرگاه طولانی باشد، تحمل پذیر است و اگر شدید باشد زمانش کوتاه است )ژان برن، 

پندارند که پس از آورند و میکنند، زیرا آن را شرّی بزرگ به حساب میآدمیان از مرگ احساس وحشت می

رفتن از این جهان به سبب خطاها و گناهان خود کیفر خواهند دید. در حالی که از مرگ نباید هراس داشت، زیرا 

)شارل ورنر،    شودمرگ در واقع نیست شدن و از میان رفتن حساسیت است. انحلال جسم موجب انحلال روح می

شود. گرایانه میهای پوچ ها و احساسترس  (. حقیقت این است که احساس فناپذیری علت زیربنایی۱87:  ۱۳7۳

های منفی مبارزه کرده و به زندگی معنا بخشد. تواند با این احساسدین با وعده دادن جاودانگی در دنیای دیگر می

را   امروزی  انسان  بیبیشتر رنج میآنچه  ناامیدی در زندگی است. همین دهد، خلا وجودی و احساس  و  هدفی 

احساس ناامیدی و پوچی که ناشی از فراموشی خدا به عنوان مبدا و مقصد زندگی است، باعث شده هنگامی که  

اندیشد، آینده را تاریك و مبهم ببیند و از آن بترسد، در حالی که داشتن دین با  انسان امروزی به پایان زندگی می
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های زندگی را برای انسان قابل فهم  ایجاد یك نظام فکری و عقیدتی منسجم در چارچوب مبدا و معاد، واقعیت

»چون مرگ آید ما   کرده و باعث هدفمندی و معناداری جهان برای فرد شده است. روشن است این موضوع که

گرایانه اپیکور است والا از نگاه قرآن، حقیقت انسان همان روح و نفس مجرد اوست نیستیم« بر مبنای دیدگاه مادی

   که زنده ابدی است.

-آورند و میکنند، زیرا آن را شرّی بزرگ به حساب میآدمیان از مرگ احساس وحشت می  گفت:اپیکور می

پندارند که پس از رفتن از این جهان به سبب خطاها و گناهان خود کیفر خواهند دید. در حالی که از مرگ نباید  

هراس داشت، زیرا مرگ در واقع نیست شدن و از میان رفتن حساسیت است. انحلال جسم موجب انحلال روح  

فلسفۀ اپیکور تقریباً یکسره    (. علت اظهار چنین اعتقادی درباره مرگ این است که۱87:  ۱۳7۳)شارل ورنر،     شودمی

می نتیجۀ حس  را  علم  یعنی  است،  گرفته شده  دموکریتوس  ذرات از  از  مرکب  و  را کلاً جسمانی  عالم  و  داند 

بیرونلایتجزی می از شماره  و  انگارد که  دائم می  هستند  متحرک  و  قدیم  مانند جسم ابدی،  را هم  باشند. روح 

 (.52: ۱۳77شمارد )فروغی، پندارد و پس از مرگ فانی میترکیبی از ذرات می

  ك یآکادم هایدر بحثسازد.  حقیقت این است که ماتریالیسم و زندگی منهای معنویت روح آدمی را ارضا نمی

  و  کندمعنویت همان چیزی است که آرامش و امنیت خاطر را فراهم می  .خدا مطرح است  یمنها  تیدر اروپا معنو

 ن یترو کامل  نیبه عنوان آخر  قرآن.  شودبه خدا از هرگونه یاس و اضطراب و فشار روانی رها می  توجهبا    آدمی

فرماید . قرآن میبشر پاسخ مناسب دارد  یها و دغدغه   یمسائل بشر  متما  یبرابا دعوت مردم به ایمان،    آسمانی  نسخه

تِجارَةٍ تُنْجِیکُمْ مِنْ عَذابٍ أَلِیمٍ؟ تُؤْمِنُونَ بِاللَّهِ وَ رَسُولِهِ، وَ تُجاهِدُونَ فِی سَبِیلِ   :»یا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا، هَلْ أَدُلُّکُمْ عَلى

خواهید شما را به تجارتى راهنمایى کنم  (، اى کسانى که ایمان آوردید، آیا مى۱0صف/ « )اللَّهِ بِأَمْوالِکُمْ وَ أَنْفُسِکُمْ

ت که بخدا و رسولش ایمان آورید، و در راه خدا با اموال و نفوس  که از عذاب دردناک نجاتتان دهد؟ آن اینس

خود جهاد کنید. لذا سرلوحه و شعار پیامبران الهی دعوت به توحید است. توجه به این نکته مهم است که جایگاه 

کافی    ی و لفظیزبان  اقرارایمان قلب است و تا وقتی ایمان در قلب رسوخ نکند انسان به سعادت حقیقی دست نیابد.  

. کجا رستگار و سعادتمند است  کند،کشتار و جنایت می  الله ولیالا  گوید لا اله  داعش هم به زبان میزیرا  نیست  

عبارت از   موحدینسرانجام  عاقبت و    .سه مرحله دارد یکی باور قلبی دوم اقرار زبانی و سوم تعهد در عملایمان  

عذاب است. همان خدایی که آفریدگار  و سرانجام عدم پذیرش این حقیقت و واقعیت گرفتاری وابدی  بهشت  

اید و از یاد من  ها شما به خاطر این است که مرا فراموش کردهها و نگرانیمرگ و حیات است فرموده دغدغه

آغاز  «  قولوا لا اله الا الله تفلحوا»خود را با جمله    دعوت  )ص(  اسلام  یگرام  امبری پاید.  اعراض و سرپیچی نموده

که  را    یشود و کسیجا جمع نم  كو نگرانی یسعادت انسان با داشتن دغدغه  ستگاری و  است که ر  یهیبد.  کرد

است که چگونه با اقرار به   نای  . حال سوالتوان قلمداد کردی منسعادتمند    و اضطراب داشته باشد  یدغدغه و نگران
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در اسلام است    نیپاسخ ا  ؟کند یم  دای پ  ییهاها رو دلواپسی  هاخداوند انسان از دغدغه  تیعبود  رشیو پذ  دیتوح

طاعت    رسعادت و فلاح انسان د  ،ستی جهان ن  در  ی و موءثریخالق  «الله»است و جزء    یهست   تی واقع  ن یبزرگتر  «الله»

دوم اطاعت   ،نفس  ی اطاعت از هوا  یکیاست    زی سه چ  پذیرش این حقیقت است،اوست اما آنچه که مانع    یو بندگ

توکل بر خداوند و دوم توسل   نخست  است  زی دو چ   ،سهم آن هم  نیراه نجات از ا  .است  یپرست ای و سوم دن  طانی ش

 علیهم السلام. و طهارت اهل بیت عصمتبه 

مرگ به   .است  یآغاز زندگ  ین یاما از نظر د  ی است،زندگ   انی مرگ پا  یشناسستی و علم ز  یولوژی ب  دگاهیز دا 

تواند با درد میمرگ    وجود دارد.  باره آندر  یادیز  هایدیدگاه و    است  ایپیچیده  یمفهوم  ،اسرار  نیعنوان بزرگتر

آن،   رشیافراد در مواجهه با مرگ و پذ  یهانوع واکنش    .شدها با و یا بالاترین لذت  همراه باشااد  یادیو رنج ز

ای و  حسرت برای عده  و  ظهور غم و اندوه  ،مرگ  در طول حیات دارد.  آنها  کامل به اعمال، رفتار، افکار  یبستگ

 انواع مرگ بر اساس کیفیت مردن: .ای دیگر استنصرت برای عده و فرح و  ظهور گشایش

 دهند؛ افراد خوبی که به راحتی جان می -1

 اند؛ دهند به خاطر جبران خطاهایی که داشتهافراد خوبی که سخت جان می -2

 اند؛ هایی که داشتهدهند به خاطر نیکیبدکارانی که به راحتی جان می -3

 اند. های فراوانی که مرتکب شدهدهند به دلیل ظلمبدکارانی که به سختی جان می -4

فرماید: یابد. علی )ع( میطبق بیانات معصومین علیهم السلام تا انسان از این عالم دنیا نرود، به حقایق دست نمی

د بای   نیبنابرا.  شوندی م  داری ب  رندی میم  یمردم خوابند و وقت (.  ۳۴7:  ۱۳7۴»الناس نیام فاذا ماتوا انتبهوا« )طباطبایی،  

مرگ آمدن خود را   . از طرفی با توجه به این کهاست  یقیحقو    یواقع  یزندگ  ،پس از مرگ  حیاتکه    رفتیپذ

این است که  هر لحظه آماده مرگ    دیبا  ،کند یخبر نم در معارف   گ بود؟توان آماده مریچگونه مبود. سوال 

قیلَ لِأمیرالمُومِنین »  :گرددروایت بسیار مهم از آن اکتفا مى  یكآمده که به    مرگاسلامى تحت عنوان آمادگى براى  

یُبالى أوَقَعَ    علیه السلام: مَا الْاِستعدادُ لِلمَوتِ؟ قال: أداءُ الفَرائِضِ، اجْتِنابُ المَحارِم، وَالْاِشتِمالُ عَلَى الْمَکارِمِ، ثمَّ لا

. به محضر مقدّس «لَى الْمَوْتِ أمْ وَقَعَ الْمَوتُ عَلَیهِعَلَى الْمَوْتِ أمْ وَقَعَ الْمَوْتُ عَلَیهِ، وَاللّهِ ما یُبالِى ابْنُ أبى طالِبٍ أوَقَعَ عَ

؟ فرمود: اداى واجبات، ترک محرّمات، دارا  عرضه داشتند. راه استعداد یافتن براى مرگ چیست  )ع(میرالمؤمنین  ا

آدمى را تشکیل دهد، باکى نیست که در کام مرگ افتد یا مرگ    ةبودن مکارم اخلاقى. چون این سه حقیقت پروند

وى را بگیرد. به خدا قسم! پسر ابوطالب را از مرگ نگرانى نیست که در دهان مرگ قرار گیرد یا مرگ وى را  

ها پایان یابند باید آنها را غنیمت شمرد و به خوبی از آنها بهره جست. رسول  بنابراین قبل از این که فرصت  دریاب

 خدا )ص( این بازتاب ترک عبادت را چنین ترسیم فرموده است:

(. براى طاعت و  ۱20)حلی، بی تا:     »تَفَرَّغُوا لِطاعَۀِ اللَّهِ وَ عِبادَتِهِ قَبْلَ أَنْ یُنْزِلَ لَکُمْ مِنَ الْبَلاءِ ما یَشْغَلُکُمْ عَنِ الْعِبادَةِ«

 عبادت خداوند فراغت بجویید پیش از آن که بر شما بلایى فرو فرستد که از عبادت بازتان دارد.
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ایمان به خدا و توجه به مرگ و   های بشر،بنابراین در نگرش توحیدی به جهان و زندگی، شاه کلید درمان دغدغه 

معاد است زیرا در مکتب توحید، مالك و خالق مرگ و حیات یکی است که همان خداوند حکیم است و مرگ 

پایان زندگی نیست بلکه آغاز است. زندگی دنیا یك آزمون است و انسان در هیچ حالی تنها نیست، در هر زمان  

تواند با مبداء علم و قدرت و رحمت بیکران ارتباط برقرارکند و هیچگاه بدون راهنما و قانون سعادت  و مکانی می

با اقرار به بندگی و اطاعت خداوند به سعادت ابدی دست یابد. واقعیت این است که یاد   تواندرها نشده است و می

بازگشت که های اسلامی چون سفر آخرت سفرى است بعید و بیودسازی است. طبق آموزهمرگ بهترین عامل خ

هاى سخت و جاهاى دشوار دارد، محتاج است به زاد و توشه بسیار که نباید آنى از آن غفلت نمود و شب و منزل

رفتند صدایش بلند روز در فکر آن بود. حضرت امیرالمؤمنین )ع( در هرشب هنگامى که مردم به خوابگاه خود مى

فرمود:  شنیدند؛ مىشد، به حدّى که صداى آن حضرت را تمام اهل مسجد و کسانى که همسایه مسجد بودند مىمى

؛ یعنى: آماده شوید و اسباب سفر خود را مهیّا کنید، خدا شما را »تجهّزوا رحمکم اللّه فقد نودى فیکم بالرّحیل«

 (.۱۳87:۱6حیل« در میان شما در داده شده است )قمی،رحمت کند، همانا منادى مرگ نداى »الرّ 

 

 تعابیر قرآن درباره مرگ

 زداید. تعابیری مانند: تعابیری که قرآن در باره مرگ به کار رفته است ترس از فنا و نیستی را از وجود انسان می

 رجوع: »افرایتم انما خلقناکم عبثا و انکم الینا لاترجعون«     

هر   (.8۱2:  ۱۳67)راوندی،   علی علیه السلام فرموده: من یمت یرنی  لقاء: »من یرجو لقاء ربه فالیعمل عملا صالحا«.

 میرد مرا خواهد دید. کس که می

 (. ۱7/۱۱7: ۱۳7۳)موسوی همدانی،  است اوملاقات پروردگار و رجوع به طبق بیان قرآن، مرگ، در حقیقت 

بنابراین مرگ مرحله دیگری از زندگی ماست    (.۱5)غافر/  تا )مردم را( از روز ملاقات بیم دهد  ینذر یوم التلاق« ،ل»

و به معنای فنای و نیستی مطلق نیست درست مانند جنین داخل رحم که روح دارد حس دارد ولی غافل است که 

 گردد.با خروج از رحم وارد مرحله جدیدی از زندگی می

از دریچه  تنها  را  م ظرفیت آگاهی و  ائنگرد و آن را »از دست دادن دی جسمانی میعلم پزشکی، اساساً مرگ 

اسلامی،   بینشدر حالیکه در    .داندمی «مغز بار  م گردش خون یا آسیب فاجعهئی مغز، در اثر قطع داعملکرد ساقه

است و مرگ را عبور  در قرآن کریم آمده  که گذردمرگ انتقال نفس انسان است و حالاتی است که بر نفس می

من ورائهم برزخ الی یوم یبعثون«، و پشت سر آنان    و. »داندمی  و ورود به عالم برزخ    نفس از تنگنای جسم مادی

 (. ۱00برزخی است تا روزی که برانگیخته شوند)مومنون/
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ی تدبیری آن ی علامه طباطبایی، معنای فلسفی موت، عبارت است از مفارقت روح از بدن و قطع علاقهعقیده  به

 (.۱۴/۴0۳: ۱۳7۳)موسوی همدانی،  اندای دیگر دانستهای به خانهکه در بعضی روایات، آن را انتقال از خانه

  نحوه  درباره  روانشناسان  دیدگاه  مقایسه.  باشد  همراه  زیادی  رنج  و  درد  با  تواندمی  که  دارد  ایپیچیده  مفهوم  مرگ 

بسیار قابل توجه خواهد بود. نتایج نشان داد که هر دو دیدگاه   کریم  قرآن  با  مرگ،  رنج   و   درد  با  مقابله  و  مواجهه

های هیجانی افراد در کنند و توافق دارند که نوع واکنشبر تمایل انسان به جاودانگی و ترس از مرگ تاکید می 

شته  ای او با مسائل و مشکلات گذ مواجهه با مرگ و پذیرش آن، بستگی به رفتار، ساختار شخصیتی و توان مقابله

در طول زمان حیات دارد. اما مهترین تفاوت این دو دیدگاه در اعتقاد یا عدم اعتقاد به حیات پس از مرگ است 

شود. روانشناسی، اما در کاهش رنج روانشناختی به نوع مواجه با مرگ میو    مرگ  که باعث تفاوت در تعریف

های روانشناسی معاصر که بر  اند. دیدگاهجه بودههایی برای حیات جاوید، همیشه با مشکل موادلیل نداشتن نظریه

 .اند، عمل کندگرایی و فرهنگ سکولار بنا شدهاساس اصل لذت

-میمرگ    وجود دارد. باره آندر  یادیز  هایدیدگاهو    است  ایپیچیده  یمفهوم  ،اسرار  نیمرگ به عنوان بزرگتر

افراد در مواجهه با مرگ و    یهانوع واکنش  .شدها باو یا بالاترین لذت   همراه باشااد  یادیتواند با درد و رنج ز

حسرت برای    و   ظهور غم و اندوه  ،مرگ  در طول حیات دارد.  آنها  کامل به اعمال، رفتار، افکار  یآن، بستگ  رشیپذ

 .ای دیگر استنصرت برای عده و فرح و ای و ظهور گشایشعده

ای در انسان پاسخگویی در خارج دارد. گرسنگی و میل به غذا، تشنگی و میل  با توجه به این که هر میل و خواسته

دهنده وجود میل جاودانگی در بشر و گریز از  به آب، نیاز جنسی و میل به همسر و ... بنابراین ترس از مرگ نشان

بدن و حواس ظاهری، فنا و نیستی است. پاسخ به این میل به بقا و فرار از نیستی، جز با خلود و ابدیت ارضاء نشود. »

انسان به ابتدای سیر  به  اگرچه در  انسان  اما در نهایت، وقتی  کمال لایق خود سوی کمال برای او ضرورت دارد 

اینها موانعی هستند برای کشف حقایق. این بدن و حواس خود ندارد، بلکه تمام  به  نیازی  )غیبی،     «برسد، دیگر 

۱۳90 :۱۴5 .) 

 

 احساس پوچی

شود. دین با وعده دادن جاودانگی در دنیای گرایانه میهای پوچها و احساسترس  حساس فناپذیری علت زیربناییا

این احساسدیگر می با  معنا بخشدتواند  به زندگی  مبارزه کرده و  منفی  بیشتر رنج   .های  را  امروزی  انسان  آنچه 

هدفی و ناامیدی در زندگی است. همین احساس ناامیدی و پوچی که ناشی از  دهد، خلا وجودی و احساس بیمی

اندیشد، فراموشی خدا به عنوان مبدا و مقصد زندگی است، باعث شده هنگامی که انسان امروزی به پایان زندگی می

در حالی که از دیدگاه قرآن کریم علت سختی زندگی رویگردانی   آینده را تاریك و مبهم ببیند و از آن بترسد،
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فَأِنَّ لَهُ مَعیشَۀً ضَنْکاً«، هر کس از یاد من روى گردان شود زندگى سخت   »وَ مَنْ أَعْرَضَ عَنْ ذِکْرى  از ذکر خداست.

   .(۱2۴و تنگى خواهد داشت ... )طه/

آیات و روایاتى که حکمت آفرینش انسان   خواهد شد.باعث هدفمندی و معناداری جهان برای   ولی توجه به خدا

بیان کرده آنها مىرا  تأمل در  با  این حکمتاند که  است.  پنج حکمت  داراى  انسان،  آفرینش  ها توان گفت که 

 اند از:عبارت

 و شناخت آفریدگار  عقلبه کارگیرى  -۱

 :فرمایدمى تصریح  انسان، آفرینش  مراحل تبیین ۀقرآن کریم، در ادام

 مِنْکُمْ   وَ  شُیُوخاً  لِتَکُونُوا  ثُمَّ  أَشُدَّکُمْ   لِتَبْلُغُوا  ثُمَّ   طِفْلاً  یُخْرِجُکُمْ  ثُمَّ  عَلَقَۀٍ  مِنْ  ثُمَّ  نُطْفَۀٍ  مِنْ  ثُمَّ  ابٍ»هُوَ الَّذِی خَلَقَکُمْ مِنْ تُر

کسى است که شما را از خاک، آن گاه از    (؛ او67تَعْقِلُونَ)غافر/  لَعَلَّکُمْ  وَ  مُسَمًّى  أَجَلاً  لِتَبْلُغُوا  وَ  قَبْلُ  مِنْ  یُتَوَفّى  مَنْ

نطفه و آن گاه از خون بسته آفرید و شما را به صورت کودک در آورد تا شما را به کمال قوّت برساند، و تا سالمند 

و امید که در اندیشه فرو   یابد و تا ]در نهایت[ به مدّتى مقرّر برسیدرس مىشوید. از میان شما بعضى مرگ پیش

 (. ۱۴۱: ۱۳87)ری شهری،  روید«

 آزمایش انسان -۲

 حکمت دیگر خلقت انسان، ابتلا و آزمایش است:

 (.2عَمَلاً« )ملك/ أَحْسَنُ أَیُّکُمْ لِیَبْلُوَکُمْ اةَ»اَلَّذِی خَلَقَ الْمَوْتَ وَ الْحَی 

 اوست که مرگ و زندگى را آفرید تا بیازماید شما را که کدامتان بهترین کردار را دارید«. 

گفتنى است که آزمایش خداوند متعال به منظور آگاهى یافتن نیست؛ بلکه حکمت آن، شکوفا کردن استعدادهاى 

 روایت شده:)ع( انسان است، چنان که از امام على 

  لکِن  و  ضَمائِرِهِم،  مَکنونِ  و  أسرارِهِم  مَصونِ  مِن  أخفَوهُ  ما  جَهِلَ  أنَّهُ  لا   کَشفَۀً،  الخَلقَ  کَشَفَ  قَد  تَعالى  هَألا إنَّ اللّ»

ها کاملاً پرده بدانید که خداوند متعال، از آفریده«،  هُم أحسَنُ عَمَلاً، فَیَکونَ الثَّوابُ جَزاءً وَ العِقابُ بَواءًأیُّ  لِیَبلُوَهُم

خبر هاى درونشان، بىاند، از محفوظات رازهایشان و پنهان شدهبرداشته است؛ نه این که از آنچه آنها پنهان کرده

باشد. آرى. براى این که بیازماید آنها را تا این که کدامشان بهترین کردار را دارند تا به این وسیله ثواب، پاداش و 

 . (۱۴۴)نهج البلاغه/خطبه  عقِاب، کیفرش باشد

از خداوند پرسید که:   )ع(شاید همین معنا مقصود باشد از آنچه در برخى روایات آمده که وقتى حضرت داوود  

« )محمدی لِما هُم عَلَیهِ »  ؟«، چنین پاسخ آمد:ها را پدید آوردى»یا رَبِّ لِماذا خَلَقتَ الخَلقَ؟؛ پروردگارا! چرا آفریده

 هایى که دارند(. د )براى قابلیتنن براى آنچه آنان برآ(. ۱۴۱: ۱۳87ری شهری، 
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 عبادت خداوند متعال  -3

 فرماید:باره می. قرآن در اینحکمت دیگر آفرینش انسان، که در قرآن بدان تصریح شده، عبادت آفریدگار است

 .(56)ذاریات/ جنّیان و انسیان را نیافریدم، مگر براى عبادت ،لِیَعْبُدُونِ«  إِلاّ الْإِنْسَ وَ الْجِنَّ خَلَقْتُ ا»وَ م

 استعدادهاى   شکوفایى  و  است  انسان  استعدادهاى  مقدمه شکوفایىبه کارگیرى اندیشه و شناخت آفریدگار، در واقع  

 : فرمایدمى )ع( حسین امام که چنان اوست، عبادت و  متعال خداوند از  او فرمانبرى گروی  در وى،

عَبَدوهُ» عَرَفوهُ  فَإِذا  إلّالِیَعرِفوهُ،  العِبادَ  را  «،  ما خَلَقَ  او  بشناسند و هرگاه  را  او  این که  براى  نیافرید، مگر  را  بندگان 

 پرستند. بشناسند، او را مى

 رحمت الهى -۴

چهارمین حکمت آفرینش انسان که در قرآن به آن اشاره گردیده و در روایات، بدان تصریح شده است، رسیدن 

خَلَقَهُم لِیَفعَلوا ما یَستَوجِبونَ بِهِ »  به رحمت آفریدگار جهان است، چنان که از امام صادق علیه السلام روایت شده:

آنها را آفرید تا کارهایى را که موجب رحمت خداوند است، انجام دهند و ]به خاطر آن کارها[ «،  رَحمَتَهُ فَیَرحَمَهُم

 بر ایشان رحمت آوَرَد. 

 بازگشت به خدا -5

  تنها   نه  نباشد،  هدف  این  اگر  و  است،  متعال  خداوند  به  بازگشت  جهان، و  انسان  آفرینش  نهایى  فلسفهاز نگاه قرآن،  

 أَنَّکُمْ   وَ  عَبَثاً  خَلَقْناکُمْ  ا»أَفَحَسِبْتُمْ أَنَّم  :فرمایدمى   قرآن  لذا.  است  بیهوده  و  باطل  جهان،  آفرینش  بلکه  انسان،   آفرینش

 . (۱۱5)مومنون/گردید؟«ایم و به سوى ما باز نمى اید که ما شما را بیهوده آفریدهآیا گمان بُرده تُرْجَعُونَ«، لا إِلَیْنا

کند.  رسد که »خود« را گم و یا فراموش مىاى از گمراهى مىمرحله  آدمى در اثر غفلت از خداوند، به تدریج به

هاى بدبختى انسان است، چرا که در اثر آن، فضایل و امتیازاتى را که خداوند در وجود  خود فراموشى یکى از نشانه

برد و شخصیت و مقام خود را تا مرز  برترى بخشیده از یاد مى  او قرار داده و به موجب آن او را بر سایر مخلوقات

پایین مى فراموشى حیوانیت  عبادت است عامل اصلى خود  نتیجه ترک  را که  فراموشى  قرآن کریم خدا  آورد. 

 فرماید:دانسته مى

، همچون کسانى نباشید که خدا را فراموش    »وَ لا تَکُونُوا کَالَّذینَ نَسُوا اللَّهَ فَأَنْساهُمْ أَنْفُسَهُمْ اولئِكَ هُمُ الْفاسِقُونَ«

(. بنابراین تنها دین است که ۱9کردند و خدا نیز آنان را به »خود فراموشى« مبتلا کرد؛ آنان همان تبهکارانند)حشر/

ها را آسان کند. اگر انسان دانست  ها، آنان را آرامش دهد و تحمل رنجتواند، با معنا بخشیدن به زندگانى انسانمى

 براى جهان خالقى حکیم، رحمان و رحیم است، همه چیز برای او توجیه منطقی خواهد داشت.
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 ییاحساس تنها 

هاى بشر که در جهان صنعتى و پیدایش کلان شهرها به شدت رو به تزاید نهاده است مسأله احساس  یکى از رنج

هاى جا، تنهایى فیزیکى یعنى جدایى از دیگران نیست؛ بلکه گونه تنهایى است. منظور از احساس تنهایى در این

پاسخ در  دیگران  ناتوانى  یا دیگرى هم چون  و  از شخص  دیگران  انسان، عدم درک  نیازهاى  از  برخى  به  دهى 

سرگرمى دیگران به کار خود و جستجوى منافع خویش و عدم توجه عمیق، جدى، خیرخواهانه و دیگر خواهانه 

 (. ۴6، ۱۳80ها و نیازهاى شخص است )جوادی آملی، در جهت تأمین خواسته

هاى خویشند  یابد که همواره در بند خودخواهىبه عبارت دیگر انسان در این دنیا خود را در میان انبوه مردمانى مى

مى انجام  دیگرى  حال  به  مفید  و  نیك  ظاهر  به  اعمالى  اگر  حتى  درخواستو  انواع  به  آمیخته  عمدتاً  ها،  دهند 

دهد.  هاى ظاهر و پنهان است و کسى صد در صد به خاطر »من« کارى براى »من« انجام نمىها و خودخواهىگرایش

(. نسبت به  ۴)حدید/  »وَ هُوَ مَعَکُمْ أَیْنَ ما کُنْتُمْ«  گاه تنها نیست. خدا همواره با اوست اما در نگرش دینى انسان هیچ

داند، در رفع آنها تواناست، ا مى (. نیازهاى انسان ر65)حج/   «»إنَّ اللَّهَ بالناس لَرَؤُفٌ رَحِیمٌ  انسان رؤوف و مهربان است

بنابراین  کند و در این جهت هیچ خواسته، نیاز و تقاضایى ندارد.شتابد و دعاى او را اجابت مى به یارى انسان مى

،  ( ۱۴)علق/« یریَبِأَنَّ اللَّهَ    عْلَمْیَ»أَ لَمْ  کند. شاهدان اعمال انسان علاوه بر خداوند،  انسان هیچگاه احساس تنهایی نمی

  ا یدن   نیافرشتگان موکل بر انسان و حتی زمین شاهدند و روز قیامت  در پیشگاه عدل الهی گواهی خواهند داد.  

أباذر أعبد الله کأنك تراه، فان کنت لا تراه فانه    ایرسول اکرم)ص( فرمودند: »  مداربسته است!  نیمجهز به دورب

)پاینده،    ند«ی بیاو تو را م  نى ی . پس اگر تو او را نب نىی بیاو را م  ایاى ابوذر خداى را چنان عبادت کن که گو  راک؛ی

باشد« به مراتب بیشتر از جمله »عالم محضر  تاثیر جمله »این مکان مجهز به دوربین مداربسته می  اساساً(.  2۱9:  ۱۳82

 خداست در محضر خدا معصیت نکنید« است. اما چرا؟

 های قرآنی، انسان هیچگاه تنها نیست و شاهدانی و ناظرانی همواره مراقب او هستند که عبارتند از:بر اساس آموزه 

 .(۱۴ /أَلَمْ یَعْلَمْ بِأَنَّ اللَّهَ یَرَى )علق  ا:خد -۱

 .(۴5 /یَا أَیُّهَا النَّبِیُّ إِنَّا أَرْسَلْنَاکَ شَاهِدًا وَمُبَشِّرًا وَنَذِیرًا )احزاب : پیامبر)ص( -2

نَبِّئُکُم بِمَا کُنتُمْ  فَیُ   وَالشَّهَادَةِ  الْغَیْبِ  عاَلِمِ  إِلَى  وَسَتُرَدُّونَ  ْْمِنُونَۆوَقُلِ اعْمَلُواْ فَسَیَرَى اللّهُ عَمَلَکُمْ وَرَسُولُهُ وَالْمُ ن:اماما -۳

 . (۱05 /تَعْمَلُونَ )توبه

 . (20-2۱ /کِتَابٌ مَّرْقُومٌ * یَشْهَدُهُ الْمُقَرَّبُونَ )مطففین  : ملائك مقرب -۴

 .(۱5۴/وَلاَ تَقُولُواْ لِمَنْ یُقْتَلُ فِی سَبیلِ اللّهِ أَمْوَاتٌ بَلْ أَحْیَاء وَلَکِن لاَّ تَشْعُرُونَ )بقره : شهداء-5

 .(۴ زلزال/وْمَئِذٍ تُحَدِّثُ أَخْبَارَهَا ): َزمین-6

 .(2-۳/وَالْیَوْمِ الْمَوْعُودِ * وشََاهِدٍ وَمَشْهُودٍ )بروج  :زمان -7
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أَوَّلَ مَرَّةٍ    وَ قَالُوا لِجُلُودِهِمْ لِمَ شَهِدتُّمْ عَلَیْنَا قَالُوا أَنطَقَنَا اللَّهُ الَّذِی أَنطَقَ کُلَّ شَیْءٍ وَ هُوَ خَلَقَکُمْ ح:اعضاء و جوار -8

 .(2۱ /وَإِلَیْهِ تُرْجَعُونَ )فصلت

انسان هیچ گاه و هیچ جا تنها نیست و عالم هستی محضر خداست.   حضورخدا و شاهدان اعمال  بنابراین با اعتقاد به

برای کسانی  ست  با شما  هر کجا که باشید او)خدا(   (.۴)حدید/   به آیه »هُوَ مَعَکُمْ أَیْنَ مَا کُنتُمْ«  در قرآن کریم توجه

خواهند از آرامش و اطمینان قلبی در زندگی برخوردار باشند، بسیار مفید خواهد بود؛ چراکه آنچه عاقبت که می

 است. اندازد دوری از خدا و رفتن به سمت گناه انسان و زندگی او را به مخاطره می

دوست    یدل ب زداید  کبیر تعبیراتی است که گرد و غبار احساس تنهایی را از دل و روح انسان میدر دعای جوشن 

کبیر  . دوست و رفیق همیشگی انسان خدای تعالی است همانگونه که در فرازی از دعای جوشناست  نی غمگ  یبس

«. به توجه به حضور دائمی خداست که انسان مومن خود را  له سی من لا أن سی أن ایلهُ  بی من لا حب  بیحب  اآمده: »ی

خود به کمال و   یبندگفهیعمل به وظ  هیتا در ساکند  رها و آزاد نمی بیند و سعادت را در بندگی خدا جستجو می

 . ابدیسعادت دست 

به   -اعتقاد به خدا مستلزم ایمان به خداست و ایمان به خدا یعنى تعلق و بسته بودن به خدا، و حال آنکه بسته بودن»

و تعلق و ایمان و وابستگى به هر حقیقتى بر ضد آزادى انسان است، خصوصاً اگر    -خواهد باشد هر شکل که مى

: ۱۳77« )مطهری،  هاست.این اعتقاد و بستگى اعتقاد و بستگى به خدا باشد، چون بستگى به خدا فوق همه بستگی 

۳۱0 .) 

 

 گیری  نتیجه

معاصردر   تکنولوژی  وجود  با    جهان  و  علم  و  دغدغهبا    هاانسانپیشرفت  گریبانند.  مشکلات  ها  به  روانی دست 

بشر اضطراب  موجب  در زندگی،    سرگردانیو    تنهاییاحساس    ،احساس پوچی،  اندیشیمرگهایی چون رنج  رنج

نوع نگرش انسان نسبت به جهان هستی و انسان، به طور مستقیم در کیفیت زندگی آدمی دخالت  گردیده است.  

معنادار و  انسان را از پوچی رها کرده و زندگی را  است که    توحیدی به هستی و ایمان به معادقرآنی و  نگاه  دارد.  

ابدی می  .سازدهدفمند می به حیات  برای رسیدن  از آموزهطبق    داند.و مرگ را همچون پلی  های  رهنمودهایی 

برای  های قرآنی  آموزهاز این رو  زداید  احساس تنهایی را از انسان میخداوند،   حضور  قرآنی ایمان و توجه به  

شفابخش راهنمای رسیدن به سعادت و کامیابی در و    ها بخش دلهای بشر امروزی نسخه آرامتسکین آلام و رنج

نگاه  برخی از اهداف مهم خلقت انسان از    وآفرینش و زندگی معنادار و توجیه منطقی خواهد داشت.زندگی است  

 و لقای پروردگار. مندی از رحمت الهیبهره آزمایش،  عبادت،قرآن عبارتند از 
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