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های آموزشي پرورش هوش بخشي بازیراث

-شدان پسندجامعهفردی بر رفتارهای میان

فعالي اختلال نارسايي توجه و بیش  باآموزان   

، محمدجواد جوزی 1قاسم عبدالهي بقرآبادی 

  3مجید امیدی خانکهداني  ،2تجره

 25/01/1404تجديد نظر :               11/06/1403تاريخ دريافت : 

 27/01/1404: پذيرش نهايي 

 چکیده 
حاضر  :  هدف بازیتعیین    هدف باپژوهش  آموزشیاثربخشی  - های 

هوش  جامعه  فردیمیان  پرورش  رفتارهای    با آموزان  دانش پسند بر 

نارسایی بیش  اختلال  و  شد.  توجه  انجام  كار:فعالی  از   روش    پژوهش 

با گروه کنترل  آزمایشینیمهنوع   ه  جامع بود.    دوماههو پیگیری    همراه 

بیشدانش  یتمام  آماری و  توجه  نارسایی  اختلال  دارای  فعالی  آموزان 

نفر    15نفر گروه آزمایش و    15)  کننده شرکت  30  .ندمقطع ابتدایی بود

های  تصادفی در گروه  طوربهانتخاب و    دسترس در  صورت به  گروه گواه(

گرفتند قرار  گواه  و  پرورش    آموزشی  هایبازیهای  جلسه.  آزمایش 

مدت    فردیانمی  هوش به  آزمایش  گروه  برای  گروهی  شیوه    10به 

. با استفاده  شد  برگزار   جلسه  ای دو هفته  صورتبه،  ایدقیقه  45  جلسه

با    و  آوریجمع  هاداده(  1۹۸۶پسند دوسچر ) جامعه  رفتار  پرسشنامهاز  

نرم از    ها:يافته.  شد  وتحلیلیهتجز   23نسخه    SPSS  افزاراستفاده 

وار نتایج   اندازهتحلیل  با  مکرر  یانس  که    نشان گیری  آموزش  داد 

و    پسندبر رفتارهای جامعه  فردیمیان  پرورش هوش   های آموزشیبازی

سهیم و  همکاری  در ابعاد  اختلال  دانش  شدن  دارای    یی نارسا آموزان 

بیش  توجه درP<0/05)  است  مؤثرفعالی  و  نتایج    (.  پیگیری  مرحله 

که   نشان تفاوت   داد  پیش  این  دارد  آزمون  با  وجود   (.P<0/05)نیز 

یافته:  گیرینتیجه به  توجه  میبا  پژوهش  که  های  کرد  بیان  توان 

آموزشیبازی مپرورش    های  جامعه  فردییانهوش  رفتارهای    پسند بر 

فعالی اثربخشی مثبت  توجه و بیش  آموزان دارای اختلال نارسایی دانش

 دارد.

 

بیش  نارسایی  اختلال:  كلیدی  هایواژه و  -جامعه  رفتار  فعالی،توجه 
 . فردیمیان پسند، هوش
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Abstract 

Objective: The present study was conducted with 

the aim of investigating the effectiveness of 

educational games for developing prosocial 

behaviors of students with attention deficit 

hyperactivity disorder (ADHD).  Method:  The 

research was a quasi-experimental study with a 

control group. The statistical population was all 

elementary school students with ADHD. Overall, 

30 participants (15 in the experimental group and 

15 in the control group) were selected conveniently 

and randomly assigned to the experimental and 

control groups. The interpersonal intelligence 

educational games sessions were conducted in a 

group format for the experimental group, with two 

45-minute sessions per week for 10 weeks. Data 

were collected using the Dusscher Prosocial 

Behavior Questionnaire (1986) and analyzed using 

the SPSS-23 software.  Findings: The results of 

repeated measures analysis of variance showed that 

the training of interpersonal intelligence educational 

games was effective on the pro-social behaviors and 

the dimensions of cooperation and sharing in 

students with ADHD (P<0.05). The follow-up stage 

results showed that this difference also existed with 

the pretest (P<0.05).  Conclusion: According to the 

research findings, it can be stated that interpersonal 

intelligence educational games have a positive 

effect on the pro-social behaviors of students with 

ADHD. 

Keywords: Attention deficit hyperactivity disorder, 
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 مقدمه 

بیش و  توجه  نارسایی  عصبی    ،1فعالی اختلال  اختلالی 

آن    2تحولی شروع  که  معمول  بهاست  دوران  طور  در 

ویژگی با  و  است  بیکودکی  مانند  توجهی،  هایی 

است و برخی از    شده  تعریف  گریتکانشفعالی و  بیش

دوران  ویژگی تا  آن  مینیز    بزرگسالیهای  شود  دیده 

تشخیصی و  روانی ویرایش    آماری اختلالاتراهنمای  )

نسخ از  (2013،  شده تجدیدنظر  ۀپنجم  اختلال  این   .

  وع یش  زانیاست که م   تحولی  یاختلال عصب   نیترعیشا

درصد در    5/2و    جواناننودرصد در کودکان و    2/7آن  

همکاران،    )چولاگین  است   شده  گزارشبزرگسالان   و 

اختلال(.  2023 بامی  این  همراه    ها اختلال  سایر  تواند 

مشکلات    ،یامقابله  ینافرمان  ازجمله ی  ریادگیسلوک، 

باشد.    ... اختلال    مبتلابهکودکان  و  عملکرد  این  در 

مقا  چشمگیری  یها تفاوت  یاجتماع  با    سهی در 

م  تجربه  خود  همکاران،    د کننیهمسالان  و  )اسپندر 

که2023 ارتباطیمهارت  ٔ  درزمینه ضعف    (    و   های 

مشکلات رفتاری  تواند منجر به  اجتماعی می  شایستگی

و   همچنین 2020)اوونز،  شود    آمیزخشونتشدید   .)

 آموزمعلم و دانش  نیب  ی اختلال باعث تعارض بالا  نیا

نشانه  شودمی ب   ییهاو    نکردن تیرعا  ،توجهییمانند 

  اد زی   و  پاودست  قرارییب   معلم،  هایعملدستور

معلم و    ن یرفتن تعارض بزدن در کلاس باعث بالاحرف

همکاران  ی)زندرسک   شودمی  زآمودانش   . (2020،و 

اختلال این  خطر  بنابراین  معرض  در  را  کودکان   ،

ارتباط  همسالان    یمشکلات  قوانین   واسطهبهبا  نقض 

  (.2021)لی، میکامی و اوونز،  دهد قرار می بازی

انجامپژوهشاساس  بر    از  نیمی   از  بیش  شدههای 

   الی فع بیشو    توجه  نارسایی  اختلال   مبتلابه  کودکان 

با    و  فردی   بین   مشکلات تعامل  در  و  دارند  اجتماعی 

بزرگسالان  و  هستند   همسالان  مشکل  و    دچار 

نشان  رفتارهای جامعه از خود    .دهندمیپسند کمتری 

  مانند   این اختلال   در  شناختی  عصبی  نقایص همچنین  

  نقص   با   فعالیبیش  و   گریتکانش  ، توجهیبی  بازداری، 

جامعه  در   شناخت   ابعاد  و  اعی اجتم  پسند رفتارهای 

  همدلی   هیجانی،  پردازش  تئوری ذهن،  مانند  اجتماعی

  مبتلابه  کودکان.  است  مرتبط  اجتماعی  رفتارهای  و

اختلال   مرتبط  هاینشانه  شناسایی  در  اغلب  این 

  با   را   نامناسبی   اجتماعی   های پاسخ  که   اجتماعی 

  کنند،می  ایجاد  خود  والدین   و  معلمان  همسالان،

  انطباقی   رفتار   در  تغییر  باعث   و  د کننمی  انگاریسهل

همکاران،  -)آرنگو  شوندمی  آنها و  (. 2023توبا 

همکاری،جامعه  رفتارهای شامل    به  پسند 

بخشش   گذاریاشتراک   رفتار  این،  برعلاوه  .است  و 

قلمداد    مثبت  فردیبین  رفتار  عنوانبه  پسندجامعه

)ولو و    است  مثبت نیز  اخلاقی   رشد  که نشانگر  شودمی

  اولیه   دوره   در   پسند جامعه  رفتارهای.  (2021ران،  همکا

  طول  در   و   دهدمی  رخ(  سالگی   نیمویک   تقریباً)  زندگی 

میبیشتری    توسعه  زندگی    از   پس کودکان  .  کندپیدا 

  دیدگاه   از   بالاتری   سطح   کسب   به  شروع  ، چهارسالگی

  تلاش   مانند  عواملی  سنین  این  در.  کنندمی  اجتماعی

  رفتار   بر  گروه  یک  در  ضویت ع  و  نیازها   کودکان،   سایر

  در   اجتماعی   رفتارهای   این   اگرچه .  است  مؤثر   کودکان 

  در   رفتارها   این  اساس   اما   ،شودمی  ایجاد   زندگی  طول

   .(2015 لوس،پا) گیردمی شکل دبستانیپیش دوره

  در  که  کودکانی  دهدمینشان    هاپژوهشنتایج  

کسب جامعه  رفتارهای  دبستانی پیش  دوره را    پسندی 

  های مهارت  در  مثبتی  هایپیشرفت  آینده  در  ند،کن می

از خود   رفتارها  این  که   کودکانی   و    دارند  تحصیلی   را 

  طرد   و   شدنقربانی  از  تریپایین  دهند سطح می  نشان

تجربه    همسالان    رفتار   کسب  این،  برعلاوه  . کنندمیرا 

برایوسیله  به  مثبت   اجتماعی    بهزیستی   کودکان 

  زندگی   و  شغلی   شکلاتم   با  مقابله  و   شناختیروان

آینده      کاری  بنابراین  .  (201۹سنول،  )  است   مؤثردر 

  این   توانند می  کودکان   چگونه  که  است  مهم   مسئله  این

  کودکان  بر  مهمی  تأثیرات  که  را  پسند جامعه  رفتارهای

  و   تقلید  مشاهده،   با  کودکان.  آورند  دست  به  دارد، 

  هچگون  که  آموزندمی  خود  اطراف  افراد  از  گرفتنالگو

همچنین    . دهند  نشان  واکنش  چگونه  و  کنند   رفتار

و    مؤثر  هایروش نمایش  در    ها بازیآموزشی،  نیز 

53 
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جامعه رفتارهای  گسترش  و    است  مؤثرپسند  کسب 

همکاران،   و  از  .  (2023)بینن  که    هایی مؤلفهیکی 

جامعه  تواندمی رفتارهای  باشد،    تأثیرگذار پسند  بر 

بین  است.  هوش    که   مهمی  هایهوش   از   یکیفردی 

برجسته   هایبرنامه  در   باید کودکی  دوران    آموزشی 

  برانگیختن   اهداف  از   یکی.  است  فردی بین  هوش  شود،

  زندگی   در  کودکان  که  است   این  فردیبین  هوش

  است   روشی  ،بازی  روش.  باشند  داشته  مهارت  اجتماعی

  در جهت   معلمان  برای  جایگزینی   عنوانبه  تواندمی  که

  هدف  زیرا  ،شود  فادهاست   فردیبین  هوش  بهبود

  اجتماعی   زندگی  در   کودکان  اینکه  یعنی  ؛دارد  یکسانی

 (. 2023باشند )پاراپات،  داشته  مهارت 

  هوش  عنوانبه  توانمی  را   فردیبین  هوش

به  اجتماعی منجر    روابط   حفظ   و  روابط  ایجاد   که 

گرفت  ،شودمی  اجتماعی نظر    فردی   بینهوش   .در 

 حل  گران،دی  و  خود  شناخت  برای  فرد  توانایی

  و   )پراتیوی  است  خوب  ارتباط  برقراری  و  مشکلات 

  برای   کودکان   به  کمک  برای  این هوش.  (201۸،  آیریزا

  با   نزدیک   روابط  ایجاد   و   خود  محیط   با  سازگاری

هوش  ،است  ضروری   همسالان    فردی بین  زیرا 

  شناخت   در   کودک   توانایی  در   توان می  را   نیافته توسعه

  کرد   مشاهده  دیگران  با  روابط  ایجاد  و  خود

  / اجتماعی  هوش  همچنین  (.2020  هلدیساری، )

  برآوردن   و  تشخیص  درک،  برای  فرد   توانایی   ،فردیبین

.  است  اطرافیان  نیازهای  و   هاخواسته  احساسات،

  به   فرد  حساسیت   هوش،  نوع  این   از   منظور   بنابراین

  و   دیگر  افراد  در   تقلیدها   و   صداها   چهره،  های حالت

  به  آنها  ارزیابی  و  تفسیر  ،یلوتحلتجزیه  در  او  توانایی

  افراد   در  مختلف  هایویژگی  تشخیص  با  نحو  بهترین

  فردی بین  /اجتماعی   باهوش  افراد   ،درنتیجه   .است  دیگر

  آنها   با  هماهنگی  گروه،  اعضای   با  همکاری  توانایی  قوی،

  افراد   این   با   غیرکلامی   و   کلامی   مؤثر  ارتباط   برقراری  و

  فردی بین  /اعی اجتم  هوش  در  که  افرادی.  دارند  را

کرده  توسعه   افراد   نیازهای   و  علایق  عموماً   ، اندپیدا 

  احساسات،  تقریباً  و  دانندمی  مندعلاقه  بسیار  را  دیگر

  خوانندمی  خود   چهره  در   را   آنها  های شخصیت  و   افکار

و    (.  201۹)کوسومانینگرام،   نجفی  پژوهش  نتایج 

( هوش  2017همکاران  میان  که  داد  نشان   )

و  درون نارسایی  بینفردی  اختلال  با  کودکان  فردی 

تفاوت    -  توجه عادی  و  فعالی  وجود  داری  معنیبیش 

  به   نیاز   میدانی،   هایمشاهده  نتایج   اساس بردارد.  

  وجود   دبستانی   کودکان   در   فردی بین  هوش  افزایش

  افزایش و پرورش این هوش،   های روش  از   یکی   و  دارد 

 آخر  مرحله  در  کودکان  زیرااست،    گروهی  هایبازی

  از   هدف.  کنندمی  کشف  و  بازی   فعال  طوربه  کودکی 

بین هوش  همدلی،    حس  افزایش  فردی،آموزش 

  افراد   به  کودکان   تا  است  بالا   شدن سهیمو    همکاری

یادگیری شوند  تبدیل   سازگار دیگر،  سوی  از    با   . 

  را  کودکان   توجه  تواندمی  بیشتر   بازی  روش  از  استفاده

  واقعیت  این   ننده ک تداعیامر    این   کند،   جلب   خود  به

  بازی   در  شرکت  مشتاق   کودکان   از  بسیاری  که  است

  به  تنبل بازی در که  ندارد وجود کودکی  هیچ و هستند 

زیرا  نظر .  هستند  فعال  هابازی  در  کودکان  همه  برسد 

بازی     هوش   تقویت  برای  مؤثر  روشی   تواند میبنابراین 

)پاراپات،    فردی بین باشد  نتایج      .(2023کودکان 

  بازی   داد  نشان(  2020)  همکاران  و  تریپو  پژوهش

  و  کودکان   بین  و   کودکان   بین   تعامل   که   یابی گنج

  فردی بین  هوش   مؤثر  طوربه  ، کندمی  تشویق   را   معلمان 

  ن یترمهمو    نیاز بهتر  یکی  بنابراین  .دهدمی  افزایش  را

آن  یارتباط   یهاراهو  کودکان    یریادگی  یهاروش   ها با 

است.   و    ، نیوالدبازی    ی هایباز  راه از    انیمربمعلمان 

می و    یفضا  کی در    توانندمختلف  دوستانه 

-دانش   و  وارد تعامل و ارتباط با کودکان  کنندهترغیب

 .  (13۹۹ ،ی)عابد شوند آموزان

اثربخشی  نشان ها  پژوهش روابط    از  آموزش 

  ی فردانیهوش م   ی مبنابر  ی، باز  با استفاده از   ی اجتماع 

اجتماع تعامل    است   بستانیدپیشکودکان    ی بر 

ارتباط در    یبرقرار(.  13۹5له،  و شع  یریام  ت، ی)عبود

باز  زمان متن  در  پاسخ  و  دنبال  ی پرسش  کردن  و 

بازبرنده  ی برا  راهبرد در  هم  یشدن    بیان   ن چنیو 
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باز  در  افزا  یاحساسات  شدن،  یاجتماع  شیباعث 

  ش یباعث افزا  درنهایتت و  اکنترل احساس   ،یهمبستگ 

م   ی فردمیانهوش   آی  وی)پرات  شودیکودک    ،   زایریو 

رابطه،(201۸ این  در  به های  حالتآموزش    ،  چهره 

با استفاده از یک   5اختلال طبف اتیسم مبتلابهکودکان 

  های عاطفی و ارتباطی بازی اجتماعی نشان داد مهارت 

بهبود   آموزش  دوره  از  پس  کرد  آنها  و  پیدا  )لی 

های  همچنین بازی مبتنی بر مهارت (.2023همکاران، 

حل  مهارتچشمگیری    طوربهتماعی  اج   مسئله های 

و   توجه  نارسایی  اختلال  با  کودکان  در  را  اجتماعی 

میبیش افزایش  همکاران،    دهد فعالی  و  )احمدی 

نارسایی توجه و    لالاخت  با توجه به پیامدهای.  (2015

در فعالی  روابط  زمینه  بیش  تحصیلی،  مختلف  های 

امدهای منفی  و پیعاطفی    پیوندخانوادگی و دوستانه،  

اجتماعیدر   روابط  و  شغلی  و   ل)سایا  عملکرد 

رفتارهای    آنهاضعف  و   (201۸همکاران،   در 

و  جامعه مهارت  تأثیرپسند  یادگیری  در  ها  بازی 

  هایی مداخلهاهمیت دارد تا    (201۸پراتیوی و آیریزا،  )

بهبود رفتارهای جامعه و  تقویت  راستای    آنهاپسند  در 

که    دهدمینشان    هاپژوهشنتایج    زیراشود،  انجام  

توجه   نارسایی  اختلال  با  نوجوانان  و    –کودکان 

رفتارهای    ٔ  درزمینه فعالی  بیش و  اجتماعی  شناخت 

که  جامعه دارند  مشکل  تنظیم    تأثیرپسند  بر  منفی 

و    گذاردمی  آنها ، تشخیص عواطف و همدلی  هاهیجان

با  شود  میباعث   عاطفی  پیوند  و  روابط شخصی  در  تا 

جا تجربه    خصوصبهمعه  افراد  را  شکست  همسالان 

به همین دلیل  (.  2023  توبا و همکاران،   -)آرنگوکنند  

جامعه  هایروش رفتارهای  و  بهبود  کودکان  پسند 

روان برای  مهم  موضوعی  به  و  نوجوانان  شناسان 

تا کودکان   دارد  تبدیل شده است و ضرورت  مشاوران 

کنند.  هایآموزش دریافت  را  زمینه  این  در    لازم 

دیگر از بر میانهوش    که جاییآن  از   طرفی  فردی 

پسند تأثیرگذار  اجتماعی و رفتارهای جامعه  هایتعامل

مختلف   راهبردهای  از  استفاده  با  است  ضروری  است، 

تقویت   کودکان  در  تا  داد  آموزش  را  آن  بازی  ازجمله 

جامعه رفتارهای  بر  بتواند  و  مثبت  شود  اثر  آنها  پسند 

توجه با  باشد.  چنین    داشته  داخل کشور  در  اینکه  به 

بهپژوهش با  های  بهندرت  و  آموزان  دانشویژه  کودکان 

بیش فعالی انجام شده    –دارای اختلال نارسایی توجه  

حاضر  ،است تعیین    با   پژوهش  -ی باز  ی اثربخشهدف 

م   ی آموزش  یها هوش  رفتارهای   فردانیپرورش  بر  ی 

  اختلال   آموزان دارایدانشدر  و ابعاد آن    7پسندجامعه

 . فعالی انجام شدتوجه و بیش  نارسایی 

 روش پژوهش 

حاضر   پیش  آزمایشینیمهپژوهش  طرح  و  با  آزمون 

پیگیری  پس و  کنترل  با  جامعه    دوماهه آزمون  بود. 

دانش تمامی  شامل  پژوهش  دارای  آماری  آموزان 

فعالی مشغول به تحصیل  اختلال نارسایی توجه و بیش 

ابتدایی   ششم  تا  دوم  پایه  سال  در  کاشان  شهر 

نمونه  1403  -1402  تحصیلی روش  به  که  گیری  بود 

که  در این مطلب  به  استناد  با  شدند.  انتخاب  دسترس 

نفر را در    15( تعداد حجم نمونه حداقل  1401دلاور )

داند،  ای مناسب میمداخلههای  پژوهشهر گروه برای  

این   گروه  پژوهش  در  هر  برای    نظر  در نفر    15نیز 

و   و    صورتهبگرفته شد  آزمایش  تصادفی در دو گروه 

پژوهش   به  ورود  معیارهای  شدند.  جایگزین  کنترل 

،  آنهااولیا آموزان و شامل تمایل و رضایت آگاهانه دانش

تحصیل در پایه دوم تا ششم ابتدایی، جنسیت مذکر،  

نمره متغیرپایین  کسب  در  میانگین  از  وابسته    تر 

محرزموردپژوهش ن،  اختلال  تشخیص  ارسایی  بودن 

بیش  و  کانرز  توجه  پرسشنامه  نتایج  به  توجه  با  فعالی 

ابتلا1۹۹۹) معلم،  فرم  هر  نداشتن  (  از  به  یک 

های طبی مزمن و مصرف داروهای خاص تحت  بیماری

بر متخصص  پزشک  پروندهنظر  موجود    پزشکی  اساس 

شرکت مدرسه،  هر  نکردن در  برنامهدر  از  های  یک 

بود. معیارهای خروج  انجام پژوهش  زمان    درمانی روان

در   حضور  از  غیبت  جلسه  دو  شامل  نیز  پژوهش  از 

همکاری  های  جلسه انجام  نداشتن  آموزشی،  در 

 ابزارها بود.های پرسشدهی ناقص به  و پاسخ ها تمرین
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اصلاح جامعهمقیاس  رفتار  دوسچرشده  :  پسند 

و ویر  توسط  پرسشنامه  دلیل  1۹۸1)  داوین  این  به   )

ج اندازه رفتار  کودکان  امعهگیری  در  و    تهیهپسند 

دوسچر ا  شده اصلاح(  1۹۸۶)  توسط  ین  است. 

شام رفتار    استگویه    15  ل پرسشنامه  نوع  سه  که 

سهیمک کم  ازجملهپسند  هجامع و  کردن،  شدن 

راهمکاری   ساسابر  گذارینمره.  سنجدمی  کردن 

  ( ندرت هاز بیشتر اوقات تا ب)لیکرت    ایدرجه  3  س مقیا

)  این .  گیردمی  صورت کل  نمره  یک  و  15-45ابزار   )

  .دارد.  (  5-15)  هامقیاسیک از خردهسه نمره برای هر

روایی این ابزار را از    پژوهشی( در  1۹۸1ویر و داوین )

کودکان    بررسیراه   واقعی  رفتارهای  با  آن  همبستگی 

مطلوب   مدرسه  )همبستگی    کردند  ارزیابی در 

5۶r=/0)  به روش    و را  آن  فاصله  ب  آزمایی بازپایایی  ه 

هفته   کردند.    ۹1/0سه  دوسچر علاوهگزارش  این،  بر 

نسخه  1۹۸۶) پایایی  برای    شدهاصلاح(  را  مقیاس  این 

کردن،  کردن، همکاریکمک   هایمقیاسهریک از خرده

جامعهسهیم رفتار  کل  نمره  و  بهشدن  ترتیب پسند 

در  گزارش    ۶0/0و    4۶/0،  5۶/0،  ۶1/0 است.  کرده 

( ضریب پایایی  13۹7د چنگ )و فولا  پیما راهپژوهشی  

هر  برای  کرونباخ  آلفای  روش  به  ابزار  از  این  یک 

سهیمکمک   هایمقیاسخرده همکاری،  و  کردن،  شدن 

جامعه رفتار  کل  بهنمره  ،  57/0،  42/0ترتیب  پسند 

همسانی    70/0و    ۶5/0 میزان  همچنین  شد.  حاصل 

مقیاس   این  برای    منزله بهدرونی  روایی،  شاخص 

کردن  و همکاری  77/0شدن  ، سهیم۶2/0کردن  کمک 

آمد.   7۹/0 دست  پژوهش    آمدهدستبهپایایی    به  در 

  72/0حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ این ابزار برابر با  

  SPSS  آماری   افزارنرم  کمک  به  ها داده  . شدمحاسبه  

  و   میانگین)  توصیفی آمار    از  استفاده   با   و  2۶  نسخه

  مکرر   گیریندازها  با  واریانس  تحلیل  و(  معیار  انحراف

 . شد گرفته نظر  در 05/0 داری معنی سطح . شد تحلیل

 روش مداخله

  دو   ای هفتهنیم و  وآموزشی به مدت یک ماههای  جلسه

آزمایش  بار گروه  برنامه  شد  انجام   روی    آموزشی. 

آموزشی    هایبازیکتاببازی از    10شامل    شدهانتخاب

میان هوش  پرورش  عابدی    اجتماعی  فردیبرای 

جلسه    بود(  13۹۹) هر  طول    45  تقریباًکه  -دقیقه 

  1  جدول  در   مداخلاتی  برنامه  محتوای  خلاصه  .دی کش

   . است شده ارائه
 معرفي روش مداخله  1جدول 

 اهداف بازی  روش آموزش بازی  محتوای جلسه  جلسه 

1 

،  آشناییو  جلسه معارفه 
  هایبازیتوضیح روش 

آموزشی و انجام بازی توپ  
 جادویی 

دانش  فیمعر   ازپس   با  آشنایی  توپ  و  بازی  انجام  به  آموزان، 
با دانش بازی    پردازیم میآموزان  جادویی  این  با  دانشدر  آموزان 

متفاوتی است و    ء شیکنند توپ،  اعلام درمانگر، هر بار تصور می
کنند. مثل یک  می  دست  به   دست متناسب با این تصور توپ را  

 ندوی پر از زنبور قطعه یخ بزرگ یا کاکتوس خاردار و یا ک

و  ها جلسهآموزان از آشنایی کامل دانش
 ی ابرازی ، همکاری گروهخود

2 
ی  آموزان از خانوادهرا که دانش هایی نقاشیهر گروه یکی از  ترسیم نقاشی خانواده 

  آنها موردنظرتا بقیه نقاشی  گذاردمیبه نمایش  ، اندکشیدهخود 
 .را حدس بزنند

،   دیگران هایناخت هیجانش
ی ، برقراری ارتباط ، همکاری  زابر اخود

 گروهی

3 

دانش آموزان در نقش پدربزرگ و مادربزرگ ، پدر و مادر و   انجام بازی سه نسل 
دهند و سپس به تحلیل آن  را انجام می هایی فعالیتفرزندان 

 . پردازندمی

دیگران ،   هایشناخت هیجان
،   هاابرازی ، مدیریت هیجانخود

  مسئله حل اجتماعی ،  همدلی ، ادراک 
اجتماعی ، برقراری ارتباط و همکاری  

 گروهی

4 

انجام بازی بطری در آب با  
 آموزان دانش

 

بطری مربوط به گروه خود را با قاشق از تشت آب   ها سرگروه
داخل   مسئلهمختلفی را که برای  هایحلراهکشند و بیرون می

بقیه به ارزیابی   کنند تایادداشت می   ،رسدبطری به  ذهنشان می
 . آن بپردازند

، ادراک اجتماعی، حل  ابرازی خود
ی اجتماعی، برقراری ارتباط و  مسئله

 همکاری گروهی

5 
  ازقسمتی خود یکی   چهار برگهاز  قسمت   هرآموزان در دانش حل راه  یکانجام بازی روش  

  شده خواندهکلی  حلراهنویسد و اگر  اجتماعی خود را می  مسائل
 .کنندآن را یادداشت می ، بود آنها  مسئلها متناسب ب

ابرازی، ادراک اجتماعی ، حل  خود
 اجتماعی   مسئله
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 اهداف بازی  روش آموزش بازی  محتوای جلسه  جلسه 

۶ 
 انجام بازی قفل بازو 

 
و   پشتبهپشتکنند، های دونفره سعی میآموزان در گروهدانش

  ها گروهدر هم، از زمین بلند شوند. سپس  شدهقفلبا بازوهای  
 . ا کل کلاس یک گروه شوندشوند تدر هم ادغام می تدریجبه

 همکاری گروهی، برقراری ارتباط 
 

7 
راه  کنند از  روند و سعی میآموزان در کلاس راه میدانش انجام بازی کارآگاه 

  هاویژگیرا که در مورد هایی  پرسشپاسخ  وجو پرسمشاهده یا 
 . اعلام کنندو کرده   پیدا  ،اجتماعی سایر افراد است ئل امسو 

 رقراری ارتباط همکاری گروهی، ب
 

۸ 
  حل های انجام بحث دایره
 مسئله

  هم با مسئله  حلهای گرفتن در دایرهآموزان برای قراردانش
ای که در  کنند و بعد با کمک هم و با توجه به دایرهرقابت می

 کنند.را حل می شدهمطرح مسئله ،اندگرفته قرارآن 

  برقراری، اجتماعی ادراک ، ابرازی خود
 گروهی  همکاری، ارتباط

۹ 

 انجام بازی حالت چطوره 

 
گیرند  قرار میروی یکدیگر دو روبه بازیکنان با صدای صوت دوبه

کنند و بازنده حالتی هیجانی را نشان  سنگ، کاغذ، قیچی میو 
های امتیاز او را  از مهره یکی،  آنزدن دهد تا برنده با حدسمی

 .به دست آورد

دیگران،   هایشناخت هیجان
 ، برقراری ارتباط ابرازیخود

 

10 

آنها   کشتیکنند که  بازیکنان نقش ماهیگیرانی را ایفا می انجام سناریوی قایق نجات 
نجاتی شوند که در هر دور    هایقایقاست و باید سوار   شدهغرق

جا   هاقایقاما اگر حتی یک نفر در   ،شودمیاز تعدادشان کم 
 شوند. همه غرق می ،نشود

اعی، همکاری گروهی،  اجتم  مسئلهحل 
 برقراری ارتباط 

 

مداخله برنامه  ارائه  از  آزمایش   ایقبل  گروه  دو  و    هر 

اصلاح،  کنترل جامعه  شدهمقیاس  برای  رفتار  پسند 

دوسچر تکمیل  (  1۹۸۶)  کودکان  ده  .  کردندرا  سپس 

بار  ای هفته  ای دقیقه  45جلسه   آموزشی  بازی  دو  های 

شد  زمایش انجام  آ  روی گروه  فردیپرورش هوش میان

دریافت آموزش  برای  لیست انتظار      گروه کنترل درو  

رفتار   مقیاس  آموزش  پایان  از  بعد  گرفتند.  قرار 

هر  جامعه برای  آموزش  اثربخشی  بررسی  جهت  پسند 

مقیاس  دوباره    ماهدو گروه اجرا شد و سپس بعد از دو  

پایداری  برای    (1۹۸۶)  دوسچرشده  اصلاح بررسی 

 هر دو گروه اجرا شد. وی اثربخشی آموزش ر

 ها يافته

  در   که  داد  نشان  دموگرافیک   اطلاعات  از  حاصل  نتایج

 برابر  سن  معیار  انحراف  و  میانگین  آزمایش  گروه  افراد

 با  برابر  کنترل  گروه  افراد  در  و  1۶/1  و  ۹2/10  با

جدول   . است  بوده  24/1  و  ۸۶/10 های  شاخص  2  در 

های آن در  پسند و زیرمقیاستوصیفی رفتارهای جامعه

-میو پیگیری مشاهده    آزمونپس،  آزمونپیشمرحله  

.شود
 آزمون و پیگیریآزمون، پسهای آن در مرحله پیشپسند و زيرمقیاسهای توصیفي رفتارهای جامعهشاخص  2جدول  

 پیگیری              آزمون پس           آزمون پیش                                                                                 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد گروه متغیر

 پسند رفتارهای جامعه
 212/5 20/27 ۸0۸/4 ۸۶/2۸ 205/4 4/23 15 آزمایش 

 423/5 ۸۶/20 430/5 0۶/21 ۹1۶/4 ۸0/21 15 گواه 

 همکاری 
 ۶۸4/1 53/۹ 153/2 ۹3/۹ 4۸۶/1 0۶/۸ 15 آزمایش 

 ۹51/1 33/۶ 231/2 4۶/۶ 72۶/1 4۶۶/۶ 15 گواه 

 شدن سهیم
 404/2 ۹3/۸ 2۶1/2 40/۸ ۹۹۶/2 4۶/7 15 آزمایش 

 030/2 03/7 ۶04/2 ۹3/۶ ۶1۸/2 00/7 15 گواه 

 کردن کمک
 ۸25/2 ۸۶/۸ ۹22/1 53/10 1۹۹/2 ۸۶/7 15 آزمایش 

 2۶3/2 53/7 225/2 ۶۶/7 71۶/3 ۶۶/۸ 15 گواه 

در جدول  طورهمان نمره  شود،  می مشاهده    2  که 

خرده  پسندجامعهارهای  ت رف  در  مقیاسو  آن  های 

پس در  آزمون  پیش  بهنسبت  آزمون  مرحله  و  افزایش 

نسبت   پیگیری  نشان  آزمون  پیش  بهمرحله  افزایش 

با    دهد، می رابطه  در  های  نمرهمیانگین    آزمونپساما 

پیگیری   می مرحله  نشان  در     دهند کاهش  تنها  و 

از  سهیم بالاتر  میانگین    است   آزمونپسشدن 
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گواه    کهدرصورتی گروه  آزمون  در  دوره  سه  هر  در 

 .شوددیده نمی چنانی آنتغییر 

بررسی   تحلیل  از    تفاوت این  داری  معنیبرای 

  بررسی   برایمکرر استفاده شد.    گیریاندازهواریانس با  

  و   آزمایش  گروه  در  هانمره  توزیع  بودننرمال  فرضپیش

  و   شد  استفاده  اسمیرنوف  کلوموگروف  آزمون  از  کنترل

  گروه  برای  داریمعنی  سطح   که  داد  نشان  نتایج

  برای  و   آزمون  مرحله  دو   هر  در   کنترل   و   آزمایش

  رو،ایناز  .است  05/0  از  بیش  مطالعهمورد  متغیرهای

  برای (. p>05/0)  شودنمی رد  مذکور  آزمون  صفر فرض 

  استفاده  لوین  آزمون  از واریانس  رابریب مفروضه بررسی

رفتار    برای  F  آماره  اینکه  به  توجه  با.  شد متغیر 

  از   بیش   داری معنی  سطح   و 0  /۸۹0  با  پسند برابرجامعه

 برابری  فرض  رو،ایناز  .(p>05/0)  بود  05/0

  نیز   باکس  ام  آزمون.  شد  پذیرفته  گروه  دو  هایواریانس

  -  اریانسو  ماتریس  همسانی  مفروضه  که  داد   نشان

جامعه  برای  کواریانس )رفتار  ،  =443/0Fپسند 

۸50/0P=    001/3وM-Boxes=نتایج    . است  ( برقرار

موخلی   جامعهبرای  آزمون  پسند  رفتارهای 

(۹۸۶/0w=    ۸2۶/0وp=)( همکاری   ،۹۹0/0w=    و

۸74/0p=سهیم ،)( ۸71/0شدنw=    155/0وp=  و )

)کمک  از    (  =1۶۸/0pو    =۸7۶/0wکردن  نشان 

دارد  پیش   این   نبودنداریمعن .  (p>05/0)فرض 

بنابراین مفروضه کرویت موخلی برای متغیر رفتارهای  

است.   پسند جامعه بررسی    برای  درنتیجه   برقرار 

با   واریانس  تحلیل  از  آموزشی  برنامه  اثربخشی 

استفاده    گیریاندازه جدولشد  مکرر  در  نتایج    3  که 

 آمده است.

 
 ي گروهدرونگروهي و )لامبدای ويلکز( برای آثار بین  متغیرهتحلیل واريانس چند 3جدول 

 اندازه اثر 
سطح 

داری معني  
df  خطا 

df 
آماره   فرضیه F  متغیر اثر آزمون  مقدار 

۶1۹/0  001/0  27 2 ۹21/21  3۸1/0  زمان  لامبدا ویلکز  
پسند رفتار جامعه  

75۶/0  001/0  27 2 743/41  244/0  زمان*گروه  لامبدا ویلکز  

371/0  002/0  27 2 ۹70/7  ۶2۹/0  زمان  لامبدا ویلکز  
 همکاری 

401/0  001/0  27 2 031/۹  5۹۹/0  زمان*گروه  لامبدا ویلکز  

223/0  033/0  27 2 ۸77/3  777/0  زمان  لامبدا ویلکز  
شدن سهیم  

2۹4/0  00۹/0  27 2 ۶24/5  70۶/0  زمان*گروه  لامبدا ویلکز  

13۸/0  134/0  27 2 1۶۹/2  ۸۶3/0  زمان  لامبدا ویلکز  
کردن کمک  

310/0  007/0  27 2 07۸/۶  ۶۹0/0  زمان*گروه  لامبدا ویلکز  

 

تحلیل      ، 3  جدولبراساس   از  حاصل  نتیجه 

  Fکه مقدار    دهدنشان میگیری مکرر  واریانس با اندازه

هم زمان    یراز غ بهها  آزمون  ۀ در  مقیاس  زیراثر 

سطح  کمک  در  آماری    لحاظ  از   (p<0/05)کردن، 

ازاستدار  معنی گروه  می  ،روینا.  دو  بین  گفت  توان 

کنترل و  جامعه  در  آزمایش  زیر  پسند رفتار  -مقیاس و 

آن   معنی های  دارد.تفاوت  وجود  برای   داری  بنابراین 

از متغیرهای پژوهش  هرداری  یمعن   شدن مشخص یک 

متغیری  تک مکرر    یریگاندازهواریانس با    آزمون تحلیل

 .اجرا شد
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 و ابعاد آن  پسندجامعهمتغیری برای رفتارهای گیری مکرر تکبا اندازه نسواريا تحلیلنتايج   4لجدو

مجموع   متغیر اثر

 مربعات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مربعات 

سطح  Fمقدار آماره 

 داری  معني

 اندازه اثر 

 پسند  جامعهرفتار   زمان 

 ( کل  نمره)

2۶7/۸5 2 ۶33/42 ۸۹2/24 001/0 471/0 

   پسند  جامعه  رفتار اثر تعاملي زمان و گروه

 ( کل  نمره)

4۸۹/157 2 744/7۸ ۹77/45 001/0 ۶22/0 

 223/0 001/0 05۹/۸ ۹33/۶ 2 ۸۶7/13 همکاری  زمان

 241/0 001/0 ۸۸۶/۸ ۶44/7 2 2۸۹/15 همکاری  اثر تعاملي زمان و گروه

 00/1 053/0 101/3 433/3 2 ۸۶7/۶ سهیم شدن  زمان

 13۶/0 01۶/0 42۶/4 ۹00/4 2 ۸00/۹ دن         سهیم ش  اثر تعاملي زمان و گروه        

 0۸0/0 0۹7/0 437/2 544/7 2 0۸۹/15 کمک کردن  زمان

 227/0 001/0 215/۸ 433/25 2 ۸۶7/50 کمک کردن  اثرتعاملي زمان و گروه

 

درون  4جدول   اثر  آزمون  و  نتایج  زمان  گروهی 

زمان می  و  تعامل  نشان  را  آزمون    نتایجدهد.  گروه 

بعد  ه  متغیرتک  و     =001/0p)  زمان  اثردر 

۸۹2/24F=001/0)زمان و گروه    ( و اثر تعاملیp=     و

۹77/45F=  )  جامعه  رفتار  برآموزش    دهدمینشان-

زیر  است.  بوده  مؤثرپسند   در  مقیاس  همچنین 

( و  =05۹/۸Fو     =001/0p)  در بعد اثر زمان  همکاری

تعاملی گروه    اثر  و    (، =۸۸۶/۸Fو     =001/0p)زمان 

زیر در  است.  آموزش  اثربخشی  نشانگر  مقیاس  نتایج 

( و  =101/3Fو  p>05/0) شدن در بعد اثر زمان سهیم

تعاملی  گروه    اثر  و  (،  =42۶/4Fو     =0p/ 05)زمان 

نشان   زمان    دهدمینتایج  بعد  در  آموزش   مؤثرکه 

و گروه   تعاملی زمان  اثر  بعد  در    مؤثرنبوده است ولی 

در بعد  کردن  قیاس کمک م در زیر  درنهایت  .بوده است

زمان    ( و اثر تعاملی=437/2Fو     =05/0p)  اثر زمان

گروه     تأثیراز  نشان    (=215/۸Fو     =001/0p)و 

است از  .  آموزش  آزمون  تفاوتداری  معنیپس  از  ها 

-تعقیبی بونفرونی استفاده شد تا اختلاف بین میانگین

پیش پسهای  گروه  آزمون،  در  پیگیری  و  آزمون 

نتایج آن در جدول  آزمایش مش  قابل    5خص شود که 

 مشاهده است. 

 

 و ابعاد آن  پسندجامعه مقايسه زوجي اثرتعاملي زمان و گروه برای رفتار 5جدول 

 داری معنيسطح  خطای استاندارد  هاتفاوت میانگین گروه آزمون               متغیر           

 

رفتار 

 پسند جامعه

 آزمون پیش

 آزمون پیش

 ون آزمپس

 001/0 35۶/0 -3۶7/2 آزمون پس

 001/0 322/0 -433/1 پیگیری

 05۹/0 334/0 ۹33/0 پیگیری

 آزمون پیش همکاری 

 آزمون پیش

 آزمون پس

 آزمون پس

 پیگیری

 پیگیری

۹33/0- 

۶۶7/0- 

2۶7/0 

0243/0 

227/0 

247/0 

002/0 

020/0 

۸70/0 

 آزمون پیش شدن سهیم

 آزمون پیش

 آزمون پس

 آزمون پس

 یریپیگ

 پیگیری

433/0- 

۶۶7/0- 

233/0- 

31۶/0 

23۸/0 

255/0 

04۸/0 

027/0 

000/1 

 آزمون پیش كردن كمک

 آزمون پیش

 آزمون پس

 آزمون پس

 پیگیری

 پیگیری

۸33/0- 

۶70/0 

۹00/0 

527/0 

3۹۹/0 

427/0 

375/0 

000/1 

132/0 
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رفتارکه    دهد مینشان    5  جدولنتایج    در متغیر 

پیشجامعه مرحله  در  پسآ پسند  با  و  زمون  آزمون 

(   =001/0p)  دارد   وجودداری  معنیتفاوت    ،پیگیری

تفاوت    آزمونپس  مرحلهولی   پیگیری  دار  معنیبا 

( در  (.  p>05/0نیست  و  همچنین  همکاری    ابعاد 

پیشسهیم مرحله  در  و  آزمون  پسبا    آزمونشدن 

اما    (؛ P≤ 05/0) وجود داردداری  معنیتفاوت    پیگیری

پ تفاوت  پیگ  وآزمون  سبین  وجود  داری  معنییری 

کمک .  (p>05/0) ندارد بعد  با  رابطه  تفاوت  در  کردن 

پیشداری  معنی پیگیری   آزمونپسبا  آزمون  بین    و 

  ی آموزش   یهایباز  بنابراین  .(p>05/0)  ندارد  وجود

م هوش  رفتارهای  فردیانیپرورش  و    پسندجامعه  بر 

کردن  کمک و بر بعد    مؤثرشدن  ابعاد همکاری و سهیم

  .اثربخش نبوده است

 گیری  نتیجهبحث و 

حاضره پژوهش  انجام  از  بازی  تعیین  دف  -اثربخشی 

میان هوش  پرورش  آموزشی  رفتارهای    فردیهای  بر 

در    پسندجامعه آن  ابعاد  اختلال  دانشو  دارای  آموزان 

-یباز   دادنتایج نشان  بود.    فعالی نارسایی توجه و بیش

هوش  ی آموزش  یها رفتارهای   فردیانیم   پرورش    بر 

ابعاد    پسندجامعه همکاری()سهیمآن  و  و    در   شدن 

  ی فعال شیتوجه و ب  ییاختلال نارسا  یدارا  آموزاندانش

است  مؤثر کمک P≤05/0) بوده  بعد  در  ولی  کردن  ( 

در بعد همسوی نتایج   .( p>05/0) نداشته است تأثیری

( که اذعان داشت از  2023)  با پژوهش  پژوهش حاضر  

  تأثیررا که  فردی کودکان  هوش بین  توانیمبازی  راه  

آنان    هایمهارتزیادی بر   افزایش    ، گذاردمیاجتماعی 

با   ؛استهمسو    ،داد همکاران    اما  و  کرامتی  پژوهش 

های جسمانی، تقلیدی  انواع بازی   که دریافتند (  1401)

افزایش مهارت میان نمادین در    تأثیرفردی کودکان  و 

دارد  همک  و   مثبت  و  لی  )پژوهش  به  که  (  2023اران 

که  «  چهره من»با استفاده از بازی  این نتیجه رسیدند  

می است  اجتماعی  مهارتبازی  و  توان  عاطفی  های 

کودکان   اجتماعی  دادرفتار  افزایش    صورت به  ، را 

است  غیرمستقیم راستا  همچنین    . همسو  این  در 

( همکاران  و  که  13۹۸امیدی  دریافتند  پژوهشی  در   )

روابط  ا  های مهارتآموزش   بهبود  به  منجر  جتماعی 

نارسایی  بین اختلال  با  کودکان  اجتماعی  و  فردی 

فعالی   بیش  علیزاده.  شودمیتوجه/  فرد  پژوهش 

نیز  13۹7) ذهن  نشان (  نظریه  سطح  که  و    داد 

مهارت  پسندرفتارهای جامعه آموزشی  برنامه  از  -پس 

 . استپیدا کرده  افزایشهای اجتماعی 

بیان داشت، با    توانمیهش  پژو  های یافتهدر تبیین  

به   در    اینکهتوجه  و بین  های مهارتضعف    فردی 

و   توجه  نارسایی  اختلال  پیامدهای  از  یکی  اجتماعی 

است  بیش همکاران،  فعالی  و  اما 2023)فیگوایردو    (؛ 

میانمهارتآموزش   میان  فردیهای  هوش  فردی  و 

از    اجتماعی در    راهکارهایی یکی  فرد  به  که  است 

اجت  افزایش  سازگاری  و  خود  از  رضایت  ماعی، 

میمسئولیت کمک  )پذیری  همکاران،  کند  و  سادیکو 

  3فردیهوش میان  (.1401کرامتی و همکاران،  ؛  2020

بیان هوش  ابعاد  از  )یکی  گاردنر  توسط  (  2020شده 

که  می  است  کمک  افراد  با  به  بهتری  ارتباط  تا  کند 

ب داشته  ایریزادیگران  و  )پراتیوی  ای201۸،  اشند  ن  (. 

و   دیگران  احساسات  درک  در  فرد  توانایی  هوش 

است آنها  با  برا  معاشرت  و    ازین  ،وخوخلقدرک    یو 

پاسخ صح  گرانید  یهاخواسته آنها  به    موقع بهو    ح یو 

که    (2017  ،سا یو چارون  ا یدی مول  ،ی)اواسار کاربرد دارد  

می آن  تقویت  و  افزایش  آموزش  به  منجر  تواند 

جامعه شودرفتارهای  دیگر  از    .پسند  پرورش  طرفی 

بین از  هوش  همدلی،  های  راهفردی  افزایش 

و خود  گذاریاشتراک به هیجانات  مدیریت  و  ، شناخت 

جامعه  گریابراز  رفتارهای  افزایش  به  پسند  منجر 

بنابراین با آموزش و   (.201۹)کوسومانینگرام،    شودمی

میان هوش  ،  پذیریمسئولیت  توانیممیفردی  تقویت 

رعاهمکاری در  کردن،  نظم  که  ماسهیت  را  همدلی   ،

جامعه رفتارهای  به  استمربوط  کودکان    ، پسند  در 

)سوسانتی کنیم  رح   تقویت  همچنین  (.  2022،  مانو 

بهپرورش هوش میان از  فردی  باعث  راه  خصوص  بازی 

انگیزه عواطف،  تشخیص  درک  تقویت  و  نظرها  ها، 
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دیگر  خواسته افراد  چنین  نهایت  درکه  شود  میهای 

تقویت    تغییراتی و  دیگران  با  روابط  بهبود  به  منجر 

جامعه میرفتارهای  کودکان  در  و  شود  پسند  )گاپیتا 

بین  (.2020همکاران، هوش  آموزش  فردی  بنابراین 

دیگران   با  تعامل  بهبود  مثبت،    شودمیباعث  روابط  و 

کمک  و  را  همکاری  دیگران  به  نشانگر  کردن  که 

است پسند  جامعه  می،  رفتارهای    دهد افزایش 

 (. 201۹)کوسومانینگرام، 

  ،یادگیری  در  بازی   های روش  از   استفادههمچنین  

  توانمی  را    کودکان   هایویژگی  با  بودن مناسب  از  جدا

کرد    استفاده   نیز   کودکان   سایر  با  کودکان   تعامل  برای

 همچنین.  بود  خواهد  مفید   فردیبین   هوش  برای  که

  رساندن فعلیتبه  برای  ابزار  نوعیبه  توان می  را   هابازی

  کارکردهای   سازی آماده  کودکان،  در  انتقادی   پتانسیل 

  کرد.  تبدیل  اجتماعی  و  عاطفی   هایجنبهفکری،  

  برای   راهکاری  عنوانبه  بازی  روش  از   توانمی  بنابراین

  (. 2023کرد )پاراپات،    استفاده  فردیبین   هوش  توسعه

بازی با  که  بیان کرد  توانمی ها یافتهدر تبیین  بنابراین

لان برای کودکان بسیار مهم است، به این دلیل  همسا

بازی   و    خود خودیبهکه  رشد  یادگیری،  به  منجر 

اجتماعی     های بازی  بین   این  در.  شودمیمشارکت 

میان وهوش  برای    هایی فرصت  اجتماعی   فردی  را 

دوستانه روابط  سهیمتجربه  کمک ،  کردن،  شدن، 

عاطفی   و  اجتماعی  تجربیات  صمیمیت،  همکاری، 

رفتارهای    درنهایتکه    کند میهم  فرا تقویت  به  منجر 

پسند   همکاران  )گلاد شود  میجامعه  (.  2022،  و 

اینعلاوه میانبازی  ،بر  هوش  سنتی  فردی،  های 

شدن، کنترل احساسات  اجتماعی  مانندبسیاری از ابعاد  

با  و روابط  را    مهارت    اثربخشی   صورتبهدیگران 

آی  وی)پرات  کندمیتحریک   زیرا   ،(201۸  زا،یریو 

  در بازی و   های مختلف و ایفای آن گرفتن نقشعهدهبر 

کند تا یاد  استفاده از نظریه ذهن به کودکان کمک می 

کنند و عواطف خودشان را بروز   بگیرند با یکدیگر کار

در رابطه با  دهند و با عواطف سایرین نیز آشنا شوند.  

میان  بازی   نداشتنتأثیر هوش  به  بر    فردیمربوط 

بر    هابازیبیشتر    تأکیدبه    توانمیدن  کرکمک 

مانند  فعالیت کردن  اظهارنظرکردن،  دستبهدستهایی 

دیگران،   فعالیت  با  رابطه  دونفره در  گروه  در    فعالیت 

.  اشاره کرد(  استشدن  که مبتنی بر همکاری و سهیم)

کردن  که ارتباط بیشتری با کمک   قایق نجات بودتنها  

و   رقابتی   بیشتر   ها بازی  بقیهداشت    داشت.   جنبۀ 

در    درنتیجه کودکان  اجتماعی  و  عاطفی  مشکلات 

است و کودکانی که در این    فردیبین    هوش  باارتباط  

تجربه  هستند،    ترضعیفهوش   را  بیشتری  مشکلات 

بین،  کنندمی هوش  و    فردیزیرا  تشخیص  توانایی 

به   مناسب    هایخواستهو    هاانگیزه،  وخوخلقپاسخ 

دارد را  دیگر  هوش    درنتیجه .  افراد  که  کودکانی 

اجتماعی  بین و  فردی  ارتباط  دارند،  مطلوبی  فردی 

همکاران، و  )گاپیتا  دارند    این  برعلاوه(.  2020بهتری 

  با   توانندمی  دارند،  فردیبین  هوش  که   کودکانی 

  که طوریبه  کنند،   برقرار  رابطه  خود   از   خارج  چیزهای

  دیگر  افراد  با   دهدمی  اجازه  کودکان  به  هوش  نوع  این

  روابط   بتوانند  حتی  و  باشند  داشته  تعامل  و  پیوند

  توسعه  در   که   کودکانی .  کنند  حفظ   را  خود   اجتماعی

  اجتماعی  دنیای در  ،خورندمی شکست  فردیبین هوش

  راحتی به  درنتیجه  .شوندمی  روهروب  زیادی  موانع  با  خود

  و  شوندمی  رانده  حاشیه  به  اجتماعی  نظر  از

  کامل   رشد   از  مانع  اغلب  زنی  فردی بین  هایتعارض

ضرورت    .شودمی  کودکان   اجتماعی   دنیای بنابراین 

چنین     ، درنهایت   باشد.  دارادامه  هاییپژوهشدارد 

که    توان می پژوهش    های یافته اساس  بر  داشت  اذعان 

انجام   خانواده،  نقاشی  بطری    های بازی ترسیم  سه نسل، 

ینه را  در آب، سناریوی قایق نجات، بازی کارآگاه و ... زم 

جامعه  رفتارهای  افزایش  و  بهبود    ازجمله پسند  برای 

سهیم  و  فراهم  همکاری  بر    کنند می شدن    تأثیر   آنها و 

راه  فردی از  همچنین آموزش هوش بین .  گذارند می مثبت  

اینکه موقعیت بازی احساس امنیت را در   بازی به دلیل 

فضای  تری است و   کند، روش مطلوب کودکان ایجاد می 

فراهم  پسند  افزایش رفتارهای جامعه برای  را    تری مطلوب 

 . کند می 
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محدودیت میاز  حاضر  پژوهش  به  های  توان 

هوشی نداشتن   توانایی  وضعیت  دانش  کنترل  آموزان، 

والدین اقتصادی  و  روش  تحصیلی  از  استفاده   ،

که    اشاره کرد   پرسشنامه و ابزار    دسترسدر  گیری نمونه 

همچنین    .است  یدقت بیشتردر تعمیم نتایج نیازمند  

مصاحبه  پژوهش  کهشود  میپیشنهاد   از  استفاده  با  ی 

بردن اعتبار درونی و بیرونی  بالابرای  همراه پرسشنامه  

دوران کودکی    هایاختلالدر این گروه اختلال و سایر  

تصادفی انجام شود    گیرینمونه  هایروشبا استفاده از  

علاوه آموزش  و  اثربخشی  به  توجه  با  این    اد پیشنه بر 

و    ها کلینیک از این برنامه آموزشی در مدارس،  شود  می

رفتارهای جامعهبرای    بخشیتوانمراکز   و  بهبود  پسند 

  سازگاری اجتماعی استفاده شود.

 اخلاقيهای ملاحظه

اطلاعات  یافته -1 سایر  و  غربالگری  به  مربوط  های 
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