
 
 
 
 
 
 
 
 
 

121-262/ص122و  121، شماره 1401فصلنامه جمعیت/ سال بیست و نهم، پاییز و زمستان   
 

   علمی پژوهشی
 

 نوزاد گذاري ررسی عوامل مؤثر بر نام ب
 3سوسن زارعی    و  2، زهره عباسی  1احمد موحد

 
     :چکیده
هاست و جزء فرهنگ یک جامعه محسوب  اي براي شناساندن هویت انسان گزینی وسیلهنام و نام 

که  می جوامعی  بین  در  حتی  و  جهان  سراسر  در  بشر  افراد  همه  بین  در  پدیده  این  گردد. 
کردند وجود داشته و دارد. هدف پژوهش حاضر بررسی عوامل  صورت بسیار ابتدائی زندگی می به

نام  بر  می مؤثر  قاین  شهرستان  در  والدین  توسط  نوزاد  نوع  باشد.  گذاري  از  پژوهش  این  روش 
جمع و  بوده  داده توصیفی  پژوهش  آوري  آماري  جامعه  است.  شده  انجام  میدانی  به صورت  ها 

تشکیل   قاین  شهرستان  احوال  ثبت  اداره  نوزاد  شناسنامه  صدور  بخش  مراجعین  را  حاضر 
دهد. جهت انتخاب نمونه، پژوهشگر در یک بازه زمانی دوماهه با مراجعه به اداره ثبت احوال  می

تعداد   قاین،  با    60شهرستان  و  انتخاب  نمونه  عنوان  به  نتایج    51نفر  انجام شد.  مصاحبه  نفر 
هاي مذهبی، تعیین نام توسط  گذار بر نام نوزاد به ترتیب گرایش عوامل تأثیر  ،پژوهش نشان داد 

ارادت به شخص خاص، و    سایر فرزندان، به خاطر  نام، مناسبت تک  خاص  هاي مذهبی،  بودن 
ایران   اسامی  بر  تأکید  و  رسانه  تأثیر  خانواده،  قبلی  فرزند  نام  با  نام  شباهت  نام،  اداي  سهولت 

 باستان می باشد. 
 

 بودن نام   ایران باستان، تکگذاري، نوزاد، والدین،  نام   واژگان کلیدي:
 
 
 

 
 a.movahed@pnu.ac.ir ، تهران، ایران. گروه روانشناسی دانشگاه پیام نور -۱
روان کارشناسی -۲ استثنایی،  شناسیارشد  کودکان  آموزش  ایران  و  قاینات،  واحد  اسلامی،  آزاد  مسئول).  دانشگاه   (نویسنده 

z.abasi29@gmail.com      
   sosanzarei@gmail.comدانشگاه پیام نور، تهران، ایران کارشناسی روانشناسی عمومی-۳
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 مقدمه 

از سوي پدر و مادر است. بنابراین والدین باید در انتخاب    ترین هدیه رنام فرزند، اولین و ماندگا
این هدیه، نهایت تلاش و دقت خود را به کار ببرند تا در آینده موجب سرافکندگی و خجالت  

اي بر زندگی او  شود، تأثیر دائمی و گسترده فرزند خود نشوند. نامی که براي کودك انتخاب می
نام  سبب  به  است  ممکن  و  تحقیر،  دارد  موجب  متمادي  سالیان  نامتعارف،  یا  نامناسب  گذاري 

بر فرایند رشد و جامعه سرافکندگی و تمسخر فرزند در محیط و  او  هاي اجتماعی شود  پذیري 
 ).1395(میرشکاري،    تأثیرات منفی بگذارد

نام به عنوان بخشی از شخصیت و هویت فرد است. یکی از وظایف والدین انتخاب نام نیک بر 
دارد   خانواده  واحد  به  کودك  وابستگی  در  مهمی  نقش  نام  است.  :  1397(عزیزیان،  فرزندان 

اند: «سمَِّهِ بِاَحْسنَِ الأَْسمَْاءِ وَ کنَِّه بأَِحْسنَِ الْکنُیَ؛ فرزند خود را  فرموده  السلامعلیه  امام رضا ).164
 ).149:  1377» (فرید،  گذاري کن به بهترین اسم و کنیه نام

از نظر اسلام، نام خوب، حقی است براي فرزندان که مسئولیت انتخاب آن بر عهده پدر و مادر  
می  انتخاب  فرزند  براي  مادر  و  پدر  که  را  نامی  است.  شده  همراه  نهاده  مرگ  لحظه  تا  کنند، 

زندگی اوست و به لحاظ دارا بودن پیام فرهنگی که از معنا و مفهوم خود به همراه دارد، الهام  
 ). 1390گذارد (شعبان دخت،بوده و بر فرد و جامعه تأثیر می  بخش

گیرد و چه بسا اولین الفاظی که بر  اند، انس میروح کودك از آغاز تولد با نامی که بر او نهاده 
اند، نام خودش است. از این رو  گردراند و با شنیدن آن ناخودآگاه صورت خود را بر می زبان می

ارزشی داشته باشد، در ذهن  شود و چه معناي ارزشی و یا بیکم این لفظ با روح او عجین میکم
 ). 1390بخش،  (فیاض   و روح او تأثیر خواهد داشت

مینام  ایفا  که  نقشی  دلیل  به  عمیقگذاري  تأثیرپذیري  و  تأثیرگذاري  باعث  عرصه کند،  در  ی 
نیز میاجتماعی   به افراد  افرادِ داراي گردد؛  و  نام  طوري که  با مفاهیم عالی  و  هاي خوب و زیبا 

با شخصیت  میمتناسب  افتخار  و  غرور  احساس  دینی، همواره  و  علمی  بزرگ  در هاي  و  کنند 
می حضور  نفس  به  اعتماد  و  آرامش  احساس  با  ناماجتماع  که  کسانی  برعکس،  و  هاي  یابند 

می حقارت  عقده  دچار  دارند،  می نامناسب  رنج  آن  از  همواره  و  و  شوند  حقارت  احساس  برند. 
دامنکم کودکی  دوران  از  گاهی  که  است  بدي  بسیار  حالات  از  یکی  انسانخودبینی،   گیر 
 ). 1400(صالحان،    وي استشود. بنابراین یکی از مظاهر زیبایی هر انسان، نام خوب و زیباي می

نام ا اندازه  همیّت  این  تا  کودکان  علیهمگذاري  معصومین  ائمه  سفارش  که  این  است  به  السلام 
سمّوا  «  :فرماید السلام می گذاري کنید. حضرت علی علیهاست که اولاد خود را قبل از تولدّ، نام

أولادکم قبل انَ یولدوا فان لم تدروا أذکر أم انثی فسمّوهم بالأسماء التّی تکون للذکّر و الأنثی،  
فإن أسقطکم إذا لقوکم یوم القیامۀ و لم تسمّوهم یقول السقّط لأبیه: ألاّ سمیّتنی، و قد سمیّ  

که به دنیا بیایند  فرزندان خود را قبل از این ؛  رسول االله صلی االله علیه و آله محسنا قبل أن یولد
گذاري کنید که دانید که مولود، پسر است یا دختر، او را به اسمی نامگذاري کنید، و اگر نمینام 
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از مادر جدا شود، روز    .هم براي پسر مناسب است و هم براي دختر اگر بچهّ به صورت سقط 
به پدر خود می پیامبر خدا صلی االله  قیامت  و  انتخاب نکردي»،  را  نامی  براي من  گوید: «چرا 

، 21ق، ج    1409(حرعاملی،  ».  علیه و آله براي فرزندش نام محسن را قبل از تولّد، انتخاب کرد
لاَ  «  :فرمایدهاي نیکو می گذاري فرزندان به نام دربارة اهمیت نام   السلامعلیه   امام رضا).  387ص  

 طاَلبٍِ أَوْ عبَدِْ  یَدْخلُُ الفْقَْرُ بیَتْاً فیِهِ اسمُْ محُمََّدٍ أوَْ أحَمَْدَ أَوْ علَیٍِّ أَوِ الحَْسَنِ أَوِ الحُْسیَْنِ أوَْ جعَفَْرٍ أَوْ
اي که کسی به نام محمد یا احمد یا علی یا حسن یا حسین یا  در خانه  اللَّهِ أَوْ فَاطمِۀََ منَِ النِّساَءِ؛

جعفر یا طالب یا عبداالله و از زنان به نام فاطمه وجود داشته باشد، فقر و تنگدستی راه نخواهد  
 ). 131، ص  101ق، ج  1404». (مجلسی،  یافت

گزینی بر خلاف ظاهر فقط یک انتخاب نیست، بلکه مجموعه وسیعی از معانی در آن  نام و نام 
می که  است  لایهنهفته  واقع  در  باشد.  جامعه  وضعیت  دهنده  بازتاب  گسترده تواند  از  هاي  اي 

اي نشان داده که معانی در مقاله  1معانی و مفاهیم پنهان، در انتخاب نام وجود دارند. فلورنسکی 
تواند احساس و هیجان همبسته با این وقایع را  ها با وقایع تاریخی پیوند یافته و میبعضی از نام 

نام چنین  داراي  که  اشخاصی  نهضت برانگیزاند.  براي  قوي  نمادي  اغلب  هستند،  هاي  هایی 
 ). 88  :1396آیند (دانش و قربانی،  اجتماعی به حساب می 

از طریق    .اندها اطلاعات زیادي را در برگرفتهکنند که نام ) مطرح می 2012(  2لاهام و همکاران 
 برد.  ، شخصیت و طبقه اجتماعی افراد پیهاي شخصی مثل نژاد، قومتوان به گروه نام افراد می 

) قربانی  و  نام 1396دانش  بر  مؤثر  فرهنگی  اجتماعی  عوامل  بررسی  به  پژوهشی  در  گزینی ) 
هاي ایرانی (مطالعه موردي استان هرمزگان) پرداختند. نتایج مقاله نشان  کودکان توسط خانواده 

داري  ها و انتخاب نوع نام، رابطه معنی گرایی خانواده داري و ملیاي دین دهد که بین متغیرهمی
 وجود دارد. 
نام مطالعات   حوزه  در  نام غربی  زبانی  جنبه  به  معطوف  بیشتر  بوده شناسی،  اما  ها  است. 

مجموعه 1999(3کوتز  مطالعه  با  نام )  از  مشخصه اي  از  مختلفی  زوایاي  انگلیسی،  هاي  هاي 
ها را واکاري کرده است.  هاي اجتماعی نام شناختی، معانی فولکوریک و نقش شناختی، روان زبان 

با بررسی   ) نیز در پژوهش مبسوطی هویت اجتماعی سیاه پوستان آمریکا را2012(4فرایر و لوت 
نام مردم  و  نام  آنشناختی  کردهخانوادگی  مطالعه  بخشوده  ها  که  طور  آن  نیز  ایران  در  اند. 

شناسی  نخستین کسی است که به معرفی حوزه نام  1363کند، ایمانی در سال ) ذکر می 1379(
اما از تحقیقات کاربردي میو کلیات و مبانی نظري نام  توان به کارهاي  گذاري پرداخته است. 

)، طیب و  1379)، بخشوده (1378زاده ()، رجب 1376)،  عبدي (1372میرخلیل زاده ارشادي (
ارائه  1389) و منصوري (1388)، نجاتی حسینی و افشار (1382نژاد (علی ) اشاره کرد که به 

 
1- Florenskiy 
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نام تحلیل حیطه  در  مقوله هایی  حسب  بر  نام گذاري  فراوانی  درصد  نام،  موضوعی  بر  بندي  ها 

جغرافیای منطقه  اجتماعی،  طبقه  جنسیت،  متغیرهاي  ارزش حسب  و ی،  نام  فرهنگی  گذاري 
ناصري،  شاه اند (ها در سطوح مختلف آوایی، صرفی و معانی پرداخته طور تحلیل زبانی نام همین
1396  :223  .( 

شناسان و  شناسان، زبان زبان، مردم  ۀاست که توجه فلاسف  يارشته  ن یب  ۀنیزم  کی  یشناسنام 
و    یاز مفهومات فلسف  یبیموضوع نام اگر با ترک  را به خود جلب کرده است.  يافراد عاد   اچه بس
اخت  هالیتحل  نی بهتر  ،ردیپذ  صورتی  شناسمردم  در  م   اریرا  مطالعات    رد  .دهدیقرار 
  یها که نماد مهم هر فرهنگگرفتن زبان و فرهنگ ناممکن بوده و تمام زبان   دهیناد  ی،شناسمردم 

به عنوان  نام   يحاو  هستند، ها،  به نگرش   توانیم  ي اد یتا حد زو از طریق آن    اندنشانه   کیها 
عوا و  روح  طفافکار  پ  اتی و  جامعه  م  يهاش یگرا  .بردیآن  و  ارزش ادرانپدران  باورها  اه،    ي و 

گذارند، قابل استخراج  نامی که بر فرزندان خود می   قیرطاز    ی و مذهبی و اجتماعی آنانفرهنگ
تواند درگیر کند (زندي و  هاي زیادي را می توان گفت، موضوع نام رشته و استنباط است، لذا می

 ). 1396میرمکري،  
و شخصیتی اقتصادي  و  اجتماعی  روانشناسی  در  عمده   ،امروزه  نقش  مینام  ایفا  با  اي  و  نماید 

توجه به گسترش ارتباطات و تحرکات اجتماعی که سبب حضور مردم در محدوده جغرافیایی  
وجود یک نام مناسب و مصطلح براي کسی که در شبکه وسیعی از ارتباطات و    ،تر شدهسترده گ
است ور نقش  خواهان  اجتماعی  است.  ،ابط  خطا  الزامی  مورد  آن  با  انسان  که  واقع    بنامی 

شکل   ،شود می و  اجتماعی  هویت  از  جامعه  حکایت  در  ما  موجودیت  اعلام  و  گیري شخصیتی 
  ،بیش عملی خود  اي از شخصیت فرد است که با انعکاس کمام خلاصه در بعد اجتماعی نا  .دارد

 ).   1379(بخشوده،    طلبدقضاوت جامعه را نسبت به شخص می
مجموعه یا  کلمه  عنوان  به  مینام  نشان  تمامیتش  در  را  که هویت خاصی  کلمات  از  دهد،  اي 

هاي  اي است که از دیدگاه اي از آن هویت اشاره کند، مقوله بدون این که ضرورتاً به کیفیت ویژه 
ب مورد  زبانمختلف  است.  قرار گرفته  بررسی  و  و  حث  معناشناسی  لغات،  اشتقاق  علم  شناسی، 

هاي متفاوتی در خصوص نام بحث کرده و زوایایی از فرایند نامیدن  شناسی هر یک از زاویه روان 
نام را نشان داده  به ویژه  نوبه خود در خصوص فرآیند مذکور  به  اجتماعی هم  گذاري  اند. علوم 

گذاري افراد و امکنه موضوعی  هایی را توسعه داده است. از این میان نام افراد و اشخاص عرصه 
گذاري مانند  است که بیش از سایر موضوعات در علوم اجتماعی مورد بحث قرار گرفته است. نام 

می  انجام  معینی  فرهنگی  و  اجتماعی  زمینه  در  دیگر،  عمل  تأثیر  هر  مؤلفه  این  از  و  شود 
گرایش می از  دیگري  عمل  هر  مانند  همچنین  انگیزه پذیرد.  و  میها  تأثیر  روانی  پذیرد  هاي 

گذاري نوزاد توسط والدین  ). لذا هدف پژوهش حاضر بررسی عوامل مؤثر بر نام 1398(جوادي،  
 باشد. در شهرستان قاین می
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 روش پژوهش 
ها به صورت میدانی انجام شده است.  آوري داده روش این پژوهش از نوع توصیفی بوده و جمع 

احوال   ثبت  اداره  نوزاد  شناسنامه  صدور  بخش  مراجعین  را  حاضر  پژوهش  آماري  جامعه 
با  شهرستان قاین، تشکیل می بازه زمانی دوماهه  انتخاب نمونه، پژوهشگر در یک  دهد. جهت 

نفر    51نفر را به عنوان نمونه انتخاب و با   60مراجعه به اداره ثبت احوال شهرستان قاین، تعداد  
دلایل  به  مربوط  سؤال  شامل هشت  و  یافته  ساختار  انجام شده،  مصاحبه  انجام شد.  مصاحبه 
انتخاب نام پیشنهادي، میزان آشنایی والدین با نام انتخابی و تأثیر رسانه، مذهب، ملیت و ... بر  

 انتخاب آن نام بود. 
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 هاي پژوهش یافته 

در این قسمت توزیع فراوانی پاسخگویان برحسب نام نوزاد، ترتیب تولد فرزند، جنسیت نوزاد،    
نوزاد،   پدر  تحصیلات  میزان  نوزاد،  مادر  تولد  محل  نوزاد،  پدر  تولد  محل  نوزاد،  سکونت  محل 
میزان تحصیلات مادر نوزاد، سال تولد پدر نوزاد، سال تولد مادر نوزاد و علت انتخاب نام نوزاد  

 ارائه شده است. 
 توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب نام نوزاد  -1جدول 

 درصد  فراوانی نام درصد  فراوانی نام
 4 2 حسین 96/1 1 یلدا 

 92/3 2 پارسین  96/1 1 نازگل 
 96/1 1 مهرسام  96/1 1 سدنا 
 96/1 1 امیرصدرا  96/1 1 الهام 
 96/1 1 امیررضا  96/1 1 یگانه 
 96/1 1 محمدمهدي  96/1 1 مهلا 

 96/1 1 صدرا  96/1 1 زینب 
 84/7 4 علی 96/1 1 پانیذ 
 96/1 1 فرامرز  96/1 1 رها 

 96/1 1 حامد  96/1 1 مهدیس 
 96/1 1 رضا  96/1 1 ارادخت 
 96/1 1 ضیاءاالله 96/1 1 فاطمه 
 96/1 1 فرزین  96/1 1 ملیکا
 96/1 1 محمد  96/1 1 فریبا 
 96/1 1 محمدحسن  96/1 1 زهرا 

 96/1 1 امیرعلی 96/1 1 مهناز 
 96/1 1 آرمان  96/1 1 سوگند 

 96/1 1 محمدعرفان  96/1 1 ویدا 
 96/1 1 فرهاد  96/1 1 حلما 

 96/1 1 محمدصالح  96/1 1 راهیل
 96/1 1 مرتضی 96/1 1 النا 
 96/1 1 محمدسبحان  96/1 1 سنا 

 96/1 1 محمدطاها    
 96/1 1 کوروش    

دهد. از کل پاسخگویان مورد  توزیع فراوانی پاسخگویان را بر حسب نام نوزاد، نشان می 1جدول 
نفر) مربوط به    8درصد (  68/15بررسی در نمونه حاضر، بیشترین فراوانی پاسخگویان با  میزان  
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بوط به اسم محمد و ترکیبات آن  نفر) مر  7درصد (  72/13اسم علی و ترکیبات و معادل آن و  
               باشد.می

 توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب ترتیب تولد فرزند  -2جدول                         
 درصد  فراوانی ترتیب تولد فرزند

 08/45 23 فرزند اول
 4/29 15 فرزند دوم 
 53/23 12 فرزند سوم 

 96/1 1 فرزند چهارم 
 100 51 جمع 

می  2جدول   نشان  فرزند،  تولد  ترتیب  حسب  بر  را  پاسخگویان  فراوانی  کل توزیع  از  دهد. 
میزان   حاضر  نمونه  در  بررسی  مورد  (  08/45پاسخگویان  میزان    23درصد  و  اول  فرزند  نفر) 

  1(  96/1زان  نفر) فرزند سوم و می  12درصد (  53/23نفر) فرزند دوم، میزان    15درصد (  4/29
 باشد. نفر) فرزند چهارم می 

 
 توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب جنسیت نوزاد -3جدول 

 درصد  فراوانی جنسیت 
 84/56 29 پسر
 12/43 22 دختر
 100 51 جمع 

آنان پسر و    29درصد (  84/56میزان    3با توجه به جدول   نوزاد  از پاسخگویان، جنسیت  نفر) 
 باشد.  نفر) از پاسخگویان جنسیت نوزاد آنان دختر می   22درصد (  12/43میزان  

                 
                         

 توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب محل سکونت نوزاد  -4جدول                   
 درصد  فراوانی محل سکونت 

 6/68 35 شهر 
 36/31 16 روستا 
 100 51 جمع 

به جدول   (  6/68میزان    4با توجه  و    35درصد  نوزاد شهر  پاسخگویان محل سکونت  از  نفر) 
 باشد. نفر) از پاسخگویان محل سکونت نوزاد روستا می  16درصد (  36/31میزان  
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 توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب محل تولد پدر نوزاد  -5جدول 

 درصد  فراوانی محل سکونت 
 49 25 شهر 
 96/50 26 روستا 
 100 51 جمع 

تولد  5جدول   محل  بر حسب  را  پاسخگویان  فراوانی  نشان می  توزیع  نوزاد،  از کل پدر  دهد. 
پدر نوزاد شهر    تولد  نفر) محل  25درصد (  49پاسخگویان مورد بررسی در نمونه حاضر، میزان  

 باشد.  نفر) محل تولد پدر نوزاد روستا می   26درصد (  96/50و  
 

 توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب محل تولد مادر نوزاد -6جدول 
 درصد  فراوانی محل سکونت 

 07/47 24 شهر 
 92/52 27 روستا 
 100 51 جمع 

تولد  6جدول   بر حسب محل  پاسخگویان را  فراوانی  نشان می  توزیع  نوزاد،  از کل مادر  دهد. 
مادر نوزاد    تولد  نفر) محل  27درصد (  92/52پاسخگویان مورد بررسی در نمونه حاضر، میزان  

 باشد.  نفر) محل تولد مادر نوزاد شهر می   24درصد (  07/47روستا و  
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 توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب میزان تحصیلات پدر نوزاد -7جدول 
 درصد  فراوانی تحصیلات پدر

 68/15 8 زیر دیپلم 
 16/41 21 دیپلم

 6/19 10 فوق دیپلم 
 56/21 11 لیسانس 

 96/1 1 فوق لیسانس و بالاتر 
 100 51 جمع 

دهد. از کل تحصیلات پدر نوزاد، نشان می توزیع فراوانی پاسخگویان را بر حسب میزان  7جدول  
نوزاد    21درصد (  16/41پاسخگویان مورد بررسی در نمونه حاضر، میزان   نفر) تحصیلات پدر 

میزان   (  56/21دیپلم،  میزان    11درصد  لیسانس،  نوزاد  پدر  تحصیلات  (  6/19نفر)    10درصد 
میزان   دیپلم،  فوق  نوزاد  پدر  تحصیلات  (  68/15نفر)  زیر    8درصد  نوزاد  پدر  تحصیلات  نفر) 

 باشد.  نفر) تحصیلات پدر فوق لیسانس و بالاتر می  1درصد (  96/1دیپلم و میزان  
 

 توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب میزان تحصیلات مادر نوزاد -8جدول 
 درصد  فراوانی تحصیلات مادر

 64/17 9 زیر دیپلم 
 96/50 26 دیپلم

 84/7 4 فوق دیپلم 
 56/21 11 لیسانس 

 96/1 1 فوق لیسانس و بالاتر 
 100 51 جمع 

دهد. از  تحصیلات مادر نوزاد،  نشان می  توزیع فراوانی پاسخگویان را بر حسب میزان  8جدول  
میزان   حاضر  نمونه  در  بررسی  مورد  پاسخگویان  (  96/50کل  مادر    26درصد  تحصیلات  نفر) 

درصد  64/17نفر) تحصیلات مادر نوزاد لیسانس، میزان    11درصد (  56/21نوزاد دیپلم، میزان  
نفر) تحصیلات مادر نوزاد فوق    4درصد (  84/7نفر) تحصیلات مادر نوزاد زیر دیپلم، میزان    9(

 باشد.  لات مادر فوق لیسانس و بالاتر مینفر) تحصی  1درصد (  96/1دیپلم و میزان  
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 توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب سال تولد پدر نوزاد -9جدول  

 درصد  فراوانی سال تولد پدر
1356 1 96/1 
1359 2 92/3 
1361 7 72/13 
1362 3 88/5 
1363 2 92/3 
1365 3 88/5 
1366 4 84/7 
1367 1 96/1 
1368 4 84/7 
1369 3 88/5 
1370 9 64/17 
1372 5 8/9 
1373 3 88/5 
1374 1 96/1 

 88/5 3 بیان نشده 
 100 51 جمع 

نفر) سال تولد پدر    9درصد (  64/17با عنوان سال تولد پدر نوزاد، میزان    9با توجه به جدول  
)، میزان  1361نفر) از پاسخگویان سال تولد پدر نوزاد (  7درصد (  72/13)، میزان  1370نوزاد (

نفر) از   4درصد (  84/7)، میزان  1372نفر) از پاسخگویان سال تولد پدر نوزاد (  5درصد (  8/9
نفر) به صورت   3(  88/5)، میزان  1368،  1366پاسخگویان به صورت برابر سال تولد پدر نوزاد (

نفر) به صورت    2درصد (  92/3)، میزان   1365،1369،1373،  1362برابر سال تولد پدر نوزاد (
) خانواده  پدر  تولد  سال  میزان  1359،1363برابر  با  و  است   (96/1  ) به  نف  1درصد  مربوط  ر) 

 اند.   نفر) به این سؤال پاسخی نداده   3درصد (  88/5) و میزان  1374  ،1367،  1356هاي (سال 
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 توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب سال تولد مادر نوزاد  -10جدول 
 درصد  فراوانی سال تولد مادر

1361 1 96/1 
1362 1 96/1 
1363 1 96/1 
1364 1 96/1 
1365 3 88/5 
1366 5 8/9 
1367 4 84/7 
1368 2 92/3 
1369 1 96/1 
1370 2 92/3 
1371 2 92/3 
1372 3 88/5 
1373 7 72/13 
1374 4 84/7 
1375 4 84/7 
1376 5 8/9 
1378 1 96/1 

 84/7 4 بیان نشده 
 100 51 جمع 

  نفر) سال تولد   7درصد (  72/13با عنوان سال تولد مادر نوزاد، میزان    10با توجه به جدول    
) نوزاد  میزان  1373مادر   ،(8/9  ) نوزاد    5درصد  مادر  تولد  سال  پاسخگویان  از  نفر) 

میزان  1366،1376(  ،(84/7  ) نوزاد    4درصد  مادر  تولد  سال  پاسخگویان  از  نفر) 
میزان  1367،1374،1375(  ،(88 /5  ) نوزاد    3درصد  مادر  تولد  سال  پاسخگویان  نفر) 
،  1370،  1368سال تولد مادر نوزاد (  نفر) به صورت برابر  2درصد (  92/3)، میزان  1365،1372(

،  1364،  1363،  1362،  1361هاي (نفر) مربوط به سال   1درصد (  96/1) است، میزان  1371
 اند.  نفر) به این سؤال پاسخی نداده   4درصد (  84/7) و میزان  1378،  1369
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 توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب علت انتخاب نام نوزاد  -11جدول 

 درصد  فراوانی علت انتخاب نام
 16/41 21 هاي مذهبیگرایش

 8/9 5 خاص و تک بودن نام 
 88/5 3 هاي مذهبیمناسبت

 72/13 7 تعیین نام توسط سایر فرزندان 
 92/3 2 شباهت نام با نام فرزند قبلی خانواده 

 96/1 1 تأکید بر اسامی ایران باستان 
 92/3 2 تأثیر رسانه 

 88/5 3 سهولت اداي نام 
 76/11 6 به خاطر ارادت به شخص خاص 

دهد. از کل  توزیع فراوانی پاسخگویان را بر حسب علت انتخاب نام نوزاد، نشان می  11جدول  
میزان   حاضر  نمونه  در  بررسی  مورد  (  16/41پاسخگویان  گرایش   21درصد  مذهبی،  نفر)  هاي 

نام توسط سایر فرزندان،    7درصد (  72/13میزان   نفر) به خاطر    6درصد (  76/11نفر) تعیین 
نفر)    3درصد (  88/5نفر) خاص و تک بودن نام، میزان    5درصد (   8/9ارادت به شخص خاص،  

نام، میزان  مناسبت  اداي  نام فرزند    2درصد (  92/3هاي مذهبی و سهولت  با  نام  نفر) شباهت 
نفر) علت انتخاب فرزند آنها تأکید بر اسامی    1درصد (  96/1قبلی خانواده و تأثیر رسانه و میزان  

 باشد. ایران باستان می 
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      گیريبحث و نتیجه 
افراد از جمله عوامل مهمی است که مینام  هاي زندگی  توان ادعا کرد در تمامی عرصهگذاري 

کند، باعث تأثیرگذاري و  گذاري به دلیل نقشی که ایفا می اجتماعی فرد یا جامعه مؤثر است. نام 
افراد می   تأثیرپذیري نام عمیقی در عرصه اجتماعی  افراد داراي  هاي خوب و  گردد، بطوري که 

هاي بزرگ علمی و دینی، همواره احساس غرور و  زیبا و با مفاهیم عالی و متناسب با شخصیت 
یابند و برعکس کسانی  افتخار نموده و در اجتماع با احساس آرامش و اعتماد به نفس حضور می

برند و احساس حقارت  می هاي نامناسب دارند، دچار عقده حقارت شده و دائما از آن رنجکه نام 
کم بدي  خودو  بسیار  حالات  از  یکی  دامن بینی  کودکی  دوران  از  گاهی  که  انسان  است  گیر 

 تواند باشد. شود، لذا از جمله مظاهر زیبایی هر انسانی نام خوب و زیباي وي می می
ن  بانتخا نمادی م  کینام  و  تابلو  خوب  يبرا  يتواند  دادن  تشوی نشان  و  فات  صبه کسب    قیها 
برخوردار است. نام فرزند،    يانکار   رقابلیغ  یمنف  ثاراز آ  زیباشد. در مقابل، نام زشت ن   دهیپسند

نشانه   یکی وس  ییهااز  به  که  م  لهیاست  معیآن  به  فرهنگ    يگذارارزش   يارهایتوان  و سطح 
برا  ییهانام  یملت  یوقت).  1398(صالحان،    بردی پ  نیوالد انتخ  يرا  خود  و دختران    اب پسران 

در حقیم مفاه  قتیکند،  واسطه  ردهک  هی تک  یمیبر  به  که  برابر  آن   است  در  را  خود  موضع  ها 
 دهد.                                                                               اخلاقی، اعتقادي و اجتماعی دیگر نشان می  دها مؤلفهصو    يآزاد   ،ییبایعدالت، ز

افـراد نـام را  ) نشان داد که  1396؛ به نقل از دانش و قربانی،  1990ی (فلورنسک  قاتیتحق  جینتا
  ت یشخصـ  ـکیهـا  از نام  ی . انتخاب بعضکنندیانتخاب م  ی به اهداف خاص  افتنیدسـت    يبـرا 
و   کوی، باز بودن در عمل، علاقمند به داشتن آوازه نیعدم خودخواه ،گوییویژگی راست  با يقـو

م نشان  را  وقار  نشانگر شیبا  که  ارزش   وهیدهد  و  بازگو    يهاتفکر  را  مختلف  طبقات  در  افراد 
 کند.   یم

گرایش  ترتیب  به  نوزاد  نام  بر  تأثیرگذار  عوامل  داد،  نشان  حاضر  پژوهش  مذهبی،  نتایج  هاي 
خاص، شخص  به  ارادت  خاطر  به  فرزندان،  سایر  توسط  نام  نام،    تعیین  بودن  تک  و  خاص 

و مناسبت  رسانه  تأثیر  خانواده،  قبلی  فرزند  نام  با  نام  شباهت  نام،  اداي  مذهبی، سهولت  هاي 
 باشد. تأکید بر اسامی ایران باستان می

هاي مذهبی با تولد نوزاد است. این عامل در  گذاري، تقارن مناسبت از عوامل تأثیرگذار در نام  
دهد که تا حدود زیادي قوت و قدرت خود را  گذشته بسیار قوي بوده و این تحقیق نشان می

گذاري است. بدین  حفظ کرده است. زمان به دنیا آوردن فرزند هم یکی از متغیرهاي مهم در نام 
شوند، پس از به دنیا آمدن فرزند  نحو که معمولاً کسانی که چند سال اول صاحب فرزندي نمی 

فرزندي  هاي بی گذارند. دلیلش هم این است که معمولاً در طول این سال نام مذهبی بر آن می
جویند و بنابراین طبیعی است که نام نوزادشان  شان توسل می هاي مقدس مذهبی به شخصیت

توان نام برد، تولد نوزاد  هایی که در این پژوهش می هم همنام شخص مورد توسل باشد. از مثال 
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ایا السلام بود) که نام فرزند خود را علی و یا محمد و...  م تولد و یا شهادت (اهل بیت علیهدر 

 گذاشتند.  
نیز مورد   این پژوهش  این موضوع در  تاثیرگذار دیگر، خاص و تک بودن اسم است.  از عوامل 

از والدین اذعان داشتند که دنبال اسمی بوده   5اي که  تایید قرار گرفت به گونه  اند که در  نفر 
 شان نبوده و به نوعی اسم تک یا خاص محسوب شود. بین فامیل و آشنایان 

تواند بیانگر روحیۀ فردگرایی یا  کند، میبررسی نامی که فرد براي نامیدن نوزاد خود انتخاب می
نام جمع  افراد  گذشته  در  باشد.  نیز  او  نام گرایی  خصوص  به  رایج  را  هاي  مذهبی  مطرح  هاي 

نیز وجود دارد، ولی  انتخاب می  نام در فامیل نزدیک آنها  نبود که آن  برایشان مطرح  کردند و 
کنند، نامی انتخاب  هاي جوان سعی میگذاري بر عکس شده. به خصوص خانواده امروزه روند نام 

هاي  کنند که حداقل در میان فامیل نزدیک وجود نداشته باشد. بدین ترتیب فرد با انتخاب نام 
 گذارد.  متفاوت، متفاوت بودن خود را با دیگران به نمایش می

گذاري فرزندان تا حد زیادي نسبت  نام   این است که نحوه   ، یکی از نکاتی که قابل ملاحظه است
ها و افراد با نفوذ فامیل،  گذاري توسط پدربزرگ به گذشته تغییر کرده است. مواردي از جمله نام

بازکردن قرآن و انتخاب نام از طریق آن، گذاشتن نام به منظور نگه داشتن نام جد یا پدربزرگ  
اي با حساسیت،  یا مادربزرگ و ... به ندرت باقی مانده است. اغلب با توافق همسر و حتی عده 

فرزندشان هستند.  ماه  براي  زیبا  اسم  دنبال  به   ... و  روزنامه  و  کتاب  در  فرزند  تولد  از  قبل  ها 
آهنگی، منحصربه فرد بودن، معناي عالی داشتن،  والدین فاکتورهایی نظیر: تازگی، زیبایی، خوش 

هاي نهایی خود در امر انتخاب نام دخالت  هاي دینی و مذهبی و ... را با انگیزهبیان باور و اندیشه
                                                                                دهند.می
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