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بررسی و مقایسه روند سالخوردگی جمعیت در کشورهاي آسیایی،  

 آمریکایی و اروپایی با استفاده از تحلیل پیشینه واقعه 
 3و نورالدین فراش 2، قربان حسینی1فاطمه ترابی 

 
 چکیده

هاي  یافته و سپس طی سالوردگی جمعیت از اواسط قرن بیستم به بعد، ابتدا در کشورهاي توسعهلخسا
تأثیر عوامل درون  دادن استاخیر، در کشورهاي دیگر در حال روي برونو تحت  زاي مختلفی قرار  زا و 

و   آمریکایی  آسیایی،  کشورهاي  در  جمعیت  سالخوردگی  مقایسه  و  بررسی  حاضر،  پژوهش  هدف  دارد. 
  سازمان ملل برايهاي  روش تحقیق، تحلیل ثانویه دادهاروپایی با استفاده از تحلیل پیشینه واقعه است.  

هاي آماري بخش جمعیت  و براي این منظور از داده  باشدمی  2020تا    1950هاي  کشور طی دوره  131
  17افزار  ها، از نرمسازمان ملل و روش آماري تحلیل پیشینه واقعه استفاده شده است. براي تحلیل داده

stata  روش از  نیمهو  و  میر  کاپلان  ناپارامتري  شده  هاي  استفاده  کاکس  متناسب  مخاطرات  پارامتري 
کشور در معرض واقعه سالخوردگی    131دهد که در شروع مطالعه،  هاي این مطالعه نشان میاست. یافته

ساله و بالاتر) قرار داشتند که این تعداد در پایان دوره    65جمعیت    %10جمعیت (برخورداري از حداقل  
هاي مختلف متفاوت  سالخوردگی، در قارهسرعت و شدت رخداد واقعه  کشور کاهش یافته است.    66به  

دوره سالخوردگی شده وارد  آمریکایی  و  آسیایی  از کشورهاي  زودتر  اروپایی  از  است. کشورهاي    40اند. 
اروپایی   از    97کشور  و  آسیایی،    51درصد  آن  38کشور  از  دوره  درصد  وارد  مطالعه  مورد  دوره  در  ها 

پدیده  سالخوردگی شده این  با  آسیایی  از کشورهاي  دیرتر  آمریکایی کمی  اینکه کشورهاي  با وجود  اند. 
دست آمده از مدل کاکس در خصوص  اند. نتایج بهاند، اما با سرعت بیشتري آن را تجربه کردهروبرو شده

دهد متغیرهاي میزان باروري کل و میزان خالص  اثر متغیرهاي مستقل بر سالخوردگی جمعیت نشان می
و   زندگی  امیدِ  متغیرهاي  و  تأثیر منفی  (قاره) مهاجرت،  معناداري    نوع منطقه جغرافیایی  و  تأثیر مثبت 

سیاست تدوین  ضرورت  و  پدیده  این  بر  موثر  عوامل  بودن  چندبعدي  از  که  رویکرد  دارند  با  هایی 
 چندوجهی براي تاثیرگذاري بر روند آن حکایت دارد. 

 هاجرتمواژگان کلیدي: سالخوردگی جمعیت، تحلیل پیشینه واقعه، امیدِ زندگی، باروري،  
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 مقدمه 

 ســاختار گذار متمایز تحلیل تغییرات ساختار سنی به دو دلیل مهم است؛ نخست اینکه فازهاي
ي اقتصادي و اجتمــاعی را ممکــن  سنی، امکان بررسی و تحلیل تأثیرات ساختار سنی در توسعه

ي تاریخی بین زمان  هایی را در تجربهسازد، دوم اینکه الگوهاي منظم گذارهاي سنی، شباهتمی
معنی  ي ســاختار ســنی بــه). لذا مطالعــه6:  2000،  1(مالمبرگ و سامستاد دهدو مکان نشان می

ي سالخوردگی  ). پدیده4: 1389تشخیص نیازهاي حال و آیندة جامعه است (مشفق و میرزایی، 
توان از دو جنبه مورد بررسی قرار داد: یک جنبه آن مربوط به سالخوردگی ســاختار ســنی  را می

جمعیتی است و جنبه دیگر مربوط به افزایش تعداد ســالمندان اســت کــه نتیجــه ســالخوردگی  
 ).  3:  1388جمعیت است (قیصریان،  

و   گیري استدر حال شکل  جهان در امروزه اجتماعی و اقتصادي که هاي جمعیتی،پدیده  از یکی
می تدریجبه شیوع  نیز  توسعه  حال  در  کشورهاي  پدیدةدر  جمعیت یابد،  است   سالخوردگی 
میبه کاهش  جمعیت  کل  از  جوان  جمعیت  سهم  که  حالی نحوي  در  جمعیت یابد  سهم  که 

می  افزایش  به  رو  با  سالخورده  جمعیتی  گذار  است.  جمعیتی  گذار  تجربه  حال  در  جهان  رود. 
هاي متفاوت و الگوهاي متفاوت در همه کشورها رخ خواهد داد. البته سرعت و الگوهاي  سرعت

جمعیتی   گذار  زمینه  در  که  کشورهایی  دارد.  بستگی  جوامع  و  کشورها  توسعه  سطوح  به  آن 
اند. بنابراین، این پدیدة جمعیتی را براي اولین  اند زودتر این پدیده را تجربه نموده رو بوده پیش 

 و درصد جمعیت تعداد تدریج تجربه خواهند کرد. افزایشبه  21بار بسیاري از کشورها در قرن  
سال  و  ساله 65 در  (سالمند)،  آیندهبیشتر  و  اخیر  می  هاي  جمعیتنشان  که   به جهان دهد 

 ).109-110:  1394  ؛434-435:  1390است (مشفق و حسینی،   شدن سالمند در حال سرعت
به  مطالعات جمعیتی،  زمانیدر  را  ویژه  است، جمعیت سالخورده  مطالعه ساختار سنی  که هدف 

؛ سیدمیرزایی،  234:  1971،  شرایاك و سیگل کنند (ساله و بیشتر تعریف می   65جمعیت سنین  
هاي سنی بزرگی  گیرد که به گروه ). این مرز سنی از آن جهت مورد توجه قرار می 214:  1386

منظور تعیین جمعیت سالخورده  طور مشخص به کند که براي مطالعه ساختار سنی و به اشاره می 
 60رود. افزایشی که طی دو دهه اخیر در امیدِ زندگی سنین  کار میي سالخوردگی بهدر مطالعه 

سالگی و بالاتر دیده شده است، موجب شده تا برخی با توجه به این واقعیت که این مرحله    65یا  
شود، دوره سالخوردگی را به دو  از زندگی در جوامع جدید شامل حدود سه دهه از عمر انسان می

(کردزنگنه،   کنند  تقسیم  (کهنسالی)  سالخوردگی  اواخر  و  (سالمندي)  سالخوردگی  اوان  دوره 
  65). درصد سالخوردگی در یک جمعیت، با تقسیم جمعیت 1387به نقل از کوششی،  8: 1398

بندي شرایاك و سیگل، اگر جمعیت  آید. بر اساس طبقه دست میساله و بالاتر به کل جمعیت به
از    65 کمتر  بالاتر،  و  بین    5ساله  اگر  جوان،  جمعیت  آن  باشد  باشد    10تا    5درصد  درصد 

به نقل از شرایاك و    92: 1396است (سرایی،   درصد یا بیشتر باشد سالخورده  10میانسال و اگر  

 
1-Malmberg & Sommestad 
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درصد به جمعیت جهان افزوده    7/1). طبق آمارها هر سال حدود  1374؛ جهانفر،  1971سیگل،  
درصد است و این فاصله ترکیب سنی    5/2ساله و بالاتر    65شود؛ این افزایش براي جمعیت  می

به را  جهان  میجمعیت  سوق  سالخوردگی  قهفرخی،  سوي  و  (میرزایی  از 326:  1386دهد   .(
ولی   است  بوده  بیشتر  سالمندان  از  کودکان خردسال  تعداد  تاریخ،  ثبت    2020سال    ازابتداي 

  در   شودمی  برآورد  و  بیشتر  سال  5  زیر  کودکان  سال جهان از تعداد 65میلادي، تعداد افراد بالاي  
:  1394الحاجلو و همکاران،  گرفت (عزیزي زین  خواهد  پیشی  سال  14  زیر  جمعیت  از  2050  سال
55.(   
درصــد   2020برآورد نموده و اعلام کــرده کــه در ســال   2019که سازمان ملل در سال  طوريبه

داد که تا  درصد از کل جمعیت جهان را تشکیل می 3/9ساله و بالاتر جهان حدود  65سالمندان 
ســالخوردگی  ). مســأله 2019، 1درصد خواهد رســید (ســازمان ملــل 16این رقم به   2050سال  

ســال اســت کــه مطــرح شــده اســت. اگرچــه    100جمعیت در کشورهاي توسعه یافته بــیش از  
سال اخیــر شــناخته   30اقتصادي در  -عنوان یک مسأله اصلی اجتماعیسالخوردگی جمعیت، به

خاطر افزایش آهنگ رشد سالمندي بــه نقطــه اوج خــود  هاي اخیر بهشده، اما این توجه در سال
دهد که کشورها در حال حاضر با ســطوح  رسیده است. روندهاي جهانی تغییرات سنی نشان می

در ســال  .  )2006،  دونالــد(مکبالاتري نسبت به گذشته با سالخوردگی جمعیــت روبــرو هســتند  
کشــورهاي  درصد و بــراي    3/19    تر در کشورهاي پیشرفتهالاو ب هسال 65، نسبت جمعیت 2020

ترتیب بــه  بــه، 2050شود در ســال بینی میپیش  و  درصد برآورد شده است  4/7در حال توسعه  
 ).2019(سازمان ملل،  برسد    درصد  2/14و    9/26

دوره   یک  در  باروري  مستمر  کاهش  مستقیم  نتیجه  مهمترین  و  اولین  جمعیت  سالخوردگی 
است   از)2006،  2دونالد (مک بلندمدت  پدیده،  این  حیاتی،   هايمیزان  کاهش از ناشی طرفی . 

:  1375است (کلانتري،   افزایش امیدِ زندگی سالخوردگی و سنین در ومیر مرگ  باروري و یعنی
  مارتین، ؛  2003؛ لی،  2004،  4؛ سوانسون و سیگل 1994،  3؛ لی 8:  1393؛ راغفر و همکاران،  25

 و قطب مبداء  هر دو در مقصد، مهاجرین ماندگاري و استمرار هامهاجرت  دیگر، ). از طرف2011
تأثیر سنی، ساختار لحاظ از را مقصد  (تومرل می  قرار تحت  ).  2011  مارتین،؛  2000 ،5دهد 

شناختی» است که در آن باروري و  بنابراین، پدیده سالمندي، یکی از پیامدهاي «انتقال جمعیت
می مرگ  پیدا  کاهش  پایین  سطوح  به  بالا  سطوح  از  بر  ومیر  مؤثر  عوامل  مهمترین  کنند. 

کاهش   و  کودکان  و  نوزادان  میر  و  مرگ  خصوصاً  میر،  و  مرگ  کاهش  جمعیت،  سالخوردگی 
اساسی و مستمر باروري و به تبع آن کاهش رشد جمعیت است که باعث تغییرات اساسی در  

 
1- United Nations 
2- McDonald 
3- Lee 
4- Swanson and Siegel 
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قهفرخی،   و  (میرزایی  است  شده  جوامع  اکثر  جمعیت  سنی  سالخورده  326:  1386ساختار   .(

هاي اقتصادي، اجتماعی، پزشکی و دارویی در مقابله و  دهنده پیشرفتشدن جمیعت دنیا نشان 
  هتوسط عمر افراد جامعماشت،  دپزشکی و به  مهاي اخیر در علوپیشرفت ها است.  کنترل بیماري 

هاي جمعیتی  و سبب شده که نسبت سالمندان به دیگر گروه   وسی افزایش دادهسطور محهرا ب
 افزایش یابد.  

:  1393یکی از عوامل بالا رفتن شاخصِ سالخوردگی است (راغفر و همکاران،    گیدزندِ  امیافزایش  
مــیلادي در   1950 در ســالدهد که امیدِ زنــدگی  نشان می  1). جدول شماره  2020  ،1ورون؛  8

ســال   77بــه   2050شــود در ســال رسیده و بــرآورد می 73به  2020سال، در سال   47جهان  
دهد کــه فاصــله میــان ایــن دو  برسد. مقایسه کشورهاي توسعه یافته و در حال توسعه نشان می

تدریج کمتر خواهد شد. کــاهش بــاروري کــه عــاملی مســتقیم در افــزایش ســالخوردگی  گروه به
در  طوري که میزان  بــاروري کــل  جمعیت است در همه کشورهاي جهان روندي کاهشی دارد به

کاهش یافته    4/2به    2020فرزند به ازاي هر زن بوده و در سال   5میلادي در جهان  1950 سال
فرزند خواهد رسید. این کــاهش بــراي کشــورهاي   2/2به  2050شود این در سال که برآورد می

شــود بــراي  آسیایی، کشورهاي آمریکاي لاتین و کشورهاي اروپایی هم کاهشی بوده و برآورد می
   ).2019(سازمان ملل،  افزایش اندکی داشته باشد    2050کشورهاي اروپایی در سال  

و در حال توسعه طی   امیدِ زندگی و میزان باروري کل براي جهان و کشورهاي توسعه یافته-1جدول 
 2050تا  1950هاي  سال

 امیدِ زندگی (برحسب سال) میزان باروري کل (فرزند)

کشورهاي   سال
 اروپایی 

کشورهاي  
آمریکاي  

 لاتین

کشورهاي  
 آسیایی 

کشورهاي  
در حال 
 توسعه 

کشورهاي  
توسعه  
 یافته 

 جهان 
کشورهاي  
در حال 
 توسعه 

کشورهاي  
توسعه  
 یافته 

 جهان 

7/1 8/5 8/5 1/6 8/2 5 42 65 47  1950 
6/1 0/2 1/2 5/2 7/1 4/2 72 80 73 2020 
7/1 7/1 9/1 3/2 7/1 2/2 76 85 77 2050 

 http://esa.un.org/unpd/wpp/index.htm)، 2019جهان (بازبینی  جمعیت انداز منبع: چشم

از   اهمیت و ضرورت است: الف) یکی  مطالعه موضوع سالخوردگی جمعیت به دلایل زیر داراي 
مسائلی که امروزه در همۀ کشورهاي جهان مطرح است، بحثِ سالخوردگی جمعیت و روند رو به  

ریزي جامع و  افزایش این پدیده جمعیتی و پیامدها و عواقب ناشی از آن و همچنین لزوم برنامه 
نگرانه براي کنترل مسائل مربوط به این گروه سنی است؛ ب) بر حسب اینکه، هر یک از آینده 
دهند، نوع و نیاز اجتماعی و جمعیتی  هاي سنی، چند درصد از افراد جامعه را تشکیل میگروه 

آنها متفاوت خواهد بود و بنابراین، مطالعه ساختار سنی به معنی تشخیص نیازهاي حال و آینده  
افراد آن جامعه است؛ ج) اثرگذاري ساختار سنی بر توسعه اقتصادي و اجتماعی، مسأله مهمی  

 
1- Véron 
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و جمعیت  میاست  اقتصاددانان  و  و  شناسان  بروي حجم  ساختار سنی جمعیت  تأثیر  که  دانند 
درصد عرضه نیروي کار مهم و تحولات عرضه نیروي کار یکی از عوامل مؤثر بر رشد اقتصادي  
جوامع است؛ د) گذار ساختار سنی روي چرخه زندگی اقتصادي و اجتماعی کل جمعیت تأثیر  

گیرد، از لحاظ  دارد و مهم است جمعیتی که مسئولیت آنها برعهده سایر اعضاي جمعیت قرار می 
 جمعیتی مورد مطالعه قرار گیرد.  

میزان و سرعتی که گذارهاي جمعیتی در حال وقوع هستند، بر نیاز مبرم براي شناخت فرایند  
پاسخ  یافتن  جهت  در  آن  بر  مؤثر  عوامل  و  جمعیت  سالخوردگی  سالخوردگی  به  مناسب  هاي 

طور کلی، و رسیدن یک جمعیت به مرحله سالخوردگی،  . تغییرات ساختار سنی بهکندتأکید می
می به خاص،  مرگ طور  باروري،  روندهاي  از  در  تواند  مقاله  این  و  پذیرد  تأثیر  مهاجرت  و  ومیر 

تلاش است تا نقش این سه عامل جمعیتی را در سالخوردگی جمعیتی کشورهاي جهان در یک  
 ) بررسی کند. 2020-1950ساله (  70دوره  

 

 مبانی نظري و تجربی پژوهش
 .در کشورهاي مختلف صورت گرفته است  سالخوردگی جمعیتمطالعات متعددي در ارتباط با  

کیم «واکنش2000(  1مطالعه  عنوان  تحت  سالخوردگی  )  و  پایین  باروري  به  سیاستی  هاي 
می نشان  کره»  در  جانشینی  جمعیت  سطح  به  مدت  بلند  در  جنوبی  کره  باروري  که  دهد 

طور حتم با سالخوردگی جمعیت روبرو خواهد خواهد شد. در  رسد و بنابراین کشور کره بهنمی
سیاست  میان  بین  و  کوتاه  در  سالخوردگی  و  جمعیت  کاهش  مسأله  حل  جهت  هاي جمعیتی 

) در کتاب سالمندي جمعیت  2007(  2المللی پیشنهاد شده است. کولمز هاي بین مدت، مهاجرت 
پذیري ژاپن طی سه دهۀ گذشته  دهد که علت مهاجرت و تبعات اجتماعی آن در ژاپن نشان می

درصد   18دهد که بیش از ) نشان می2004( 3سالخوردگی جمعیتی آن بوده است. مطالعه وایت 
اندکی    65ها،  ییایتالیا  ژاپن  و  یونان  بلژیک،  سوئد،  کشورهاي  جمعیت  هستند.  بالاتر  و  ساله 

ترین باشد. اروپا بالاترین نسبت سالمندان را دارد و براي چندین دهه جزو سالخورده جوانتر می
تقریباً  و  کارائیب  و  لاتین  آمریکاي  آسیا،  در  باروري  کاهش  سرعت  ماند.  خواهد  باقی  مناطق 

هاي سالخوردگی این  آفریقاي شمال شرقی و همچنین افزایش امیدزِندگی در این مناطق، نسبت 
 بیش از سه برابر خواهد کرد.   2050مناطق را تا سال  

  جهان   جغرافیایی  منطقه  ده  اسلامی در  کشور  57  پژوهشی،  ) در2022(  4نیا و همکاران حکمت 
آنها  باروري  میزان  نتایج،  اساس  بر.  دادند   قرار  مطالعه  مورد  و  بنديگروه    در   و  نزولی  روند  کل 

 
1- Kim 
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زندگی  و)  کم  شتاب  با(  سالمندي  هايشاخص   مقابل میزان    .دارند  افزایشی  روند  امیدِ 

 با.  دارد  مثبت  همبستگی  امیدِ زندگی  با  و  منفی  رابطه  کل   باروري   میزان  با  سالخوردگی جمعیت
  در   احتمالاً  کشورها  این  از  بسیاري  باروري کل،  میزان  کاهش  و  افزایش امیدِ زندگی  فعلی  روند
جمعیت  با  آینده  هايسال    دو   از  سالخورده  کشورهاي  تعداد  .شد  خواهند  مواجه  سالخوردگی 

  بقیه  رودمی   انتظار.  است  یافته  افزایش  2020  سال  در  کشور  پنج  به  2005  سال  در  کشور
جهان و  طی  را  جمعیتی  گذار  دوران  2050  سال  تا  اسلام  کشورهاي    دوران   وارد  نموده 

 . شوند  سالخوردگی جمعیت
هس  و  با  2020(  1ناهومن  جهانی  منظر  از  غربی  اروپاي  کشورهاي  کردند  بیان  پژوهشی  در   (

هاي وابستگی سنی باعث  افزایش نسبت  فشارهاي مشابهی در زمینه سالخوردگی مواجه هستند.
 افزایش هزینه براي دولت شده و همچنین ممکن است به کمبود نیروي کار (ماهر) منجر شود. 

حالی  است،  در  کم  بسیار  جمعیتی  روندهاي  این  کردن  متعادل  براي  داخل  به  مهاجرت  که 
و  شده  تبدیل  نامشخص  پیامدهاي  با  سیاسی  موضوع  یک  به  مهاجرت دلیل  است  ناهمگن    به 

  و   مهاجرت  از  عمومی  تصور  رو،این   از .دارد  دولت  حمایت  و  همبستگی  براي  عواقبی  بودن،
تحلیل   .دهدمی شکل آینده  در دولت بیشتر تطبیق براي سیاسی هايفرصت  جمعیت، سالمندي

هاي سیاسی بر سه کشور آلمان، سوئد و ایتالیا متمرکز است و نشان  تجربی از پیامدها و واکنش 
دهد. دارابی و ترابی  دهد که تغییرات جمعیتی، پویایی سیاسی در اروپاي غربی را شکل میمی

خوردگی جمعیت در کشورهاي اروپایی و  لبررسی و مقایسه روند سااي با عنوان )، مطالعه 1396(
  باروري کلی و امیدِ   میزانها نشان داد  افته انجام دادند. ی  2015تا    1950هاي  آسیایی طی سال 

اروپا و آسیا به سمت همگرایی پیش می   میزان خوردگی با  لرود. احتمال سازندگی در دو قاره 
زندگی رابطه مثبت دارد. برآورد تابع بقا و مخاطره تجمعی   باروري کلی رابطه منفی و با امیدِ

نشانگر آن است که احتمال سالخوردگی در این دو    2015براي دو منطقه آسیا و اروپا در سال  
به بقاي سالمنطقه  تابع  است.  متفاوت  معناداري  به صفر  خ طور  اروپایی  براي کشورهاي  وردگی 

سا مرحله  وارد  اروپایی  کشورهاي  بیشتر  که  معناست  بدان  این  است؛  شده  خوردگی  لنزدیک 
 75/0وردگی براي کشورهاي آسیایی بیشتر از  خکه احتمال بقاي سالاند، درحالی جمعیت شده 

جمعیت در   لخوردگیدرصد سا 2015تا  1950هاي بر اساس نتایج این پژوهش، طی سال . است
کاهش   به  توجه  با  است.  آسیایی  کشورهاي  از  بیشتر  فاحشی  فاصله  با  اروپا  قاره  مناطق  همه 

یافته قاره هاي اخیر در مناطق کمتر توسعهزندگی طی دهه  باروري و افزایش امیدِ  میزانسریع  
پیش  میآسیا،  دههبینی  برخلاف  جمعیت  سالخوردگی  روند  مناطق  شود  این  در  گذشته  هاي 

، این شاخص در کشورهاي آسیایی از  2050نهایت تا سال    خود بگیرد و درسرعت بیشتري به 
 . کشورهاي اروپایی پیشی بگیرد
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ایران و جهان )، در مطالعه  1396(  قهرودي  رضاییو    صفرخانلو   تحولات جمعیت سالمندان در 
گزارش  اساس  بر  که  داشتند  توسعه بیان  کشورهاي  از  بسیاري  امروزه  ملل  سازمان  یافته، هاي 

اند در حالی که برخی از کشورهاي در حال توسعه، در اي پیدا کرده ساخت جمعیتی سالخورده 
مرحلهآستانه  به  ورود  ساخت  ي  هنوز  کشورها  از  بسیاري  و  هستند  جمعیت  سالخوردگی  ي 

رود که این کشورها نیز فرایند جمعیتی بسیار جوانی دارند که در فرایند گذار جمعیت انتظار می
همه  که  است  فراگیري  پدیدة  جمعیت،  سالخوردگی  دیگر،  بیانی  به  نمایند.  طی  را  مشابهی 

نکته گرفت.  خواهد  فرا  ضعف  و  شدت  با  را  چه  کشورها  اگر  که  است  این  توجه  قابل  ي 
مناطق توسعه مناطق  یافتهسالخوردگی جمعیت در  ولی  است  به سرعت شکل گرفته  ي جهان 

تر تجربه خواهند کرد. سهم  تر و در یک دورة زمانی کوتاه یافته این پدیده را سریع تر توسعهکم
  2015درصد در سال    3/8به    1950درصد در سال    1/5ساله و بالاتر در جهان از    65جمعیت  

خورد، اما  رسیده است. اگر چه افزایش سهم جمعیت سالمندان در تمام نقاط جهان به چشم می
از تفاوت معنیمقایسۀ بین قاره    سال   در  کهطوري دار مناطق مختلف جهان دارد. بهاي حکایت 

  5/3(  آفریقا  قارة  با  مقایسه  در  ،) درصد  6/17(  اروپا  در  سال  65  بالاي  جمعیت  سهم  ،2015
  از   پس  درصد  8/14  با  شمالی  آمریکاي  منطقۀ  کشورهاي.  دارد  قرار  سطح  بالاترین  در  ،)درصد

 دلیل  این  به  تواندمی  مسأله  این  که  برخوردارند  ايسالخورده   جمعیتی  بافت  از  اروپایی  کشورهاي
  و   تولد  بدو  امیدِ زندگی  افزایش   ومیر،مرگ   کاهش  شمالی،  امریکاي  و  اروپایی  کشورهاي  که  باشد

  6/7  با  آسیا  و  لاتین  آمریکاي .  اندنموده  تجربه  آفریقایی  کشورهاي   از  جلوتر  را  باروري  انتقال
 . برخوردارند  تريپایین   سال  65  بالاي  جمعیت  سهم  از  اروپا  قاره  با  مقایسه  در  درصد

  میزان هاي اخیر  کنند که در سال اي بیان می ) در مطالعه 1394الحاجو و همکاران (عزیزي زین
با   جهان  سالمند  جمعیت  به  9/1رشد  ملاحظه درصد  قابل  از  طور  بیشتر  کل    میزاناي  رشد 

،  2025-2030دهد که در دوره زمانی  ها نشان می بینیدرصد بوده و پیش  2/1جمعیت جهان با  
درصد) خواهد    8/0در مقابل    8/2برابر رشد کل جمعیت (  3/ 5جمعیت سالخورده رشدي معادل  

داشت. تقدم زمانی برخی کشورها در مواجهه با پدیده سالخوردگی جمعیت و اختلاف قابل توجه  
می نشان  کشورها  جمعیت  سالخوردگی)  (شیب  شدن  سالخورده  سرعت  از  در  برخی  دهد 

اند؛ ولی  سال پیش با پدیده سالخوردگی جمعیت مواجه بوده  150یافته بیش از کشورهاي توسعه 
سالخورده شدن جمعیت این کشورها از شیب ملایمی برخوردار بوده است و در یک دوره زمانی  

عنوان مثال، مواجهه کشور فرانسه  اند. بهطولانی مدت شاهد افزایش نسبت جمعیت سالمند بوده 
از   بیش  به  پدیده سالخوردگی جمعیت  برمی   100با  پیش  نسبت  سال  تغییر  این کشور  گردد. 

ساله تجربه کرده   114درصد را در یک دوره زمانی    14درصد به    7ساله و بالاتر از   65جمعیت  
براي   کافی  و  لازم  فرصت  جمعیت،  سالخوردگی  پایین  سرعت  داراي  کشورهاي  طبیعتاً  است. 

 اند. ها و تأمین منابع لازم جهت رویارویی با این تغییر جمعیتی را داشتهایجاد زیرساخت 

http://amar.srtc.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%DB%8C+%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%88%D8%AF%DB%8C
http://amar.srtc.ac.ir/article-1-298-fa.pdf
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  در  هايپژوهش   و  مطالعات  اخیر،  هايسال   در   که  کرد  اذعان  باید  تجربی  تحقیقات  بنديجمع  در

  نشان   مطالعات.  است  شده   انجام  سالخوردگی  هايکنندهتعیین   و  الگوها  روند،  بررسی  زمینه
  سنی   ساختار  تغییرات  عوامل   از  خالص مهاجرت  میزان  و  باروري کل  میزان  امیدِ زندگی،  دادند،

  سالخوردگی،   سمت  به  جوامع  حرکت  زمینه  در  شده  ایجاد  همگرایی  رغمعلی.  هستند  جمعیت
  گردید   مشخص  پیشین،  مطالعات  بررسی  با.  است  متفاوت  روندها  اي،توسعه  هاينابرابري   دلیلبه
  و   آمریکایی  آسیایی،  کشورهاي  در   جمعیت  سالخوردگی  مقایسه  و  بررسی  هدف  با  اي مطالعه  که

  و   امیدِ زندگی  کل،  باروري  میزان  متغیرهاي  اساس  بر  واقعه  پیشینه  تحلیل  از  استفاده  با  اروپایی
  مورد   را  سالخوردگی  مقطعی  صورتبه  هاپژوهش   اکثر.  است  نگرفته  صورت  مهاجرت  خالص  میزان

  و   آمریکایی  آسیایی،  مختلف  کشورهاي  بین  ايمقایسه  و  طولی  روندهاي  به  و  داده  قرار  بررسی
 زمینه  این  در  شده  انجام  مطالعات  از  یکی  ترابی  و  دارابی  مطالعه .  است  نشده  پرداخته  اروپایی

  در  جمعیت  سالخوردگی  با  کل  باروري  میزان  و  امیدِ زندگی  متغیرهاي  رابطه  بررسی  به  که  است
 و  کندمی  متمایز  هم  از  را  مطالعه  دو  این  که   دلایلی.  است  پرداخته   اروپایی  و  آسیایی  کشورهاي

  دیگر   و  مذکور  مطالعه  تکمیل  درصدد  مطالعه  این  ،که  است  این  شدند  مطالعه  این  انجام  سبب
  امیدِ زندگی   متغیرهاي  بر علاوه  تا شودمی  تلاش  مطالعه این  در زیرا است؛  حوزه این  در مطالعات

  نیز   تأثیرگذار  متغیرهاي  از  دیگر  یکی  عنوانبه  مهاجرت  خالص  میزان  متغیر  کل،  باروري  میزان  و
  مورد   بیشتري  کشورهاي  مطالعه  این  در  بهتر،  مقایسه  و  بررسی  براي  اینکه،  دیگر.  شود  بررسی
  فرایند  که  اروپایی  کشورهاي  مقایسه  و  بررسی  بر  علاوه.  گیرندمی  قرار  مقایسه  و  بررسی

  لحاظ   از  که  امریکایی  کشورهاي  اند،کرده   تجربه  آسیایی  کشورهاي  از  زودتر  را  سالخوردگی
  تغییرات   به  توجه  با  .گیرندمی  قرار  بررسی  مورد  دارند  آسیایی  کشورهاي  با  تشابهاتی  ايتوسعه

  روندهاي   به   مشخص  سیاستی  هايپاسخ   ضرورت  و   فضا  تعاملی  اثرات  اخیر،  هايدهه  جمعیتی
 .  رسدمی  نظربه   لازم  کشورها  هايتفاوت   از  شناخت  و  آگاهی  سالخوردگی،  مختلف

طور غیرمستقیم بر روند سالخوردگی  توانند بهاگرچه عوامل اجتماعی، اقتصادي و فرهنگی هم می
اما این مطالعه در پی دست یافتن به عوامل جمعیتی مؤثر، که تأثیر مستقیمی  تأثیر بگذارند، 

 باشد. لذا، به ارائه نظریات مطرح شده در این حوزه پرداخته خواهد شد.  دارند، می 
صادقی،  و  (کوششی  است  جمعیتی  گذار  فرایند  خروجی  و  مکمل  بخش  سنی،  ساختار  گذار 

ي  ). در واقع، تغییر در ساختار سنی جمعیت مرحله 10:  2006ونگ،   و به نقل از پول 143:  1396
آخر گذار و انتقال جمعیتی است. گذار جمعیتی نه تنها بر حجم و رشد جمعیت، بلکه بر ساختار  

می تأثیر  نیز  آن  کاهش سنی  مرگ   گذارد.  و  باروري  رخ  در  جمعیتی  گذار  بستر  در  که  ومیر 
شود. افزایش امیدزندگی در بدو دهد منجر به تغییرات اساسی در ساختار سنی جمعیت میمی

تولد در مراحل اولیۀ گذار جمعیتی منجر به افزایش جمعیت کودکان شده و در مراحل پایانی  
: 1392به نقل از صادقی،    7:  1998 ،1شود (بونگارت گذار، منجر به افزایش جمعیت سالمند می
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این 71 از  از  ).  گذار  در  جمعیت  ساختار سنی  در  اساسی  تغییرات  به  منجر  باروري  کاهش  رو، 
می استوانه)  شکل  (به  سالخورده  ساختاري  به  هرم)  شکل  (به  جوان  (صادقی،  ساختاري  گردد 

ومیر  هاي موالید و مرگ میزان). بر اساس دو عنصر کلیدي تغییرات جمعیتی یعنی  71:  1392
مدل گذار جمعیتی طراحی شده است. قبل از شروع گذار جمعیتی، امیدِ زندگی پایین، موالید  

رشد جمعیت کند و ساختار جمعیت ساختاري جوان دارد. در بستر گذار جمعیتی،    میزانبالا،  
رشد جمعیت ابتدا افزایش سریعی    میزانومیر و سپس باروري کاهش یافته، در نتیجه  ابتدا مرگ 

و سپس دوباره کاهش می  زندگی طولانی یک داشته  و  پایین  باروري  به سمت  با حرکت  یابد. 
). بر این اساس، در مراحل پایانی گذار  167:  2003جمعیت سالخورده شکل خواهد گرفت (لی،  

افزایش جمعیت حول محور ساختار سنی جمعیت و  جمعیتی مباحث جمعیتی به جاي رشد و 
می  متمرکز  آن  (شیري،  تغییرات  انتقال    ).14:  1397شود  پیامد  جمعیت،  شدن  سالخورده 

خود قرار    یجمعیت  گذاراي از  جمعیتی است. بنابراین، بر اساس اینکه یک کشور در چه مرحله
باشد،   سالآن  ورود  زمان  داشته  مرحله  می   خوردگیبه  متفاوت  میرزایی،   گرددنیز  و  (ضرغامی 

1394.(    
از دیدگاه  آن شکل گرفته  سالخوردگی  دربارة  متفاوتی  نظریات  و  بوده  توجه  مورد  هاي مختلف 

می  سالخوردگی  بر  مؤثر  جمعیتی  عوامل  شناخت  به  پژوهش  این  که  آنجا  از  اما  پردازد،  است. 
هاي مطرح  دهد. یکی از مدل شناسی سالمندي را مورد توجه قرار می هاي جمعیت بیشتر نظریه

مالمبرگ  نظریه  زمینه  این  سامستاد  در  مرحله  2000(  1و  چهار  به  را  سنی  انتقال  که  است   (
تعداد جمعیت در یک رده سنی خاص مشخص  بندي کرده تقسیم افزایش  با  اند که هر مرحله 

مرحله کودکی 1شود:  می زیر    :2)  جوانی 2سال؛    15افزایش درصد جمعیت  مرحله  افزایش  3)   :
  30-64: افزایش درصد جمعیت بین  4سالی ) مرحله میان3سال؛    15  -  29درصد جمعیت بین  

سالخوردگی 4سال؛   مرحله  بالاي  5)  جمعیت  درصد  افزایش  سالخوردگی    65:  مرحله  در  سال. 
به و  کرده  اساسی  افت  باروري  به سنین جمعیت،  تحدب سنی جمعیت،  و  برآمدگی  کلی  طور 

می  وارد  جمعیت سالخوردگی  از  برخی  را  تغییر  این  عمودي  شود.  «انفجار  اصطلاحاً  شناسان 
می سالخورده»  پیشرفتهجمعیت  مرحله  در  جمعیت  سالخوردگی  نهایت  در  و  قرار  نامند  اي 

). تجربه  1379زاده،  شود (لهساییعنوان «معکوس شدن هرم سنی» یاد میگیرد که از آن بهمی
انتقال سنی جمعیت بیش از  انتقال سنی کشورهاي توسعه یافته نشان می  دهد که مدت زمان 

 .  کشدیک قرن طول می 

 
1- Malmberg & Sommestad 
2-. Child Phase 
3- Young Adult Phase 
4- Population Maturity 
5- Phase of Ageing 
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جمعیت  سووي  دهۀ  آلفرد  آستانۀ  در  نیز  فرانسوي  معروف  سالخوردگی  1930شناس  پدیده 

 با جهانی امر صورت یکبه جدي و رویکردي منزلۀ یک مشکل عمومی مستلزمجمعیت را به
از لورو  206:  1386داد (سیدمیرزایی،   قرار توجه مورد جغرافیایی هايتفاوت  : 2002،  1به نقل 
میزان 547 کاهش  از  ناشی  طرفی  از  جمعیت،  سالخوردگی  و  ).  باروري  یعنی  حیاتی،  هاي 
هاي بازماندگی در فواصل سنی است. از طرف  ومیر در سنین سالخوردگی و افزایش نسبت مرگ 

ها و استمرار ماندگاري مهاجران در مقصد، هر دو قطب مبداء و مقصد را از لحاظ  دیگر، مهاجرت 
)، که پیامدهایی همچون، افزایش درصد  2000،  2دهد (تومرل ساختار سنی، تحت تأثیر قرار می

تفاوت  بهسالخوردگی،  جنسیتی  اقتصادي،  هاي  اجتماعی،  مسائل  سالخوردگی،  دورة  در  ویژه 
مسائل   حتی سالخوردگی و دوران خاص  هاي سیاسی، ساختار خانواده، روابط اجتماعی، بیماري 

 دنبال خواهد داشت.  محیطی، را به زیست
سطح    رویکرد به  باروري  وقتی  که  است  بوده  این  کلاسیک  جمعیتی  گذار  نظریه  در  متداول 

) به   1/2جانشینی  بماند  باقی  ثابت  آن سطح  و در  برسد  ازاي هر زن)  به  با سطح  فرزند  تدریج 
مرگ  و  تولدها  بین  نسبی  تعادل  نوعی  جانشینی،  حدود  در  می باروري  برقرار  رشد  ها  و  شود 

  ومیر به کندي پیر خاطر کاهش آهسته مرگ چنین جمعیتی بهرسد.  جمعیت به حدود صفر می
بروز  ،  یابندکاهش نمیکه تعداد افراد در سن کار    سالخوردگی با توجه به اینکهشود و مشکل  می

در همه   باروري تقریباًسطح    ی است که حالدر  این  ).  18:  1392یابد (مشفق و همکاران،  نمی
جا  ،کشورها سطح  به  مینشوقتی  کاهشینی  نمی آن    رسد،  پیوسته متوقف  شکل  به  و  اي  شود 

طولانی مدت ادامه  ي زمانی  دوره یک  پایین باروري اگر براي  بسیار  سطوح  بنابراین،  .  یابدمی ادامه  
آثار مخربی روي ساختار سنی خواهند  یابد نمود    شتگذا،  را سالخورده خواهد  آن  به شدت  و 

 ).  2006،  3(مک دونالد 
کاهش   زندگی،  امیدِ  سطح  و    میزانافزایش  خاص  دوره  یک  طی  جمعیت  افزایش  باروري، 

باعث سالخوردگی جمعیت میهاي بین مهاجرت  شوند. مهاجرت  المللی چهار عاملی هستند که 
اما در  هاي سنی پایین می گروه  سالخوردگی    میزانتواند باعث پیري جمعیت یک منطقه شود، 

:  1394؛ فغانی و همکاران،  160:  1396جمعیت جهان اثري ندارد (قویدل و میرغیاثی مرادي،  
بازار  293 نیازهاي  جبران  براي  مهاجرپذیري  بر  کشورها  تکیه  افزایش  سبب  پایین،  باروري   .(

حل ساختاري بلندمدت براي سالخوردگی  المللی یک راهشود. اگرچه مهاجرت بینکار مینیروي 
مهاجرپذیري  مدت سالخوردگی جمعیت را تسکین دهد.  تواند اثرات کوتاهجمعیت نیست، اما می 

همچنین زنان مهاجر اغلب در سن باروري هستند  .  تواند جمعیت در سن کار را افزایش دهدمی
). اگر چه  132:  2013،  4(ویلسون و همکاران   تري نیز داشته باشندباروري بالامیزان  توانند  و می

 
1- Loraux 
2- Thumerelle 
3- McDonald 
4- Wilson et al 
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می خارجی  مهاجران  پذیرش  سالخوردگی  سیاست  از  ناشی  کار  نیروي  کمبود  حدي  تا  تواند 
این  پایین  باروري  و  نژادي و  جمعیت  تغییرات  بر  اثرات مهمی  اما  نماید،  تعدیل  را  گونه جوامع 

این گذاشت،  خواهد  جا  بر  آنها  مهاجرت قومی  جوامع  گونه  نژادي  و  قومی  ترکیب  تنها  نه  ها 
دهد، بلکه هویت فرهنگی و اجتماعی آنان را هم دگرگون خواهد ساخت  مهاجرپذیر را تغییر می

) تغییرات اجتماعی، جمعیتی 2004(  1شناسان معاصر مانند کلمنطوري که برخی از جمعیت به
 و اند (محمودي المللی در اروپا را گذار سوم جمعیتی نامیده هاي بین و فرهنگی ناشی از مهاجرت 

شناسان جهت مقابله با پدیده سالخوردگی  ). به هر حال برخی از جمعیت 75-76:  1388مشفق،  
شناختی شامل تشویق سطوح بالاي باروري و جذب بیشتر مهاجران  هاي مهم جمعیت به سیاست 

کنند. افزایش  باشند اشاره می ویژه در مناطقی که داراي درصد بالایی از جمعیت سالخورده می به
دهد که در نتیجه هاي سالمند افزایش میهاي سنی جوان را به گروه باروري، اندازه نسبی گروه 

یابد. از طرفی  آن نسبت وابستگی سالمندان و تعداد مستمري بگیران به ازاي کارگران کاهش می
جوامع ساکن می در  از جمعیت  کمتر  داخل  به  مهاجران  میانگین سنی  معاصر  باشد.  پیشرفته 

توان گفت که افزایش جذب مهاجران هم میانگین سنی جمعیت و  عنوان یک نتیجه کلی میبه
). در میان عوامل ذکر شده مؤثر  14:  2004دهد (بونگارت،  هم نسبت سالخوردگی را کاهش می

کاهش   به  مربوط  اساسی  نقش  جمعیت،  سالخوردگی  نقش    میزانبر  و  است    میزان باروري 
 ).137:  1384ومیر و مهاجرت جنبی و فرعی است (میرزایی و همکاران،  مرگ 

در    مطرح شده در این تحقیق، کاهش   رویکردهاي نظريبر اساس    ،بندي باید گفت کهدر جمع 
دهند همراه با افزایش سطحِ امیدِ  ومیر که در بستر گذار جمعیتی رخ میباروري و مرگ   میزان

المللی، ازجمله عواملی جمعیتی هاي بین زندگی، افزایش جمعیت طی یک دوره خاص و مهاجرت
اساسی در ساختار سنی جمعیت شده و سبب سالخوردگی   به تغییرات  مؤثر هستند که منجر 

 .  اندشده استفاده  عنوان پشتوانه نظري در پاسخ به سؤالات تحقیق  که به  شوند؛جمعیت می

 روش تحقیق

  جمعیــت بینــیهاي منتشر شده و پیشروش تحقیق در این مطالعه تحلیل ثانویه بوده و از داده
آخــرین بــه روزرســانی آن در زمــان   کــه قتباس شدهاجمعیّت سازمان ملل متحّد  بخش 2جهان

تــوان بنــا بــه ضــرورت و  می شــدههاي گــردآوري دادهاز  .است 2019انجام مطالعه، نسخه سال 
  Stata  17هــا از بســته آمــاري  براي تجزیــه و تحلیــل داده اقتضاي مسأله پژوهش استفاده کرد.

بــاروري کــل، امیدزِنــدگی،    میــزانهاي  هاي مربوط به شاخصدر این پژوهش دادهاستفاده شد.  
کشــور   40کــه شــامل  3کشــور 131سال به بالا بــراي   65خالص مهاجرت و درصد افراد    میزان

 
1- Coulmas 
2- World population projection 

بوسنی   -۳ (آلبانی،  اروپاي جنوبی  سوئیس)،  هلند،  لوکزامبورگ،  آلمان،  فرانسه،  بلژیک،  (اتریش،  غربی  اروپاي  منطقه  در چهار  اروپایی  و    کشورهاي 
نگرو، مالت، مقدونیه شمالی، پرتغالی، صربستان، اسلونی، اسپانیا)، اروپاي شرقی (بلاروس، بلغارستان، جمهوري  هرزگوین، کرواسی، یونان، ایتالیا، مونته
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کشور آمریکایی به تفکیک مناطق جغرافیایی در هر قــاره طــی    40کشور آسیایی و    51اروپایی،  

آوري، کدبندي و استفاد شد. روش آماري مورد استفاده، تحلیــل  جمع  2020تا    1950هاي  سال
هاي ناپارامتري برآورد تابع بقاي کاپلان میــر و  ها از روشپیشینه واقعه است و براي تحلیل داده

مدل نیمه پــارامتري مخــاطره متناســب کــاکس اســتفاده شــده اســت. متغیــر وابســته، میــزان  
بنــدي شــرایاك و ســیگل،  بر اساس طبقهگونه که قبلاً بیان شد، سالخوردگی جمعیت بود. همان

درصد یا بیشتر جمعیت را تشکیل داده باشــند،    10ساله و بالاتر،    65افراد    کشورهایی که در آنها
متغیرهاي  ).   1971به نقل از شرایاك و سیگل،   92: 1396سالخورده تلقی خواهند شد (سرایی، 

خــالص مهــاجرت    بــاروري کــل و میــزان  مستقل این پژوهش، امیدِ زندگی در بدو تولد، میــزان
تواننــد  اگرچه عوامل اجتماعی، اقتصادي و فرهنگی هم می  اند.ارائه شده  2هستند که در جدول  

طور غیرمستقیم بر روند سالخوردگی تأثیر بگذارند، اما این مطالعــه در پــی دســت یــافتن بــه  به
 عوامل جمعیتی مؤثري است که تأثیر مستقیم دارند.

 
 تعاریف متغیرها  -2جدول 

 تعریف  متغیر
 درصد است. 10ساله و بیشتر در کشور بیشتر از   65جمعیت    *سالخوردگی

سال   **میزان  باروري کل یک  طی  باروري  سنین  در  واقع  زن  یک  که  اطفالی  متوسط  تعداد 
 آورد.دنیا میبه

 *** میزان خالص مهاجرت
خارج شدگان) بر جمعیت   -حاصل تقسیم خالص مهاجرت (وارد شدگان  

 است.  1000دوره، ضرب در  میان
 هایی است که شخص در هنگام تولد انتظار دارد زندگی کند.متوسط سال **امیدِ زندگی

 .1376؛ زنجانی، 94و  81: 1384پور، کاظمی **  ،234: 1971، شرایاك و سیگل* :منبع

 

 

 

 

 
د، ایسلند،  چک، مجارستان، لهستان، جمهوري مولداوي، رومانی، فدراسیون روسیه، اسلواکی، اکراین) و اروپاي شمالی (ایسلند، دانمارك، استونی، فنلان 

رجستان، عراق،  ایرلند، لتونی، لیتوانی، نروژ، سوئد، انگلستان))، کشورهاي آسیایی در پنج منطقه (آسیایی غربی (ارمنستان، آذزبایجان، بحرین، قبرس، گ
رقیزستان،  اسرائیل، اردن، کویت، لبنان، عمان، قطر، عربستان سعودي، فلسطین، سوریه، ترکیه، امارت متحده عربی، یمن)، آسیایی مرکزي (قزاقستان، ق

لانکا)، آسیایی شرقی (چین،  تاجیکستان، ترکمنستان، ازبکستان)، آسیایی جنوبی (افغانستان، بنگلادش، بوتان، هند، ایران، مالدیو، نپال، پاکستان، سري
شرقی (برونئی، کامبوج، اندونزي، لائوس،  جنوبی، مغولستان) و آسیایی جنوبشمالی، ژاپن، کره    کنگ)، چین (ماکائو)، چین (تایوان)، کرهچین (هنگ

متحده آمریکا)،    مالزي، میانمار، فیلیپین، سنگاپور، تایلند، تیمور شرقی، ویتنام))، کشورهاي آمریکایی در چهار منطقه (آمریکاي شمالی (کانادا، ایالات 
زیل، شیلی، کلمبیا،  آمریکاي مرکزي (بلیز، کاستاریکا، السالوادر، گواتمالا، هندوراس، مکزیک، نیکاراگوئه، پاناما)، آمریکاي جنوبی (آرژانتین، بولیوي، بر

ب باهاما،  آروبا،  باربودا،  و  آنتیگوا  (آنگولا،  کارائیب  و  ونزوئلا)  اروگوئه،  یورینام،  پرو،  پاراگوئه،  گویان،  فرانسه،  گویان  کوراسائو،  اکوادر،  کوبا،  اربادوس، 
گرنادین و  وینسنت  سنت  لوسیا،  سنت  پورتوریکو،  مارتینیک،  جامائیکا،  هائیتی،  گوادلوپ،  گرانادا،  دومینیکن،  جزایر  جمهوري  توباگو،  و  ترینیداد  ها، 

 اند. بندي شدهویرجین)) دسته
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 هاي تحقیقیافته
دهد، روند سالخوردگی جمعیت در کشورهاي اروپایی زودتر از  نشان می   1همان طور که نمودار  

،  1950-1955هاي طی سال در شروع مطالعه و کشورهاي آسیایی و آمریکایی شروع شده است. 
درصد بوده است. در کشورهاي    10درصد سالخوردگی در کشورهاي اروپاي غربی و شمالی بالاي  

درصد، و در   10تا    5اروپاي جنوبی و شرقی، کشورهاي آمریکاي شمالی و آسیاي مرکزي بین  
از   کمتر  مناطق  به   5سایر  یافته  افزایش  زمان  طول  در  سالخوردگی  درصد  است.  بوده  درصد 

سال  طی  که  از  2015-2020هاي  طوري  بالاتر  جنوبی  و  غربی  اروپاي  کشورهاي  براي   ،20  
درصد و کشورهاي    20تا    15درصد، کشورهاي اروپاي شمالی و شرقی، و آمریکاي شمالی بین  

بین   شرقی  آسیاي  و  کارائیب  براي    15تا    10حوزه  سالخوردگی  درصد  است.  رسیده  درصد 
کشورهاي همه مناطق بجز آسیاي مرکزي روند افزایشی داشته است و براي کشورهاي آسیایی  

به  بجز آسیاي  بوده است.  از کشورهاي آمریکایی  عبارت دیگر، در میان کشورهاي  شرقی کمتر 
آسیاي  کشورهاي  براي  سالخوردگی  درصد  بیشتر    آسیایی،  آسیایی  کشورهاي  سایر  از  شرقی 

-20درصد در سال    13برابر شده و به حدود    3طور خاص، این درصد در طول زمان  است. به 
توان به باروري پایین، افزایش امیدِ زندگی  رسیده است. علت بالا رفتن سالخوردگی را می   2015

و حتی مهاجرفرستی این کشورها و عوامل اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی دیگري نسبت داد که 
 در این مطالعه به آنها پرداخته نشده است.  

 گانه اروپایی روند درصد سالخوردگی جمعیت به تفکیک مناطق سیزده  -1نمودار 
 2015-2020و  1950-1995هاي آسیایی و آمریکایی طی سال
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متفاوت است    1سالخوردگی، براي کشورهاي مناطق مختلف جهان سرعت و شدت رخداد واقعه  

سالخوردگی  ).  2(نمودار   دوره  وارد  آمریکایی  و  آسیایی  کشورهاي  از  زودتر  اروپایی  کشورهاي 
سال شده  طی  تنها    14،  1950-1955هاي  اند.  و  اروپایی  دوره    1کشور  وارد  آسیایی  کشور 

شده  است.  سالخوردگی  نکرده  تجربه  را  پدیده  این  آمریکایی  کشور  هیچ  اما  در اند  واقعه  این 
اروپایی، سریع  انتهاي دهه ابتدایی  ها تجربه شده است به تر از سایر قاره کشورهاي  طوري که تا 

شده   21قرن   خود  سنی  ساختار  گذار  از  مرحله  این  وارد  اروپایی  کشورهاي  شروع  تمام  اند. 
بوده    1960ي  و براي کشورهاي آمریکایی از دهه  1950ي  سالخوردگی کشورهاي آسیایی از دهه

، تابع بقاي نرسیدن به سالخوردگی  1950-1955هاي هاي آسیایی در سالاست. براي کشورهاي
کشور آسیایی وارد دوره سالخوردگی شدند و تابع    41،  2015-2020درصد بود که در سال    98

به   عبارتی    72بقا  به  است.  یافته  قاره   38درصد کاهش  از کشورهاي سالخورده در  هاي  درصد 
 آسیا در انتهاي دوره مطالعه وارد فاز سالخوردگی جمعیت شدند.  

با   را  پدیده  این  اما  است،  وارد دوره سالخوردگی شده  قاره دیگر  از دو  اگرچه پس  آمریکا  قاره 
درصد و در   33)  1995-2000هاي  (سال   20سرعت بیشتري تجربه کرده است. در انتهاي قرن  

کشور) سالخوردگی جمعیت را تجربه   20درصد کشورهاي آمریکایی (  50،  2015-2020سال  
از  کرده  آن  بقاي  تابع  و  به    5/97اند  عبارتی  50درصد  به  و  است  رسیده    50درصد 

 ي سالخوردگی شدند.  ي آمریکا وارد دورهدرصدکشورهاي قاره 
 

 
 ) region3( ) و آمریکاregion2( )، آسیاregion1اروپا ( -1
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 میر براي واقعه سالخوردگی جمعیت   -برآورد تابع بقاي کاپلان   -2نمودار 

 1950-2020هاي اروپا، آسیا و آمریکا طی سال در کشورهاي سه قاره 
 

از   ابتدا باید فرض متناسب بودن مخاطره مدل مخاطره براي استفاده  ها را  هاي متناسب کاکس 
نظر از سطح  ارزیابی کرد. بر مبناي این فرض، شکل مخاطره در طول زمان براي همه افراد صرف 

  کرد   ارزیابی  ي شوئنفلدهاتوان بر مبناي تحلیل باقیماندهفرض را میمخاطره، یکسان است. این  
باقیمانده3(جدول   آزمون  براساس  تولد،  ).  بدو  در  زندگی  امیدِ  متغیرهاي  براي  شوئنفلد  هاي 

است،    05/0ها بالاتر  داري آنخالص مهاجرت از آنجا که سطح معنی   باروري کل و میزان  میزان
داري  سطح معنی ر واقعشود. دها در متغیرهاي مذکور رد میدهد فرض برابري مخاطره نشان می

براي  به بیان میمتغیرها و  دست آمده  از فرض  مدل کلی  انحراف  بر  کند که هیچ مدرکی دال 
ندارد.  مخاطره  وجود  متناسب  به  هاي  توجه  با  فرضندار  معنیو  از  انحراف  هاي  مخاطره   شدن 

 وجود ندارد. متناسب  
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 آزمون  هاي متناسب با استفاده ازآزمون فرض مخاطره-3جدول 
 سالخوردگی هاي  هاي شوئنفلد براي دادهباقیمانده 

 P درجه آزادي مقدار آزمون Rho متغیرها 
 539/0 1 38/0 068/0 امید زندگی در بدو تولد 

 414/0 1 67/0 -095/0 میزان باروري کل
 323/0 1 97/0 -131/0 میزان خالص مهاجرت 

Global test 78/1 3 619/0 

دست آمده از مدل کاکس در خصوص اثر متغیرهاي مستقل بر سالخوردگی  ، ضرایب به4جدول  
را  واقعه  کشور    73کشور مورد مطالعه قرار گرفتند که    131دهد.  جمعیت کشورها را نشان می 

باروري کل، امیدِ زندگی و میزان خالص مهاجرت در رسیدن تجربه کرده  اند. متغیرهاي میزان 
معنی تأثیر  سالخوردگی  به  داشته کشورها  تأثیري  داري  جغرافیایی  منطقه  متغیر  همچنین  اند. 

تأثیر معکوس و معناداري بر    -669/1مثبت و معناداري دارد. متغیر میزان باروري کل با ضریب  
که با کاهش میزان باروري کل، سرعت رسیدن به  طوري رسیدن کشورها به سالخوردگی دارد، به
تأثیر   142/0یابد. همچنین متغیر امیدِ زندگی با ضریب  سطح سالخوردگی جمعیت افزایش می

  -047/0افزایشی بر رسیدن کشورها به سالخوردگی دارد. متغیر میزان خالص مهاجرت با ضریب 
به دارد.  سالخوردگی  به  رسیدن  بر  معکوس  میزان  تأثیر  متغیر،  این  میزان  کاهش  با  عبارتی 
افزایش می  به ساختار جمعیت سالخورده  ترسیدن  منطقه جغرافیایی  أیابد. همچنین جهت  ثیر 

عنوان مرجع در نظر گرفته شد. متغیر نوع منطقه جغرافیایی (قاره) تأثیر  ها)، قاره آمریکا به (قاره 
طوري متغیر قاره  معناداري بر متغیر وابسته رسیدن کشورها به سطح جمعیتی سالخورده دارد. به

 اروپا (منطقه جغرافیایی) در مقایسه با قاره آمریکا تأثیر معناداري بر رسیدن به سالخوردگی دارد. 

 سالخوردگی هاي متناسب کاکس براي  برازش مدل مخاطره   -4جدول  
 0/ 95فاصله اطمینان  pمقدار  خطاي استاندارد  Bضریب  متغیر 

 -147/1 -190/2 001/0 266/0 -66/1 میزان باروري کل 

 224/0 613/0 001/0 041/0 142/0 امیدِ زندگی 

 -020/0 -074/0 001/0 013/0 -047/0 میزان خالص مهاجرت 

منطقه جغرافیایی 
 (قاره) 

 210/0 324/0 0.031 014/0 207/0 اروپا 

 162/0 -342/0 0.093 112/0 137/0 آسیا 

 Log = -07432/240 73تعداد رخداد واقعه=  1309تعداد مشاهدات= 
likelihood 

 LR chi2 0000/0= P=39/185 6545زمان در معرض ریسک= 
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اند.  رسیدن به سالخوردگی را تجربه کرده واقعه کشور در قاره اروپا   39، 5بر اساس جدول شماره 
داري متغیرهاي میزان باروري کل و امیدِ زندگی در رسیدن کشورها به سالخوردگی تأثیر معنی

باروري  داشته  میزان  متغیر  ندارد.  معناداري  تأثیري  مهاجرت  میزان خالص  متغیر  اند. همچنین 
ضریب   با  سالخوردگی    -55/1کل  به  اروپایی  کشورهاي  رسیدن  بر  معناداري  و  معکوس  تأثیر 

به  جمعیت  طوري دارد،  سالخوردگی  سطح  به  رسیدن  سرعت  کل،  باروري  میزان  کاهش  با  که 
می  ضریب  افزایش  با  زندگی  امیدِ  متغیر  به    185/0یابد.  کشورها  رسیدن  بر  افزایشی  تأثیر 

با ضریب   بر    -0/ 035سالخوردگی دارد. همچنین متغیر میزان خالص مهاجرت  تأثیر معناداري 
 رسیدن به سالخوردگی ندارد.  

 سالخوردگی در قاره اروپایی هاي متناسب کاکس براي  برازش مدل مخاطره   -5جدول  
ضریب  متغیر

B 
خطاي 

 استاندارد 
 95/0فاصله اطمینان   pمقدار 

 -0/ 584 -2/ 531 0/ 002 0/ 496 -1/ 557 میزان باروري کل

 0/ 307 0/ 064 0/ 003 0/ 062 0/ 1856 امیدِ زندگی 

 0/ 137 -0/ 065 0/ 488 0/ 051 -0/ 0359 میزان خالص مهاجرت 

 Log likelihood = -96/ 84 39تعداد رخداد واقعه=  158تعداد مشاهدات= 

 LR chi2 0000 /0= P= 31/ 05 790زمان در معرض ریسک= 

اند.  رسیدن به سالخوردگی را تجربه کرده واقعه کشور در قاره آسیا  14، 6بر اساس جدول شماره 
متغیرهاي میزان باروري کل و میزان خالص مهاجرت در رسیدن کشورها به سالخوردگی تأثیر 

عبارتی متغیر میزان  اند. همچنین متغیر امیدِ زندگی تأثیري معناداري ندارد. بهداري داشته معنی
ضریب   با  کل  به    -01/2باروري  آسیایی  کشورهاي  رسیدن  بر  معناداري  و  معکوس  تأثیر 

که با کاهش میزان باروري کل، سرعت رسیدن به سطح سالخوردگی  طوري سالخوردگی دارد، به 
می افزایش  ضریب  جمعیت  با  نیز  مهاجرت  خالص  میزان  متغیر  همچنین  تأثیر   -042/0یابد. 

 015/0معنادار و معکوسی بر رسیدن به سالخوردگی دارد. در نهایت متغیر امیدِ زندگی با ضریب  
 تأثیر معناداري بر رسیدن کشورهاي آسیایی به سالخوردگی ندارد.  
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 سالخوردگی در قاره آسیا هاي متناسب کاکس براي  برازش مدل مخاطره   -6جدول  
 متغیر

 Bضریب 
خطاي 

 استاندارد 
 95/0فاصله اطمینان   pمقدار 

 -0/ 410 -3/ 594 0/ 014 0/ 812 -2/ 01 میزان باروري کل

 0/ 297 -0/ 068 0/ 219 0/ 093 0/ 015 امیدِ زندگی 

 -0/ 031 -0/ 082 0/ 041 0/ 023 -0/ 042 میزان خالص مهاجرت 

 Log likelihood = -32/ 35 14تعداد رخداد واقعه=  663تعداد مشاهدات= 

 LR chi2 0000 /0= P= 41/ 84 3135زمان در معرض ریسک= 

شماره   جدول  اساس  آمریکا    20،  7بر  قاره  در  تجربه  واقعه  کشور  را  سالخوردگی  به  رسیدن 
تأثیر کرده  به سالخوردگی  زندگی در رسیدن کشورها  امیدِ  و  باروري کل  میزان  متغیرهاي  اند. 
اند. همچنین متغیر میزان خالص مهاجرت تأثیري معناداري ندارد. متغیر میزان  داري داشته معنی

ضریب   با  کل  به    -21/2باروري  اروپایی  کشورهاي  رسیدن  بر  معناداري  و  معکوس  تأثیر 
که با کاهش میزان باروري کل، سرعت رسیدن به سطح سالخوردگی  طوري سالخوردگی دارد، به 
تأثیر افزایشی بر رسیدن کشورها به  199/0یابد. متغیر امیدِ زندگی با ضریب  جمعیت افزایش می 

با ضریب   بر    -0/ 053سالخوردگی دارد. همچنین متغیر میزان خالص مهاجرت  تأثیر معناداري 
 رسیدن به سالخوردگی ندارد.  

 سالخوردگی در قاره آمریکا هاي متناسب کاکس براي  برازش مدل مخاطره   -7جدول  
 متغیر

 Bضریب 
خطاي 

 استاندارد 
 95/0فاصله اطمینان   pمقدار 

 -0/ 934 -3/ 498 0/ 001 0/ 654 -2/ 21 میزان باروري کل

 0/ 414 -0/ 016 0/ 040 0/ 109 0/ 199 امیدِ زندگی 

 0/ 013 -0/ 120 0/ 199 0/ 034 -0/ 053 میزان خالص مهاجرت 

 Log likelihood = -48/ 37 20تعداد رخداد واقعه=  488تعداد مشاهدات= 

زمان در معرض ریسک= 
2440 

52 /41 =LR chi2 0000 /0= P 
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 گیري نتیجه

جامعه  در  شدن  در  سالمند  شدن  سالمند  با  اساساً  هستند  سالخورده  آن  مردم  اکثر  که  اي 
است.  جامعه  متفاوت  هستند  جوان  آن  افراد  اکثر  که  سالخوردگی  اي  فرایند  و  سن  افزایش 

اي را در نیازها و  و تغییرات گسترده   دنبال داشته باشدهاي مهمی را به تواند مسائل و چالش می
توجهی بر جمعیت، مراقبت، بهداشت،  همراه دارد که پیامدهاي بالقوه قابل هاي جمعیت بهظرفیت 

پس  اشتغال،  اساس  توانمندي،  براین  دارد.   ... و  نسلی  بین  روابط  اقتصادي،  رشد  مصرف،  انداز، 
هدف پژوهش حاضر، بررسی و مقایسه سالخوردگی جمعیت در کشورهاي آسیایی، آمریکایی و  

باشد. نتایج نشان داد روند سالخوردگی جمعیت در اروپایی با استفاده از تحلیل پیشینه واقعه می
ي کاهش در نتیجهکشورهاي اروپایی زودتر از کشورهاي آسیایی و آمریکایی شروع شده است.  

باروري و افزایش امیدِ زندگی از اواسط قرن بیستم، داراي جمعیت سالخورده هستند و به روند  
می ادامه  خود   درصد است، کمتر کلی باروري   میزانکه   مناطقی در  دهند.سالخوردگی 

بیشتر است. در مقابل کشورهاي آمریکاي لاتین با کشورهاي آسیایی، این   جمعیت  سالخوردگی
باروري کل کمتر و هم نسبت سالخوردگی بالاتري دارند. مناطق با سطح امیدِ   میزانکشورها هم 
، درصد سالخوردگی جمعیت نیز بالاتر است. به بیان دیگر، با افزایش امیدِ زندگی،  زندگی بالاتر

می افزایش  نیز  جمعیت  به  سالخوردگی  نسبت  بالاتري  زندگی  امیدِ  آمریکایی  کشورهاي  یابد. 
دارند.   آسیایی  داراي  کشورهاي  اروپایی  کشورهاي  هستند.    میزانهمه  مثبت  مهاجرت  خالص 

می نشان  اروپایی  براي کشورهاي  تجمعی  مخاطره  تابع  به برآورد  رسیدن  یا  واقعه  رخداد  دهد 
از دو منطقه آسیایی و آمریکایی است و سرعت   بالاتر  از کشورها  این دسته  براي  سالخوردگی 
روند سالخوردگی کشورهاي اروپایی بسیار بالاتر است. اما کشورهاي آسیایی و امریکایی با روند  

به سمت سالخوردگی می ثابتی  از سال  نسبتاً  اروپایی  فرایند    2000روند. همه کشورهاي  وارد 
اند و کشورهاي آمریکایی قبل از کشورهاي آسیایی به آرامی در حال ورود به  سالخوردگی شده 

داري در رسیدن کشورها به سطح سالخوردگی  عبارتی تفاوت معنیدوران سالخوردگی هستند. به
 کنند.وجود دارد و کشورها روند متفاوتی را در طول زمان طی می 
کاکس،   رگرسیون  متغیره  چند  مدل  نتایج  اساس  میزان بر  امیدِ    متغیرهاي  کل،  باروري 

  اند. داري داشته خالص مهاجرت در رسیدن کشورها به سالخوردگی تأثیر معنی  زندگی و میزان
خالص مهاجرت تأثیر معکوس و متغیر امیدِ زندگی همراه    میزان باروري کل و    میزانمتغیرهاي  

تأثیر افزایشی بر رسیدن کشورها به سالخوردگی دارد. این نتایج، با برخی  با منطقه جغرافیایی  
)،  2020(  2)، آفیسر و همکاران 2008( 1)؛ آلهو 2021مطالعات گذشته همچون ناهومن و هس (

و ترابی (2022نیا و همکاران (حکمت  اول    ) مطابقت و همسویی دارد.1396) و دارابی  مرحله 
افزایش امیدِ از  امیدِ .زندگی است  افزایش جمعیت سالمند در جامعه، ناشی  افزایش  زندگی،    با 
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نتیجه جمعیت سالمندان    کند و درشانس زنده ماندن افراد تا سنین سالمندي افزایش پیدا می 

پیدا می افزایش  آهنگ پرشتابی  با  به کندطی مدتی  را  پدیدة سالمندي جمعیت  منزلۀ  . سووي 
 جغرافیایی هايتفاوت  با جهانی امر صورت یکبه جدي و رویکردي  یک مشکل عمومی مستلزم

(سیدمیرزایی،   قرار توجه مورد آن لورو،    206:  1386داد  از  نقل  سالمندي  547:  2002به   .(
میزان  کاهش  از  ناشی  طرفی  از  مرگ جمعیت،  و  باروري  یعنی  حیاتی،  سنین  هاي  در  ومیر 

ها و  هاي بازماندگی در فواصل سنی است. از طرف دیگر، مهاجرت سالخوردگی و افزایش نسبت 
از لحاظ ساختار سنی، تحت   را  آنان در مقصد، هر دو قطب مبداء و مقصد  استمرار ماندگاري 

دنبال خواهد داشت.  ). مجموعۀ این تغییرات، پیآمدهایی را به2000دهد (تومرل،  تأثیر قرار می
زیرا مهاجرت   مهاجرت خالص اثرات قابل توجهی بر توزیع و ساختار سنی دارند.   بنابراین میزان

میزانمی به   تواند  دهد.  افزایش  توجهی  قابل  میزان  به  را  جمعیت  مهاجران  رشد  اینکه  دلیل 
هستند، جوان  افراد  می  معمولاً  باعث  امر  جوان این  سنی  توزیع  که  جوان  شود  افراد  و  شود  تر 

مهاجرت خالص منفی، توزیع    از طرف دیگر میزان بیشتري وارد ساختار سنی آن منطقه بشوند.
تأثیر مهاجرت بر سالمندي مناطق بر مبناي نظریه مسیر زندگی، قابل  کند.  تر میسنی را مسن 

می بیان  زندگی  مسیر  مدل  است.  بررسی  و  چرختبیین  از  مرحله  یک  از  فرد  انتقال  با    ۀ کند 
کند تغییر  است  ممکن  رفاهی  امکانات  براي  تقاضا  دیگر،  مرحله  به  خود  که  .  زندگی  آنجا  از 

شود، مهاجرت رخ خواهد داد. بر مبناي  طور نابرابر در سراسر کشورها توزیع می امکانات رفاهی به
می مهاجرت  مختلف  مناطق  به  مختلف  در سنین  افراد  زندگی،  مسیر  درنظریه  و  نتیجه   کنند 

هاي مختلف  تواند تغییراتی را در ساختار سنی مکان جریان مهاجرت افراد در سنین مختلف می 
مهاجر را در سنین جوانی جذب میایجاد کند. مکان  کنند که عموماً سطح  هایی که بیشترین 

هایی که یابد. در مقابل، مکان ها افزایش می سنی جمعیت جوان آن   توسعه بالاتري دارند، نسبت 
مبدأ مهاجران جوان و مقصد مهاجران در سنین بازنشستگی و سالمندي هستند (غالباً مناطق با  

ها کاهش و جمعیت در سنین بازنشستگی و سالمندي  سطح توسعه پایین)، جمعیت جوان آن
اگر سالخوردگی از طریق افزایش امیدِ زندگی و طول عمر اتفاق   . همچنینیابدها افزایش می آن

با این حال، اگر از طریق رشد منفی جمعیت رخ دهد، چندان   بیفتد، یک هدف مطلوب است. 
  ).2008مطلوب نیست (آلهو،  

می نظر  به  زمینه همچنین  در  مهمی  عامل  معین،  منطقه  یک  در  فضا  و  فاصله  رسد 
بر   مؤثر  عوامل  سایر  با  دیالکتیک  ارتباط  در  جغرافیایی  محیط  و  است  جمعیت  سالخوردگی 

باشد.   جمعیت  اجتماعی  سالخوردگی  تعامل  اثرات  و  اسـت  استقرار  الگوي  از  سیمایی  فضا، 
تعیین منطقه  نقش  زمان کنندهاي  موفقیت،  بر  جمعیتی  اي  رفتارهاي  انتشار  سرعت  و  بندي 

گیري الگوهاي  گیرند، باعث شکل نوآورانه دارد. مناطق جغرافیایی که در مجاورت یکدیگر قرار می 
). این الگوهاي فضایی  2014(گلدستاین و کلوسنر،    شوندفضایی در زمینه گذارهاي رفتاري می

هایی  اند، این ارتباط بین پدیده ها به همدیگر مرتبطي پدیده همه  -مبتنی بر قانون اول جغرافیا  
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نزدیک هم  به  پدیده که  بین  و  بیشتر  کمرنگ ترند،  دورند،  هم  از  که    باشد. می   -تراستهایی 
پیامدها و چالش  اجتماعی، سیاسی و  سالخورده شدن جمعیت،  دارد.   ...هاي مختلف اقتصادي، 

هاي ناشی از هاي بازنشستگی و نظام رفاه اجتماعی، نظام بهداشتی و هزینهآثار آن بر صندوق
هاي دیگر مورد بحث و  آن، نظام اقتصادي و ایجاد اختلال در عرضه نیروي کار و بسیاري جنبه 

است سیاست .  بررسی  برنامهانتخاب  و  همه ها  و  کاربردي  منفی  جانبه هاي  آثار  کاهش  به  نگر 
اش را  سالخوردگی جمعیت کمک شایانی خواهد کرد. سازمان جهانی بهداشت، سیاست جهانی 

جمعیت،   سالخوردگی  با  ارتباط  فعال "در  است  "سالمندي  کرده  جمعیت،  .  اعلام  سالخوردگی 
اي سیال، پیچیده و ناهمگن است که در نظر گرفتن رویکردي متعادل در برابر آن، منجر  پدیده 

 .  به پیامدهاي مناسب خواهد شد
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