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رابطه سواد رسانه‌ای با نحوه استفاده از 
شبکه‌های اجتماعی مجازی و عملکرد تحصیلی، 

در دانش‌آموزان دختر دوره متوسطه اول

216 ـ ‌ 197

پژوهش حاضر با هدف بررســی رابطه میان سواد رســانه‌ای با نحوه استفاده از شبکه‌های 
اجتماعی مجازی و عملکرد تحصیلی دانش‌آموزان، انجام‌شده است. نوع پژوهش، توصیفی و 
روش آن رگرسیون بود. جامعه آماری این پژوهش همه دانش‌آموزان دختر پایۀ هشتم منطقه 6 
آموزش‌وپرورش شهر تهران در سال تحصیلی 1400 ـ 1399 بودند. نمونه پژوهش 150 نفر بودند 
که به روش نمونه‌گیری تصادفی خوشه‌ای چندمرحله‌ای انتخاب شدند. ابزارهای مورد استفاده، 
پرسشنامه سواد رسانه‌ای تامن )1995( و پرسشــنامه میزان و نحوه استفاده از شبکه‌های 
اجتماعی رسول‌آبادی )1394( بود. معدل دروس دانش‌آموزان نیز به عنوان شاخص عملکرد 
تحصیلی درنظر گرفته شد. نتایج نشــان داد که هر چه میزان سواد رسانه‌ای دانش‌آموزان 
بیشتر باشد، مدیریت آنها بر میزان و نحوه استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی بیشتر است. 
مدیریت زمان و جلوگیری از هدر رفتن آن و همچنین اســتفاده مطلوب از امکانات این فضا، 
در‌نهایت  منجر به عملکرد تحصیلی بهتر می‌شود. راهکار علمی حاصل از این پژوهش، مبتنی 
بر این اســت که یادگیری مهارتهای سواد رسانه‌ای در نوجوانان سبب می‌شود آنان به مرحله 
خودمختاری ذهنی دست یابند و از مصرف‌کنندۀ منفعل فضای مجازی به مخاطبانی هوشمند 
تغییر نقش بدهند. دســتیابی به این مرحله از دانش و مهارت، سبب افزایش کیفیت زندگی 

دانش‌آموزان در همه عرصه‌ها، به‌ویژه عملکرد تحصیلی آنان می‌شود.

کلید واژگان:   سواد رسانه‌ای، شبکه‌های اجتماعی مجازی، عملکرد تحصیلی، دانش‌آموزان

  		  تاریخ پذیرش: 1401/5/25  تاریخ دریافت: 1400/11/7

 این مقاله مستخرج از پایان‌نامه کارشناسی ارشد نویسنده اول است.
1. دانش‌آموخته کارشناسی ارشد روان‌شناسی تربیتی، دانشگاه الزهرا، تهران، ایران. 

2. استاد گروه روان‌شناسی تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روان‌شناسی، دانشگاه الزهرا، تهران، ایران. )نویسنده مسئول(. ....................................................................... 
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 مقدمه 

با توجه به فراگیری اینترنت و شبکه‌های اجتماعی به‌منزلۀ مهم‌ترین ابزار ارتباطی در سطح جهان، برای 
 بسیاری از افراد جامعه استفاده از این ابزار به‌صورت امری ضروری و جدایی‌ناپذیر از زندگی درآمده است.
همچنین دسترسی آسان به این ابزار ارتباطی سبب افزایش روزافزون اقبال عمومی اعضای جامعه، به‌ویژه 
نوجوانان و جوانان به آن شــده اســت. علاوه بر این هر روز میانگین سنی کاربران شبکه‌های اجتماعی 
به‌شــدت کاهش میی‌ابد و بخش اعظم اوقات دانش‌آموزان در اینترنت و شــبکه‌های اجتماعی ســپری 
می‌شــود. پژوهشهای خارجی و داخلی گوناگونی در‌زمینه اســتفاده از شبکه‌های اجتماعی و آسیبهای 
آن و همچنین ســواد رســانه‌ای انجام‌شده اســت، اما کمتر به مسئلۀ رابطه ســواد رسانه‌ای با عملکرد 
تحصیلی و میزان اســتفاده از شبکه‌های اجتماعی در گروه سنی نوجوان پرداخته‌شده است. لذا در این 
 پژوهش به بررسی رابطه میان سواد رسانه‌ای با میزان استفاده از شبکه‌های اجتماعی و عملکرد تحصیلی

در دانش‌آموزان دختر پرداخته شده است. 
راه‌حلهــای فردی و اجتماعــی متفاوتی برای جلوگیری از کارکردهای منفی رســانه‌های اجتماعی 
مجازی وجود دارد. کیی از راهکارهای مقابله‌ای در این زمینه، آموزش ســواد رسانه‌ای1 به کاربران است 
)شکرخواه، 1388(. فراگيري استفاده از اينترنت و شبكه‌هاي اجتماعی و آسيبها و فرصتهاي آن، ضرورت 
افزایش سواد رســانه‌ای را برای داشتن تفکر انتقادی و مصرف هوشــمندانه، نمایان می‌کند )تقی‌زاده، 
1396(. مفهوم ســواد رسانه‌ای كه براي اولين بار مك‌لوهان2 )1964( آن را مطرح کرده، در واقع بیانگر 
ایجاد مفهومی ذهنی و شخصی از میان هزاران نماد شنیداری، دیداری و نوشتاری است که هر روز آنها 
را از طریق روزنامه، رادیو، تلویزیون، شبکه‌های اجتماعی و... دریافت می‌کنیم )جانگ و کیم3، 2018( و 
شامل عواملی است که به ما در هنگام مواجهه با رسانه‌ها، برای ادراک پیام آنها کمک می‌کند )فقیه‌آرام 
و ابراهیمی، 1396(. به‌طور‌خلاصه، ســواد رســانه‌ای در پی آن است تا چشم‌اندازهایی به ما بنمایاند که 
بتوانیم به‌گونه‌ای گزینه‌ای در رویارویی با رســانه‌ها عمل کنیم و بتوانیم از آنها بهره بگیریم و درنهایت 
به ادراک معنای پیامها دســت یابیم )پاتر4، 2010(. افراد با فراگیری مهارتهای سواد رسانه‌ای، درنهایت 
می‌توانند با معیارهای مناسب شبکه‌های اجتماعی گوناگون و اخبار و اطلاعات آنها را انتخاب و ارزیابی 

کنند.
همچنین توانایی تشــخیص اطلاعــات صحیح را از اخبار جعلی و دروغــی پیداکرده و در‌نهایت در 
تصمیم گیریهای خود هوشمندانه عمل کنند )مقدس‌زاده و صفاهیه، 1396(. با فراگیری مهارتهای سواد 
رسانه‌ای کودکان و دانش‌آموزان به مرحله خودمختاری ذهنی دست میی‌ابند. همچنین مربیان و اساتید 

1. Media literacy
2. McLuhan
3. Jang & Kim
4. Potter
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می‌توانند با کســب این مهارتها فاصله میان آموزش و یادگیری درسی را با  برنامه‌های متنوع تفریحی و 
اجتماعی پر کنند و به جای مخاطب منفعل صرفاً دریافت‌کننده، به اشــاعه‌دهندگان اطلاعات تأثیرگذار 
تبدیل شــوند و ســبب پرورش تفکر انتقادی در دانش‌آموزان خود شوند )آنجل1، 2005(. افرادی که از 
سواد رسانه‌ای بالاتری برخوردارند، می‌توانند هنگام رویارویی با پیامهای متنوع و متفاوت رسانه‌ها، رفتار، 
نگرش و احساسات خود را کنترل کنند و به‌تدریج، پیامها و معناهایی را که رسانه‌ها از دنیای پیرامونشان 
به آنها القا می‌کنند، دریابند و آنها را کنترل کنند )ارســاند و ملاندر2، 2016(. همچنین سواد رسانه‌ای 
دانش‌آموزان در پیشرفت و مشغولیت تحصیلی آنان نقش دارد )محمدی و محمدی، 1395(. دهقان‌شاد و 
 محمودی‌کوکنده )1391( در نتیجه پژوهش خود گزارش کردند که بین سواد رسانه‌ای و عملکرد تحصیلی

رابطه وجود دارد.
با مرور نظریه‌های موجود در حوزه سواد رسانه‌ای از مك‌لوهان )1964( گرفته تا نظریه‌پردازان جدید 
این حوزه مانند جانگ و کیم )2018( و نیز پژوهشــگران داخلی، می‌توان دریافت که ســواد رســانه‌ای 
واقع راهکار و فرایندی است که افراد با کسب آن به مفهومی شخصی و ذهنی از نمادهای شنیداری،  در‌
دیداری و نوشتاری موجود در زندگی روزمره خود دست میی‌ابند و در نتیجه از توانایی مدیریت مصرف 
هوشــمندانه از اینترنت برخوردار می‌شــوند. بر این اساس در این پژوهش این متغیر مطرح و ارتباط آن 

نحوه و میزان استفاده از فضای مجازی و عملکرد تحصیلی در نوجوانان بررسی شده است. با‌
پیدایش فناوریهای جدید ارتباطی، انقلابی بنیادین را در ســطح تعاملات و ارتباطات جوامع انسانی 
بار آورده اســت. پیامد این رخداد، بروز نوع جدیدی از ارتباطات انســانی فراتر از زمان و مکان است  به‌
که منجر به شــکل‌گیری شبکه‌های اجتماعی مجازی شده اســت )اخوان ملایری و همکاران، 1393(. 
آغاز پیدایش شــبکه‌های اجتماعی مجازی یا وب از سال 2005 میلادی بود )رضائیان و ادریسی،  نقطه‌
1397(. شبکه‌های اجتماعی مجازی، جایگاهی مبتنی بر سرویسهای وب‌اند که شامل پایگاههایی هستند 
که قابلیتها و امکاناتی را در اختیار کاربران می‌گذارند تا بتوانند با دیگر اعضا، علاقه‌مندیها، افکار، اندیشه‌ها 
و منابع مختلف خود را به‌طور عمومی و خصوصی به اشتراک بگذارند و ارتباط دوسویه با سایر اعضا برقرار 
کنند )بوید و الیســون3، 2007(. شبکه‌های اجتماعی با توجه به نوع فعالیتشان به شبکه‌های اجتماعی 
اطلاعاتی4، حرفه‌ای5، آموزشــی6، سرگرمی7 و خبری8 تقسیم می‌شــوند )ردموند9، 2010(. امروزه اکثر 
کارها و فعالیتها از طریق رســانه‌های اجتماعی دنبال می‌شــود و از نظر میزان استفاده در صدر امکانات 

1. Angell
2. Aarsand & Melander
3. Boyd & Ellison
4. Informational
5. Professional
6. Educational
7. Entertainment 
8. News
9. Redmond
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فضای وب برای برقراری ارتباط و سرگرمی قرار دارند )قناعتی و همکاران، 1397(. استفاده از اينترنت و 
فضا  شبكه‌هاي اجتماعي امری جدایی‌ناپذیر از زندگی روزمره نوجوانان است که با افزایش قابلیتهای این‌
و همچنین کاهش قیمت اینترنت، جذابیت و کارکردهای بیشــمار آن ازجمله ارضای نیازهای روانی و 
اجتماعی، میزان اســتفاده از آن هر روزه در حال افزایش است )منتظرقائم و عرفانی حسین‌پور، 1394؛ 

بلوچزهی، 1397(.
شــبکه‌های اجتماعی باعث تغییر در رفتار، عملکرد و نحوه نگرش به مســائل مختلف می‌شــوند و 
جنبه‌هــای مختلف زندگی دانش‌آموزان از جمله عملکرد تحصیلی، هویت و .. .تأثیر مســتقیم دارند  بر‌
تکمیل  )قناعتی و همکاران، 1397(. فرد در دوره نوجوانی که زمان گذر از کودکی به بزرگسالی است، به‌
رفتارها  هویت و شخصیت خود می‌پردازد. در این زمان او می‌کوشد تا با تجزیه‌وتحلیل نقشها و جستجو در‌
به شناخت و جهان‌بینی خاصی نائل آید. او همچنین در این دوره تلاش می‌کند تا بتواند به کیپارچگی 
تصویــر خود با آنچه دیگران از او می‌پندارند و در‌نهایت به شــخصیت باثبات بزرگســالی دســت یابد 
)اتیکنســون و هیلگارد، 1975؛ترجمه گنجی، 1395(؛ بنابراین، نوجوانان آسیب‌پذیرترین گروه در برابر 
آسیبهای شبکه‌های اجتماعی‌اند. این مسئله به‌دلیل ظرفیت محدود آنها برای تنظیم خود و تأثیرپذیری 
شــدید آنان از همسالان رخ می‌دهد )لنهارت و مادن1، 2007(. دانش‌آموزانی که از فضای مجازی مانند 
تلگرام و فیس‌بوک و ... استفاده می‌کنند ساعات کمتری را به مطالعه اختصاص می‌دهند که این می‌تواند 

تأثیر مضری بر عملکرد تحصیلی‌شان بگذارد )بلوچزهی، 1397(. 
نوجوانانی که مصرف کمتر و مدیریت‌شده‌ای از اینترنت دارند، از آن به عنوان ابزاری جهت ارتباط و 
انتقال اطلاعات استفاده می‌کنند و به‌عکس افرادی که زمان زیادی را در اینترنت صرف می‌کنند، بیشتر 
بــه دنبال تفنن و گذراندن وقت‌اند )بلوچزهی، 1397(. دانش‌آموزان می‌توانند در شــبکه‌های اجتماعی 
تبادل اطلاعات با همکلاســیها و دوستان خود بپردازند. همچنین با برقراری ارتباط مجازی با معلمان  به‌
و متخصصان، سطح تحصیلی و علمی خود را بهبود ببخشند. بنابراین جنبۀ مثبت شبکه‌های اجتماعی 
برای دانش‌آموزان، استفاده در راستای پیشرفت تحصیلی است، با این‌حال چنین استفاده‌ای درصد بسیار 
کمی را در میان انواع اســتفاده از این شــبکه‌ها را تشیکل می‌دهد )جهوپیو2 و همکاران، 2017(. از این 
رو، به بررسی رابطۀ میزان استفاده از شبکه‌های اجتماعی و عملکرد تحصیلی پرداخته شده است. برخی 
از پژوهشهای انجام‌شده نشان می‌دهد که استفاده بیش‌ازحد و سپری کردن وقت به‌صورت کنترل‌نشده 
در فضاهــای مجازی تأثیری منفی بر عملکرد تحصیلی دانشــجویان و دانش‌آموزان می‌گذارد و ســبب 
ایجاد خلل در روند آموزش آنان می‌شــود )ســدر و اویشــی3، 2009(. همچنین استفاده حساب‌شده و 
با برنامه‌ریزی و محدود از شــبکه‌های مجازی به‌منزلۀ وســیله‌ای ارتباطی با معلمان و اساتید، خانواده و 

1. Lenhart & Madden
2. Jehopio
3. Seder & Oishi
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دوستان و استفاده‌ علمی از آنها می‌تواند تأثیری مثبتی بر عملکرد تحصیلی این گروه داشته باشد )سدر و 
اویشی، 2009(. به‌طور خلاصه در این زمینه، پژوهشها نتایج متناقضی داشته‌اند، در برخی پژوهشها بین 
میزان و نحوه استفاده از شبکه‌های اجتماعی با پیشرفت تحصیلی همبستگی مثبت و در برخی پژوهشها 

همبستگی منفی مشاهده شده است )قنبری و همکاران، 1397(.
کیی از مهم‌ترین و اساســی‌ترین اهداف آموزش‌و‌پرورش عملکــرد تحصیلی1 مطلوب دانش آموزان 
اســت. میزان پیشــرفت و افت تحصیلی دانش‌آموزان مهم‌ترین معیار بــرای ارزیابی کارآیی و موفقیت 
آموزشــی به‌شمار می‌آید. از نظر جانسن2 )2004( عملكرد تحصيلي همان تواناییهای سلسله‌وار  نظام‌ هر‌
شــناختی است که فراگیر را قادر می‌سازد تا بر‌اساس معیارهای خاص، بر اطلاعات تحصیلی تسلط یابد 
بتواند توانایی لازم برای سال تحصیلی بعدی را به‌دست آورد )عیسائی چشمه‌ماهی و همکاران، 1390(.  تا‌
عملکرد تحصیلی دانش‌آموزان و دانشــجویان بر جنبه‌هاي مهمــی از زندگی حال و آینده آنان ازجمله 
رسیدن به مقاطع تحصیلی بالاتر، جایگاه شغلی و اجتماعی مناسب و کسب رضایت خاطر اثر مي‌گذارد 
)آبشــا3، 2012(. شناسایی عوامل و متغیرهایی که با عملکرد تحصیلی مرتبط‌اند یا بر آن اثر می‌گذارند، 
منجر به شناخت بهتر این عوامل و پیش‌بینی آنها می‌شود؛ بنابراین بررسی متغیرهای مرتبط با پیشرفت 

یا افت تحصیلی، کیی از مسائل اساسی پژوهش در نظامهای آموزشی است. 
به‌طور كلي سه دسته عوامل فردی4، درون‌سازمانی5 و برون‌سازمانی6 بر عملكرد تحصيلي اثر مي‌گذارند. 
مهم‌ترين عوامل فردي كه پژوهشــها به آن اشــاره كرده‌اند شامل مواردی مانند داشتن انگیزه، نداشتن 
اضطراب، نحوه مطالعه، هوش و اســتعداد، عوامل جسمانی، ناسازگاری رفتاری و شرایط عاطفی و روانی 
مانند سلامت روان، تواناییهای شناختی، کنترل هیجانها و ویژگیهای فردی و خانوادگی است )سعیدی و 
فرح‌بخش، 1395(. در بین عوامل تأثیرگذار بر عملکرد تحصیلی به عوامل اجتماعی نیز اشاره شده است 
که کیی از این عوامل اجتماعی، استفاده بی‌رویه از شبکه‌های اجتماعی و اینترنت است )نعیمی، 1396(.

براساس چارچوب نظری ارائه شده می‌توان دریافت که شاخص عملکرد تحصیلی کیی از مهم‌ترین 
معیارها در ارزیابی کارایی و اثربخشی هر نظام آموزشی در سراسر دنیا به‌شمار می‌رود. عملکرد تحصیلی 
در‌حکم دسترسی به سلسله تواناییهای شناختی است که دانش‌آموز را قادر می‌سازد بر‌اساس موازین خاص، 
بر آموخته‌های درســی خود تسلط یابد. این شاخص نهایتاً در انتخاب رشته تحصیلی و شغل مورد نظر 
دانش‌آموز در آینده اثر بسیار می‌گذارد. پژوهش حاضر، از میان انبوه عوامل فردی و اجتماعی مطرح‌شده  هر‌
اثرگذار بر این شــاخص، به بررسی متغیر سواد رســانه‌ای و شبکه‌های اجتماعی مجازی پرداخته است.

1. Academic performance
2. Jansen
3. Abesha
4. Individual factors
5. Intra ــ organizational factors
6. Outsourcing factors
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مســئله مهمی که در این پژوهش بررسی شده، ارتباط میزان برخورداری از سواد رسانه‌ای با میزان 
و نحوه اســتفاده بهینه از فضای مجازی به‌منظور داشــتن زندگی مطلوب در دوره نوجوانی، به‌ویژه اثر 
متغیر مذکور بر کارکرد و عملکرد تحصیلی آنان است. از این رو پژوهش حاضر باهدف بررسی رابطه  دو‌
میان ســواد رســانه‌ای با نحوه استفاده از شــبکه‌های اجتماعی مجازی و عملکرد تحصیلی در دختران 
نوجوان انجام شده است. همچنین با توجه به چارچوب نظری مطرح شده فرضیه اصلی این جستار، وجود 
دختران  رابطه میان سواد رسانه‌ای با نحوه استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی و عملکرد تحصیلی در‌

نوجوان رقم خورده است.

 روش پژوهش

پژوهش حاضر توصیفی و از نظر هدف، کاربردی است. داده‌های مورد استفاده کمی و روش تحلیل 
داده‌ها همبستگی و رگرسیون و مدل‌سازی ساختاری با نرم‌افزار PLS است. جامعه آماری مورد مطالعه 
 همه دانش‌آموزان دختر پایه هشتم منطقه ۶ تهران در سال تحصیلی 1400- 1399  بودند. حجم نمونه
 با اســتفاده از جدول مورگان و کرجســی،230 نفر تعیین شد، اما با توجه به شرایط همه‌گیری بیماری

کووید ـ 19و دشواری دسترسی به دانش‌آموزان، به 150 نفر کاهش یافت. در این پژوهش از نمونه‌گیری 
تصادفی خوشــه‌ای دومرحله‌ای استفاده شده اســت. در مرحله اول به روش تصادفی مدارس منطقه 6 
 انتخاب شده و در مرحله دوم با توجه به شرایط و محدودیتهای اعمال شده به‌دلیل همه‌گیری کووید ـ 19،
 از روش غیر تصادفی نمونه‌گیری در دســترس استفاده شده است. ابزارهای پژوهش با نظر متخصصان 
انتخاب شــده اســت. با توجه به محدودیتهای اعمال شــده  و غیرحضوری بودن مدارس، پرسشنامه‌ها 
به‌صورت برخط )آنلاین( و با هماهنگی مسئولان مدرسه، از طریق فضای مجازی در اختیار دانش‌آموزان 

قرار گرفته است.
دربخش معادلات ساختـاری رابطه میان سواد رسانـه‌ای و مـیزان استفـاده از شبکه‌های اجتمـاعی 

مورد بررسی و تحلیل قرار گرفته است.

 ابزار پژوهش
پرسشنامه میزان استفاده از شبکه‌های اجتماعی: به‌منظور اندازه‌گیری میزان و نحوه استفاده 
از‌شبکه‌های اجتماعی مجازی، از پرسشنامه میزان استفاده از شبکه‌های اجتماعی که رسول‌آبادی )1394( 
آن را طراحی و اعتباریابی کرده اســت، اســتفاده شد. این پرسشــنامه 13 گویه دارد که به آن با طیف 
 لکیرت پنج‌درجه‌ای )شــامل: هرگز، به‌ندرت، گاهی اوقات، اغلب و همیشه( پاسخ داده می‌شود. سؤالات 
پنج بعُد دیگر نیز به این پرسشنامه اضافه شده است که با عناوین تعهد و لذت ورزشی، فشار اجتماعی، 
مشــغولیت جایگزین، فرصتهای مشارکت و سرمایه‌گذاری شخصی سنجیده می‌شوند. این پرسشنامه را 
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 میرحســینی و همکاران )1391( اعتباریابی کرده‌اند. در مطالعه رســول‌آبادی )1394( روایی محتوایی
 این پرسشنامه با استفاده از نظر متخصصان مناسب گزارش شده است. در پژوهش حاضر پایایی با استفاده از
ضریب آلفای کرونباخ  0/93 به‌دســت آمده که نشــان‌دهندۀ ثبات اندازه‌گیری مناسب این ابزار است.
پرسشــنامه سواد رسانه‌ای: به‌منظور اندازه‌گیری سواد رســانه‌ای از پرسشنامه سواد رسانه‌ای 
تامن1 )1995( اســتفاده شده است. این پرسشــنامه 59 گویه‌ای مؤلفه‌های ســواد رسانه‌ای را در سه 
 بعُد )رژیم مصرفی، ویژگیهای پیام، نقد پیام( با اســتفاده از طیف لکیرت پنج درجه‌ای )خیلی‌کم، کم،
تا حدودی، زیاد و خیلی‌زیاد( می‌ســنجد. عزیزی )1392( این پرسشــنامه را در ایران اعتباریابی کرده 
اســت. در پژوهش عزیزی )1392( گویه‌های این پرسشــنامه از طریق تحلیل آیتم بررسی شد. عزیزی 
)1392( همچنین روایی محتوایی این پرسشنامه و همچنین پایایی آن را مناسب گزارش کرده است. در 
پژوهش حاضر به‌منظور بررسی پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده که مقدار آن برابر 0/94 و 

نشان‌دهندۀ ثبات اندازه‌گیری عالی این ابزار است.
عملکرد تحصیلی: در این پژوهش برای سنجش عملکرد تحصیلی، از نمره میانگین کل دانش‌آموز 

در سال تحصیلی 1400 - 1399 استفاده شده است.

 یافته‌ها
  بخش اول:   همبستگی و رگرسیون ...........................................................................................

شــاخصهای توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول شــماره 1 ارائه شده اســت. از ضرایب کجی و 
کشیدگی برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها استفاده شده است. از ضرایب کجی و کشیدگی توزیع 
داده‌ها می‌توان برای بررسی نرمال بودن آنها استفاده کرد )کلاین2، 2015(. همان‌طور که در این جدول 
گزارش شده است، ضرایب کجی و کشیدگی برای تمام متغیرها در محدودۀ 2 - و 2+ قرار دارد، بنابراین 

نتیجه می‌گیریم که توزیع داده‌ها  نرمال است )لی و یام3، 2013(.

 جدول 1.    شاخصهای توصیفی متغیرهای پژوهش                                                                                                              

کشیدگیکجیانحراف معیارمیانگینمؤلفه

0/28 ـ 4/062/310/37تعهد و لذت ورزشی

3/402/080/860/94فشار اجتماعی

3/012/580/670/27مشغولیت جایگزین

1. Thoman
2. Kline
3. Lee & Yom
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کشیدگیکجیانحراف معیارمیانگینمؤلفه

4/072/190/820/18فرصتهای مشارکت

1/03 ـ 4/383/181/14سرمایهگذاری شخصی

4/212/870/230/84رژیم مصرفی

0/91 ـ 3/401/081/64ویژگیهای پیام

4/082/190/820/78نقد پیام

0/79 ـ 17/045/870/49عملکرد تحصیلی

در جدول شماره  2 ماتریس همبستگی میان تمام متغیرهای حاضر در پژوهش گزارش شده است. 
همان‌طور که مشاهده می‌شود، همۀ ضرایب همبستگی در سطح P > 0/01 معنادار است.

 جدول 2.    ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش                                                                                                               
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 متغيرها

1 تعهد و لذت ورزشی

0/25** فشار اجتماعی

0/67** 0/33** مشغولیت جایگزین

0/42** 0/36** 0/27** فرصتهای مشارکت

1 0/54** 0/36** 0/32** 0/36** سرمایه‌گذاری شخصی

1 0/72** 0/37** 0/34** 0/32** 0/35** رژیم مصرفی

1 0/57** 0/45** **0/43 ـ  0/33** 0/31** 0/39** ویژگیهای پیام

1 0/44** 0/38** 0/37**  0/52** 0/36** 0/41** 0/34** نقد پیام

1 0/45** 0/40** 0/39** 0/48** 0/39** 0/40** 0/33** 0/52** عملکرد تحصیلی

p >0/01‌**

 جدول 1.   )ادامه( 



رابطه سواد رسانه‌ای با نحوه استفاده از 
شبکه‌های اجتماعی مجازی و عملکرد تحصیلی، 

در دانش‌آموزان دختر دوره متوسطه اول

19
7 -

 21
6

205

  بهاره سادات مرتضائی کرهرودی 
    دکتر ملوک خادمی اشکذری  دکتر اسماعیل سعدی‌پور

ë شمارة ë 1 شمارة‌پیاپی 161
ë سال‌چهل‌و‌یکم ë ‌بهار1404

به‌منظور آزمون این فرضیه که  »سواد رسانه‌ای بر عملکرد تحصیلی دانش‌آموزان مؤثر است« از رگرسيون 
چندگانه همزمان استفاده شده است. 

 جدول 3.    خلاصه مدل رگرسیون پیش‌بینی عملکرد تحصیلی از روی مؤلفه‌های سواد رسانه‌ای                                               

خطای استاندارد برآوردR2 تعدیل‌شدهRR2مدل

10/510/260/260/52

همان‌طورکه در جدول شــماره 3  مشاهده می‌شود، مقدارR2  تعدیل‌شده برابر با 0/26 است، یعنی 
26 درصد واریانس متغیر ملاک )عملکرد تحصیلی( را ســواد رسانه‌ای تبیین می‌کند. خطای استاندارد 

برآورد نیز برابر با 0/52 است.

 جدول 4.    نتیجه رگرسیون پیش‌بینی عملکرد تحصیلی از روی مؤلفه‌های سواد رسانه‌ای                                                         

سطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذورات

32/14310/7134/550/001رگرسیون

45/501470/31باقیمانده

77/64150کل

 نتیجه آزمون F=34/55 ،P >0/01( F( نشــان می‌دهد که با اطمینان 99 درصد فرضیه صفر رد و
 فرضیه پژوهش پذیرفته می‌شود. به‌عبارت‌دیگر مؤلفه‌های سواد رسانه‌ای قادر به پیش‌بینی عملکرد تحصیلی

است.

 جدول 5.   ضرایب رگرسیون عملکرد تحصیلی از روی مؤلفه‌های سواد رسانه‌ای                                                                    

BخطاBetatسطح معناداری

9/520/001 ـ 2/070/21مقدار ثابت

0/280/060/314/620/001رژیم مصرفی

0/250/060/264/020/001ویژگیهای پیام

0/210/050/223/210/001نقد پیام
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با توجه به مقدار ضرایب اســتاندارد ســه مؤلفه رژیم مصرفی، ویژگیهای پیام و نقد پیام و ســطح 
معناداری آزمون t نتیجه می‌گیریم که  مقدار ضریب استاندارد )بتا( هر سه مؤلفه در پیش‌بینی عملکرد 
تحصیلی معنادار اســت. با توجه به ضرايب حاصل‌شده در جدول 5،  معادله رگرسيون پیش‌بینی متغیر 

ملاک )عملکرد تحصیلی( را می‌توان به‌صورت زير نوشت:

 )نقد پیام(0/22 +)ویژگیهای پیام( 0/26 + )رژیم مصرفی( 0/31 = عملکرد تحصیلی

 به‌منظور آزمون این فرضیه که  »سواد رسانه‌ای بر استفاده دانش‌آموزان از شبکه‌های اجتماعی مؤثر است«
از رگرسيون چندگانه همزمان استفاده شده است. 

 جدول 6.   خلاصه مدل رگرسیون پیش بینی شبکه‌های اجتماعی از روی مؤلفه‌های سواد رسانه‌ای                                            

خطای استاندارد برآوردR2 تعدیل‌شدهRR2مدل

10/540/290/280/56

همان‌طورکه در جدول شماره 6  مشاهده می‌شود، مقدار R2  تعدیل‌شده برابر با 0/28 است، یعنی 
‌28درصد از واریانس متغیر ملاک )اســتفاده از شــبکه های اجتماعی( را سواد رسانه‌ای تبیین می‌کند. 

خطای استاندارد برآورد نیز برابر با 0/56 است.

 جدول 7.   نتیجه رگرسیون پیش‌بینی شبکه‌های اجتماعی از روی مؤلفه‌های سواد رسانه‌ای                                                     

سطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذورات

36/32312/1048/400/001رگرسیون

37/081470/25باقیمانده

73/40150کل

نتیجه آزمون F=48/40 ،P>0/01( F( نشــان می‌دهد که با اطمینان 99 درصد فرضیه صفر رد و 
فرضیه پژوهش پذیرفته می‌شود. به عبارت دیگر، مؤلفه‌های سواد رسانه‌ای قادر به پیش‌بینی استفاده از 

شبکه‌های اجتماعی‌اند.
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 جدول 8.    ضرایب رگرسیون پیش‌بینی استفاده از شبکه‌های اجتماعی از روی مؤلفه‌های سواد رسانه‌ای                                  

BخطاBetatسطح معناداری

5/690/001 ـ 1/320/23مقدار ثابت

0/310/060/324/800/001رژیم مصرفی

0/300/070/314/480/001ویژگیهای پیام

0/280/050/293/090/001نقد پیام

با توجه به مقدار ضرایب اســتاندارد ســه مؤلفه رژیم مصرفی، ویژگیهای پیام و نقد پیام و ســطح 
معناداری آزمون t نتیجه می‌گیریم که  مقدار ضریب استاندارد )بتا( هر سه مؤلفه در پیش‌بینی استفاده 
از شبکه‌های اجتماعی معنادار است. با توجه به ضرايب حاصل‌شده در جدول شماره 8،  معادله رگرسيون 

پیش‌بینی متغیر ملاک )استفاده از شبکه‌های اجتماعی( را می‌توان به‌صورت زير نوشت:

)نقد پیام(0/29+ )ویژگیهای پیام( 0/31 + )رژیم مصرفی( 0/32 = شبکه‌های اجتماعی

 جدول 9.   خلاصه مدل رگرسیون پیش‌بینی عملکرد تحصیلی از روی مؤلفه‌های استفاده از شبکه‌های اجتماعی                       

خطای استاندارد برآوردR2 تعدیل‌شدهRR2مدل

10/540/290/290/48

همان طور که در جدول شماره 6  مشاهده می شود، مقدار R2 تعدیل‌شده برابر با 0/29 است، یعنی 
29 درصد از واریانس متغیر ملاک )عملکرد تحصیلی( را مؤلفه‌های استفاده از شبکه‌های اجتماعی تبیین 

می‌کنند. خطای استاندارد برآورد نیز برابر با 0/48 است.

 جدول 10.    نتیجه رگرسیون پیش بینی عملکرد تحصیلی از روی مؤلفه‌های استفاده از شبکه‌های اجتماعی                            

سطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذورات

45/2359/0431/170/001رگرسیون

43/121450/29باقیمانده

88/35150کل
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نتیجه آزمون F= 31/17 ،P >0/01( F( نشان می‌‌دهد که با اطمینان 99 درصد فرضیه صفر رد و فرضیه 
عبارت‌دیگر مؤلفه‌های استفاده از شبکه‌های اجتماعی قادربه پیش‌بینی عملکرد  پژوهش پذیرفته می‌شود. به‌

تحصیلی‌اند.

 جدول 11.   ضرایب رگرسیون پیش‌بینی عملکرد تحصیلی از روی مؤلفه‌های استفاده از شبکه‌های اجتماعی                                   

BخطاBetatسطح معناداری

4/520/001ـ0/860/19مقدار ثابت

0/230/110/255/230/001تعهد و لذت ورزشی

0/230/090/244/570/001فشار اجتماعی

0/120/090/133/020/005مشغولیت جایگزین

0/180/210/203/450/001فرصتهای مشارکت

0/110/130/245/120/001سرمایه‌گذاری شخصی

با توجه به مقدار ضرایب استاندارد پنج مؤلفه تعهد و لذت ورزشی، فشار اجتماعی، مشغولیت جایگزین، 
فرصتهای مشارکت و ســرمایه‌گذاری شخصی و سطح معناداری آزمون t نتیجه می‌گیریم که  مقدار ضریب 
استاندارد )بتا( هر پنج مؤلفه در پیش‌بینی عملکرد تحصیلی معنادار است. با توجه به ضرايب حاصل‌شده در 
جدول شماره 11،  معادله رگرسيون پیش‌بینی متغیر ملاک )عملکرد تحصیلی( را می‌توان به‌صورت زير نوشت:

)فشار اجتماعی( 0/13 + )تعهد ورزشی( 0/18 =
 عملکرد تحصیلي + )مشغولیت جایگزین(0/21  )سرمایه‌گذاری شخصی( 18/ 0+ )فرصت‌های مشارکت( 0/16

‌ تعهد و
لذت ورزشی

فشار اجتماعی

‌ مشغولیت
 رژیم مصرفیجایگزین

‌ فرصتهای
 ویژگیهای پیام سواد رسانه‌ایمشارکت

‌ سرمایه‌گذاری
شخصی

‌ عملکرد
 نقد پیامتحصیلی

‌ شبکه‌های
(0/20) 0/27اجتماعی

0/27 (0/24)

0/30 (
0/29

) 0/27 (0/20)

0/32
 (0/3

0)
0/21 (0/26)

0/16 (0/11)0/18 (0/11)

0/13
 (0/1

0)

0/1
8 (
0/1
6)

 شکل 1.   مدل برازش شده                                                                                                                                               
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  بخش دوم:   مدل‌سازی ............................................................................................................
برقراری روایی همگرا و واگرای مطلوب مدل، نشان از اعتبار مناسب ابزار اندازه‌گیری در جامعه مورد 
مطالعه دارد. همان‌طور که جدول شماره 12 نشان می‌دهد، همه متغیرها پایایی ترکیبی و آلفای کرونباخ 
بالای 0/6 و میانگین واریانس اســتخراج شده بالای 0/5 را کســب کرده‌اند که می‌توان پایایی و روایی 

همگرای پژوهش حاضر را تأیید کرد. 

 جدول 12.   نتایج مربوط به تحليلهاي روايي و پايايي و تحليل عاملی تأیيدي متغیرهای پژوهش                                               

پایایی مرکبآلفای کرونباخRhoمیانگین واریانسمؤلفه‌ها

0/5240/7680/7890/722شبکه‌های اجتماعی

0/5620/5730/6130/639رژیم مصرفی

0/5230/6460/6730/657ویژگیهای پیام

0/5490/7720/7260/8145نقد پیام

ضریب تعیین R Square معیاری است که برای متصل کردن بخش اندازه‌گیری و بخش ساختاری 
مدل‌ســازی معادلات ساختاری به‌کار می‌رود و نشــان از تأثیری دارد که کی متغیر برونزا بر کی متغیر 
درونزا می‌گذارد. ضریب تعیین نشان‌دهنده اثرات ترکیبی متغیرهای پنهان برونزا توسط همه سازه‌های 
برونزای متصل به هم است )هر1 و همکاران، 2017(. مقادیر ملاک برای ضریب تعیین را چندین پژوهشگر 
ارائه کرده‌اند. بر‌اساس مطالعه کوهن2 )1998( سه مقدار 0/19 ، 0/33 و 0/67 سه مقدار ضعیف، متوسط 
و قوی برای R2 هســتند. شاخص افزونگی یا Q2 نشان‌دهنده قدرت پیش‌بینی چارچوب مدل مفهومی 
است. در‌صورتی‌که این معیار در مورد کی متغیر پنهان صفر یا کمتر از صفر باشد نشان‌دهنده این است 
که روابط بین متغیرهای پنهان به خوبی تبیین نشده و در نتیجه ارتباط پیش‌بینی‌کنندگی وجود ندارد. 
به عقیده هنسلر3 و همکاران )Q2 ،)2015 در‌صورتی‌که در مورد کی سازه درونزا سه مقدار ‌0/02، 0/15 
و 0/35 را کسب کند، به ترتیب نشان‌دهندۀ قدرت پیش‌بینی ضعیف، متوسط و قوی سازه یا سازه‌های 
برونزای مربوط به آن اســت. مقادیر بالای صفر نشــان می‌دهند که مقادیر مشاهده‌شده خوب بازسازی 
شــده‌اند و مدل توانایی پیش‌بینیQ2  را دارد. همان‌طورکه دیده می‌شود مقدار Q2 بیشتر از صفر است 
و این نشــان می‌دهد که متغیرهای مســتقل آنها ارتباط پیش‌بین دارند. نتایج ضرایب تعیین و شاخص 

افزونگی مدل در جدول شماره 13 ارائه شده است. 

1. Hair
2. Cohen
3. Henseler
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 جدول 13.   مقادیر شاخصهای برازش برای متغیرهای مدل پژوهش                                                                                      

Q2R2SRMRمتغیر

0/3460/542شبکه‌های اجتماعی

0/061
0/3500/597بعد رژیم مصرفی

0/4120/601بعد ویژگیهای پیام

0/4350/870بعد نقد پیام

در‌نهایت برای بررسی ارزیابی تناسب مدل ساختاری از معیار SRMR استفاده شده است. هنسلر و 
همکاران این معیار را معیاری مناسب برای اسمارت پی ال اس 3 معرفی کرده‌اند که برای جلوگیری از 
نامطلوب بودن مدل استفاده می‌شود. از نظر هو1 و همکاران )2018( مقادیر کمتر از 0/1 تناسب مدل را 
تأیید می‌کنند. در این پژوهش مقدار SRMR برای مدل مفهومی 0/061 محاسبه شده که نشان‌دهندۀ 

تناسب مدل است. اطلاعات مربوط به آماره تی در شکل 2 بیان شده است.

 شکل 1.    مدل مفهومی پژوهش در حالت آماره تی و معناداری                                                                                            

1. Hu
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 جدول 14.    نتیجه فرضیات پژوهش                                                                                                                                 

نتیجهضریب مسیرآماره تیمتغیر

بعد »سواد رسانه‌ای« نحوه استفاده از 
تأیید شد10/0140/402شبکه‌های اجتماعی

بعد »رژیم مصرفی« نحوه استفاده از 
تأیید شد6/7840/765شبکه‌های اجتماعی

بعد »ویژگیهای پیام« نحوه استفاده از 
تأیید شد47/4450/581شبکه‌های اجتماعی

بعد »نقد پیام« نحوه استفاده از 
تأیید شد47/2270/438شبکه‌های اجتماعی

  بحث‌و نتیجه‌گیری 
نظام آموزش‌وپرورش کیی از عناصر توســعه و تکوین هر جامعــه از جنبه‌های گوناگون فرهنگی، 
اجتماعی و اقتصادی اســت و عملکرد تحصیلی کیی از مهم‌ترین موضوعات نظامهای آموزش‌وپرورش 
است. عملکرد تحصیلی دانش‌آموزان را عوامل گوناگون تحت تأثیر قرار می‌دهند. کیی از عوامل اجتماعی 
که اخیراً در این زمینه، عاملی مهم در نظر گرفته می‌شــود، اســتفاده از اینترنت و شبکه‌های اجتماعی 
مجازی اســت که ضرورت توجه به سواد رســانه‌ای و آموزش آن را نشان می‌دهد. این پژوهش با هدف 
مطالعه ارتباط میان متغیرهای سواد رسانه‌ای، نحوه استفاده از شبکه‌های اجتماعی و عملکرد تحصیلی 
انجام شــده اســت. نتايج اين پژوهش نشــان داد که سواد رســانه‌ای پیش‌بینی‌کننده نحوه استفاده از 
شــبکه‌های اجتماعی مجازی و عملکرد تحصیلی است و سواد رســانه‌ای و نحوه استفاده از شبکه‌های 
پیش‌بینی‌کنندۀ عملکرد تحصیلی‌اند. یافته‌های پژوهش حاضر حاکی از بیشــتر بودن  دو‌ اجتماعــی هر‌
سهم تعهد و لذت ورزشی از میان پنج خرده‌مقیاس میزان استفاده از شبکه‌های اجتماعی در پیش‌بینی 
عملکرد تحصیلی بود. همچنین سهم رژیم مصرفی در میان سه خرده‌مقیاس سواد رسانه‌ای در پیش‌بینی 

میزان استفاده از شبکه‌های اجتماعی و عملکرد تحصیلی بیشتر از دو خرده‌مقیاس دیگر بود.
نتایج پژوهش حاضر نشــان داد که میان ســواد رســانه‌ای و عملکرد تحصیلی دانش‌آموزان رابطۀ 
پیش‌بین مثبت و معناداری وجود دارد. این نتیجه همســو با نتایج به‌دست آمده از پژوهشهای سلیمانی 
و همکاران )1399(، کشــاورز و همکاران )1396( و کانگ1)2008( بود. در تبیین ارتباط مثبت ســواد 
رســانه‌ای و عملکرد تحصیلی می‌توان بیان کرد که هراندازه سواد رســانه‌ای در نوجوانان بیشتر باشد، 
آنان در درک و آشــنایی با فضای اینترنت و شبکه‌های اجتماعی مجازی موفق‌ترند و درنتیجه به هنگام 
رویارویی با آن، کمتر دچار افزایش میزان مصرف و اتلاف زمان می‌شــوند. همچنین به‌دلیل کسب تفکر 

1. Kong
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انتقادی ناشی از سواد رسانه‌ای، کمتر در دام پیامهای فریبنده و اغواکننده می‌افتند و درنهایت با تمرکز 
بیشتر و بهتری به امور آموزشی و تحصیلی خود می‌پردازند. همچنین با دستیابی به بینش و درک عمیق 
می‌توانند از فرصتهای این فضا در جهت منافع خود یعنی پیشــبرد اهداف آموزشــی و افزایش عملکرد 

تحصیلی خود استفاده کنند. 
نتایج همچنین نشان داد که میان سواد رسانه‌ای و نحوه استفاده از شبکه‌های اجتماعی در دانش‌آموزان 
رابطۀ پیش‌بین مثبت و معنادار وجود دارد. این نتیجه همســو با نتایج به‌دست آمده از پژوهش رضوی 
و همکاران )1397(، مقدس‌زاده و صفاهیه )1396(، کو1 و همکاران )2019( و لیوینگســتون2 )2014( 
اســت. در این زمینه می‌توان بیان کرد که هر چه دانش‌آموز از ســواد رسانه‌ای بیشتری برخوردار باشد، 
واقع  میــزان و نحوه اســتفاده او از فضای مجازی با مدیریت و آگاهی بیشــتری صــورت می‌گیرد و در

مصرفی معتدل و بهینه‌ای خواهد داشت. رژیم‌
بــا توجه به یافته‌های پژوهش میان نحوه اســتفاده از شــبکه‌های اجتماعــی و عملکرد تحصیلی 
دانش‌آموزان نیز رابطه‌ای مثبت و معنادار مشــاهده شــد. نتایج این پژوهش همسو با نتایج سعدی‌پور 
)1396(، میربلــوچ زهی و مرزیه )1396(، پور اســکندری و فرج‌الهــی )1395(، امامی‌ریزی )1395(، 
جوادی‌نیــا، عرفانیان، عابدینی و بیجاری )1391(، الیافــی3 و همکاران )2018( و گلس و پن4 )2014( 
بود. همچنین ناهمسو با نتایج مطالعات شاوردی و همکاران )1399( و داستانی و همکاران )1395( بود. 
مورد ارتباط مثبت به‌دست آمده میان نحوه استفاده از شبکه‌های اجتماعی و عملکرد تحصیلی می‌توان  در‌
بیان کرد که هرگاه نحوه مصرف در اینترنت و فضای مجازی، مدیریت شود و به سطح بهینه و متعادلی 
برســد، عملکرد تحصیلی افزایش میی‌ابد. همچنین این امکان وجود دارد که  افزایش عملکرد تحصیلی 
درنتیجه اســتفاده از ظرفیتهای آموزشی این فضا ایجاد شــده باشد. دانش‌آموزانی که میزان استفاده از 
شبکه‌های مجازی را کنترل نمی‌کنند و زمان زیادی را به‌منظور تفریح کردن، سرگرمی، شنیدن اخبار، 
دیدن عکسها و فیلمها و موسیقی صرف می‌کنند، نهایتاً با از دست دادن زمان و تمرکز روبه‌رو می‌شوند 
و فرصت رســیدگی به درس و تحصیل خود را از دست داده و در امور درسی و انجام دادن تکالیف خود 
تأخیر و تعویق روبه‌رو می‌شوند و با مقایسه حقیقت زندگی خود با عکسها و فیلمهای جعلی و ساختگی،  با‌‌
دچار نوعی احســاس ناکامی و حسادت می‌شــوند که این موضوع نیز سبب کاهش حس ارزشمندی و 
آن افت شادکامی در آنها می‌شود. همه این مشکلات به‌نوعی عزت‌نفس و خودارزشمندی و پشتکار  پی‌ در‌
را در افراد کاهش می‌دهد و سبب می‌شود که دانش‌آموز در این مرحله اقبال بیشتری به تفکرهای قالبی 
 معیوب و طرحواره‌های شــناختی منفی داشته باشــد. همه این موارد سبب کاهش عملکرد تحصیلی و 
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افت تحصیلی دانش‌آموزان می‌شوند.
در واقع شبکه‌های اجتماعی مجازی همچون سکه‌ای دو رویه عمل می‌کنند که از ‌کیسو می‌توانند 
با تیکه بر کارکردهای مثبت و پتانسیلهای مهمی که در راستای تقویت امر یادگیری دارند، سبب افزایش 
عملکرد تحصیلی شــوند و از ســوی دیگر می‌توانند موجب چالشــهای منفی و مخربی مانند گسترش 
آســیبهای اجتماعی، دوری‌گزینی از محیط آموزشــی، کاهش ارتباطات اجتماعی و همچنین اعتیاد و 
رسانه‌ای  انزواطلبی و بیماریهای حرکتی شوند که مخل فرایند آموزش و یادگیری‌اند. در این میان سواد‌
ما می‌آموزد که چطور با استفاده مدیریت‌شده می‌توان به کی زندگی بهینه دست یافت. وظیفه ارگانهای  به‌
رسانه‌ای  برنامه‌ریز و کلان کشور و همچنین آموزش‌وپرورش و والدین دانش‌آموزان این است که از سواد‌
 به‌مثابه کی عنصر مداخـله‌گر در جـهت تعـدیل پیـامدهای مـنفی آن بهره بگیرند و تهدیـد ایجادشده را 
کی‌ فرصت طلایی در جهت پیشبرد اهداف خود، ازجمله اهداف آموزشی، تبدیل سازند. جایگزین کردن  به
رسانه‌ای   محتوای آموزشــی به‌صورت کتاب یا جزوه اختصاصی و نیز گنجاندن مباحث و مهارتهای سواد‌
در خــال همه دروس، آمــوزش مربیان ضمن برگزاری کارگاههای مهارتی، تشــویق پژوهشــگران و 
 دانشــجویان علاقه‌مند در این زمینه جهت تدوین و اجرای امور پژوهشــی می‌تواند از راهکارهای مقابله

با این مسئله نوظهور باشد.
از محدودیتهــای این پژوهش، انجام دادن آن در بازه زمانی کوتاه و به‌صورت مقطعی بود. همچنین 
عملکرد تحصیلی صرفاً با شاخص معدل سنجیده شد یعنی صرفاً با کی دیدگاه کمی و عددی مورد توجه 
قرار گرفت. کیی دیگر از محدودیتها، کم بودن تعداد نمونه‌ها به‌دلیل شرایط ویژه همه‌گیری کووید ـ 19و 

عدم همکاری دانش‌آموزان و درنتیجه محدودیت در تعمیم نتایج است.
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Given the wide spread usage of social media and the concern of both parents and 
teachers regarding the effects of this usage on students’ school performance, it was 
hypothesized that perhaps being media literate could mitigate the feared outcome. 
To test this hypothesis, a sample of 150 female 8th graders was randomly 
selected from among all 8th graders in Tehran’s district 6 in 2020-2021 school 
year, and given two questionnaires of assumed validity and reliability, one on 
media literacy and the other on the usage of social networks. Students’ grade 
point average was used as an index of theirs school performance. Regression 
analyses of the collected data revealed that the higher media literacy, the better 
students’ management of their time and usage of the media, resulting in better 
school performance. Hence, it is concluded that learning skills related to media 
literacy by students could lead to their self-regulation in managing their usage 

of the social media and consequently perform better at school.

 Keywords:  media literacy, virtual social networks, school performance, students 
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