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هاي متاثر از جوامع صنعتي و فراصنعتي است كه روز به روز در حال پديدهتجردخواهي از جمله 

 رويكرد با عوامل موثر بر تجردخواهي الگوي گسترش است. از اين رو، هدف اصلي اين پژوهش، ارائه

 نظرانصاحب نفر از ١٨ با شد كه بعد از مصاحبه مند استفادهنظام طرح از پژوهش اين در. است بنيادداده

هاي حاصل گرديد. يافته نظري اشباع -صورت تصادفي ساده نتخاب شده بودندكه به -دانشگاه كاشان

پژوهش نشان داد كه مقوله محوري تجردخواهي و تجرد قطعي است. شرايط علي شامل فردگرايي، 

 ماديات، تجربه  و ظاهري خصوصيات ازدواج، اهميت در شكست از تجرد، ترس گرايي، شيوعآلايده

 نبودنارتباط، الزامي براي مناسب بستر خانواده، نبود خانواده، مشكلات تشكيل از منفي، ترس احساسي

 گرايي، تاثيرگر داراي ابعاد تجملآمادگي؛ شرايط مداخلهعدم و جامعه، هزينه و خانواده ديدگاه ازدواج، تغيير

ازدواج، و  از خارج همسر، روابط انتخاب هايملاك در غلط، مهاجرت، ابهام رسوم و مجازي، آداب فضاي

اشتغال؛ راهبردها شامل  سن و وضعيت اقتصادي، تحصيلات، اي شامل عواملخانواده؛ شرايط زمينه مخالفت

موانع  و عواقب و پيامدها شامل  انزوا،  رفع ها درخانواده مشاوره، و دولت، مراكز ازدواج، حمايت تسهيل

استقلال  و آرامش اجتماعي و احساس و فردي جايگاه ارتقاي ايبر جنسي، فرصتي و جسمي مشكلات
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  نويسنده مسئول)علوم سياسي، دانشكده حقوق و علوم اجتماعي، دانشگاه پيام نور، ايران  (گروه استاديار،  ٢
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  مقدمه 

 وجود هاي مختلفمكان و هازمان طي ملل و اقوام تمام ميان در كه است مقدسي پيمان ازدواج،

 امري است. ازدواج، -اجتماعي نهادهاي ترينقديمي از -خانواده تشكيل سرآغاز ازدواج. داشته است

تامين  باشد كه درمي سياسي و فرهنگي اجتماعي، اقتصادي، و فرهنگي متاثر از متغيرهاي زيستي اجتماعي،

 نهادهاي نعنوابه خانواده و ازدواج دهدمي نشان جوامع تحولات دارد. سير اساسي نقش انسان نيازهاي

 چهار اي كه، در جامعه ايرانياند؛ به گونهكرده پيدا نوين ساختي و اثر پذيرفته جهاني تغييرات از اجتماعي،

چندزني  ازدواج و خويشاوندان با ازدواج ازدواج، رسيپيش ازدواج، عموميت شامل ازدواج عمده خصوصيت

كلاتهساداتي و ديگران، ١٣٩٨). اين تغييرات نيز در گذر زمان  ؛١٤٠٠(خليلي، بروز و ظهور يافته است

همگام با تحولات ساختاري و دگرگونيهاي عصر مدرنيته دستخوش تغيير شده است. بر اين اساس، تحول 

روابط اجتماعي عصر مدرن، شكلهاي جديدي از واگذاري زندگي فردي بر دوش جوانان را پديد آورده 

و موجب رنگباختن زندگي اجتماعي و جمعي آنان شده است. امروزه، با رشد خصوصيشدن و ايدهآليسم 

منافع فردي، مجردزيستي نوعي شيفتگي براي تجربه زندگي جديد به شمار ميرود. مجردزيستي، پديدهاي 

نو و شكل جديدي از زندگي اجتماعي است كه در زمره تعريف مسائل اجتماعي قرار ميگيرد. بدين ترتيب، 

تغييرات ساختار خانواده و ازدواج در انطباق با تغييرات شرايط اقتصادي و اجتماعي صورت گرفته است. 

ايران نيز با ورود مدرنيزاسيون و تغييرات اجتماعي، فرهنگي و نگرشها و ارزشها، با تمايل به تجردخواهي 

روبهرو شده  و اين پديده تاثيرات مختلفي در جامعه به جا گذاشته است. اين تاثيرات بعضا مانند افزايش 

تحصيلات، اشتغال، ايجاد درآمد، و ارتقاي هويت اجتماعي، به شكل مثبت و گاهي هم مانند شروع فعاليت 

كلاتهساداتي و ديگران،  ؛جنسي خارج از ازدواج و رفتارهاي پرخطر منفي بوده است(شهانواز و آزاده، ١٣٩٧

١٣٩٨). در هر صورت، در جامعه ايراني با توجه به ساختار فرهنگي و اهميت ازدواج از نظر دين اسلام، 

تاخير يا عدمازدواج پيامدهاي فردي و اجتماعي زيادي مانند اختلالات روحي و جسمي، هراس از آينده، 

تضاد هويت سنتي و مدرن، طرد اجتماعي و داغخوردگي را به همراه داشته است(شهانواز و آزاده، ١٣٩٧: 

٤٥- ٤٦). بر همين اساس، هدف اصلي پژوهش حاضر ارائه الگوي عوامل موثر بر تجردخواهي با رويكرد 

دادهبنياد است. شناسايي زمينهها و راهبردهاي اصلي و عوامل مداخلهگر موثر بر تجردخواهي در ايران از 

  اهداف فرعي اين پژوهش است.

 و كردهايرو رياخ يهادهه در. است متفاوت ابعادبا  گسترده يميهامف ،تجردگرايي يا تجردخواهي

 در هاهينظر عيوس تنوع كهي اگونهبه؛ شدهمطرح اين مفاهيم دانشمندان درباره يسو از يمتعدد يهادگاهيد

، ياقتصاد -ياسيسـ. ٢، ختيشناروان. ١ رويكردهاي محققان،. است مشاهدهقابل كلان و انهيم خرد، بعد سه

 عوامل و اصلي راهبردهاي و هازمينه شناسايي وعوامل موثر بر تجردخواهي  ي را براي تحليلشناسجامعه. ٣



طراحي الگوي يكپارچه عوامل موثر بر تجردخواهي در ايران با استفاده از نظريه داده بنياد
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 گذار قالب نظريات گزينش عقلاني، در كه اندداده ارائه ايران در موثر بر تجردخواهي گرمداخله

گافمن  ننگ اعتماديابي، مدرنيزاسيون، پيربورديو، مرتن و داغ و ركودي، نوگرايي شناختي، تورمجمعيت

 بر ياصل تأكيد عوامل موثر بر تجردخواهي درباره كه كنديم مشخص از اين نظريات هركدام مطرح است.

 .است يعوامل چه

عقلاني گزينش نظريه

 و تعويق دلايل تبيين به خرد، اقتصادي هايمدل بر تكيه با دارد سعي »عقلاني گزينش نظريه«  

 است كه عاقلي موجود انسان نظريه، اين براساس. بپردازد زنان خصوصبه و مردان در بين ازدواج تأخير

دنبال  شرايطي هر در هدفمند و آگاهانه افراد بر اين اساس،. است هزينه و برآورد سود حال در مدام

 و يابندمي آن تمايل انجام به باشد، آن هزينه از بيشتر عملي سود هستند. چنانچه خود سود كردنبيشينه

 افراد ازدواج، اگر بدين ترتيب، در زمينه. زنندسر مياز انجام آن  باشد، آن سود از بيشتر هزينه آن چنانچه

 گوناگوني هاينحله نظريه، اين ذيل. داشت نخواهند بدان تمايلي يابند،منفعتي نمي ازدواج كه با كنند احساس

 ترينمهم. است آن نظاير و دستاورد فايده، هزينه، مفاهيم است، مشترك آنها بين اما آنچه وجود دارد؛

 دست به چه(فرصت –هزينه نظريه شامل اندرا تبيين كرده ازدواج سن افزايش علل كه اقتصاديهاي نظريه

ميزان (جذابيت فرضيه ،)سود حداكثر كسب رفتار( سود سازيبيشينه نظريه ،)دهدمي دست از چه و آوردمي

 امكانات مطلوب كسب تا ازدواج تأخير(ازدواج  اروپايي انگاره و )ازدواج اجتماعي -اقتصادي جذابيت

. )١٠ - ٩ :١٣٩٧(شكوري و ديگران، است  )مادي

  شناختيجمعيت گذار نظريه

. دهدمي رخ باروري و ازدواج سطح در كه است تغييراتي بر ناظر »شناختيجمعيت گذار نظريه«  

 ازدواج كاهش و طلاق افزايش ها،همخانگي افزايش ازدواج، اولين سن در افزايش ميزان ازدواج، كاهش

 يكپارچگي ضعف فردي، استقلال دارند افزايش شناسان اعتقادجمعيت. دهدمي رخ كه تغييراتيست از مجدد

 اقتصادي استقلال و رهاسازي مردان، اقتدار افول طلب،برابري جنسيتي هاينقش و جنسي انقلاب اجتماعي،

 هايارزش گسترش بخش،رهايي هايجنبش . سكولاريسم،)٣٣ :١٣٩٣(رهبر، است وقوع حال زنان در

 شخصي در زمره زندگي در بيروني افراد دخالت و نگراني درباره نهادها به عملكرد نسبت ترديد فرامادي،

(سرايي و گيري كندتصميم اشزندگي براي شده فرد آزادانه كه باعث هاستارزش در تحول هايجنبه

 .)٨ :١٣٩٢اوجاقلو، 

  ركودي تورم نظريه

دوران  در نگرد و معتقد است ازدواجمي اقتصادي از زاويه را ازدواج سن در علل تأخير اين نظريه، 

 بيكاري، افزايش كه صورت گيرد؛ بدينصورت مي اقتصادي، كمتر ركود دوره در بيشتر و اقتصادي، رونق

  مقدمه 

 وجود هاي مختلفمكان و هازمان طي ملل و اقوام تمام ميان در كه است مقدسي پيمان ازدواج،
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 نهادهاي نعنوابه خانواده و ازدواج دهدمي نشان جوامع تحولات دارد. سير اساسي نقش انسان نيازهاي

 چهار اي كه، در جامعه ايرانياند؛ به گونهكرده پيدا نوين ساختي و اثر پذيرفته جهاني تغييرات از اجتماعي،

چندزني  ازدواج و خويشاوندان با ازدواج ازدواج، رسيپيش ازدواج، عموميت شامل ازدواج عمده خصوصيت

كلاتهساداتي و ديگران، ١٣٩٨). اين تغييرات نيز در گذر زمان  ؛١٤٠٠(خليلي، بروز و ظهور يافته است

همگام با تحولات ساختاري و دگرگونيهاي عصر مدرنيته دستخوش تغيير شده است. بر اين اساس، تحول 

روابط اجتماعي عصر مدرن، شكلهاي جديدي از واگذاري زندگي فردي بر دوش جوانان را پديد آورده 

و موجب رنگباختن زندگي اجتماعي و جمعي آنان شده است. امروزه، با رشد خصوصيشدن و ايدهآليسم 

منافع فردي، مجردزيستي نوعي شيفتگي براي تجربه زندگي جديد به شمار ميرود. مجردزيستي، پديدهاي 

نو و شكل جديدي از زندگي اجتماعي است كه در زمره تعريف مسائل اجتماعي قرار ميگيرد. بدين ترتيب، 

تغييرات ساختار خانواده و ازدواج در انطباق با تغييرات شرايط اقتصادي و اجتماعي صورت گرفته است. 

ايران نيز با ورود مدرنيزاسيون و تغييرات اجتماعي، فرهنگي و نگرشها و ارزشها، با تمايل به تجردخواهي 

روبهرو شده  و اين پديده تاثيرات مختلفي در جامعه به جا گذاشته است. اين تاثيرات بعضا مانند افزايش 

تحصيلات، اشتغال، ايجاد درآمد، و ارتقاي هويت اجتماعي، به شكل مثبت و گاهي هم مانند شروع فعاليت 

كلاتهساداتي و ديگران،  ؛جنسي خارج از ازدواج و رفتارهاي پرخطر منفي بوده است(شهانواز و آزاده، ١٣٩٧

١٣٩٨). در هر صورت، در جامعه ايراني با توجه به ساختار فرهنگي و اهميت ازدواج از نظر دين اسلام، 

تاخير يا عدمازدواج پيامدهاي فردي و اجتماعي زيادي مانند اختلالات روحي و جسمي، هراس از آينده، 

تضاد هويت سنتي و مدرن، طرد اجتماعي و داغخوردگي را به همراه داشته است(شهانواز و آزاده، ١٣٩٧: 

٤٥- ٤٦). بر همين اساس، هدف اصلي پژوهش حاضر ارائه الگوي عوامل موثر بر تجردخواهي با رويكرد 

دادهبنياد است. شناسايي زمينهها و راهبردهاي اصلي و عوامل مداخلهگر موثر بر تجردخواهي در ايران از 

  اهداف فرعي اين پژوهش است.

 و كردهايرو رياخ يهادهه در. است متفاوت ابعادبا  گسترده يميهامف ،تجردگرايي يا تجردخواهي

 در هاهينظر عيوس تنوع كهي اگونهبه؛ شدهمطرح اين مفاهيم دانشمندان درباره يسو از يمتعدد يهادگاهيد

، ياقتصاد -ياسيسـ. ٢، ختيشناروان. ١ رويكردهاي محققان،. است مشاهدهقابل كلان و انهيم خرد، بعد سه

 عوامل و اصلي راهبردهاي و هازمينه شناسايي وعوامل موثر بر تجردخواهي  ي را براي تحليلشناسجامعه. ٣
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نيست.  خانواده تشكيل وقت هنوز كه كندمجاب مي را فرد هاي ازدواج،هزينه و مسكن خريد يا اجاره تورم،

 حجم كاهش ركود، تورم، نقدينگي، حجم ركودي مانند تورم هايو شاخص اقتصادي و سياسي هايبحران

 مشكلاتي و موانع و گذاشته جوانان ازدواج بر منفي اثرات انتظارات، و افزايش گراييمصرف بيكاري، توليد،

  .)٤ :١٣٨٦(مجدالدين، است داده قرار آنان ازدواج راه سر بر را

  گيدنز اعتماديابي و نظريه نوگرايي

 به جامعه در اخلاقي انحرافات و گسترش اجتماعي روابط در يدوروي اعتمادي،بي اين ديدگاه، در

 . اعتياد،)١٤٤ :١٣٩٩(گيدنز، است كرده متزلل را ديگران با ارتباط كيفيت اساسا و يافته تسري نيز خانواده نهاد

بيگانگي،  موجب معيتج افزايش و توسعه شهرنشيني كنار در از زندگي تلخ و تجربيات فريبكاري

. است ازدواج مسئله حساس و عطف نقطه شده است؛ در حالي كه اعتماد، حداقل ديراعتمادي و اعتماديبي

(كريمي كنندمي عمل تردر اين زمينه محتاط افراد و شودازدواج بيشتر مي ريسك جامعه، در اعتماد با كاهش

  .)٣: ١٣٨٧، به نقل از صانعي، ١٨ :١٣٩٠آكندي، 

  نظريه مرتن

 هماهنگ جامعه، ساختار يا و اجتماعي گروه يك در اهداف و وسايل گاه هر اين نظريه، اساس بر 

 عقلاني وسيله ولي باشند عاطفي يا و ارزشي اهداف چنانچه شد؛ اما نخواهد مشكل دچار جامعه آن باشند،

 در تأخير درباره امر . اين)٧٦ :١٣٩٨ي و ديگران، (تنهاينخواهد بود هماهنگ و متعادل جامعه ديگر باشد،

 راه اما -سنتي و عاطفي ارزشي، هدفي ازدواج ايران كه كنوني شرايط در. يابدمصداق مي هم ازدواج سن

 جوانان ازدواج سن از جمله افزايش زيانباري آثار و رخ داده سامانيبي و آشفتگي -است عقلاني آن تحقق

  .)٤١ :١٣٩٢پور و تقوي، (محمدموجب شده است را

  گود مدرنيزاسيون ويليام نظريه

بر . داندمي ايدئولوژيكي ساختار جامعه و دگرگوني متاثر از را خانواده نهاد دگرگوني تئوري، اين 

 و دگرگوني شدنجامعه مانند شهرنشيني و صنعتي در ساختار دگرگوني با وقوع اساس اين نظريه،

دهند.  انطباق هادگرگوني اين با را خود هم مجبورند مانند خانواده خرد هايسازمان ايدئولوژيك در كلان،

 زنان، اشتغال شغلي، هايفعاليت و كار نيروي در تغيير تحصيل، فرصت گسترش با بنابراين، مدرنيزاسيون

به همين دليل، . گذارداثر مي ازدواج پديده اجتماعي بر و فردي سطوح در نشيني شهر و انتظارات افزايش

ديرتر  ضعيف اجتماعي، كنترل متفاوت زندگي و هايشيوه دليل شهرنشينان در مقايسه با روستانشينان به

  .)١٧ :١٣٩٩(اعزازي، ازدواج مي كنند
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  بورديونظريه پير 

 تفاوت و كند تغييرياد و تاكيد مي» سرمايه انتقال و انباشت مكان مهمترين« عنوانبه از خانواده بورديو 

. است اجتماعي هايعرصه و هادر ميدان سرمايه انواع به دستيابي سر بر رقابت از ناشي هاخانواده نسليبين

 افزايش را خانواده در مراتب قدرت سلسله تغيير و فرهنگي سرمايه به دستيابي راه كه زناني ويژهجوانان به

 آگاهي و تحصيلات افزايش اين. كنندمي علمي تلاش كسب مدارج و ارتقاي تحصيلات دانند، برايمي آگاهي

 :١٣٩٢(سرايي و اوجاقلو، شده است ازدواج سن رفتنبالا و هاخانواده در ارزشي موجب ايجاد تغييرات بالا

٢٦(.  

  گافمن ١ننگ داغ نظريه

 كه است اجتماعي ننگ، برچسب دهد داغمي تجردگرايي توضيح پيامدهاي با تبيين اين نظريه 

شدت  چنان گاهي شرايط اين كند.مي مختل را فرد اجتماعي پذيرش و دهدمي تغيير را خود به فرد نگرش

. از اين رو، )٣٠٦ :١٣٩٢(قانع عزآبادي و ديگران، زندمي خوردگيداغ انگ به خود خود نيز فرد كه يابدمي

اي كه شود؛ به گونهمي اعمال او عليه هاع تبعيضانوا و نيست كامل خوردهداغ تصور اين است كه فرد

تلقين  را به فرد بودنپست ايدئولوژي كه يك نظريه بر اساس اين. شودمي كم اشزيستي هايفرصت

 انگارند ومي ناقص را نكردهازدواج مجردها، افراد خود يا ها، متاهل)٣٥ - ٣٤ :١٣٩٦(گافمن، كندمي

بنابراين، . شودمي نقص برطرف اين ازدواج است و فقط با ناقص افراد اين است كه هويت اين تصورشان

  هاست.متاهل از مجردها جداسازي و خوردگيداغ عامل تجرد

هاي جامعه منشا تجردخواهي است، معتقدند افزايش سود، شناسان با بيان اينكه دگرگونيجامعه

مادي، افزايش اشتغال،   امكانات مطلوب ازدواج، تامين اجتماعي -اقتصادي ها، افزايش جذابيتكاهش هزينه

 تامين تورم، افراد، كاهش بيكاري، كنترل زندگي در ديگران دخالت جلوگيري از نهادها، نظارت بر عملكرد

 ها، تعميق اعتماد درانتظارات و توانايي سازيعقلاني توليد، افزايش حجم هاي ازدواج،هزينه تامين مسكن،

 جامعه، ساختار با اجتماعي گروه اهداف و وسايل سازياخلاقي، هماهنگ انحرافات كنترل اجتماعي، طرواب

 زنان، اشتغال شغلي، هاي مطلوبايجاد فرصت ايجاد شرايط برابر تحصيلي در دوران مجردي و متاهلي،

آگاهي  و افزايش علمي كسب مدارج ايجاد فرصت لازم براي خانواده، در مراتب قدرت سلسله سازيمتوازي

  از عوامل موثر بر تمايل به تجردخواهي است.

را  تجرد مسئله بررسي اهميت و لزوم تجردخواهي، همچنين و كشور جوانان بالاي جمعيت ميزان

 از برخي به ادامه اي كه در اين زمينه تحقيقات و مطالعاتي اجرا شده است. درعيان ساخته است؛ به گونه

  شود.مي اشاره آنها

                                                           
1  The Scarlet Letter Theory 

نيست.  خانواده تشكيل وقت هنوز كه كندمجاب مي را فرد هاي ازدواج،هزينه و مسكن خريد يا اجاره تورم،

 حجم كاهش ركود، تورم، نقدينگي، حجم ركودي مانند تورم هايو شاخص اقتصادي و سياسي هايبحران

 مشكلاتي و موانع و گذاشته جوانان ازدواج بر منفي اثرات انتظارات، و افزايش گراييمصرف بيكاري، توليد،

  .)٤ :١٣٨٦(مجدالدين، است داده قرار آنان ازدواج راه سر بر را

  گيدنز اعتماديابي و نظريه نوگرايي

 به جامعه در اخلاقي انحرافات و گسترش اجتماعي روابط در يدوروي اعتمادي،بي اين ديدگاه، در

 . اعتياد،)١٤٤ :١٣٩٩(گيدنز، است كرده متزلل را ديگران با ارتباط كيفيت اساسا و يافته تسري نيز خانواده نهاد

بيگانگي،  موجب معيتج افزايش و توسعه شهرنشيني كنار در از زندگي تلخ و تجربيات فريبكاري

. است ازدواج مسئله حساس و عطف نقطه شده است؛ در حالي كه اعتماد، حداقل ديراعتمادي و اعتماديبي

(كريمي كنندمي عمل تردر اين زمينه محتاط افراد و شودازدواج بيشتر مي ريسك جامعه، در اعتماد با كاهش

  .)٣: ١٣٨٧، به نقل از صانعي، ١٨ :١٣٩٠آكندي، 

  نظريه مرتن

 هماهنگ جامعه، ساختار يا و اجتماعي گروه يك در اهداف و وسايل گاه هر اين نظريه، اساس بر 

 عقلاني وسيله ولي باشند عاطفي يا و ارزشي اهداف چنانچه شد؛ اما نخواهد مشكل دچار جامعه آن باشند،

 در تأخير درباره امر . اين)٧٦ :١٣٩٨ي و ديگران، (تنهاينخواهد بود هماهنگ و متعادل جامعه ديگر باشد،

 راه اما -سنتي و عاطفي ارزشي، هدفي ازدواج ايران كه كنوني شرايط در. يابدمصداق مي هم ازدواج سن

 جوانان ازدواج سن از جمله افزايش زيانباري آثار و رخ داده سامانيبي و آشفتگي -است عقلاني آن تحقق

  .)٤١ :١٣٩٢پور و تقوي، (محمدموجب شده است را

  گود مدرنيزاسيون ويليام نظريه

بر . داندمي ايدئولوژيكي ساختار جامعه و دگرگوني متاثر از را خانواده نهاد دگرگوني تئوري، اين 

 و دگرگوني شدنجامعه مانند شهرنشيني و صنعتي در ساختار دگرگوني با وقوع اساس اين نظريه،

دهند.  انطباق هادگرگوني اين با را خود هم مجبورند مانند خانواده خرد هايسازمان ايدئولوژيك در كلان،

 زنان، اشتغال شغلي، هايفعاليت و كار نيروي در تغيير تحصيل، فرصت گسترش با بنابراين، مدرنيزاسيون

به همين دليل، . گذارداثر مي ازدواج پديده اجتماعي بر و فردي سطوح در نشيني شهر و انتظارات افزايش

ديرتر  ضعيف اجتماعي، كنترل متفاوت زندگي و هايشيوه دليل شهرنشينان در مقايسه با روستانشينان به

  .)١٧ :١٣٩٩(اعزازي، ازدواج مي كنند
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 ميزان تحصيلات زنان، اقتصادي مشاركت نرخ به اين نتيجه رسيدند كه بيكاري، )١٣٨٨(آستين و زارجريبيه

پور گتابي و است. حبيب تجردخواهي زنان بوده بر موثر عوامل ترينزنان، از مهم باسوادي ميزان و عالي

 بودنبيشتر و دختران براي تحصيلات بالاتر امكان ازدواج، به فرامادي معتقدند نگرش )١٣٩٠(غفاري

 بر موثر از عوامل آن، طريق از شدهكسب هايمقابل فرصت در ازدواج صورت در رفتهدست از هايفرصت

جنسيتي،  برابري به افراد نگرش نشان داد بين )١٣٩١(صفاريان و نتايج مطالعه مرادي است. تجردخواهي

بردن از مجردي ارتباط معناداري وجود والدين و ميزان لذت گيريسخت تحصيلات، سطح انتظارات، ميزان

 باعث زنان ميان در ويژهبه اقتصادي سرمايه افزايش نشان داد )١٣٩٥(مطالعه موسائي و فندرسيدارد. نتايج 

 يافتند دست نتيجه اين به )١٣٩٥(همكاران و شود. مهدويمي تجرد افزايش احتمال و ازدواج احتمال كاهش

 ازدواج، از پيش روابط به فرد دوستان و خانواده نگرش جنسيتي، برابري نگرش فرد، مادي نگرش كه بين

 در حضور مذهبي، هايارزش و اعتقادات به پايبندي اجتماعي، اعتماديبي تجددخواهي، فردگرايي، ميزان

نيكخواه و  .دارد وجود رابطه تجرد و جمعي هايرسانه كاربرد مخالف، جنس با ارتباط مجازي، فضاهاي

 به ازدواج نگرش نوع با دينداري و جنسيتي نقش هايكليشه فرصت، هزينه بين دادند نشان )١٣٩٦(همكاران

 دينداري و كمترين ميزان در به سنتي نگرش در اثرگذاري ميزان بيشترين دارد كه معناداري وجود رابطه

 زندگي فردگرايي، سبك دريافتند )١٣٩٨(همكاران و باقري .شودمربوط مي فرصت هزينه مدرن به نگرش

از عوامل موثر بر تجردخواهي  خانوادگي ناپايدار روابط و اقتصادي عوامل وسواس، و جمود غربي، و مدرن

در به  معاصر جوانان فردگرايي، محبوبيت پي در )١٣٩٩(همكاران و زارع هاي مطالعهاست. بر اساس يافته

  اند.نموده اغوا گرايي،مصرف و جنسي لذت رساندنحداكثر

 ازدواج در جهاني تأخيرهاي و تحصيلات سيت،با تبيين ارتباط جن )٢٠٢٢(اينهورن و اسميت هفنر

 انتظار اند اينفرزندآوري، انتظار براي يافتن شغل ثابت را علت تجردخواهي جوانان دانسته و تاكيد كرده و

 لي و شود.مي خانوادگي و جديد جنسيتي هاينقش موجب شناخت غيرارادي، باشد و چه ارادي چه

 مدرك دبيرستاني داراي هك زناني با مقايسه در عالي تحصيلات زنان داراي دادند نشان )٢٠٢١(همكاران

دارند،  كمتري تحصيلات كه مرداني از زودتر كردهمردان تحصيل. اندازندمي تأخير به را ازدواج بيشتر هستند،

رابطه اشتغال و تاخير در سن ازدواج زنان را مورد واكاوي  )٢٠٢٠(١رويچودهوري و دهاميجا .كنندمي ازدواج

 ازدواج تاخير كه حالي ندارد؛ در زنان كار بازار نتايج بر مهمي علّي اثر ازدواج، تأخير قرار دادند و دريافتند

 بين در دواجاز سن تغييرات )٢٠١٦(٢گيبل .است مرتبط بيشتر مهريه و كمتر باروري عالي، تحصيلات با

 گرايش و ازدواج الگوي در دهدكند و نشان ميمي بررسي را اردن در ١٩٨٩ تا ١٩٥٠ هاي سال متولدان

 در تحصيلات، تغييرات به اعتقاد وي، .آشكاري وجود دارد جنسي هايتفاوت آن انداختن تأخير به عمومي

                                                           
1 Dhamija & Roychowdhury 
2 Gebel 
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 تجردخواهي عوامل از بيكاري و ركودزنان و  و مردان تجردخواهي عوامل از كار كيفيت و اشتغال ميزان

 دانسته و فرهنگي هايارزش در تغيير اقتصادي و رشد ناشي از را تجردخواهي )٢٠١٦(١مردان است. هيپن

 شغلي در برسانند، پايان به را خود تحصيلات دانشگاهي افراد كه زماني تا ازدواج امروزه داشته است اذعان

 جنسيت، جنسي، شريك به اعتقاد وي، وجود .افتدمي تأخير به يابند، دست مالي استقلال به و شوند استخدام

 به جوانان نگرش بر تاثيرگذار عناصر از نژاد و آموزشي امكانات به دسترسي خانواده، ساختار زنان، اشتغال

را  لاتين آمريكاي كشور هشت در ازدواج الگوهاي )٢٠١٥(٢است. مائوبريگادس آن افتادنتاخير به و ازدواج

 و رشد اقتصادي شهرنشيني، گسترش كار، بازار به ورود تحصيلات، افزايش و نشان داده است بررسي كرده

جنسي  فعاليت است داده نشان )٢٠١٢(٣مطالعه جونز است. نتايج شده زنان در ازدواج سن فتن بالا موجب

 طلاق آمار و افزايش سكولاريسم، فردگرايي گرايي،مصرفجنسي،  شريك داشتن حيطه زناشويي، از خارج

  گرايش به مجردي است. عوامل از

  شناسي پژوهشروش
و  ٤توسط گلاسر ابتدا كه هاستنظريه تدوين براي عمومي شناسيروش نوعي ،»بنيادداده نظريه«

 از روش اين . )٤٣ :١٣٩١(نوروزي و ديگران، معرفي شد» بنيادكشف نظريه داده«در كتاب  ٥استراوس

 بارني. است بوده كمي هايروش تأثير تحت ساختار و لحاظ نظم به كه است كيفي پژوهش هايروش

تاييد اين نظر را  كلمبيا، دانشگاه كمي مكتب يافتگانپرورش از  نظريه اين از پديدآورندگان  گليسر،

 مقابل انواع در مندنظام هاي كيفيروش ترينمهم از . اين نظريه)٧٣ :١٣٨٦فرد و امامي، (داناييكندمي

 »بنيادداده نظريه. «)٥٠٩: ١٩٩٠، به نقل از چارمز، ٤٤ :١٣٩١(نوروزي و ديگران، است كمي هاي مختلفروش

 راهبرد اين از استفاده مسئله اينو )Goulding, 2009:39(استفاده است قابل گروه و فرد رفتار تفسير براي

 در كه دارد مختلفي هاي، طرح»بنيادداده نظريه«. كندمي توجيه  گروهي و فردي گيريتصميم مسئله در را

 كدگذاري ها،مصاحبه شامل اجراي مندنظام طرح مراحل .است شده مند استفادهنظام طرح از پژوهش اين

است كه در اين پژوهش به كار گرفته شده است. بر  الگو ارائه و انتخابي كدگذاري محوري، كدگذاري باز،

 گيرينمونه. انجام شد نظري صورتبه گيرينمونه كند،مي اقتضا بنيادداده راهبرد كه طور اين اساس، همان

 به رسيدن زمان تا هاگيري. نمونه)٩٧ :١٣٩٩هرندي، (بازرگاناست تصادفي گيرينمونه مقابل نقطه نظري،

 روابط و كندنمي اضافه قبلي هايمقوله به را ايداده جديد هايمصاحبه كه ايمرحله -نظري اشباع مرحله

 . در اين راستا، بعد از مصاحبه)٤٤ :١٣٩١كيا و ديگران، (اميدييابدادامه مي -دهدنمي تغيير را هامقوله ميان

                                                           
1 Hippen 
2 Maubrigades 
3 Jones 
4 Barney G. Glaser 
5 Anselm Leonard Strauss 

 ميزان تحصيلات زنان، اقتصادي مشاركت نرخ به اين نتيجه رسيدند كه بيكاري، )١٣٨٨(آستين و زارجريبيه

پور گتابي و است. حبيب تجردخواهي زنان بوده بر موثر عوامل ترينزنان، از مهم باسوادي ميزان و عالي

 بودنبيشتر و دختران براي تحصيلات بالاتر امكان ازدواج، به فرامادي معتقدند نگرش )١٣٩٠(غفاري

 بر موثر از عوامل آن، طريق از شدهكسب هايمقابل فرصت در ازدواج صورت در رفتهدست از هايفرصت

جنسيتي،  برابري به افراد نگرش نشان داد بين )١٣٩١(صفاريان و نتايج مطالعه مرادي است. تجردخواهي

بردن از مجردي ارتباط معناداري وجود والدين و ميزان لذت گيريسخت تحصيلات، سطح انتظارات، ميزان

 باعث زنان ميان در ويژهبه اقتصادي سرمايه افزايش نشان داد )١٣٩٥(مطالعه موسائي و فندرسيدارد. نتايج 

 يافتند دست نتيجه اين به )١٣٩٥(همكاران و شود. مهدويمي تجرد افزايش احتمال و ازدواج احتمال كاهش

 ازدواج، از پيش روابط به فرد دوستان و خانواده نگرش جنسيتي، برابري نگرش فرد، مادي نگرش كه بين

 در حضور مذهبي، هايارزش و اعتقادات به پايبندي اجتماعي، اعتماديبي تجددخواهي، فردگرايي، ميزان

نيكخواه و  .دارد وجود رابطه تجرد و جمعي هايرسانه كاربرد مخالف، جنس با ارتباط مجازي، فضاهاي

 به ازدواج نگرش نوع با دينداري و جنسيتي نقش هايكليشه فرصت، هزينه بين دادند نشان )١٣٩٦(همكاران

 دينداري و كمترين ميزان در به سنتي نگرش در اثرگذاري ميزان بيشترين دارد كه معناداري وجود رابطه

 زندگي فردگرايي، سبك دريافتند )١٣٩٨(همكاران و باقري .شودمربوط مي فرصت هزينه مدرن به نگرش

از عوامل موثر بر تجردخواهي  خانوادگي ناپايدار روابط و اقتصادي عوامل وسواس، و جمود غربي، و مدرن

در به  معاصر جوانان فردگرايي، محبوبيت پي در )١٣٩٩(همكاران و زارع هاي مطالعهاست. بر اساس يافته

  اند.نموده اغوا گرايي،مصرف و جنسي لذت رساندنحداكثر

 ازدواج در جهاني تأخيرهاي و تحصيلات سيت،با تبيين ارتباط جن )٢٠٢٢(اينهورن و اسميت هفنر

 انتظار اند اينفرزندآوري، انتظار براي يافتن شغل ثابت را علت تجردخواهي جوانان دانسته و تاكيد كرده و

 لي و شود.مي خانوادگي و جديد جنسيتي هاينقش موجب شناخت غيرارادي، باشد و چه ارادي چه

 مدرك دبيرستاني داراي هك زناني با مقايسه در عالي تحصيلات زنان داراي دادند نشان )٢٠٢١(همكاران

دارند،  كمتري تحصيلات كه مرداني از زودتر كردهمردان تحصيل. اندازندمي تأخير به را ازدواج بيشتر هستند،

رابطه اشتغال و تاخير در سن ازدواج زنان را مورد واكاوي  )٢٠٢٠(١رويچودهوري و دهاميجا .كنندمي ازدواج

 ازدواج تاخير كه حالي ندارد؛ در زنان كار بازار نتايج بر مهمي علّي اثر ازدواج، تأخير قرار دادند و دريافتند

 بين در دواجاز سن تغييرات )٢٠١٦(٢گيبل .است مرتبط بيشتر مهريه و كمتر باروري عالي، تحصيلات با

 گرايش و ازدواج الگوي در دهدكند و نشان ميمي بررسي را اردن در ١٩٨٩ تا ١٩٥٠ هاي سال متولدان

 در تحصيلات، تغييرات به اعتقاد وي، .آشكاري وجود دارد جنسي هايتفاوت آن انداختن تأخير به عمومي

                                                           
1 Dhamija & Roychowdhury 
2 Gebel 
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 دستبه نظري صورت تصادفي ساده انتخاب شده بودند، اشباعكه به دانشگاه كاشان نظرانصاحب از نفر ١٨ با

 به و استخراج مصاحبه محتواي در مرتبط باز، مفاهيم كدگذاري طريق از مصاحبه هر از آمد. سپس بعد

نشد،  شناسايي جديدي مفهوم مصاحبه، ١٦ از پس. قبل اضافه شد هايمصاحبه از مستخرج مفاهيم اندوخته

 ادامه در. شد متوقف گيرينمونه سپس و انجام ديگر مصاحبه دو نظري از اشباع اطمينان منظور اما باز هم به

 مشخص و معرفي محوري مؤلفه در نهايت و هامؤلفه انتخابي، كدگذاري و محوري مراحل كدگذاري طي با

براي  هامصاحبه اين شدهپياده متن و صوت بود. متغير دقيقه ٣٠ تا ساعت ٤ از هازمان مصاحبه. گرديد

  است.  موجود پژوهشگران نزد استناددهي

  هاي پژوهشيافته
تحليل قرار  مورد »بنيادداده نظريه« ١مندنظام طرح بر مبتني و گذاريشناسه فرايند طريق از هاداده

 شروع نيز ها راداده تحليل ها،داده گردآوري با همزمان وهشگر. پژ)٨٧ :١٣٩٠(استراس و كوربين، گرفت

 روش از تحليل براي ٣»بنياددهدا نظريه. «)٤٤ :١٤٠٠(كرسول، است ٢فرايندي رفت و برگشتي اين كرد كه

 طبقات تدوين براي گزينشي و محوري باز، گذاريكه شامل شناسه مي كند استفاده خاصي و تفصيلي

)، است ٦گذاري گزينشي) و پيوند طبقات(شناسه٥)، ارتباط طبقات(شناسه محوري٤گذاري بازاطلاعاتي(شناسه

  .)١٩٥ :١٤٠٠(كرسول، كندارائه ميهاي نظري را اي از گزارهو در نهايت مجموعه

  گذاري محوريشناسه

 آن را و كندمي انتخاب را باز گذاريمرحله شناسه مقوله يك بنياد،داده پردازنظريه مرحله، اين در

 را ديگر هايمقوله سپس دهد.مي قرار» ٧پديده مركزي«عنوان است، به بررسي حال در كه فرايندي مركز در

) شرايط ٣گر ) شرايط مداخله٢) شرايط علي ١در پژوهش حاضر اين مقوله شامل . دهدمي ربط آن به

  .)٨٣ :١٣٨٦فرد و امامي، (دانايي) پيامدهاست٥) راهبردها ٤اي زمينه

مطالعه  مورد پديده وجودآورندهبه اصلي عامل كه شودمي گفته شرايطي : به٨علّي ) شرايط١

  .)١٠ :١٣٩٢زادگان و ديگران، (محبباشد

                                                           
1 The Systematic Design 
2 Zigzag 
3 Grounded theory 
4 Open coding 
5 Axial coding 
6 Selective coding 
7 Core category or phenomenon 
8 Causal conditions 
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 گرفت نظر پديده در به مربوط تروسيع ساختاري زمينه منزلهبه توانمي را شرايط : اين١گرمداخله ) شرايط٢

(استراس و كندزمينه خاص عمل مي در ايحرفه توسعه راهبردهاي محدوديت يا سازيآسان جهت در كه

  .)١٠٤ :١٣٩٠كوربين، 

 محل عبارتي، كند. بهمي دلالت هاپديده به كه است ايويژه خصوصيات دهندهنشان :٢ايزمينه ) شرايط٣

 پاسخ و اداره كنترل، براي كنش متقابل آن در كه است بعد يك طول در هاپديده با مرتبط وقايع يا حوادث

  .)١١٤ :١٣٩٧(بابايي فارساني و ديگران، گيرد مي صورت پديده به

 برابر در دادننشان و حساسيت آن با برخورد مطالعه،مورد پديده با هدف شناخت راهبردها :٣) راهبردها٤

  .)١٣ :١٣٩٢زادگان و ديگران، (محبكندارائه مي مطالعهمورد با پديده رويارويي براي هايي راآن، راه

زادگان و (محبدارد وجود پديده درباره كه است شرايطي واكنش و كنش نتيجه : پيامدها٤) پيامدها٥

 توسط شدهانتخاب خنثي راهبردهاي و يا منفي پيامدهاي مثبت، مرحله،اين  . در)١٣ :١٣٩٢ديگران، 

 محتواي تحليل اساس بر پژوهش اين . بر اين اساس، در)٢٨٨ :١٤٠٠(كرسول، شودتبيين مي كنندگانمشاركت

 و راهبردها اي،زمينه شرايط گر،مداخله شرايط علي، شرايط محوري، مقوله شده، مشخص هايمصاحبه

  :است شده ارائه ١ جدول در پيامدها

  ها و شرايط : مقوله١جدول 

  مفاهيم  شرايط  رديف

  عوامل موثر بر تجردخواهي  مقوله محوري  ١

  شرايط علي  ٢

اعتمادي و نگرش منفي به تجرد، بي و ازدواج افزايش سن محوري، پذيرش اجتماعيفرد

طرف مقابل، اهميت خصوصيات فيزيكي و ظاهري، تجارب احساسي گذشته، تجربه منفي 

اعتماد به نفس، هراس از آينده گرايي، علاقه به تنهايي، عدمآلاز زندگي اطرافيان، ايده

به فرزندان،  ازدواج، عدم حمايت مالي و عاطفي خانواده، وابستگي مالي و عاطفي خانواده

ازدواج،  به عشق ترجيح زندگي، به نبود بستر مناسب براي ارتباط دو جنس، تغيير نگرش

 از ترس شكست، و اشتباه و انتخاب خوردنفريب از خانواده، ترس مشكلات با درگيري

ازدواج،  اهميتيبي و تفاوتيجامعه، بي نظر از ازدواج مناسب سن تغيير مسئوليت، پذيرش

و  منفي احساسي تجارب آن، به خاطرتعلق و مثبت احساسي تجارب طلاق، وعوق از ترس

 تشكيل از ترس ازدواج، امر نكردنتلقي طرف مقابل، الزامي خيانت از تكرار، ترس از ترس

 هاخانواده حساسيت كاهش دختران، اجتماعي پيشرفت براي هااولويت خانواده خانواده،

 يافتنجامعه (اهميت در شايستگي و موفقيت هايملاك تغيير دختران، تجرد به نسبت

انتخاب،  در گيريفرزندان، سخت ازدواج به هاخانواده تشويق عدم اشتغال)، و تحصيلات

                                                           
1 Intervening conditions 
2 Context conditions 
3 Strategies 
4 Consequences 

 دستبه نظري صورت تصادفي ساده انتخاب شده بودند، اشباعكه به دانشگاه كاشان نظرانصاحب از نفر ١٨ با

 به و استخراج مصاحبه محتواي در مرتبط باز، مفاهيم كدگذاري طريق از مصاحبه هر از آمد. سپس بعد

نشد،  شناسايي جديدي مفهوم مصاحبه، ١٦ از پس. قبل اضافه شد هايمصاحبه از مستخرج مفاهيم اندوخته

 ادامه در. شد متوقف گيرينمونه سپس و انجام ديگر مصاحبه دو نظري از اشباع اطمينان منظور اما باز هم به

 مشخص و معرفي محوري مؤلفه در نهايت و هامؤلفه انتخابي، كدگذاري و محوري مراحل كدگذاري طي با

براي  هامصاحبه اين شدهپياده متن و صوت بود. متغير دقيقه ٣٠ تا ساعت ٤ از هازمان مصاحبه. گرديد

  است.  موجود پژوهشگران نزد استناددهي

  هاي پژوهشيافته
تحليل قرار  مورد »بنيادداده نظريه« ١مندنظام طرح بر مبتني و گذاريشناسه فرايند طريق از هاداده

 شروع نيز ها راداده تحليل ها،داده گردآوري با همزمان وهشگر. پژ)٨٧ :١٣٩٠(استراس و كوربين، گرفت

 روش از تحليل براي ٣»بنياددهدا نظريه. «)٤٤ :١٤٠٠(كرسول، است ٢فرايندي رفت و برگشتي اين كرد كه

 طبقات تدوين براي گزينشي و محوري باز، گذاريكه شامل شناسه مي كند استفاده خاصي و تفصيلي

)، است ٦گذاري گزينشي) و پيوند طبقات(شناسه٥)، ارتباط طبقات(شناسه محوري٤گذاري بازاطلاعاتي(شناسه

  .)١٩٥ :١٤٠٠(كرسول، كندارائه ميهاي نظري را اي از گزارهو در نهايت مجموعه

  گذاري محوريشناسه

 آن را و كندمي انتخاب را باز گذاريمرحله شناسه مقوله يك بنياد،داده پردازنظريه مرحله، اين در

 را ديگر هايمقوله سپس دهد.مي قرار» ٧پديده مركزي«عنوان است، به بررسي حال در كه فرايندي مركز در

) شرايط ٣گر ) شرايط مداخله٢) شرايط علي ١در پژوهش حاضر اين مقوله شامل . دهدمي ربط آن به

  .)٨٣ :١٣٨٦فرد و امامي، (دانايي) پيامدهاست٥) راهبردها ٤اي زمينه

مطالعه  مورد پديده وجودآورندهبه اصلي عامل كه شودمي گفته شرايطي : به٨علّي ) شرايط١

  .)١٠ :١٣٩٢زادگان و ديگران، (محبباشد

                                                           
1 The Systematic Design 
2 Zigzag 
3 Grounded theory 
4 Open coding 
5 Axial coding 
6 Selective coding 
7 Core category or phenomenon 
8 Causal conditions 
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 نظير ظاهرگرايانه و معيارهاي مادي به مطلوب، گرايش و آل ايده فرد به دسترسيعدم

 و اخلاقي هايملاك شدنكم رنگبالا،  اجتماعي - اقتصادي طبقه دارايي، ثروت، زيبايي،

 مدرن در ساختارهاي جنس دو شناخت صحيح هايراه بودنازدواج، مسدود در معنوي

 فكري و ذهني آمادگي نداشتن آن، هايپاداش به نسبت ازدواج هزينه شدنامروزي، بيشتر

 تحصيل، از غير هاينقش براي كافي وقت نداشتن والديني، و همسري هايتقبل نقش براي

 در مشترك زندگي و ازدواج ندانستناولويت در بالا، سن در ازدواج يا تجرد شدنگيرهمه

  ساير امور مقابل

  راهبردها  ٣

كردن و آسان آوردن سطح توقع جوانان، نقش دولت در فراهمتبليغ ازدواج آسان، پايين

نقش مثبت رسانه،  ها در امر ازدواج،شدن ازدواج، كاهش مداخله بيش از حد خانوادهتر

ها و هاي اجتماعي در آموزش و تشويق به ازدواج، ايجاد انجمندانشگاه و محيط

هاي كردن استخدام رسمي افراد در سازمانهايي براي تسهيل روابط مجردان، مشروطكانون

دولتي به ازدواج و تاهل، ترغيب نهادهاي خيريه به مشاركت در فرايند تسهيل ازدواج و 

هاي مشاوره اي براي ارائه مات و امكانات مورد نياز در اين بخش، تقويت سيستمتامين خد

در مراحل اوليه ازدواج و استمرار آن،  شناختي، فرهنگي و اجتماعيخدمات آموزشي، روان

هاي سنتي ها براي كاهش مشكلات ازدواج، تقويت واسطهتقويت نقش حمايتي خانواده

ريزي جامع جهت حل مشكلات اجتماعي و يگر، برنامههمسريابي و معرفي افراد به يكد

اقتصادي جوانان و رفع موانع ازدواج آنها، ترويج سبك زندگي اسلامي و تلاش در حهت 

اندازي مراكز تخفيف تجملات و تشريفات و سهولت هرچه بيشتر در امر ازدواج، نقش راه

  هاي دانشجوييتسهيل ازدواجمشاوره با منابع انساني توانمند در محيط هاي دانشجويي در 

  ايشرايط زمينه  ٤

ثبات، اشتغال دختران، بار مالي ازدواج، سن ازدواج،  فقدان شغل با كافي، درآمد فقدان

تر پايين دختران، تحصيلات تحصيلات مردان، مالي نامناسب مالي، وضعيت استطاعتعدم

  شغلي امنيتعدم و ريبيكا ها،خانواده اقتصادي بد دختران، شرايط به نسبت پسران

  گرمداخله شرايط  ٥

گرايي، تاثير رسانه و گرايي و ماديتجمل ها،خانواده بالاي توقعات چشمي، هم و چشم

ازدواج، تقديرگرايي، مهاجرت،  در سني ترتيب غلط، رعايت رسوم و فضاي مجازي، آداب

 منفي ديدگاه مجازي، ارتباط طريق از جنسي نيازهاي كردنروابط، برطرف شدنمجازي

 مناسب، دخالت همسر از جديد الگوهاي مخالف، تعريف جنس با ارتباط به خانواده

 هايازدواج، چارچوب در فرزندان انتخاب با خانواده همسر، مخالفت انتخاب در خانواده

 طلبيهمسر، تنوع انتخاب هايملاك در سردرگمي و خوب، ابهام همسر معرف خاص

ازدواج،  دايره از خارج در زنانه هويت فرد، جستجوي يك به تعهد و انحصارعدم و جنسي

  پسران براي ازدواج جايگزين هايگزينه

  پيامدها  ٦

رواني، ترس از آينده،  جسمي و مشكلات شدگي، پيدايشانزوا، تنهايي، حس رها

انگيزگي، كاهش اعتماد و سرمايه اجتماعي، محدوديت در ارضاي نيازهاي جنسي، بي

خاطر،  و رضايت آرامش اجتماعي، احساس جايگاه و هويت فردي رشد براي فرصتي

  استقلال، ادامه تحصيل و آزادي كسب
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 جدول در علي شرايط ها،مقوله بين از شدهمشخص هايمصاحبه محتواي تحليل اساس بر پژوهش اين در

  :است شده ارائه ٢

  دهنده بخش شرايط علي: تشكيل٢جدول 

  ابعاد  هامولفه  مفاهيم

  فردگرايي  محوري+ تمايل به تنهاييفرد  تنهايي به محوري+ علاقهفرد

  گراييآلايده  انتخاب در گيريسخت+ گراييآلايده  انتخاب در گيريسخت+ گراييآلايده

 تجرد+ تغيير و ازدواج سن افزايش اجتماعي پذيرش

 تجرد شدنگيرجامعه+ همه نظر از ازدواج مناسب سن

  بالا سن در ازدواج يا

پذيرش افزايش سن ازدواج+ تغيير 

  سن ازدواج+ شيوع تجرد
  شيوع تجرد

 +شكست و اشتباه انتخاب و خوردنفريب از ترس

+ مقابل طرف خيانت از ترس+ طلاق وقوع از ترس

  مقابل طرف به منفي نگرش و اعتماديبي

ترس از انتخاب اشتباه+ ترس از 

  اعتماديطلاق+ ترس از خيانت+ بي

از شكست در  ترس

  ازدواج

 به ظاهري+ گرايش و فيزيكي خصوصيات اهميت

 ثروت، زيبايي، نظير ظاهرگرايانه و مادي معيارهاي

 شدنرنگبالا+ كم اجتماعي - اقتصادي طبقه دارايي،

  ازدواج در معنوي و اخلاقي هاي ملاك

بودن خصوصيات ظاهري+ مهم

معيارهاي مادي و ظاهري+  

  ي اخلاقيشدن معيارهااهميتكم

اهميت خصوصيات 

  ظاهري و  ماديات

 و مثبت احساسي گذشته+ تجارب احساسي تجارب

 از ترس و منفي احساسي تجارب آن+ به خاطرتعلق

  اطرافيان زندگي از منفي تكرار+ تجربه

تجارب احساسي مثبت گذشته+ 

تجارب احساسي منفي گذشته+ تجربه 

  منفي اطرافيان

  تجربه احساسي منفي

 از ازدواج + ترس آينده از نفس+ هراس به اعتمادعدم

  خانواده تشكيل از مسئوليت + ترس پذيرش

اعتماد به نفس+ ترس از آينده+ عدم

ترس از پذيرش مسئوليت+ ترس از 

  تشكيل خانواده

  ترس از تشكيل خانواده

 و مالي خانواده+ وابستگي عاطفي و مالي حمايتعدم

 مشكلات با درگيري فرزندان+ به خانواده عاطفي

  فرزندان ازدواج به هاخانواده تشويقخانواده+ عدم

حمايت خانواده+ وابستگي عدم

تشويق خانواده به فرزندان+ عدم

  خانواده به ازدواج

  مشكلات خانواده

 دسترسيجنس+ عدم دو ارتباط براي مناسب بستر نبود

 صحيح هايراه بودنمطلوب+ مسدود و آلايده فرد به

  امروزي مدرن ساختارهاي در جنس دو تشناخ

دسترسي به فرد مطلوب+ نبود عدم

هاي مناسب براي ارتباط و شناخت راه

  دو جنس

نبود بستر مناسب براي 

  ارتباط

ازدواج+  به عشق زندگي+ ترجيح به نگرش تغيير

 امر نكردنتلقي ازدواج+ الزامي اهميتيبي و تفاوتيبي

 مشترك زندگي و ازدواج ندانستناولويت ازدواج+ در

  امور ساير مقابل در

 اهميتيبي+ ازدواج به عشق اولويت

ازدواج+ در  نبودنالزامي+ ازدواج

  نبودن ازدواجاولويت

  الزامي نبودن ازدواج

 دختران+ اجتماعي پيشرفت براي هاخانواده اولويت

دختران+  تجرد به نسبت هاخانواده حساسيت كاهش

 پيشرفت براي هاخانواده اولويت

 هاخانواده حساسيت كاهش+ دختران

تغيير ديدگاه خانواده و 

  جامعه

 نظير ظاهرگرايانه و معيارهاي مادي به مطلوب، گرايش و آل ايده فرد به دسترسيعدم

 و اخلاقي هايملاك شدنكم رنگبالا،  اجتماعي - اقتصادي طبقه دارايي، ثروت، زيبايي،

 مدرن در ساختارهاي جنس دو شناخت صحيح هايراه بودنازدواج، مسدود در معنوي

 فكري و ذهني آمادگي نداشتن آن، هايپاداش به نسبت ازدواج هزينه شدنامروزي، بيشتر

 تحصيل، از غير هاينقش براي كافي وقت نداشتن والديني، و همسري هايتقبل نقش براي

 در مشترك زندگي و ازدواج ندانستناولويت در بالا، سن در ازدواج يا تجرد شدنگيرهمه

  ساير امور مقابل

  راهبردها  ٣

كردن و آسان آوردن سطح توقع جوانان، نقش دولت در فراهمتبليغ ازدواج آسان، پايين

نقش مثبت رسانه،  ها در امر ازدواج،شدن ازدواج، كاهش مداخله بيش از حد خانوادهتر

ها و هاي اجتماعي در آموزش و تشويق به ازدواج، ايجاد انجمندانشگاه و محيط

هاي كردن استخدام رسمي افراد در سازمانهايي براي تسهيل روابط مجردان، مشروطكانون

دولتي به ازدواج و تاهل، ترغيب نهادهاي خيريه به مشاركت در فرايند تسهيل ازدواج و 

هاي مشاوره اي براي ارائه مات و امكانات مورد نياز در اين بخش، تقويت سيستمتامين خد

در مراحل اوليه ازدواج و استمرار آن،  شناختي، فرهنگي و اجتماعيخدمات آموزشي، روان

هاي سنتي ها براي كاهش مشكلات ازدواج، تقويت واسطهتقويت نقش حمايتي خانواده

ريزي جامع جهت حل مشكلات اجتماعي و يگر، برنامههمسريابي و معرفي افراد به يكد

اقتصادي جوانان و رفع موانع ازدواج آنها، ترويج سبك زندگي اسلامي و تلاش در حهت 

اندازي مراكز تخفيف تجملات و تشريفات و سهولت هرچه بيشتر در امر ازدواج، نقش راه

  هاي دانشجوييتسهيل ازدواجمشاوره با منابع انساني توانمند در محيط هاي دانشجويي در 

  ايشرايط زمينه  ٤

ثبات، اشتغال دختران، بار مالي ازدواج، سن ازدواج،  فقدان شغل با كافي، درآمد فقدان

تر پايين دختران، تحصيلات تحصيلات مردان، مالي نامناسب مالي، وضعيت استطاعتعدم

  شغلي امنيتعدم و ريبيكا ها،خانواده اقتصادي بد دختران، شرايط به نسبت پسران

  گرمداخله شرايط  ٥

گرايي، تاثير رسانه و گرايي و ماديتجمل ها،خانواده بالاي توقعات چشمي، هم و چشم

ازدواج، تقديرگرايي، مهاجرت،  در سني ترتيب غلط، رعايت رسوم و فضاي مجازي، آداب

 منفي ديدگاه مجازي، ارتباط طريق از جنسي نيازهاي كردنروابط، برطرف شدنمجازي

 مناسب، دخالت همسر از جديد الگوهاي مخالف، تعريف جنس با ارتباط به خانواده

 هايازدواج، چارچوب در فرزندان انتخاب با خانواده همسر، مخالفت انتخاب در خانواده

 طلبيهمسر، تنوع انتخاب هايملاك در سردرگمي و خوب، ابهام همسر معرف خاص

ازدواج،  دايره از خارج در زنانه هويت فرد، جستجوي يك به تعهد و انحصارعدم و جنسي

  پسران براي ازدواج جايگزين هايگزينه

  پيامدها  ٦

رواني، ترس از آينده،  جسمي و مشكلات شدگي، پيدايشانزوا، تنهايي، حس رها

انگيزگي، كاهش اعتماد و سرمايه اجتماعي، محدوديت در ارضاي نيازهاي جنسي، بي

خاطر،  و رضايت آرامش اجتماعي، احساس جايگاه و هويت فردي رشد براي فرصتي

  استقلال، ادامه تحصيل و آزادي كسب
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 جامعه در شايستگي و موفقيت هايملاك تغيير

  )اشتغال و تحصيلات يافتناهميت(

 تغيير+ دختران تجرد به نسبت

 در شايستگي و موفقيت هايملاك

  جامعه

 آن+ هايپاداش به نسبت ازدواج هزينه شدنبيشتر

 هاينقش تقبل براي فكري و ذهني آمادگي نداشتن

 هاينقش براي كافي وقت نداشتن والديني+ و همسري

  تحصيل از غير

آمادگي ذهني+ هاي ازدواج+ عدمهزينه

  وقت كافيعدم
  آمادگيهزينه و عدم

 تحليل اساس بر اكنون. است آمده دستبه بعد ١٢ و مولفه ٣٦ مفهوم، ٤٠ علي، شرايط بخش در

  :است شده ارائه ٣ جدول در گرمداخله شرايط ها،مقوله بين از شدهمشخص هايمصاحبه محتواي

  گرمداخله شرايط بخش دهندهتشكيل: ٣جدول 

  ابعاد  هامولفه  مفاهيم

 ها+خانواده بالاي توقعات چشمي+هم و چشم

  گراييمادي و گراييتجمل
  گراييتجمل  گرايي+ توقعات بالاتجملات+ مادي

 روابط+ شدنمجازي+ مجازي فضاي و رسانه تاثير

  مجازي ارتباط طريق از جنسي نيازهاي كردنبرطرف

شدن روابط+ تاثير رسانه+ محازي

تامين نياز جنسي از طريق ارتباط 

  مجازي

  تاثير فضاي مجازي

ازدواج+  در سني ترتيب رعايت غلط+ رسوم و آداب

  تقديرگرايي

رسوم غلط+ ترتيب سني در ازدواج+ 

  تقديرگرايي
  آداب و رسوم غلط

  مهاجرت  مهاجرت  مهاجرت

مناسب+  همسر از جديد الگوهاي تعريف

 و خوب+ ابهام همسر معرف خاص هايچارچوب

  همسر انتخاب هايملاك در سردرگمي

الگوهاي جديد همسر مناسب+ 

چارچوب خاص همسر خوب+ ابهام 

  هاي انتخاب همسردر ملاك

هاي ابهام در ملاك

  همسرانتخاب 

 فرد+ يك به تعهد و انحصارعدم و جنسي طلبيتنوع

 ازدواج+ دايره از خارج در زنانه هويت جستجوي

  پسران براي ازدواج جايگزين هايگزينه

تعهد به يك نفر+ طلبي+ عدمتنوع

  هاي جايگزين ازدواجگزينه
  روابط خارج از ازدواج

ازدواج+  در فرزندان انتخاب با خانواده مخالفت

 منفي همسر+ ديدگاه انتخاب در خانواده دخالت

  مخالف جنس با ارتباط به خانواده

مخالفت خانواده با انتخاب فرزند+ 

دخالت خانواده+ ديدگاه منفي خانواده 

  به ارتباط با جنس مخالف

  مخالفت خانواده

 تحليل اساس بر اكنون. است آمده دستبه بعد ٧ و مولفه ١٩ مفهوم، ١٩ گر،مداخله شرايط بخش در

  :است شده ارائه ٤ جدول در ايزمينه شرايط ها،مقوله بين از شده مشخص هايمصاحبه محتواي
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  ايزمينه شرايط بخش دهندهتشكيل: ٤جدول 

  ابعاد  مولفه ها  مفاهيم

 وضعيت مالي+ استطاعتعدم +كافي درآمد فقدان

 اقتصادي بد مردان+ شرايط نامناسب مالي

  ازدواج مالي ها+ بارخانواده

درآمد ناكافي+ وضعيت مالي 

  هاي ازدواجنامناسب+ هزينه
  شرايط اقتصادي

 پسران ترپايين تحصيلات دختران+ تحصيلات

  ازدواج دختران+ سن به نسبت
  بعد تحصيلي و سني  تحصيلات+ سن ازدواج

شغلي+ فقدان شغل باثبات+  امنيتعدم و بيكاري

  دختران اشتغال

باثبات+ اشتغال بيكاري+ نبود شغل 

  دختران
  وضعيت اشتغال

 تحليل اساس بر اكنون. است آمده دستبه بعد ٣ و مولفه ٨ مفهوم، ١١ اي،زمينه شرايط بخش در

  :است شده ارائه ٥ جدول در راهبردها ها،مقوله بين از شدهمشخص هايمصاحبه محتواي

  راهبردها بخش دهندهتشكيل: ٥جدول 

  ابعاد  هامولفه  مفاهيم

جوانان+  توقع سطح آوردنپايين آسان+ ازدواج تبليغ

 تخفيف در تلاش و اسلامي زندگي سبك ترويج

 امر در بيشتر هرچه سهولت و تشريفات و تجملات

  ازدواج

سهولت در ازدواج+ كاهش سطح 

  توقع+ كاهش تجملات و تشريفات
  كردن ازدواجترآسان

 ازدواج+ شدنترآسان و كردنفراهم در دولت نقش

 در اجتماعي هايمحيط و دانشگاه رسانه، مثبت نقش

 جهت جامع ريزيازدواج+ برنامه به تشويق و آموزش

 رفع و جوانان اقتصادي و اجتماعي مشكلات حل

 مشاركت به خيريه نهادهاي آنها+ ترغيب ازدواج موانع

 امكانات و خدمات تامين و ازدواج تسهيل فرايند در

 رسمي استخدام كردنمشروطبخش+  اين در نياز مورد

  تاهل و ازدواج به دولتي هايسازمان در افراد

هاي نقش دولت+ نقش رسانه و محيط

ريزي براي حل اجتماعي+ برنامه

مشكلات جوانان+ نقش نهادهاي 

كردن استخدام به خيريه+ مشروط

  تاهل

نقش نهادهاي دولتي 

  براي رفع موانع ازدواج

 توانمند انساني منابع با مشاوره مراكز اندازيراه نقش

 هايازدواج تسهيل در دانشجويي هايمحيط در

 ارائه براي ايمشاوره هايسيستم دانشجويي+ تقويت

 اجتماعي و فرهنگي شناختي،روان آموزشي، خدمات

  آن استمرار و ازدواج اوليه مراحل در

  مشاوره مراكز نقش  نقش مراكز مشاوره

ازدواج+  امر در هاخانواده حد از بيش مداخله كاهش

 مشكلات كاهش براي هاخانواده حمايتي نقش تقويت

  ازدواج

  هاخانواده حمايتي نقش  هانقش حمايتي خانواده

 جامعه در شايستگي و موفقيت هايملاك تغيير

  )اشتغال و تحصيلات يافتناهميت(

 تغيير+ دختران تجرد به نسبت

 در شايستگي و موفقيت هايملاك

  جامعه

 آن+ هايپاداش به نسبت ازدواج هزينه شدنبيشتر

 هاينقش تقبل براي فكري و ذهني آمادگي نداشتن

 هاينقش براي كافي وقت نداشتن والديني+ و همسري

  تحصيل از غير

آمادگي ذهني+ هاي ازدواج+ عدمهزينه

  وقت كافيعدم
  آمادگيهزينه و عدم

 تحليل اساس بر اكنون. است آمده دستبه بعد ١٢ و مولفه ٣٦ مفهوم، ٤٠ علي، شرايط بخش در

  :است شده ارائه ٣ جدول در گرمداخله شرايط ها،مقوله بين از شدهمشخص هايمصاحبه محتواي

  گرمداخله شرايط بخش دهندهتشكيل: ٣جدول 

  ابعاد  هامولفه  مفاهيم

 ها+خانواده بالاي توقعات چشمي+هم و چشم

  گراييمادي و گراييتجمل
  گراييتجمل  گرايي+ توقعات بالاتجملات+ مادي

 روابط+ شدنمجازي+ مجازي فضاي و رسانه تاثير

  مجازي ارتباط طريق از جنسي نيازهاي كردنبرطرف

شدن روابط+ تاثير رسانه+ محازي

تامين نياز جنسي از طريق ارتباط 

  مجازي

  تاثير فضاي مجازي

ازدواج+  در سني ترتيب رعايت غلط+ رسوم و آداب

  تقديرگرايي

رسوم غلط+ ترتيب سني در ازدواج+ 

  تقديرگرايي
  آداب و رسوم غلط

  مهاجرت  مهاجرت  مهاجرت

مناسب+  همسر از جديد الگوهاي تعريف

 و خوب+ ابهام همسر معرف خاص هايچارچوب

  همسر انتخاب هايملاك در سردرگمي

الگوهاي جديد همسر مناسب+ 

چارچوب خاص همسر خوب+ ابهام 

  هاي انتخاب همسردر ملاك

هاي ابهام در ملاك

  همسرانتخاب 

 فرد+ يك به تعهد و انحصارعدم و جنسي طلبيتنوع

 ازدواج+ دايره از خارج در زنانه هويت جستجوي

  پسران براي ازدواج جايگزين هايگزينه

تعهد به يك نفر+ طلبي+ عدمتنوع

  هاي جايگزين ازدواجگزينه
  روابط خارج از ازدواج

ازدواج+  در فرزندان انتخاب با خانواده مخالفت

 منفي همسر+ ديدگاه انتخاب در خانواده دخالت

  مخالف جنس با ارتباط به خانواده

مخالفت خانواده با انتخاب فرزند+ 

دخالت خانواده+ ديدگاه منفي خانواده 

  به ارتباط با جنس مخالف

  مخالفت خانواده

 تحليل اساس بر اكنون. است آمده دستبه بعد ٧ و مولفه ١٩ مفهوم، ١٩ گر،مداخله شرايط بخش در

  :است شده ارائه ٤ جدول در ايزمينه شرايط ها،مقوله بين از شده مشخص هايمصاحبه محتواي
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 روابط تسهيل براي هاييكانون و هاانجمن ايجاد

 معرفي و همسريابي سنتي هايواسطه مجردان+ تقويت

  يكديگر به افراد

شدن رتها براي آسانايجاد انجمن

هاي روابط مجردان+ تقويت واسطه

  همسريابي

هاي همسريابي واسطه

  و تسهيل روابط

 تحليل اساس بر اكنون. است آمده دستبه بعد ٥ و مولفه ١٢ مفهوم، ١٤ راهبردها، بخش در

  :است شده ارائه ٦ جدول در پيامدها ها، مقوله بين از شدهمشخص هايمصاحبه محتواي

  نتايج و پيامدها بخش دهندهتشكيل: ٦جدول 

  ابعاد  هامولفه  مفاهيم

 انگيزگي+ كاهششدگي+ بيرها حس تنهايي+ انزوا+

  آينده از اجتماعي+ ترس سرمايه و اعتماد

انگيزگي+ كاهش اعتماد تنهايي+ بي

  اجتماعي+ ترس از آينده
  انزوا

 در رواني+ محدوديت و جسمي مشكلات پيدايش

  جنسي نيازهاي ارضاي

مشكلات جسمي و رواني+ 

  ارضاي نيازهاي جنسيعدم

مشكلات جسمي و 

  جنسي

اجتماعي+  جايگاه و فردي هويت رشد براي فرصتي

  تحصيل ادامه

رشد هويت فردي و جايگاه 

  اجتماعي+ ادامه تحصيل

فرصتي براي ارتقاي 

جايگاه فردي و 

  اجتماعي

 و آزادي كسب خاطر+ رضايت و آرامش احساس

  استقلال
  آرامش+ كسب آزادي احساس

احساس آرامش و 

  استقلال

  .است آمده دستبه بعد ٤ و مولفه ١٠ مفهوم، ١٢ پيامدها، بخش در

  الگو ارائه

 اند، اماكرده معرفي انتخابي طبيعي كدگذاري دستاورد تنها را اين مرحله نظرانصاحب از بسياري

 ابتكار، تفكر، به كه است ايمرحله الگوسازي،جداست.  قبل مرحله از مرحله اين ماهيت دهدمي نشان تجربه

 آن فرايند كه ساززمينه هايمؤلفه بخش . مشابه)٢٣ :١٣٩٠(مهرابي و ديگران، دارد نياز خبرگي و خلاقيت

 از پس پژوهشگران مرحله، اين در است. شده اجرا نيز الگو هايبخش ديگر برايفرايند  همان شد، بيان

برآمده   ، الگوي ١ شكل. پرداختند الگو ارائه به طولاني نسبتا فرايندي در نظرانصاحب با هاي متعددمشورت

بيشتر  با الگو اين. دهدمي عوامل موثر بر تجردخواهي نشان تبيين در را بنيادداده پاراديم روش از

  قرار گرفته است: اصلاح مورد مرحله چندين در آنان، نظر مطابق و شده گذاشته اشتراك به شوندگانمصاحبه
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  الگوي  پارادايمي تجرد قطعي: ١ شكل

  گيريبحث و نتيجه
 و هازمينه اصلي و شناسايي بنياد، هدفداده رويكرد با تجردخواهي عوامل موثر بر الگوي ارائه

 مفهوم، ٩٦(ها شناسه. حاضر است پژوهش فرعي اهداف از تجرد بر گرمداخله عوامل و اصلي راهبردهاي

 هاييافته اساس بر. شد تدوين بنيادداده مفهومي الگوي قالب در و مشخص هامصاحبه از) بعد ٣١ مولفه و ٨٤

است كه نيازمند  گراي، و مداخلهمتاثر از شرايط متعدد علي، زمينه تجرد قطعي محوري مقوله پژوهش،

 از ترس تجرد، شيوع گرايي،آلايده فردگرايي، ابعاد شامل علي شرايط. راهبردهاي متناسب با پيامدهاست

 خانواده، تشكيل از ترس منفي، احساسي تجربه ماديات،  و ظاهري خصوصيات اهميت ازدواج، در شكست

 هزينه جامعه، و خانواده ديدگاه تغيير ازدواج، نبودنالزامي ارتباط، براي مناسب بستر نبود خانواده، مشكلات

 مهاجرت، غلط، رسوم و آداب مجازي، فضاي تاثير گرايي،تجمل ابعاد داراي گرمداخله شرايط آمادگي؛عدم و

 شامل ابعاد ايزمينه شرايط خانواده؛ و مخالفت ازدواج از خارج روابط همسر، انتخاب هايملاك در ابهام

 نهادهاي نقش ازدواج، تسهيل ابعاد دربرگيرنده راهبردها اشتغال؛ وضعيت سن و تحصيلات، اقتصادي، شرايط

 تسهيل و همسريابي هايواسطه ها،خانواده حمايتي نقش مشاوره، مراكز نقش ازدواج، موانع رفع دولتي در

 اجتماعي، و فردي جايگاه ارتقاي فرصت جنسي، و جسمي مشكلات انزوا، شامل نيز پيامدها و نتايج و روابط

شده در مقوله محوري عوامل موثر بر تجردخواهي در شرايط استقلال است. مفاهيم استفاده و آرامش احساس

 طرف به منفي نگرش و اعتماديبي تجرد، و ازدواج سن افزايش اجتماعي پذيرش محوري،علي شامل فرد

 اطرافيان، زندگي از منفي تجربه گذشته، احساسي تجارب ظاهري، و فيزيكي خصوصيات اهميت مقابل،

 خانواده، عاطفي و مالي حمايتعدم آينده، از هراس نفس، به اعتمادعدم تنهايي، به علاقه گرايي،آلايده

 زندگي، به نگرش تغيير جنس، دو ارتباط براي مناسب بستر نبود فرزندان، به خانواده عاطفي و مالي وابستگي

 شكست، و اشتباه انتخاب و خوردنفريب از ترس خانواده، مشكلات با درگيري ازدواج، به عشق ترجيح

 روابط تسهيل براي هاييكانون و هاانجمن ايجاد

 معرفي و همسريابي سنتي هايواسطه مجردان+ تقويت

  يكديگر به افراد

شدن رتها براي آسانايجاد انجمن

هاي روابط مجردان+ تقويت واسطه

  همسريابي

هاي همسريابي واسطه

  و تسهيل روابط

 تحليل اساس بر اكنون. است آمده دستبه بعد ٥ و مولفه ١٢ مفهوم، ١٤ راهبردها، بخش در

  :است شده ارائه ٦ جدول در پيامدها ها، مقوله بين از شدهمشخص هايمصاحبه محتواي

  نتايج و پيامدها بخش دهندهتشكيل: ٦جدول 

  ابعاد  هامولفه  مفاهيم

 انگيزگي+ كاهششدگي+ بيرها حس تنهايي+ انزوا+

  آينده از اجتماعي+ ترس سرمايه و اعتماد

انگيزگي+ كاهش اعتماد تنهايي+ بي

  اجتماعي+ ترس از آينده
  انزوا

 در رواني+ محدوديت و جسمي مشكلات پيدايش

  جنسي نيازهاي ارضاي

مشكلات جسمي و رواني+ 

  ارضاي نيازهاي جنسيعدم

مشكلات جسمي و 

  جنسي

اجتماعي+  جايگاه و فردي هويت رشد براي فرصتي

  تحصيل ادامه

رشد هويت فردي و جايگاه 

  اجتماعي+ ادامه تحصيل

فرصتي براي ارتقاي 

جايگاه فردي و 

  اجتماعي

 و آزادي كسب خاطر+ رضايت و آرامش احساس

  استقلال
  آرامش+ كسب آزادي احساس

احساس آرامش و 

  استقلال

  .است آمده دستبه بعد ٤ و مولفه ١٠ مفهوم، ١٢ پيامدها، بخش در

  الگو ارائه

 اند، اماكرده معرفي انتخابي طبيعي كدگذاري دستاورد تنها را اين مرحله نظرانصاحب از بسياري

 ابتكار، تفكر، به كه است ايمرحله الگوسازي،جداست.  قبل مرحله از مرحله اين ماهيت دهدمي نشان تجربه

 آن فرايند كه ساززمينه هايمؤلفه بخش . مشابه)٢٣ :١٣٩٠(مهرابي و ديگران، دارد نياز خبرگي و خلاقيت

 از پس پژوهشگران مرحله، اين در است. شده اجرا نيز الگو هايبخش ديگر برايفرايند  همان شد، بيان

برآمده   ، الگوي ١ شكل. پرداختند الگو ارائه به طولاني نسبتا فرايندي در نظرانصاحب با هاي متعددمشورت

بيشتر  با الگو اين. دهدمي عوامل موثر بر تجردخواهي نشان تبيين در را بنيادداده پاراديم روش از

  قرار گرفته است: اصلاح مورد مرحله چندين در آنان، نظر مطابق و شده گذاشته اشتراك به شوندگانمصاحبه
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 طلاق، وقوع از ترس ازدواج، اهميتيبي و تفاوتيبي ازدواج، مناسب سن تغيير مسئوليت، پذيرش از ترس

 طرف خيانت از ترس تكرار، از ترس و منفي احساسي تجارب آن، به خاطرتعلق و مثبت احساسي تجارب

 دختران، اجتماعي پيشرفت براي هاخانواده اولويت خانواده، تشكيل از ترس ازدواج، نبودنالزامي مقابل،

 در شايستگي و موفقيت هايملاك تغيير دختران، تجرد به نسبت هاخانواده حساسيت كاهش

 انتخاب، در گيريسخت فرزندان، ازدواج به هاخانواده تشويقعدم ،)اشتغال و تحصيلات يافتناهميت(جامعه

 دارايي، ثروت، زيبايي، نظير ظاهرگرايانه و مادي معيارهاي به گرايش مطلوب، و آلايده فرد به دسترسيعدم

 شناخت صحيح هايراه بودنبسته معنوي، و اخلاقي هايملاك شدنرنگكم بالا، اجتماعي - اقتصادي طبقه

 آمادگي نداشتن آن، هايپاداش به نسبت ازدواج هزينه شدنبيشتر امروزي، مدرن ساختارهاي در جنس دو

 تحصيل، از غير هاينقش براي كافي وقت نداشتن والديني، و همسري هاينقش تقبل براي فكري و ذهني

امور  ساير مقابل در مشترك زندگي و ازدواج ندانستناولويت در بالا، سن در ازدواج يا تجرد شدنگيرهمه

 ها،خانواده بالاي توقعات چشمي،هم و دربرگيرنده مفاهيمي مانند چشمگر هم است. شرايط مداخله

 ازدواج، در سني ترتيب رعايت غلط، رسوم و آداب مجازي، فضاي ها ورسانه تاثير گرايي،مادي گرايي،تجمل

 ديدگاه مجازي، ارتباط طريق از جنسي نيازهاي كردنبرطرف روابط، شدنمجازي مهاجرت، تقديرگرايي،

 انتخاب در خانواده دخالت مناسب، همسر از جديد الگوهاي تعريف مخالف، جنس با ارتباط به خانواده منفي

 و ابهام خوب، همسر معرف خاص هايچارچوب ازدواج، در فرزندان انتخاب با خانواده مخالفت همسر،

 هويت جستجوي فرد، يك به تعهد و انحصارعدم جنسي، طلبيتنوع همسر، انتخاب هايملاك در سردرگمي

اي مقوله پسران است. مفاهيم شرايط زمينه براي ازدواج جايگزين هايو گزينه ازدواج دايره از خارج در زنانه

 مالي بار دختران، اشتغال باثبات، شغل فقدان كافي، درآمد محوري عوامل موثر بر تجردخواهي شامل فقدان

 تحصيلات دختران، تحصيلات مردان، مالي نامناسب وضعيت مالي، استطاعتعدم ازدواج، سن ازدواج،

شغلي است. راهبردهاي  امنيتعدم و بيكاري ها،خانواده اقتصادي بد شرايط دختران، به نسبت پسران ترپايين

 تسهيل در دولت نقش جوانان، تقويت توقع سطح آوردنپايين آسان، ازدواج اند از: تبليغدست آمده عبارتبه

 ايجاد اجتماعي، هايمحيط و دانشگاه ها،رسانه مثبت نقش ها، تقويتخانواده دخالت كاهش ازدواج،

 نهادهاي ترغيب تاهل، و ازدواج به جوانان استخدام كردنمشروط ازدواج، تسهيل براي هاييكانون و هاانجمن

 آموزشي، دماتخ ارائه براي ايمشاوره هايسيستم تقويت ازدواج، فرايند فعال تر در مشاركت به خيريه

 هاخانواده حمايتي نقش تقويت ازدواج، قبل، حين و بعد از مراحل در اجتماعي و فرهنگي شناختي،روان

 ريزيبرنامه يكديگر، به افراد معرفي و همسريابي سنتي هايواسطه تقويت ازدواج، مشكلات كاهش براي

 زندگي سبك ترويج آنها، ازدواج موانع رفع و جوانان اقتصادي و اجتماعي مشكلات حل جهت جامع

 -اجتماعي هايمحيط در مشاوره مراكز نقش تقويت تشريفات، و تجملات كاهش در تلاش اسلامي،
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 حس تنهايي، ازدواج و سرانجام، پيامدهاي عوامل موثر بر تجردخواهي شامل انزوا، تسهيل براي دانشجويي

 جنسي، نيازهاي ارضاي در محدوديت آينده، از ترس رواني، و جسمي مشكلات پيدايش شدگي،رها

 اجتماعي، جايگاه فردي، فرصت ارتقاي هويت رشد فرصت اجتماعي، سرمايه و اعتماد كاهش انگيزگي،بي

  تحصيل است.  و ادامه استقلال و آزادي كسب خاطر، رضايت آرامش، احساس

 ازدواج كه با كنند احساس افراد كنند اگراقتصادي تاكيد مي هايهاي تحقيق، مدلدر تبيين يافته

 استقلال شناسان . جامعه)١٠- ٩ :١٣٩٧(شكوري و ديگران، داشت نخواهند بدان تمايلي يابند،منفعتي نمي

 مردان، اقتدار افول طلب،برابري جنسيتي هاينقش و جنسي انقلاب اجتماعي، يكپارچگي ضعف فردي،

 تورم پردازان. نظريه)٣٣ :١٣٩٣(رهبر، اندزنان را از علل تجردخواهي دانسته اقتصادي استقلال و سازيرها

شود؛ مي اقتصادي، بيشتر ركود دوره در وكمتر  اقتصادي، دوران رونق اند كه گرايش به تجرد درتاكيد كرده

 وقت هنوز كند كهمجاب مي را فرد هاي ازدواج،هزينه و مسكن خريد يا اجاره تورم، بيكاري، زيرا افزايش

 روابط در و دورويي اعتماديبي )١٤٤ :١٣٩٩(. گيدنز)٤ :١٣٨٦(مجدالدين، نشده است خانواده تشكيل

 اجتماعي و روابط در ارتباطات انساني دانسته و تاكيد كرده است دورويي كيفتيرا عامل بي اجتماعي

انعي، ، به نقل از ص١٨ :١٣٩٠(كريمي آكندي، شوذ مي ديراعتمادي و اعتماديبيگانگي، بي موجب فريبكاري

گيدنز، ١٣٩٩: ١٨). مرتن هماهنگي وسايل و اهداف گروه اجتماعي با ساختار جامعه براي  ؛٣: ١٣٨٧

تجردخواهي را لازم و ضروري دانسته و تاكيد كرده است ناهماهنگي اهداف و وسايل، تعادل جامعه را به 

هم ميزند(تنهايي و ديگران، ١٣٩٨: ٧٦). ويليام گود(اعزازي، ١٣٩٩) دگرگوني نهاد خانواده را متاثر از 

دگرگوني ساختار جامعه و ايدئولوژيكي بيان و تصريح كرده است با دگرگوني ساختار جامعه، سازمانهاي 

خرد هم مانند خانواده مجبورند خود را با اين دگرگونيها انطباق دهند. پير بورديو(سرايي و اوجاقلو، ١٣٩٢) 

از خانواده به عنوان مهمترين مكان انباشت و انتقال سرمايه ياد و تاكيد ميكند تغيير و تفاوت بيننسلي 

خانوادهها ناشي از رقابت بر سر دستيابي به انواع سرمايه در ميدانها و عرصههاي اجتماعي است. گافمن(قانع 

عزآبادي و ديگران، ١٣٩٢) با تبيين پيامدهاي تجردگرايي توضيح ميدهد داغ ننگ، برچسب اجتماعي است 

كه موجب ميشود انواع تبعيضها عليه فرد داغخورده اعمال شود؛ به گونهاي كه فرصتهاي زيستياش را 

شديدا تحت تاثير قرار مي دهد. علاوه بر اين، هزارجريبي و آستين(١٣٨٨) هم در تاييد يافتههاي تحقيق 

حاضر بيكاري، نرخ مشاركت اقتصادي زنان، ميزان تحصيلات عالي و ميزان باسوادي زنان را از مهمترين 

عوامل موثر بر افزايش سن ازدواج زنان دانستهاند. حبيبپور گتابي و غفاري(١٣٩٠) معتقدند نگرش فرامادي 

به ازدواج، امكان تحصيلات بالاتر و بيشتربودن فرصتهاي از دسترفته، از عوامل موثر بر تجرد و افزايش 

سن ازدواج است. نتايج مطالعه موسائي و فندرسي(١٣٩٥) نشان ميدهد افزايش سرمايه اقتصادي بهويژه در 

ميان زنان باعث كاهش احتمال ازدواج و افزايش احتمال تجرد ميشود. مهدوي و همكاران(١٣٩٥) به اين 

 طلاق، وقوع از ترس ازدواج، اهميتيبي و تفاوتيبي ازدواج، مناسب سن تغيير مسئوليت، پذيرش از ترس

 طرف خيانت از ترس تكرار، از ترس و منفي احساسي تجارب آن، به خاطرتعلق و مثبت احساسي تجارب

 دختران، اجتماعي پيشرفت براي هاخانواده اولويت خانواده، تشكيل از ترس ازدواج، نبودنالزامي مقابل،

 در شايستگي و موفقيت هايملاك تغيير دختران، تجرد به نسبت هاخانواده حساسيت كاهش

 انتخاب، در گيريسخت فرزندان، ازدواج به هاخانواده تشويقعدم ،)اشتغال و تحصيلات يافتناهميت(جامعه

 دارايي، ثروت، زيبايي، نظير ظاهرگرايانه و مادي معيارهاي به گرايش مطلوب، و آلايده فرد به دسترسيعدم

 شناخت صحيح هايراه بودنبسته معنوي، و اخلاقي هايملاك شدنرنگكم بالا، اجتماعي - اقتصادي طبقه

 آمادگي نداشتن آن، هايپاداش به نسبت ازدواج هزينه شدنبيشتر امروزي، مدرن ساختارهاي در جنس دو

 تحصيل، از غير هاينقش براي كافي وقت نداشتن والديني، و همسري هاينقش تقبل براي فكري و ذهني

امور  ساير مقابل در مشترك زندگي و ازدواج ندانستناولويت در بالا، سن در ازدواج يا تجرد شدنگيرهمه

 ها،خانواده بالاي توقعات چشمي،هم و دربرگيرنده مفاهيمي مانند چشمگر هم است. شرايط مداخله

 ازدواج، در سني ترتيب رعايت غلط، رسوم و آداب مجازي، فضاي ها ورسانه تاثير گرايي،مادي گرايي،تجمل

 ديدگاه مجازي، ارتباط طريق از جنسي نيازهاي كردنبرطرف روابط، شدنمجازي مهاجرت، تقديرگرايي،

 انتخاب در خانواده دخالت مناسب، همسر از جديد الگوهاي تعريف مخالف، جنس با ارتباط به خانواده منفي

 و ابهام خوب، همسر معرف خاص هايچارچوب ازدواج، در فرزندان انتخاب با خانواده مخالفت همسر،

 هويت جستجوي فرد، يك به تعهد و انحصارعدم جنسي، طلبيتنوع همسر، انتخاب هايملاك در سردرگمي

اي مقوله پسران است. مفاهيم شرايط زمينه براي ازدواج جايگزين هايو گزينه ازدواج دايره از خارج در زنانه

 مالي بار دختران، اشتغال باثبات، شغل فقدان كافي، درآمد محوري عوامل موثر بر تجردخواهي شامل فقدان

 تحصيلات دختران، تحصيلات مردان، مالي نامناسب وضعيت مالي، استطاعتعدم ازدواج، سن ازدواج،

شغلي است. راهبردهاي  امنيتعدم و بيكاري ها،خانواده اقتصادي بد شرايط دختران، به نسبت پسران ترپايين

 تسهيل در دولت نقش جوانان، تقويت توقع سطح آوردنپايين آسان، ازدواج اند از: تبليغدست آمده عبارتبه

 ايجاد اجتماعي، هايمحيط و دانشگاه ها،رسانه مثبت نقش ها، تقويتخانواده دخالت كاهش ازدواج،

 نهادهاي ترغيب تاهل، و ازدواج به جوانان استخدام كردنمشروط ازدواج، تسهيل براي هاييكانون و هاانجمن

 آموزشي، دماتخ ارائه براي ايمشاوره هايسيستم تقويت ازدواج، فرايند فعال تر در مشاركت به خيريه

 هاخانواده حمايتي نقش تقويت ازدواج، قبل، حين و بعد از مراحل در اجتماعي و فرهنگي شناختي،روان

 ريزيبرنامه يكديگر، به افراد معرفي و همسريابي سنتي هايواسطه تقويت ازدواج، مشكلات كاهش براي

 زندگي سبك ترويج آنها، ازدواج موانع رفع و جوانان اقتصادي و اجتماعي مشكلات حل جهت جامع

 -اجتماعي هايمحيط در مشاوره مراكز نقش تقويت تشريفات، و تجملات كاهش در تلاش اسلامي،
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نتيجه رسيدند بين نگرش مادي فرد، نگرش برابري جنسيتي، نگرش خانواده و دوستان فرد به روابط پيش 

از ازدواج، ميزان فردگرايي، تجددخواهي، بياعتمادي اجتماعي، پايبندي به اعتقادات و ارزشهاي مذهبي، 

حضور در فضاهاي مجازي، ارتباط با جنس مخالف، كاربرد رسانههاي جمعي و بيرغبتي جوانان به ازدواج 

رابطه وجود دارد. به هر حال، اين الگو به افراد كمك ميكند تا برنامه پيشگيرانه داشته باشند و مسئله 

  تجردگرايي را مديريت كنند.
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 ١٧/٤/١٤٠٢تاريخ دريافت مقاله: 

 ٢١/٦/١٤٠٢تاريخ پذيرش مقاله:

  
 رانيدر ا يجوانان شهر يفراغت يالگوها يروشيپ يوهايسنارپژوهش حاضر با هدف شناسايي 

آيينه  همثابامروزه اوقات فراغت از چنان اهميتي برخوردار است كه حتي از آن بهانجام شد.  ١٤٠٦در افق 

به اين معني كه چگونگي گذران اوقات فراغت افراد يك جامعه تا حد زيادي  شود؛فرهنگ جامعه ياد مي

در اين پژوهش الگوهاي فراغتي كنوني جوانان انقلاب اسلامي هاي فرهنگ آن جامعه است. معرف ويژگي

گردد. ترين سناريوهاي پيش روي الگوهاي فراغتي ارائه ميشوند. سپس مهمتحليل و روندهاي اصلي بيان مي

اي ناليز شاخهكار رفته در آن، سناريونويسي بر مبناي آرويكرد كلان پژوهش، تفسيري و كيفي و روش به

و كيفي در ساليان  هاي كمياي و آمارهاي ناشي از مجموعه پژوهشباشد كه بر پايه مطالعات كتابخانهمي

  اخير صورت پذيرفته است. 

قطعيت بحراني ميزان تقيد به خانواده و گروه دوستان، هاي پژوهش سه عدمبا توجه به يافته

ها هشت سناريو نگاشته شد. دو نه شناسايي و با استفاده از آناعتقادات ديني غيرسكولار و درآمد به هزي

ترين سناريوها و يك سناريو به عنوان ترين سناريوها، دو سناريو به عنوان مطلوبسناريو به عنوان محتمل

بدترين سناريو معرفي و در نهايت راهبردهايي به منظور حركت در جهت سناريوي مطلوب بيان گرديد. 

دهنده آن است كه با توجه به روندهاي موجود، وقوع بدترين سناريو يكي از دو سناريوي نشاننتايج پژوهش 

ريزي و اقدام سريع در زمينه موضوع پژوهش را از سوي مسئولان محتمل است و اين امر توجه ويژه و برنامه

  مي طلبد.
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