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Abstract  

One of the intriguing yet overlooked topics in the social history of Iran is the study of the role and impact of 

environmental and climatic phenomena, such as temperature in both its warm and cold forms, on people's 

lifestyles during various historical periods. This study aims to answer this research question: What role did heat 

play in the social and individual lifestyle of the people of Iran during the Safavid era? The present research is an 

interdisciplinary study with a historical nature. The data were gathered using a library-based method, and the 

presentation of the material is descriptive-analytical. The findings of this study demonstrate the influence of heat 

on the social and individual lifestyle of the people of Iran during the Safavid era in various aspects. Socially, the 

significant role of heat is evident in matters such as livelihood, military operations, architecture, travel, and 

agriculture. A considerable portion of the data pertains to the numerous stresses and physical ailments caused by 

heat's effects on different parts of the body. Health preservation measures and various methods of alleviating and 

treating heat-related illnesses have been identified and explained. The recent increase in temperatures and the 

problems resulting from it highlight the necessity of paying greater attention to historical methods of coping with 

the heat. The applicability of these measures and methods in today’s society underscores the need for raising 

awareness among the general public, pilgrims, and nature tourists. 
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Introduction 

The existence and material life of humans can be defined with or without their physical bodies. The health of the 

human body is influenced by various factors, among which environmental elements, such as air temperature in 

the form of heat and cold, play a significant role. It is evident that unbalanced temperatures, especially heat, can 

profoundly affect the social and individual lives of humans and the living conditions of animals and plants, 

potentially leading to various consequences. Although studying the role of environmental elements from a 

historical perspective is challenging due to the nature of the historical sources available, a detailed examination 

of these sources, along with the use of medical resources, reveals different aspects of how heat influenced life 

and social behaviors in Safavid Iran. 

The climatic and thermal conditions of an environment result from the combination of various climatic 

elements. These elements include geographical location, sunlight exposure, humidity, wind, rainfall, etc. The 

simultaneous interaction of these climatic elements creates diverse weather conditions. From a climatic 

perspective, Iran's geographical expanse is categorized into four climates: 1) humid, 2) cold/semi-arid, 3) 

hot/humid, and 4) hot/arid. A significant portion of Iran's geography falls within the hot (arid/humid) climate 

zones; therefore, warm weather has played, and continues to play, an essential role in shaping both the social and 
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individual lifestyles of its people. 

 

Materials and Methods 

The present research is an interdisciplinary study with a historical nature. The data were collected through a 

library-based method, and the approach to presenting the content is descriptive-analytical. 

This research seeks to answer this research question: What role and significance did the factor of heat have in 

shaping the lifestyle and social and individual living conditions of the people of Iran during the Safavid era? 

 

Research Findings 

The findings of this study highlight the impact of heat on the social and individual lifestyles of the people of 

Safavid-era Iran from various perspectives. Socially, the influence of heat can be identified in areas such as 

livelihood, military operations, architecture, travel, and agriculture. The onset of summer and rising 

temperatures, particularly in the central and southern provinces, caused livelihood and welfare challenges for 

both residents and travelers. Locals were often forced to leave their homes for several months to escape the 

intense summer heat, which inevitably disrupted agricultural and economic activities. Agricultural practices were 

adapted to the climatic and environmental conditions, with heat-resistant crops being planted. Protecting crops 

from heat to prevent pest infestations or product loss was essential. Any damage to crops would lead to food 

supply shortages, which, in turn, would cause health and hygiene issues. 

Heat also played a significant role in governance. The arrival of the hot season often necessitated the 

relocation of the ruling administration to cooler areas, a practice that could disrupt administrative and social 

systems. One context where heat was of particular importance was during the initiation of military operations. 

Ignoring the factor of heat, especially during the start of military campaigns, could result in significant hardships 

for soldiers and their animals. Therefore, operations were planned to avoid the hot season whenever possible. In 

cases where operations during summer were unavoidable, precautions were taken to ensure water supply and 

maintain hygienic conditions at the soldiers' camps. 

Another major aspect of the impact of heat on people's lives is evident in architecture and settlement 

construction. In hot climates, buildings were designed to mitigate the effects of heat. Local materials were used 

as thermal insulators, and buildings were constructed to protect inhabitants from the intense heat. Additionally, 

to create a more comfortable thermal environment, strategies to enhance airflow were employed, varying by 

region and climate. In hot and arid areas, wind and water were utilized to achieve greater cooling. 

 

Discussion of Results and Conclusions 

There was a direct relationship between the balance or imbalance of air and the improvement or deterioration of 

human health. Temperature fluctuations, whether increases or decreases, disrupted air quality and affected 

people's well-being. On an individual level, exposure to heat during hot seasons or while traveling in warm 

regions could severely impact health, leading to various physical issues and functional disorders in the body. To 

prevent such problems, it was essential to avoid activities during peak heat and schedule them for cooler times, 

such as early mornings or evenings. 

Exposure to heat reduces an individual’s health in two primary ways. Firstly, heat leads to increased 
sweating, causing dehydration and intense thirst, which could prove fatal if neglected. Preventative measures 

included awareness of health recommendations provided by physicians and adherence to them during exposure 

to heat. These recommendations often involved gradually acclimating the body to heat and cleansing it through 

various methods before exposure. Another set of measures included dietary advice, such as consuming foods and 

drinks with cooling and moist properties before facing heat, enabling the body to resist dehydration. 

The second major health impact of heat was the onset of various conditions, particularly skin injuries and 

diseases. Despite emphasizing preventative measures to avoid harm, in cases of injury, various treatments and 

medicines were employed to address the issues. 

 



 

 

 

 

 

 

 
 مقاله پژوهشی

 گرما در شیوۀ زندگی مردم ایران عصر صفوی نقش
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 چکیده

در « دما» همچون وهواییو آب محیطی هاییدهپدبررسی نقش و تأثیر تاریخ اجتماعی ایران،  ۀکی از موضوعات جالب و مغفول در حوزی

پاسخخگویی بخا ایخن پژوهش حاضر درصدد های مختلف تاریخی است؛ بنابراین دو شکل گرمی و سردی، در شیوۀ زندگی مردم در دوره

 .اشختعامل گرما چا جایگاه و نقشی در شیوۀ زندگی و زیست اجتماعی و فردی مردم ایخران عرخر صخفوی بخر عدخده د است کا سؤال

 ۀویشخده و شخ یگخردآور ایخانخاپژوهش با روش کتاب یهاطلاعات و دادهای با ماهیت تاریخی است. ارشتایانمی امطالعاپژوهش حاضر 

ۀ اثرگذاری گرما در شیوۀ زنخدگی اجتمخاعی و فخردی دهندنشان ،های پژوهش حاضریافتا .است تحلیلی-یفیتوص با صورت مطالب ۀارائ

. از نظر اجتماعی، نقش مؤثر عامل گرما در مسائل مختلفی چون شیوۀ معیشت، عملیات استهای مختلف مردم ایران عرر صفوی از جنبا

هخا و عخوارم متعخدد هخا و اطلاعخات بخا تنشی از دادهتوجدشدنی است. بخش درخور نظامی، معماری، مسافرت و کشاورزی شناسایی

های مختلخف رفخع عخوارم و درمخان حاصل از تأثیر گرما در اعضای مختلف بدن فرد مربوط است. تدابیر حفخ  صخحت بخدن و شخیوه

های اخیخر و مشخکلات دمخا در سخال ۀافزایش فزاینخد .اندشدهروند کا شناسایی و تبیین یمهای ناشی از گرما، موضوعاتی با شمار بیماری

هخا در کند. امکان کخاربرد ایخن تخدابیر و روش، ضرورت توجا بیشتر با سوابق تاریخی راهکارهای مقابلا با گرما را آشکار مینناشی از آ

 کند.گردان را آشکار مییعتطببخشی لازم با عموم مردم، زائران و جامعۀ امروز، ضرورت تبیین، آگاهی

 

 بدن، درمان شیوۀ زندگی، صحت، گرما، عرر صفوی: های کلیدیواژه
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 مقدمه

نوع انسخان بخا بخودن یخا نبخودن  وجود و حیات مادی

پذیر است. صحت و سلامت بدن انسان بدنش تعریف

گیخرد. از تخأثیر رخرار میتحتوسیلۀ عوامل مختلفی با

توان با تأثیر عناصخر محیطخی ترین این عوامل میمدم

« گرمخی و سخردی»چون دمای هوا در رالخب دو نخوع 

اشاره کرد. واضح و مبرهن است کخا دمخای نامتعخادل 

ویژه گرمخای هخوا، از جدخات مختلفخی بخر حیخات با

اجتماعی و فردی انسان و حتخی زیسخت حیوانخات و 

بخا  تواند عوارب مختلفخییرگذار بوده و میگیاهان تأث

دنبال داشتا باشد. اگرچا مطالعا و تحقیق دربارۀ نقش 

بخا ماهیخت عناصر محیطی از منظری تخاریخی باتوجا

منابع تاریخی در دسترس، امری دشوار است، بررسی 

موشکافانۀ همین منابع و در کنار آن اسختفاده از منخابع 

یرگخذاری گرمخا را در های مختلفخی از تأثطبی، جنبخا

و شخیوۀ زنخدگی اجتمخاعی و فخردی افخراد در  حیات

 کند. جامعۀ ایران عرر صفوی نمایان می

وهوایی و دمایی محیط، نتیجخۀ ترکیخب شرایط آب

وجودآمخدن عناصر ارلیمی است. عناصخر دخیخل در با

اند از: مورعیخت شرایط دمایی محیط اطراف ما عبارت

.  ...هوا، باد و بارندگی ومکانی، تابش آفتاب، رطوبت 

زمان این عناصر ارلیمی باعث ایجاد شرایط ترکیب هم

شود. از نظر ارلیمخی، گسخترۀ وهوایی گوناگون میآب

جغرافیایی ایران در چدار نوع ارلخیم معتخدل/مرطوب، 

خشخخخخر، گرم/مرطخخخخوب و گرم/خشخخخخر سرد/نیما

ای از جغرافیخای عمخده شده است. بخخشبندی دستا

 خشر/مرطوب( وارع شده است.) رلیم گرمایران در ا

وهخوای گخرم در شخیوۀ فرم کخا آببر پایۀ این پیش

زندگی اجتماعی و فردی افراد نقخش مدمخی داشختا و 

دارد، پژوهش حاضر کوشیده است تا نقش گرما را در 

شیوۀ زندگی مردم ایران عرخر صخفوی و از دو جنبخۀ 

نقش  جنبۀ اجتماعی، اجتماعی و فردی مطالعا کند. از

عامل گرما در امور مختلف معیشتی، نظامی، تفریحی، 

معمخخاری و فعالیخخت تولیخخدی چخخون کشخخاورزی و ... 

بررسی و تحلیل شده اسخت. از نظخر زیسخت فخردی، 

های مقابلخا بخا تدابیر مربوط با حف  صحت و شخیوه

های ناشخی از تخأثیر گرمخا در بخدن عوارم و آسخیب

 انسان بررسی شده است.

بخخا هخخای پخخژوهش حاضخخر باتوجاهاطلاعخخات و داد

مختلخف تخاریخی، منابع با مراجعا با ماهیت موضوع، 

عرر صفوی گخردآوری شخده  طبیها و منابع سفرناما

پژوهش گفتنخی اسخت کخا  ۀدر خروص پیشین است.

 های انجام شده، در برخخی مطالعخاتمطابق با بررسی

شده برخی از موضوعات مطرحبا   ،مخترر صورتبا

 و پرغخخو اشخخاره شخخده اسخخت. اضخخردر پخخژوهش ح

پخخخراکنش »مقالخخخۀ در  ،(الخخخف3047)علیپورسخخخیلاب 

در تاریخ ایخران  مقابلا با باد سموم ۀجغرافیایی و نحو

های مقابلخا بخا بخاد تاریخچخا و شخیوه، «دورۀ اسلامی

و در  بررسخیاسخلامی را  ۀایخران دور تاریخ سموم در

تلفات ناشخی از بخاد سخموم در عرخر بخشی از آن با 

 ،(3043) علیپور سیلاب و . پرغواندصفوی اشاره کرده

الرحا مسافر در تدبیر حف »مقالۀ دیگری با عنوان در 

شرایط مسافرت در ایخران عرخر ، «ایران عرر صفوی

 از آن در بخشخخیانخخد کخخا را بررسخخی کرده صخخفوی

حف  صحت مسخافر  ۀبا نحو ،اصاصورت بسیار خلبا

و  پرغخو اسخت. شدهگرما اشاره  مسافرت در هنگام با

مقالخۀ دیگخری بخا عنخوان  ( درب3047) علیپور سخیلاب

بخا ، «الرحا بخدن در ایخران عرخر صخفویتدبیر حف »

برخی تدابیر با فراخور بحث و در اشاره با مبحث هوا، 

، صخورت بسخیار خلاصخای گخرم باصحی در زمان هوا

در ( 3043) نیخا و دیگخرانعبخداللدیاند.  اشاراتی داشختا

نقش هوا در حفخ  سخلامتی، دیخدگاه »با عنوان  ایامقال

بررسی اثرات منفی آلودگی هوا بر  بیشتر با، «طب ایران

 .اندپرداختاهای مقابلا با آن بدن انسان و راه
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 ارلیم تغییرات کتاب در (3047) شیخ بیکلو اسلام 
 دوران در ایخخران حخخدی وهخخوایآب رویخخدادهای و

 طخی ایخران ارلیم بازسازی» کلی بخش دو در ،اسلامی

 ارلیم دیرین هایپژوهش اساس بر گذشتا سال 3544

 حخدی وهخواییآب رویخدادهای» و «سیلاب دیرین و

 نظخر. اسخت داده ارائا مطالبی «اسلامی دوران در ایران

 ارلخیم تغییخر هخایدوره انطبخاق متوجا بیشتر نویسنده

 وهخواییآب رویدادهای انواع با گرمایشی و سرمایشی

 دورۀ در... و هاطوفان و خشکسالی سیل، چون حدی

 افخخول و سیاسخخی هخخایتنش در آن نقخخش و مخخدنظر

 ایخن طالب. است بوده ایران در مختلف هایحکومت

 شناسخی،ارلیم دیخرین مطالعخات نظخر از اگرچا کتاب

 گرمخا نقخش با آن در رسد،می نظر با جذاب و جدید

 تخاریخی مختلخف هایدوره در مردم زندگی شیوۀ در

 نخدارد؛ وجخود ایاشخاره هخی  صخفوی عرخر ویژهبا

 حخخوزۀ ایخخن در موجخخود کاسخختی بخخاباتوجا بنخخابراین

تخا بخا ایخن پژوهش حاضر کوشخیده اسخت  مطالعاتی،

پرسش پاسخ دهد: عامل گرما چا جایگاه و نقشی در 

شیوۀ زندگی و زیست اجتماعی و فردی مخردم ایخران 

 ؟عرر صفوی برعدده داشت

 

 نقش گرما در شیوه معیشت .1

بخشی از اطلاعات در دسترس درباره تخأثیر گرمخا در 

رش شیوۀ زندگانی مردم ایران عرر صخفوی، در گخزا

در گزارش خود،  هاآنسیاحان غربی ارائا شده است. 

ی کا از آن عبخور امنطقاوهوای راجع با وضعیت آب

وهخوای خخط . آبانخددادهاطلاعاتی با دست  اندکرده

فخخارس، منخخاطق جنخخوبی و کرمخخان، بخخا سخخاحلی خلی 

و  رگخرم و خشخ ناپخذیر،گرم و تحمخل»ی هایژگیو

ی ایخن فرسخاطارتگرمخای  یاد شده است.« کنندهخفا

منخخاطق در شخخیوۀ زنخخدگی و حیخخات سخخاکنان بخخومی 

هخا بخا همخراه بود و مشخکلاتی را بخرای آن گذارتأثیر

داشت. ساکنان بخومی در او  گرمخا، چدارمخاه محخل 

کردند و با مناطق کوهسختانی را ترک می زندگی خود

جایی، . پیامخخد و نتیجخخۀ ایخخن جابخخابردنخخدیمخخپنخخاه 

ها و بود. برای نگدبخانی از خانخا هایآبادبایربودن نیما

. ماندندیماموال مردم در روستاها افراد محدودی باری 

تعداد سکنا عاملی بود تا بندر مدمی در خخط  بودنکم

شد خود باعث مینوبۀساحلی ایجاد نشود و این امر با

تا با داشختن رخوای نظخامی و نیخروی دریخایی توجخا 

/ 7،  . 3317)شخاردن، چندانی وجود نداشختا باشخد 

 (.3745/ 3؛ 693 -697

یی اسخت کخا هخاواژهبد، ناسالم، گرم و نخاخوش، 

وهوای جزیرۀ هرمز حتی با هنگخام برای توصیف آب

-60. ص، 3363 روا،یگخویف)شب استفاده شده است 

ق/ 3455گزارشخخی مربخخوط بخخا سخخال . مطخخابق بخخا (65

م. عخخدۀ زیخخادی از ملاحخخان هلنخخدی در حخخوالی 3605

جزیرۀ رشم و هرمز، با واسطۀ شدت هوای گرم جان 

. (36، ص. 3364نخخوایی، )خخخود را از دسخخت دادنخخد 

بندرعباس( چنان بخود ) شدت گرمای هوا در گمبرون

ین ایالخت بخا عنخوان کا در منابع تاریخی در اشاره با ا

، 3317والخا اصخفدانی، )یاد شده اسخت « گرمسیرات»

گرمای هوا بخرای دریخانوردان و مسخافران  (.351ص. 

ها مجبخور بودنخد آن فرسا بود کاخارجی چنان طارت

برای پیشگیری از هر نوع آسیب، سخطح عرشخا را بخا 

ی هخابخود تخا ملوانبادبان بپوشانند و همین امر باعثی 

انگلیسی از راه تمسخر، فاصلۀ میان گمبخرون و دوز  

را بسیار کوتاه بدانند. ساکنان بومی نیز از خطخر گرمخا 

« ی شدیدهاتب»هایی چون مرون نبودند و با بیماری

ی جانشان را در اعدهو حتی  شدندمبتلا می« پیوک»یا 

شخدند . افرادی کا موفخق میدادندیماثر ابتلا از دست 

ها جان سالم با در ببرند، معمولاً تخا تا از خطر بیماری

 دندیکشیمآخر عمر عوارم بیماری را با خود یدک 

 .(379-371، ص. 3383)لاکدارت، 
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 شخخخاپوریبهخخخایی بخخخا شخخخدت گرمخخخا در گزارش

، 3317)شاردن، و لار  (34، ص. 3385منشی، )حسینی

اشاره دارند. آزار گرمخای هخوا در منطقخۀ  (3936ص. 

لار در فرل پاییز با حدی بود کا باعث ابتلای اغلخب 

عباس اول بخا افراد و خدمۀ سفیر اسپانیا با دربار شخاه

 ریتخأخبیماری و تخب سخوزان شخد. ایخن امخر سخبب 

نش شخخد در مسخخافرت سخخفیر و همراهخخا روزهنیچنخخد

گزارش دیگخری بخا  (.96-95، ص. 3363)فیگویروا، 

سربازانی اشاره دارد کا برای حف  و حراست رلعخا بخا 

سخبب امخا بخا  مکران سیستان و بلوچستان اعزام شدند،

)والخا شدت گرمخای هخوا جانشخان را از دسخت دادنخد 

هخخای دیگخخری بخخا . گزارش(367، ص. 3387اصخخفدانی، 

ناسازگاری و سوزانندگی هوا در منخاطق مرکخزی چخون 

،  . 3317)شاردن، رم  (7/535،  . 3317)شاردن، ساوه 

و حتخخی  (313، ص. 3363)الئخخاریوس، کاشخخان  (7/537

 اند.اشاره کرده (5/3199،  . 3317)شاردن، تبریز 

وهوای سواحل دریای علاوه بر مناطق جنوبی، آب

خزر در فرل تابستان، گرم و ناسالم ذکر شخده اسخت 

با عطف با این نکتا کخا . (393، ص. 3357)لاهیجی، 

مناطق شمالی  پادشاهان و اعضای دربار صفوی اغلب

هخایی ، گزارشدنخدیگزیبرمرا برای سیاحت و شکار 

وجود دارد کا با بروز بیماری در بین نیروهای لشخکر 

و حتی ابتلای پادشاه با بیماری با دلیخل شخدت گرمخا 

از م. 3561ق/ 915بخا سخال اند. گزارشخی اشاره کرده

با فوت فرزند حاکم بخا سخبب گرمخا و منطقۀ گیلان، 

،  . 3383رمی، حسینیره کرده است )عفونت هوا اشا

گزارش دیگخری  (.3/333،  . 3387ترکمان، ؛ 3/068

م. عفونت هوا و شخدت گرمخا 3639ق/ 3479در سال 

را باعث شیوع بیماری عظیم در بین افخراد  آبادفرحدر 

ذکخر کخرده « تخب محخرق»حکومتی و ابتلای شخاه بخا 

از  تندانخاکا حتی رفتن بخا ییلخاق نیخز نحویاست؛ با

تلفات بیشتر شخد بلکا موجب  ،نکاستشدت مرم 

گخخزارش دیگخخری در  .(3/950،  . 3387ترکمخخان، )

 ا بیمخخاری پادشخخاه در اثخخرم. بخخ3671ق/ 3431سخخال 

)ترکمان، عفونت و گرمى هوای مازندران اشاره دارد 

هخخوای بسخخیار گخخرم همخخراه بخخا  (.3/3413،  . 3387

رطوبت بالا در مناطق شمالی، علاوه بر اینکخا سخبب 

شخد، جایی مردم بومی در زمان شدت گرمخا میجابا

ایخخن منطقخخا  سخخیاحان و مسخخافران خخخارجی را در

شاردن، )کرد می هایماریبدستخوش انواع مرائب و 

 (.00، ص. 3353تکتاندر فن، ؛ 7/693،  . 3317

یکخی از موضخخوعات مدخخم دربخاره تخخأثیر گرمخخا در 

حیات خاندان حاکم ایخن بخود کخا هرسخالا بخا آغخاز 

تابستان و افزایش گرمای هوا، دسختگاه حخاکم، روانخۀ 

یا با عبارت بدتر منطقخۀ ییلخاری  وهواآبخوشمحلی 

هخخای سخخالیانا و متعخخددی در دورۀ گزارش شخخد.می

امینی ند )ابا این موضوع اشاره داشتا حکومت صفوی

، ص. 3385منشخی، حسینی؛ 343، ص. 3383هروی، 

، 868، 188؛ 7/157،  . 3387ترکمخخخخخخخخخان، ؛ 040

، 3357لخاهیجی، ؛ 798، ص. 3318جنابذی، ؛ 3/3464

والخخا  ؛7/773،  . 3385مسخختوفی بخخافقی،  ؛349ص. 

والخخا اصخخفدانی، ؛ 543، 737، ص. 3387اصخخفدانی، 

(. رعایت جوانب احتیاط بخا هنگخام 631، ص. 3317

مطخابق  هوا ضرورت داشخت. وانتقالنقلجایی و جابا

تخدری  و عخادت ا نظر اطبا، تغییر یا نقل هوا بایخد باب

توجدی با ایخن شد. هرگونا بیتدریجی بدن انجام می

خطرافتادن سخلامت بخدن و بخروز موضوع، امکخان بخا

بیماری را با همراه داشت. توصیا بر این بود کا برای 

پیشگیری از تحیر و تغییخر مخزا  و هرگونخا عارضخۀ 

زمان یا نزدیخر گرمخا و ک هممتعارب آن، بدن از ادرا

های مختلف چون حرکت یکبخاره از سرما در مورعیت

یا حرکخت یکبخاره از  هوای گرم حمام با هوای خنر

ییلاق با رشلاق حف  شود؛ زیرا این امر باعث تحیر و 

تغییر مزا  شده و عوارم متعددی را با دنبال داشت 
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شخد و بالعکس یعنی از رشخلاق بخا ییلخاق توصخیا می

اسکندر بن میرفیض ؛ 94-89 ، ص.3381بداءالدولا، )

عبداللخخا، محمخخدبن؛ 380-383 ، ص.ق3416طبیخخب، 

محمخخخخد،  حکخخخخیم ؛375-377، 53-57، ص. 3383

؛ 37-1، ص. ق911حسخخخینی،  ؛351، ص. ق37رخخخرن

صخخالح ؛ 048-041 ، ص.ق37رخخاطع رزوینخخی، رخخرن

مطابق بخا گزارشخی  (.53-54، ص. ق37شیرازی، ررن

ییلخاق بخا  م. تغییر یکبارۀ هوا از3549ق/ 935از سال 

چخون »: شخدرشلاق موجب ابتلای پادشاه بخا بیمخاری 

فرل بدار و تابستان در نشخاط صخید و شخکار ییلخاق 

و شکار ماهى رودخانا تلوار با پایخان  سورلوق و آرار

رسید با عزم رشلاق متوجا دارالمخؤمنین رخم گردیخد. 

نقل هوا و تغییر آن موجب عدم اعتدال مزا  همایونی 

، 3317نی، )والا اصخفدا« شده و اور را مریض ساخت

 .(713ص. 

نکتۀ مدم دیگر در خرخوص نقخل هخوا و تغییخر  

 مربوطمحل زندگانی، با زندگی جامعۀ ایلی و عشایر 

فرخل  دنیفرارسخدستگاه حکومتی، بخا  مانندبااست. 

تابستان، صحرانشینان و عشایر مختلف چخون کردهخا، 

و دیگر ربایخل بیابخانگرد بخا دلیخل گرمخا، از  هاترکمن

کردند تخا از می مکاننقلبا مناطق کوهستانی  هادشت

این طریق، علوفۀ کخافی بخرای چخرای دام بخا دسخت 

آورند و همچنین از هوای لطیخف و ملخایم کوهسختان 

 .(7/090،  . 3317)شاردن، ی کنند برداربدره

موضوع مدم دیگری کا لخازم اسخت بخا آن توجخا 

شود، بررسی تأثیر دمای گرم بر وضخعیت کشخاورزی 

در ایخخران عرخخر صخخفوی اسخخت. اطلاعخخات در ایخخن 

هایی راجخع بخا خروص بسیار کخم و شخامل توصخیا

کشاورزی، نحخوۀ آبیخاری و مراربخت از محرخول در 

زمان فرول گرم است. توصیا بر این بود کخا در امخر 

و آبیخاری  آمدهعملبار فرل گرم، درت لازم آبیاری د

ی مقرر صورت گیرد. زمان و تعداد آبیاری هانازمدر 

نسبت با نوع محرول، متفاوت بود. توصخیا بخر ایخن 

صخخورت گیخخرد و  هنگامشخخببخخود کخخا آبیخخاری گنخخدم 

از آبیاری در روز و هوای گرم خخودداری  تاحدامکان

دم و با عمل آیخد تخا مخانع خشخکیدن و بخاریکی گنخ

ی هخانازماین، در بخاب برنقران محرول شود. علاوه

خاص کاشت انخواع محرخول و بخاردهی مناسخب بخا 

)ابونرری هایی وجود داشت رعایت دمای هوا توصیا

ذکرشخخده در ایخخن  مطالخخب (.94، ص. 3356هخخروی، 

بخش، اغلب دربرگیرندۀ مشکلات معیشختی ناشخی از 

هوای گرم در جامعخۀ ایخران عرخر صخفوی وتأثیر آب

های دیگخری در زنخدگانی مخردم است. گرما از جنبخا

ایران عرر صفوی نقخش داشخت کخا در ادامخا بخدان 

 پرداختا شده است.

 

 . نقش گرما در عملیات نظامی و مسافرت2

ی هامسافرتریزی برای آغاز عملیات نظامی یا برناما

ۀ مسختقیمی بخا دمخای هخوا رابطخ... تجاری، مخذهبی و

ونقل عرر صفوی، برای داشت. متناسب با نظام حمل

پیشگیری از بروز هرگونا حادثا و اتفاق ناگوار، اغلبِ 

ها با هنگام تعادل دمای هخوا نظامی و مسافرت اتیعمل

توجدی بخا عامخل گرمخا، یا کم توجدیشد. بیانجام می

ی گرمازدگی بدنی، هابیآسامکان بروز انواع بیماری و 

و حتخخی فخخوت افخخراد را بخخا دنبخخال داشخخت. مطخخابق بخخا 

معمولاً آغاز عملیخات نظخامی های در دسترس، گزارش

لاکدارت،  ؛5/3137،  . 3317شاردن، ) هاحکومتبین 

(، سخخرکوب یاغیخخان و تنبیخخا متمخخردان 754، ص. 3383

ترکمخخخان، ؛ 7/937؛ 3/560،  . 3383رمی، حسخخخینی)

با هنگام ( 340، ص. 3319 حسینی، ؛7/681،  . 3387

 شد.انجام نمی شدت گرمای هوا

اردام با عملیخات نظخامی در زمخان گرمخای هخوا، 

مشکلات و مرائب مختلفی برای افخراد و چدارپایخان 

های تاریخی مؤید ایخن لشکر با همراه داشت. گزارش
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م. با وجود موفقیت 3578ق/ 935نکتا است. در سال 

نیروهای صفوی در فتح رلعۀ بغداد، شدت گرما باعث 

ین امر سبب شد بیماری شاه و ابتلایش با تب شد. هم

تا با تفویض ردرت با والی منتخخب و تخرک منطقخا، 

. (3/95،  . 3387)ترکمخان، روانۀ عراق عجخم شخود 

م. با این نکتخا 3588ق/ 991گزارش دیگری در سال 

شخدن نیروهخای حکخومتی بخرای اشاره دارد کخا روانا

دت مقابلا با ازبکان بخا سخمت خراسخان در زمخان شخ

گرمای هوا، موجب بیماری شاه برای تخردد بسخیار در 

گرما شد. همین موضوع باعث تورف چندین روزه در 

شخخدن کوفخخت و بیمخخاری شخخد ری تخخا زمخخان برطرف

ق/ 3443در سخخال  .(7/896،  . 3383رمی، )حسخخینی

عباس اول م. شروع عملیات نظامی توسخط شخاه3597

ران برای تنبیخا شخاهوردی خخان در در مناطق غربی ای

زمان گرمای هوا، باعث شد تا لشکریان در تأمین آب 

، ص. 3313ای، )افوشتابا زحمت فراوان روبرو شوند 

تخوجدی بخا بی م.3647ق/ 3433. در سال (097-093

گرمای هوا و شروع عملیات نظامی در مناطق شخرری 

موجخخب بخخروز بیمخخاری و فخخوت و در حخخوالی بلخخخ، 

تعخخدادی از افخخراد لشخخکر شخخد. بخخا وخامخخت اوضخخاع، 

بعخد از »کاره رها و ترک شخد: صورت نیمامحاصره با

ورود موکب مسعود چون گرمى هوا و کثخرت لشخکر 

فیروزى اثر از حخد احرخا متجخاوز بخود، بخا تخدری  

اى با هم رسخیده بخا مثابخا بیمارى در اردوى همایون

عساکر نررت مآثر پدلخو بخر بسختر  شایع شد کا ثلث

ناتوانى ندادند و بدین جدات نوّاب گیتخى سختانى کخا 

داناى امور بودند مرلحت در تورخف ندانسختا عنخان 

)وحیخد « ندضت با صوب خراسان معطخوف سخاختند

 (.353، ص. 3383رزوینی، 

 از جملا نیازهای اساسی با هنگام لشکرکشی و یا

ریزی بینخی و برنامخامسافرت در گرما و تابستان، پیش

لازم برای تأمین آب مناسب و آشخامیدنی بخرای افخراد 

های مختلفی بخرای تخأمین لشکر و چدارپایان بود. راه

ریزی آب در طخخول مسخخیر وجخخود داشخخت. در برنامخخا

جنگی، معمولاً ربل از شروع عملیات، از افراد آگاه بخا 

ایخخن، مسخخیرهایی اسخخاسبرو  اطلاعخخاتی کسخخب هخخاراه

شد کا امکان دسترسی با آب داشتا باشد. انتخاب می

ی دیگرِ دسترسی و تأمین آب از طریق حمخل هاناامک

آب چخاه  ،ی چرمین، اسختفاده از بخرفهاسایکآب در 

ی طخول انبارهاآب و هاچشما، هاخانقاه، سراهاکاروان

؛ 315-310؛ 701؛ 730 ، ص.3363فیگخویروا، )مسیر 

مستوفی بافقی،  ؛7/530،  . 3317شاردن، ؛ 394-393

تخوجدی . هرگونخا بیشدفراهم می (3/815  . ،3385

با این موضوع، عوارب نخاگواری بخا همخراه داشخت. 

م. بخا 3647ق/ 3433مطابق با گزارشخی کخا در سخال 

ی نیروهای صفوی بخرای مقابلخا بخا ازبکخان شکرکشل

وهوای ولایخت بخا مخزا  نداشتن آباشاره دارد، تطابق

اهل اردو با سخبب گرمخا، عفونخت هخوا و اسختفاده از 

باعخث بخروز بیمخاری و  آلودگخلی نامناسب و هاآب

شیوع مرم اسدال در بین لشخکریان حکخومتی شخد. 

ا سخمت همین امر باعث شد کا با ترک لشکرکشی بخ

 .(676-7/673،  . 3387ترکمان، )بلخ عودت کنند 

های وارده و تلفخات های دیگری با آسیبگزارش

ناشی از گرما در بخین نیروهخای حکخومتی در منخاطق 

جنوب شرری در اواخر حکومت صفوی اشخاره دارد. 

م. زمخخانی کخخا شخخاه سخخلطان 3140ق/ 3335در سخخال 

حخاکم رنخدهار بخرای  عنوانرا با« خانگرگین»حسین 

خخخان هخخا روانخخا کخخرد، چخخون گرگینمقابلخخا بخخا بلو 

نیروهایش را از دشخت لخوت گذرانیخد، سخپاهیانش از 

هخخا گرمخخا صخخدمات فراوانخخی دیدنخخد و تعخخدادی از آن

 .(15، ص. 3383)لاکدارت، جانشان را از دست دادند 

چند سال بعخد دوبخاره تکخرار شخد. در همین موضوع 

نخخامی « خسخخروخان»کخخا م. زمانی3133ق/ 3373سخخال 

عنوان بخخرای مقابلخخا بخخا شخخورش میخخرویس افغخخان، بخخا
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سپدسالار روانۀ رندهار شد، بخا هنگخام محاصخره پخن  

ماهۀ رلعۀ رندهار، شدت گرمخا، تعفخن هخوا و کمبخود 

آذورا، موجب بروز رحطی و شیوع بیماری طخاعون و 

 در بین ارتش رزلبخاش و ندایتخا بخا شکسخت آندخاوبا 

-368، 331-336، ص. 3315)مسخختوفی، منجخخر شخخد 

آبخی در اواخخر تابسختان و بی گرما براین،. علاوه(369

در بخخین نیروهخخای محمخخود افغخخان و  م.3174ق/ 3330

چدارپایان همراه در منطقا کرمان تلفاتی را بخا همخراه 

 .(335، 99-98، ص. 3383)لاکدارت، داشت 

علاوه بر تلفخات انسخانی، گرمخا بخرای چدارپایخان 

از منخاطق مختلخف  مشکلات فراوانی با همراه داشت.

هایی وجخود دارد کخا بخا بازمانخدن اسخبان از گزارش

 .  ،3387)ترکمخخان،  احرکخخت بخخا دلیخخل گرمخخای هخخو

اند. دادن حدود یر تخا سخا اشاره کرده (786، 3/348

مثقال افیون با حیوان وامانده برای اداما مسیر نخافع و 

 توصیا شده است.

 اتخخراق، اسخخکان و انتخخخاب محخخل مناسخخب بخخرای

بخا هنگخام ، موضوع دیگری بود کخا اردوگاه لشکریان

ضرورت داشخت بخا آن توجخا  عملیات در زمان گرما

توانسخت توجدی بخا ایخن مسخئلا می. هرگونا بیشود

ی در ادهیخعدو تلفخات  وحشتناکبدداشتی  مشکلات

با همراه داشتا باشد. توصخیا بخر ایخن  بین افراد لشکر

هخا هخا و تپخابود کا در تابستان، لشکرگاه روى پشختا

رو بخا بخاد  با فاصخلا از هخم وو چادرها استقرار یابد 

دون انتخخاب محخل نامناسخب و بخ .شمال برپا شخوند

دسترسی با آب، ضمن افزایش مشکلات، امکان بروز 

)امینخی تلفات انسانی و حیخوانی را بخا دنبخال داشخت 

 .(388 -381، ص. 3383هروی، 

ی هخازهیانگعلاوه بر عملیات نظامی، مسافرت بخا 

در فرول گرم و  ...مختلف سیاسی، تجاری، زیارتی و

وهخوای یا مسخافرت در منخاطق جغرافیخایی دارای آب

 با انواعتوانست صحت و سلامت بدن فرد را گرم، می

با شرایط دمایی و سیستم مشکلات روبرو کند. باتوجا

ریزی با صورتی بود کا مسافرت در ونقل، برناماحمل

زمان هوای متعادل یا گرم انجخام شخود. مسخافرت در 

ل خخخاص خخخودش را داشخخت. مسخخافرت گرمخخا مسخخائ

)زمینی/سواره( در گرما و در آفتاب مشکلات مختلفی 

چون تدیخۀ آب موردنیخاز و عوارضخی چخون تعریخق، 

را بخا همخراه  ...های پوستی و چشمی وعطش، آسیب

مربوط بخا بدداشخت مسخافر و در  بخشداشت کا در 

 صفحات بعدی بدان اشاره شده است.

 

 . نقش گرما در معماری3

نقش گرما در معماری و ایجاد انواع بناهای کخاربردی 

پخذیر اسخت. معمولخاً در های مختلفی بررسخیاز جنبا

وهوایی منطقا مدنظر وساز انواع بنا، شرایط آبساخت

گرفت. بخین دمخای هخوا، شخکل سخاختمان و ررار می

شده، رابطۀ مستقیمی وجود داشخت. در مرالح استفاده

خشت و  شد.استفاده می ساخت بناها از مرالح بومی

شخخده بودنخخد. روی تخخرین مرخخالح اسخختفادهآجخخر مدم

)شخاردن، شد و سقف با کاهگل پوشانده می هاخشت

لازم با توضخیح اسخت کخا ملخات  (.7/814،  . 3317

 شد.منزلۀ عایق رطوبتی و دمایی استفاده میکاهگل با

در سخاخت  انهای طبیبخترین توصخیایکی از مدم

آسخایش  ت، رعایخت ملاحظخاها و محخل ارامختخانا

طورکلی، رعایخت اصخولی در جریخان بخا بخود.دمایی 

عفونخت بروز آلودگی و پیشگیری از  گردش هوا برای

ها بخا بر این بود کا خانخا توصیا شد.سفارش میهوا 

هایی رو بخا بزرگ با نشسخت یهایسقف بلند و روزنا

سمت شرق ساختا شخود تخا تخابش صخبحگاهی نخور 

های دارای ارتفخاع خانخا .کنخدآفتاب، هوا را تلطیخف 

شخدند منخد میتر و بدتخری بدرهزیاد، از هوای خنخر

هخخای از جملخخا ویژگی (.66 ، ص.ق3437 ذوالنخخون،)

شرایط ارلیمی، استفاده  معماری ایرانی، البتا متناسب با
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هخخا بخخا ایجخخاد در و از جریخخان گخخردش هخخوا در اتاق

کا بخا نحویهای بزرگ بود؛ باهای زیاد و اندازهپنجره

کخرد و  لطافخت ها، هوا جریخان پیخدا مخیباز شدن آن

شد. راهکار دیگر برای خنکخی خاصی با هوا داده می

 دههوا، رراردادن خارشتر مرطوب در مسیر باد و استفا

، 3317شاردن، خواب بود )جای اتاقاز ایوان خانا با 

؛ 738 -731، ص. 3363الئخخاریوس، ؛ 7/810-815 . 

 (.  354، ص. 3381بداءالدولا رازی، 

ناگفتا نماند کا نخوع تطخابق در منخاطق گونخاگون 

وهخوای گخرم، بناهخا در مناطق دارای آبمتفاوت بود. 

شد کا در برابر گرما خاصخیت باید با شکلی ایجاد می

ها در زیخر ی داشتا باشد. احداث خانخاکنندگحفاظت

هخای حفخاظتی در مقابخل گرمخا بخود زمین یکی از راه

(. در منخخخخاطق 354، ص. 3381بداءالدولخخخخا رازی، )

شمالی، مردم برای مقابلا با رطوبت و گرمای هوا، بخا 

هایی بخدون دیخوار و پوشخانده شخده بخا ایجاد بالاخانا

شده در زمان تخابش حریر و بازکردن حریرهای لولا

والخا، )دلاشدند مند میتری بدرهآفتاب، از هوای خنر

. در مناطق مرکزی همچون اصفدان، (766، ص. 3314

در فرل تابسختان بخا هنگخام گرمخای هخوا، اهخالی بخا 

های گنبخدی کخا در میانشخان آب و از استفاده از اتاق

چدخار طخرفش هخخوا جریخان داشخخت، از شخدت گرمخخا 

در سخاخت . (705، ص. 3363)الئخاریوس، کاستند می

ات حکومتی در شدر اصفدان، با عامل دما توجا عمار

بینخی و منازل و بیوتات تابستانی در سخاخت بنخا پیش

. در احخداث (606، ص. 3383)وحید رزوینی، شد می

آباد کا عملیخات سخاختمانی آن بنای چدارباغ یا عباس

م. اتمام یافت، با نحوی عمخل 3631ق/ 3471در سال 

شده بخود کخا در هنگخام تابسختان، بخاد از سخطح آب 

و خنخر  کخردها عبخور میها و فوارهها، حومجوی

،  . 3317شاردن، ؛ 163، ص. 3318جنابذی، شد )می

 (.705، ص. 3363الئاریوس،  ؛5/7161

تدویخخخا، خنخخخر و در منخخخاطق جنخخخوبی، بخخخرای 

و افزایش جریان گخردش و تلطیخف سازی هوا مطبوع

شخد هوای گرم بخا هنگخام روز از بخادگیر اسختفاده می

، ص. 3308کخخخارری، ؛ 334 ، ص.3383لاکدخخخارت، )

جریان بخاد (. 354، ص. 3381رازی،  لۀبداءالدو؛ 397

شخد. هرچخا از طریق سازۀ بادگیر وارد سخاختمان می

کرد. ی بیشترى را خنر مىهااتاقتر بود بادگیر مرتفع

تر و ترین اتخاق سخاختمان از همخا خنخریینپاهواى 

بود. راهکار مردم برای فرار از گرمای شبانا،  ترمطبوع

شاردن، )بعد از غروب آفتاب بود  بامپشتبا  بردنپناه

 (.51 -56، ص. 3363فیگویروا، ؛ 0/3018،  . 3317

استفاده از جریان گردش هوا در  ناگفتا نماند کا

بنخخای انبارهخخای غلخخات نیخخز مخخدنظر بخخود. ایجخخاد 

هایی در سخخمت شخخمال، مشخخرق و مغخخرب سخخورا 

بخاد و  هخوا و بار بخرای گخردش جریخانساختمان ان

تابش نور بر غلا، برای پیشگیری از بخروز هخر نخوع 

شخد. آفت ناشی از گرمای هخوا، نخافع و توصخیا می

بخخالعکس تعبیخخا سخخورا  در جدخخت جنخخوب بنخخا 

شخخد؛ زیخخرا ورود گرمخخا و وجخخا توصخخیا نمیهی با

توانسخت موجخب زیخان غلخا حرارت باد جنوب می

 .(65، ص. 3356)ابونرری هروی، شود 

با نقخش آب در زنخدگی انسخان، دسترسخی باتوجا

منزلخۀ نیخاز اساسخی بخرای پایدار و تأمین آب شرب با

نوشیدن و یا استحمام ضرورت داشت. ایخن موضخوع 

وهوای گرم کخا دسترسخی ویژه در مناطق دارای آببا

 توجخاجلبها محدود بود، بیشتر با آب شیرین در آن

کرد. یکی از راهکارها برای تخأمین آب در فرخول می

)الئخاریوس، انبخار گرم سال، ذخیرۀ آب و برف در آب

، 63، ص. 3363فیگخخخخویروا، ؛ 705، 350، ص. 3363

. بود (7/191 ،  .3387ترکمان، )( و یخچال 043، 93

چنخان هخوای مطبخوعی داشختند کخا برخخی  هاخچالی

 بردنخدیمخسیاحان غربخی در زمخان گرمخا بخدان پنخاه 
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 کاربردنبخخابرخلخخاف  .(350 ، ص.3363)الئخخاریوس، 

سازی انبار و پاکمواد و مرالح مناسب در ساخت آب

آب باعخث گندیخدن  مخدتیطولان ماندنسالیانا، راکد

شد. استفاده از این نوع آب در مناطق سخاحلی آب می

فارس با سبب اضطرار در فرخول گخرم، باعخث خلی 

یی بخا بخدن و بخروز بیمخاری بخا عنخوان هاانگلورود 

؛ 351، ص. 3308کخارری، )هایی بود. گزارش« پیوک»

با بروز ایخن بیمخاری در  (3/3378،  . 3317شاردن، 

انخد. مناطق جنوبی در ایران عرر صخفوی اشخاره کرده

صورت کرمی نازک در حدود یر متخر این بیماری با

در زیخخر پوسخخت سخخاق پخخا ایجخخاد و باعخخث بخخروز 

شخخد. روش ی شخخدید در افخخراد بیمخخار میهخخاینخخاراحت

کا نخسخت بایخد مداوای افراد مبتلا بدین صورت بود 

و سپس هخرروز مقخدارى از  کردندم را پیدا میسر کر

پیچیدند؛ بدین ترتیب، هرروز آن را بر روى چوبى می

 رونیخبمقدارى از کرم را بدون آنکا پاره شود از بدن 

. با دلیل بروز عوارب متعارب، باید ندایخت دندیکشیم

 کا کرم پاره نشود. آمدیماحتیاط با عمل 

 

 . نقش گرمای شدید در کاهش سلامت بدنی 4

حف  صحت و سلامت بدن انسان، رابطۀ مستقیمی بخا 

نبودن هخوا از نظخر دمای محیط داشت. هرگونا متعادل

گرما و سرما، بخروز انخواع بیمخاری و عخوارم را بخا 

همراه داشت. سفارش بر این بود کا بدن با هر طریق 

ممکن از گرمای افراطی و عوارم متعارب آن حفخ  

 گانۀروای سخا مطابق با نظر طبیبان، روام بدن باشود. 

طبیعى، حیوانى و نفسانى بستگی داشت کا فعل ایخن 

. در ایخن زنجیخره، شخدمخییانجی روح انجخام روا با م

ماده و غذای روح، در حفخ   منزلۀتعادل کیفی هوا با

نقخش مدمخی ۀ بدن رفتصحت ازدست ۀصحت و اعاد

از نظخخر دمخخایی  استنشخخاق هخخوای متعخخادل داشخخت.

)تری/خشخخکی(، ضخخمن  رطخخوبتی)گرمی/سخخردی( و 

باعث دفع مخواد زائخد و فضخول  ،تسکین حرارت دل

خوردن تعخادل همهرگونا با ،و بالعکس شدمیارواح 

هوا سبب ایجاد عوارم مختلفخی چخون فسخاد روح، 

سوء مخزا  رلخب و متعارخب آن فسخاد مخزا  جمیخع 

اعضای بدن بود. افراط در گرمی/تری سخبب تعفخن و 

افخزایش افراط در گرمی/خشکی موجخب سخوختن و 

کخا هرکخدام  دشخمخیخلط صفراوی در بخدن غلظت 

  شد.های مختلف میبیماریموجب بروز عوارم و 

برای مقابلا و رفع عوارم حاصل از تأثیر هخوای 

گخخرم بخخر بخخدن انسخخان، تخخدابیر مختلخخف صخخحی و 

توصیا شده راهکارهای مختلف درمانی توسط طبیبان 

دمخایی  بخدن در مقابخل تغییخرات طبیعخی حف  .است

مطابق با فرول و یا در شرایطی خاص چون مسافرت 

 ،بین طبخع فرخولوری بود. های گرم ضرینسرزمدر 

مسختقیم  ۀرابطخ هاها و بروز بیمارینامزا  صحی انس

هخوا و  گرمخای افراطخیدر نظخر اطبخا،  وجود داشت.

با تندا برای تن سالم هی  نفعی نااستنشاق هوای گرم 

اختلال در سازوکار تنظیم  موجب بلکا همراه نداشت،

اختلخال در عملکخرد و بروز انواع عوارم  ،دمایی بدن

هخخای مختلخخف بیماریبخخروز صخخحیح اعضخخای بخخدن و 

افزایش تعریق،  توان بادر زمرۀ این عوارم می .شدمی

در  آنشخدن و روان اخلخاط تعفخن تحلیل رطوبت بدن،

افزایش صخفرا، ضخخامت و ی، تحلیل بدن بدن،اعضای 

زردی  ،اشخختدایی، لخخاغریشخدن منافخخذ پوسخختی، کمبستا

و کوتخخاهی عمخخر اشخخاره کخخرد  ، پیخخری زودرسرنخخ 

نور کمال، بن  کمال؛ 303، ص.3383عبداللا، محمدبن)

، ق3416اسکندر بن میرفیض طبیخب، ؛ 34-79بیتا، ص.

؛ 137، 7/699  . ،3317شاردن، ؛ 737-733، 776 ص.

 .(57-53، ص. ق37صالح شیرازی، ررن

 انخدکبین دمای هوا، بروز، رفع و درمان یا شیوع 

معناداری برررار شده اسخت.  ۀرابط هابرخی از بیماری

گرمای متعادل و بخدون بودن تابستان )مطابق طبع خود
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سخبب کخاهش چشخمگیر  ،(هی  نوع بخاران و خنکخی

کا تابسختان طبخع بدخار درصخورتی شخد.هخا میبیماری

ها بیشختر ناو بحر روت چندانی نداشتاها داشت، تب

یافخت. بخا صورت تعریق و خونریزی بینی بروز میبا

طبخخع گرمی/خشخخکی در فرخخل  ۀلحخخاک کیفخخی، غلبخخ

ی تیخز و هخابیماریموجخب شخیوع گسختردۀ تابستان، 

طبخخع  ۀغلبخخ شخخد.کوتخخاه میصخخفراوی بخخا دوره زمخخانی 

هخای انخواع تب شیوع ،گرمی/تری سبب افزایش تعفن

هخخای درونخخی و بیرونخخی بخخدن و انخخواع طولخخانی، ریش

. احتمال بخروز وبخا و آبلخا در شدمیدردهای چشمی 

تابستان دارای طبع گرم/تر و وروع حربا در تابسختان 

مال بن نور کمال، ک) دارای طبع گرم/خشر بیشتر بود

هایی از عرخر صخفوی در گزارش .(73-38بیتا، ص. 

 988دست داریم کا بخا بخروز بیمخاری وبخا در سخال 

؛ 631 ، ص.3317والا اصفدانی، م. در تبریز )3584ق/

( و ابتلای لشخکر رزلبخاش بخا 3/763،  . 3387ترکمان، 

م. در هنگام محاصرۀ 3133ق/ 3373بیماری وبا در سال 

در زمخخان  (369-3/368،  . 3387)ترکمخخان، رنخخدهار 

شخخایع و  انخخد. دیگخخر بیمخخاریگرمخخای هخخوا اشخخاره کرده

در فرل تابستان و با عنوان مرم تابسختانی، الوروع کثیر

گرمای افراطخی و خخوردن زیخاد یخخ  اسدال خونی بود.

محمد سخعید، علت بروز این بیماری عنوان شده است )

. )3/3378،  . 3317شخخخخاردن، ؛ 55ق، ص. 33رخخخخرن

، ص. 3381)بداءالدولخا، هایی با فوت کودکخان گزارش

ق، ص. 33محمخد سخعید، رخرنکدنسخال ) و افراد (371

 با دلیل ابتلا با این مرم اشاره دارد. (356

 

 الصحۀ بدن در مقابله با گرما. تدبیر حفظ5

ل با طخور عخام یخا تغییخر شخرایط وفربا هنگام تغییر 

بخخا طخخور خخخاص، بخخرای  دمخخایی بخخا هنگخخام مسخخافرت

، تغییخر عخادات و پیشگیری از بروز هرگونخا عارضخا

بخا نقخش  توجخا بخا بدن ضرورت داشت. سازیآماده

بخدنی،  و عوارم اختلالات افزایشدر  افراطیگرمای 

 بخرایهخای انتقخال و تغییخر هخوا و نازی برای کخاهش

تخدری  پیشگیری از بروز عوارب متعارب، بدن باید با

شد. توصیا بر این بخود کخا در با گرما عادت داده می

مخدت در برابخر خورشخید، طولانی از تورخفتابستان، 

کردن وجوش زیخاد و خسختاجنخب ، تحرک وریاضت

بدن خودداری و بیشتر اورخات بخا آسخایش گذرانخده 

 ؛94-81، ص. 3381بداءالدولخخخخخخخخا، ) شخخخخخخخخود

 ؛371-377، 53-57 ، ص.3383عبداللخخخخخا، محمدبن

 ؛380-383 ، ص.ق3416اسکندر بن میرفیض طبیب، 

، ق37راطع رزوینی، رخرن ؛37-1 ، ص.ق911حسینی، 

 (.  048-041 ص.

برای پیشگیری از بروز هر نوع آسخیب و بیمخاری 

بخا تغییخر  ربل از آغاز سخفرباید مسافر در طول مسیر، 

عادات معمول، بدنش را با شرایط مسخافرت در گرمخا 

چخون  حالخاتیبرای مقابلا بخا گرمخا و  داد ومیتطبیق 

هخخای لخخازم را آمادگی خسخختگی، گرسخخنگی و تشخخنگی

بخش مدمی از تدابیر طبیبان، معطخوف  .کردکسب می

بدون  ها در باب استفاده/با مراعات پرهیزها و توصیا

ها بخود. شخروع ها و نوشیدنیوراکیاز انواع خ استفاده

برای ضعف روا و تحلیل بخدنی خالی  ۀحرکت با معد

جلوگیری از حرکت سخریع، ایجخاد  برای پر و با معدۀ

تنگی نفخس و بخروز انخواع آمخاس و دمخل و حرکخت 

ایجاد حالت  برایبلافاصلا بعد از نوشیدن آب فراوان 

امکخان بایخد از خخوردن و  حخد شخد. تخانفخ، منع می

وشیدن در هنگخام حرکخت خخودداری و در صخورت ن

 . از نظخخرشخخدی، بخخا مقخخدار انخخدک بسخخنده میزیرنخخاگ

و  خخخخوریو درهم از پرخخخخوری پرهیخخخز ،ایتغذیخخخا

شیرین، چرب، تنخد  ،خشر/های با طبع گرمخوراکی

های گوارشی و افخزایش با سبب بروز بیماری و شور،

کمال بخن ت )ضرورت داشمواد زائد و سنگینی بدن، 

از  بخالعکس، اسختفاده .)07-03نور کمخال، بیتخا، ص. 
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بخا طبخع متعخادل یخا سخرد/تر،  و های لطیخفخوراکی

چخون بالنخ ،  ییهخاهاى ماست و میخوهترش، آش/تر

کخم و  ۀدر انخدازهندوانا، شفتالو، انار، سیب و گلابی 

، 3381بداءالدولخا، )شخد توصخیا می در چندین نوبت

 ؛68، ص. 3386هخخخروی، شخخخیرازی، ؛ 96 -95ص. 

، 3383عبداللخا، محمدبن؛ 33-8، ص. ق911حسینی، 

بخا هخای هخا و میوههدف از کاربرد خوراکی (.33ص. 

طبع سرد/تر، افزایش رطوبت بدن و مقابلا با گرمخا و 

بخخروز عطخخش و  خشخخکی مفخخرط هخخوا و پیشخخگیری از

 .صفرا در بدن بود ۀغلب همچنین

ترین عخوارم حاصخل از حرکخت در یکی از مدم

گرمای آفتاب، تعریق، کاهش آب بدن و بروز حالخت 

سازی بدن ربل از آغخاز عطش بود. تدابیری برای آماده

  صحت بخدن در طخول مسخیر و مقابلخا بخا سفر، حف

های حاصل از رویخارویی بخا گرمخا عوارم و بیماری

روی تمخرین پیخادهسازی بدن با ارائا شده است. آماده

ربل از شروع سفر، برای پیشگیری از بروز  یا سواری،

هرگونا حادثخا و عارضخۀ ناخواسختا در طخول مسخیر 

ر در بدن با شرایط سف خوگیری ضرورت داشت. برای

های کوتخاه در نظخر گرفتخا باید مسافت ،حرکت آغاز

، ص. ق3416 اسکندر بخن میخرفیض طبیخب،) شدمی

-35 ص.، 3043پرغخخخو، علیپورسخخخیلاب، ؛ 747-733

بخخرای پیشخخگیری از کخخاهش شخخدید آب بخخدن و  .(37

صخبحگاهی یخا  در خنکخای حرکتعوارم متعارب، 

 -7/537،  . 3317شخاردن، ) شدشبانگاهی توصیا می

، 3363الئخخاریوس، ؛ 7/556،  . 3387ترکمخخان،  ؛530

 ، ص.3383 رزوینخخخى، وحیخخخد؛ 708، 305، 303ص. 

محمخخدبارر طبیخخب،  ؛717 ، ص.3314، دلاوالخخا؛ 176

سخراها در (. در طول مسخیر، کاروان73ق، ص. 33ررن

شخد کخا مسخافر زمرۀ بناهای کخاربردی محسخوب می

توانست در آن استراحت کند، خود را از گرمخا در می

ورخا، میخوه، آب و علوفخا با انواع آذامان نگاه دارد و 

فیگخویروا، )برای چدارپایخان دسترسخی داشختا باشخد 

؛ 51، ص. 3308کخخخخخخخارری، ؛ 755، 19 ، ص.3363

 (.751، ص. 3363الئاریوس، 

زدن بخا صخدای حرکت شتابان، پرحرفی و حخرف

شخد. مسیر با سبب بروز عطش منخع میبلند در طول 

در منخخاطق  مواجدخخا بخخا بادهخخای گخخرم چخخون سخخموم

 فخارسجغرافیایی مرکخزی، جنخوبی و سخواحل خلی 

رمی، حسخخینی)شخخد موجخخب بخخروز عطخخش شخخدید می

؛ 701، 65، ص. 3363فیگخخخویروا، ؛ 3/560 ،  .3383

؛ 7/531 ،  .3317شخخاردن، ؛ 59، ص. 3308کخخارری، 

هایی کخا خطخر (. در محل708، ص. 3363الئاریوس، 

ای، برخورد با باد سموم وجود داشت، از نظخر تغذیخا

خخخوردن پیخخاز خوابانخخده شخخده در دوغ، اسخختفاده از 

بزررطونا،  های مقوی با طبع سرد چون لعابیدنینوش

طبیخ ردوه، شیرۀ تخم خرفخا خیسخانده در دوغ، دوغ 

ترش، مخلوط آب و سرکا، شربت حاصل از ترکیخب 

آب انار همراه با پوست جو و اندکی روغن مغز تخم 

داشتن برخی همچنین نگاه. شدکدو، نافع و توصیا می

دی، دانا انخار تخرش، دانا، آلوبخارا، تمرهنها، باررص

ای بلخور، صخدف یخا نقخره در دهخان و ررارروت، تکا

مکیدن تدریجی گیاهان آبخداری چخون بخرگ و سخارا 

رخخاطع خرفخخا و خیخخار، نخخافع و توصخخیا شخخده اسخخت )

 عمادالدین ؛067 -063، 053ق، ص. 37رزوینی، ررن 

 (.361، ص. 3388، شیرازی

مرگ خطر برای کاهش احتمال  عطش فرد گرفتار

آب  ۀو یکبخخار ناگدخخانیناگدخخانی بایخخد از مرخخرف 

کا فرد ناچار با نوشخیدن درصورتیکرد. خودداری می

را در  «آب و روغخن گخل»ابتدا باید ترکیخب  آب بود،

جرعا دهان چرخانده، مضمضا کرده و سپس جرعا

برای رفخع . دافزومقدار آن میتدری  با نوشیده و با

رفتا، شستشوی تمخام عطش و بازیابی روای ازدست

نسخخبت بخخا نوشخخیدن آب نفخخع  بخخا آب اعضخخای بخخدن
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ترکیخب  ، مالیدن و استنشخاق. ریختنبیشتری داشت

روغخن گخل، »و یخا  «روغن گخل، آب بیخد، گلخاب»

، در کاهش حرارت بخدن و رفخع بر روی سر «بنفشا

ق، ص. 37رخاطع رزوینخی، رخرن تشنگی مؤثر بخود )

 (.78ق، ص. 33محمدبارر طبیب، ررن  ؛063

کا طبیبخان عرخر  طب اخلاطی چارچوب نظام در

کردنخد، صفوی در چارچوب آن اندیشیده و عمخل می

های حف  صخحت بخدن در سازی بدن یکی از راهپاک

درمخانی فرخد و  اسختفاده از روشمقابلا با گرما بود. 

هخا داروهای مسدل با هنگام گرما منع و برخخی روش

با مراعات احتیاط لازم و در شرایط ضخروری توصخیا 

شخرایط شخغلی  دمای محیط و فرل، . توجا باشدمی

 ی درمخانی و داروهخاهابا هنگام استفاده از روش فرد

ضخخرورت داشخخت. سخخفارش کلخخی بخخر ایخخن بخخود کخخا 

بدار و پاییز  فرد و مسدل درطریق دن از سازی بپاک

سازی بدن در فرل انجام شود. در صورت نیاز با پاک

سازی بخدن شد. پاکری توصیا میروش گرم، کاربرد 

از طریق فرد در فرول گرم و در مناطق دارای هوای 

و نیز  بودن مواد زائد در بدن روانفزونی و  برایگرم، 

های سخخت و در فضخای گخرم برای افراد دارای شغل

شخخد. در صخخورت منخخع می شخخاغلان در حمخخام چخخون

ضرورت با انجام فرد، مراعات احتیخاط لخازم بخرای 

 پیشگیری از بروز هرگونا عارضخا ضخرورت داشخت.

واسخطۀ بخا  منع فرد در تابستان بدین جدت بود کخا

شخت و گرمای هوا، اخلاط در حالت جوشخان رخرار دا

شخد، تندا خون فاسد از بدن کم نمیبا گشودن رگ نا

بلکا بالعکس سبب خرو  خون لطیف و رریق از بدن 

شخد. و آمیختگی بیشتر اخلاط صالح و فاسد با هم می

شکل گشودن رگ بر حسب فرول متفخاوت بخود. در 

براین، توجخا شد. علاوهتابستان، رگ باید تن  زده می

د ضخروری بخود. توصخیۀ با گرمای هوا در زمان فرخ

طبیبان، انجام فرد در محل دارای هوای متعادل بخود، 

ویژه در هنگام با همین سبب فرد در مناطق گرمسیر با

تابستان منع شده اسخت. در صخورت احتیخا  مبخرم، بخا 

لحاک زمانی در تابستان در خنکی صبح باید رگ گشوده 

عبداللخا، محمدبن؛ 356، ص. 3381بداءالدولخا، شد )می

طدرانخخی، رخخرن ؛ 316 -313، 357-353، 57، ص. 3383

کمال بن نور بن کمخال، بیتخا، ص. ؛ 330، 337، ص. 37

 ؛366، 360ق، ص. 3416اسکندر بن میخر فخیض، ؛ 346

 .(77 ق، ص.33محمدبارر طبیب، ررن

زمخان کخاربرد مسخدل در از طریق سازی بدن پاک

ویژه افراد لاغر بخا مردم با ۀبرای عام غلبۀ گرمای هوا

شخد. در رطوبت از بدن منع میمقدار زیاد  دفعجدت 

شخرایط فرخل و  ۀملاحظخ ، طبیخب بخاضرورتموارع 

های نخافع ملین و مسخدل ،احتیاط تمام احوال بیمار، با

 شیرخشخت، خیارچنبر ،هلیلا زرد در هوای گرم چون

 ، ص.3381 بداءالدولخا،) کخردپیچر را تجخویز می و

؛ 86-85، ص. کمال بن نور بن کمخال، بیتخا؛ 99-347

 ؛331-336، ص.3383عبداللخخخخخا، محمدبن؛ 98-335

 ؛736-735 ، ص.ق3416 اسکندر بن میرفیض طبیب،

 .)738، 373، 33-38 ، ص.3384شاه ارزانی، 
در معرم تابش آفتاب و بادهای گرم،  ررارگرفتن

های پوسختی سبب تغییر رن  و ایجخاد انخواع آسخیب

طبیبخان بخرای  (.63، ص. 3363فیگخویروا، شخود )یم

 های پوستی ناشی از گرما و آفتابپیشگیری از آسیب

 تیرگخخیپریخخدگی و سخخوختگی، رن آفتابهمچخخون 

فرت، تدابیر مختلفی ارائخا ویژه در طول مساباپوست 

در گرمخا،  حرکختدر صخورت اضخطرار بخا اند. کرده

 یتوصیا بر این بود کا پوست اعضای بدن بخا پوششخ

در ور آفتاب و برخورد بادهای گخرم نمناسب از تابش 

ترین تدبیر پیشندادی، ایجاد مدم .داشتا شود نگاهامان 

 )مالیخدن محاف  بر روی پوست در شکل طلا ۀلای یر

 گرمخای ربل از ررارگیخری در معخرم داروی آبکی(،

: تخوان بخادر زمرۀ ترکیب طلاهای نافع می آفتاب بود.
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رخاره برگ/شخیره ع»، «پیا مرغ، موم سفید، آرد نخود»

 صخم  ،نشاسختا ،کتیخرا»و « تخم خرفا بخا گخل سخر 

در اشخاره کخرد. « بزررطونخا لعاب ا،بددان لعاب ،عربى

مالیدن لعاب پریدگی، سوختگی و رن صورت آفتاب

 شسختن، روغن بنفشا و گل در اعضای بخدن، اسبغول

« کخافوری»ی هامرهماستفاده از  و بارلا آرد با صورت

 عبداللخا،محمدبن)نافع و سفارش شده است « خل»و 

-051 ، ص.ق37 ررن ،ینیرزو راطع؛ 56 ، ص.3383

 شخخاه؛ 3431-7/3436 ،  .3381 ،یارزانخخ شخخاه؛ 063

 (. 777، 736 ، ص.3384 ،یارزان

بخا خاصخیت گرم/خشخر بخاد سخموم، با توجخا  

هرگونخخا برخخخورد یخخا ررارگخخرفتن در معخخرم آن، 

. برخخورد های پوستی فراوانی با همراه داشختآسیب

این باد با بدن انسخان، اگرچخا از نظخر ظخاهری هخی  

کخرد، امخا در تغییری در ظاهر بدن متخوفی ایجخاد نمی

وارخخع بخخدن از هخخم پاشخخیده شخخده بخخود و در صخخورت 

 شخاردن،)شخد زدن یخا کشخیدن اعضخا کنخده میدست

، ص. 3387والخخا اصخخفدانی،  ؛7/698-699،  . 3317

 ، ص.ق3416 ب،یطب ضیرفیم بن اسکندر؛ 343-347

 .(7/3374،  . 3381 ،یارزانخخ شخخاه؛ 768-769 -383

های ناشی از مواجدخا برای حف  بدن در مقابل آسیب

های با باد سموم، در کنار توصخیا بخا اسختفاده از لایخا

سر، صورت و  محافظتی پوستی در شکل طلا بر روی

در صخورت امکخان، فخرد سینا، توصیا بر این بود کخا 

در غیخر سریعاً خود را با آب برساند و در آن بیندازد. 

را از مسخیر بخاد  طریقی خخودن صورت، باید با هر ای

جلخوگیری  شبرخورد باد با بدنو دور  و از استنشاق 

هخا، بینخی و . پوشخاندن سخر و صخورت، گوشکردمی

دهخخان بخخا وسخخیلۀ عمامخخا یخخا هرچیخخز در دسخخترس یخخا 

فروکردن سر در درون لباس، خوابیدن بر روی شخکم 

ری بر روی زمین و فشردن صورت بخر خخاک، راهکخا

گذاشختن  توانست جان فرد را نجات دهخد.بود کا می

هخای سخیر و سخرکا یخا شده بخا ترکیبدستمال خیس

کافور و سرکا بر روی دهان و بینی در چنین حالتی و 

نوشیدن مقداری سیر و سرکا یا روغن تخم کدو، نافع 

ق، ص. 37راطع رزوینخی، رخرنو سفارش شده است )

 و پرغخخخخو ؛7/699 ،  .3317شخخخخاردن، ؛ 067- 059

 .(61-53 الف، ص.3047علیپورسیلاب، 

 برای رفع حالت خشخکی اعضخای مختلخف بخدن

مخالی کخف پخا، بخاد سخموم، روغن با از مواجدا ناشی

هخای ها بخا روغناطراف ناف، سخینا، شخکم و عضخلا

هخای بخادام، ل و استنشاق و چکانخدن روغنگ ،بنفشا

. بخرای بود بنفشا، تخم کدو و بید در داخل بینی، نافع

درمان و رفع عوارم، فرد گرمازده بایخد  ۀتکمیل دور

شخخمال زمان طولخخانی در جخخای خنخخر و روبامخخدت

کرد. برای تقویت و کاهش دمخای بخدن، استراحت می

لخاب، آب های با طبع سرد چون گاستفاده از نوشیدنی

، شیر )در صورت نداشختن تخب(، دوغ و میخوش انار

هخای ماست ترش )در صورت داشتن تخب(، خوراکی

الدضخم چخون کخدوتنبل دارای طبع سخرد/تر و سخریع

هخای زیتون، ماهی شخور و میوههمراه با سرکا، روغن

گلابی، انگور، آلو، هندوانا، با رطوبت بالا چون توت، 

فخا، کخاهو، خیخار و خیار و گیاهخانی چخون بخرگ خر

و راصدک و استشمام بخوی صخندل، کخافور و گلخاب 

نخافع و ها و محل ارامخت، ها بر روی لباسپاشیدن آن

 ؛51، ص. 3383 عبداللخا،محمدبن) توصیا شده است

 راطع ؛733، ص. ق3416 ب،یطب ضیرفیم بن اسکندر

 (.063-067 ، ص.ق37ررن ،ینیرزو

مناسب بدن ناگرمای هوا، تعریق زیاد و شستشوی 

رن  بخا باعث ایجخاد بثخور پوسختی کوچخر و سخر 

 سر خخار(، /احساس سوزش )سوزش زخم سرسوزن

. بخرای رفخع شخدمی« رنده رحرف یا خش»با عنوان 

 ۀخخون در بخدن، توصخی ۀاین بثخور، در صخورت غلبخ

سخخپس سخخازی بخخدن بخخا گشخخودن رگ و پاک ،نخسخخت
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ها بود. سایر توصیا« ترههلیلا و شاه»استفاده از مسدل 

از طریخخق اسخختعمال طلخخای  سخخازیمتوجخخا پاک اغلخخب

 ،«گخلروغن گلاب، سرکا، آب گشنیز تَر،»های ترکیب

 سخرکا،»، «شده، سرکا، گلابپختا آب»، «سرکا، حنا»

ی مخازوصخندل سخفید، » ،«،سخرکاحنا  نمر،» ،«گلاب

کوفتا و بیختا با روغخن گخل، گلخاب،  ۀزردچوب ،سبز

بخخر روی پوسخخت بخخدن و سخخپس اسخختحمام و « سخخرکا

 شستشو با طبیخ بابونا، اکلیل، سبوس و آرد جو، بخود

ق، 3489شخیرازی، ؛ 7/3351  . ،3381شاه ارزانخی، )

یررخخان »(. عارضخخۀ پوسخختی دیگخخر بخخا عنخخوان 381ص.

شدن مسخام پوسختی در اثخر ، با دلیل بستا«استحرافیا

شخد. راه نشستن غبار بر بدن در هنگام گرما ایجاد می

علا  این عارضا، استحمام و شستشخوی بخدن بخا آب 

الملخر، بابونخا و گخل بنفشا، اکلیل»جوشانده ترکیب 

در آن نخود یا سخبوس گنخدم و یا آبى بود کا « خیرى

  (.7/100،  . 3381)شاه ارزانی،  پختا شده بود

مثابخخۀ باها چشخخمعلخخاوه بخخر عخخوارم پوسخختی، 

ویژه در زمخان مسخافرت ترین اعضای بدن، باحساس

های ناشخخی از در معخخرم آسخخیبدر گرمخخا، همخخواره 

، 3660/3314)دلاوالخا، باد و گردوغبخار  ،گرما ،آفتاب

ررار داشتند کا این عخوارم را بخا همخراه  (789ص. 

بینایی، رمد، التداب  ۀتحلیل روداشت. عوارضی چون: 

و ورم ملتحما، افزایش ترشحات و سرخى، کدورت، 

بخخروز  پیشخخگیری ازبخخرای  کوری.درد و شخخبچشخخم

م نخور از تخابش مسختقی حفخ  چشخمهرگونا آسیب، 

، نیز خخودداری از گردوغبار یا ، دودگرم هوای ،آفتاب

ی، خخخوابیبخخگریخخا و خخخوردن مخخداوم طعخخام بریخخان و 

ضرورت داشت. در صخورت بخروز آسخیب، بخا رفخع 

و سخخریعاً  یافخختمی عامخخل، مشخخکل چشخخمی کخخاهش

. (055 ، ص.ق3489 ،یرازیشخخخ) شخخخدطخخخرف میبر

 چشمی ناشی از تأثیر گرمای آفتاب ۀترین عارضشایع

کا رفع آن بخا  بود «خشکی چشم»، و گردوغبار دائمی

شسخختن افخخزایش رطوبخخت دمخخاغ و چشخخم از طریخخق 

چکاندن، بوییدن چشم با آب زلال و سرد،  ۀبارچندین

یی چخون بنفشخا و نیلخوفر بخر روی هاروغنو مالیدن 

شخد. در و توصخیا میمفید فایده  سر، چشم و پیشانی

دود، ری  یخا حشخره بخا چشخم،  ،غبار رت ورودصو

برای رفع سوزش حاصل از دود و غبار، چشخم بایخد 

کردن ریخخ ، . بخخرای خخخار شخخدیمخخشستشخخو داده 

ی الحظخابرگرداندن پلر و گذاشتن پنبۀ نرم و بعد از 

برداشتن آن و در صورت ورود حشره، ریخختن غبخار 

 ری و بستن آن بخا مخدت یخفارس یسرشو گلسوده 

آوردن حشخخره از و سخخپس گشخخودن و بیخخرون سخخاعت

،  . 3381 ،یارزانخ شخاه)چشم، توصخیا شخده اسخت 

ها و گوش .(064، ص.ق37ررن ،ینیرزو راطع؛ 3/385

دیگر اعضای در معرم خطر گرما و گرمازدگی  ،بینی

بودند. توصیا بر این بود کا با هنگام گرما، بخا پارچخا 

د تخخا از نهخخا و بینخخی پوشخخانده شخخویخخا دسخختاری گوش

برخخخورد و ورود گردوغبخخار و تخخنفس هخخوای گخخرم 

شود. حف  صحت اعضای بدن از هر نخوع جلوگیری 

م گزندی با هنگام مسافرت، برای طخی مسخیر و اتمخا

مسافرت ضروری بود. آگاهی ربلی و مراعات نکخات 

شدۀ طبیبخان، ضخمن کخاهش مشخکلات مسخیر، توصیا

 متضمن انجام سفری مطلوب بود.

 

 گیرینتیجه. 6

 یر منزلۀبا گرما عامل نقش و جایگاه تبیین و مطالعا

 هخایدوره در مخردم زنخدگی شخیوۀ در محیطی چالش

 ارلیمخی و محیطخی عوامل ترینمدم زمرۀ در مختلف،

 گرفتخا نادیخده بالکخل تخاریخی تحقیقات در کا است

 دهندۀنشخان حاضخر، پخژوهش هاییافتخا. اسخت شده

 زنخدگی شخیوۀ در محیط دمای و گرما عامل اثربخشی

منخاطق  در صفوی عرر ایران مردم فردی و اجتماعی

و  یگخرم )منخاطق مرکخز یوهواآب یدارا یاییجغراف
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با هنگام فرول گخرم سخال اسخت. از نظخر  یا( یجنوب

 شخیوۀچخون  یگرما در موضخوعات مختلفخ ی،اجتماع

 و مسخخافرت معمخخاری، نظخخامی، عملیخخات معیشخخت،

 .بود یرگذارتأث کشاورزی

در  یژهوفرخخل تابسخختان و شخخروع گرمخخا، بخخا آغخخاز

موجخخب بخخروز مشخخکلات  ی،و جنخخوب یمرکخخز یالخخاتا

و مسافران بخود.  یساکنان محل یبرا یو رفاه یشتیمع

 یمقابلخخا بخخا گرمخخا یمجبخخور بودنخخد بخخرا یمخخردم بخخوم

را  شانیچند ماه، محل زندگ یتابستان برا یفرساطارت

 هخخاییتبخخالطبع در فعال مسخخئلا، ایخخن کخخا کننخخدتخخرک 

بخا  هایییاختلالخات و نابسخامان ارترخادی، و کشاورزی

 یطی،مح یو دما یمیارل یطهمراه داشت. متناسب با شرا

. مراربخت از شخدیحرولات متناسخب انجخام مکاشت م

از هرگونخخا  یشخخگیریپ یمحرخخول در مقابخخل گرمخخا بخخرا

. داشخخت ضخخرورت محرخخول نقرخخان یخخا و یزدگآفخخت

 آن متعارخب و آذورا ینضرر با محرول، در تأم هرگونا

 با دنبال داشت.  را مشکلاتی سلامتی، و بدداشتی مسائل

. داشخت مدمخی نقش نیز حکومتی مسائل در گرما

دسختگاه  ییجافرل گرما، اغلب همراه با جابخا شروع

 نوبخۀموضخوع بخا  یخنبود کا ا ییلاقحاکم و رفتن با 

 یمشخکلات اجتماعی و اداری نظام در توانستیم خود

کخا  هخایییترا با همراه داشتا باشخد. از جملخا مورع

داشت، در هنگام شخروع  یادیز یتتوجا با گرما اهم

 ویژهبخا گرمخا عامل با توجدیبیبود.  ینظام یاتعمل

 بخخرای توانسخختمی نظخخامی، عملیخخات شخخروع هنگخخام

 بخا ایعدیده مشکلات و مرائب چارپایان و لشکریان

 شخخروع بخخرای ریزیبرنامخخا در. باشخخد داشخختا همخخراه

 از تاحخدامکان کا شدمی عمل طوری نظامی، عملیات

 در. شخود خخودداری گرمخا زمخان در عملیات با اردام

 آب تخأمین در باید عملیات، انجام با اضطرار صورت

 اسخخکان محخخل بدداشخخت ملاحظخخات نیخخز و موردنیخخاز

 . شدمی توجا لازم هایبینیپیش با سربازان،

 زنخدگی شخیوۀ در گرما تأثیر از دیگری مدم بخش

 هاسخخکونتگاه سخخاخت و معمخخاری امخخر در مخخردم،

 گخرم، وهوایآب دارای مناطق در. است شدنیردیابی

 طراحخی گرمخا بخا مقابلخا باهدف بنا معماری طراحی

 مرخالح از اسختفاده بر علاوه منظور، این برای. شدمی

 بنا کنندگیحفاظت مسئلۀ حرارتی، عایق منزلۀبا بومی

 بخرای همچنخین. گرفختمی ررار مدنظر گرما برابر در

 با بستا حرارتی، و دمایی آسایش ایجاد و دما تلطیف

 گخردش جریخان افخزایش برای وهوا،آب نوع و منطقا

 منخاطق در. شخدمی اسختفاده متفخاوتی راهکارهای هوا

 بخاد و آب جریخان از خشر، و گرم وهوایآب دارای

 . شدمی گرفتا بدره بیشتر خنکی برای

 افخزایش/کخاهش و هخوا نداشختنتعادل/تعادل بین

 وجخود مسختقیمی رابطخۀ انسخان، بخدن صخحت میزان

 دمخا، افزایش/کاهش صورتبا دمایی تغییرات. داشت

 بخا هخوا کیفخی تعخادل خوردنهمبا در مؤثر عوامل از

 معخرم در ررارگخرفتن ی،. از نظر فخردرودمی شمار

 همچخون هخاییمورعیت در یخا و گرم فرول در گرما

 فخرد بخدن صحت گرم، هایسرزمین و مناطق در سفر

 انخواع بروز موجب و کردمی روبرو مشکل انواع با را

 بخدن مختلخف اعضخای در کخارکردی اختلال و آسیب

از بروز هر نوع عارضا، تخرک  یشگیریپ برای. شدمی

 یاصبح  یدر زمان گرما و انجام آن در خنک هایتفعال

 شب ضرورت داشت. 

 کخاهش بخا جنبا دو از گرما معرم در ررارگرفتن

 گرمخا سخویی از. انجامیخدمی فخرد بخدن صحت سطح

 متعارب و بدن آبیکم نتیجا در و تعریق افزایش سبب

 تخوجدیبی هرگونخا کخا بخود عطخش حالخت بروز آن

. شخود منتدخی فخرد فخوت با داشت امکان بدان نسبت

 تخدابیر بخا آگاهی حالات، این بروز از پیشگیری برای

 در آن مراعخات و طبیبخان توسخط شدهسفارش صحی

 ضخرورت گخرم هوای معرم در ررارگیری هایزمان
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 شخامل مراربتخی تخدابیر ایخن از مدمخی بخخش. داشت

 بخا بخدن تخدریجی عادت متضمن کا بود هاییتوصیا

 مختلف هایروش از استفاده با بدن سازیپاک و گرما

 دیگخری بخش. بود گرما معرم در ررارگیری از ربل

 اسختفاده بخرای هاییسفارش شامل مراربتی اردامات از

 طبخع بخا متناسخب هاینوشیدنی و هاخوراکی انواع از

 از تخا بخود گرمخا معرم در ررارگرفتن از ربل تر/سرد

. کنخد مقاومخت آبیکم مقابل در بتواند بدن طریق این

 بخروز بخدن، صخحت کخاهش در گرما تأثیر دیگر جنبۀ

 انخخواع و پوسخختی هایآسخخیب ویژهبخخا عارضخخا انخخواع

 تخخدابیر مراعخخات بخخر تأکیخخد برخلخخاف. بخخود هخخابیماری

 صخورت در آسیب، بروز از جلوگیری برای پیشگیرانا

 انخواع و درمخانی مختلخف هایشیوه از دیدگی،آسیب

 .شدمی استفاده عارضا رفع برای داروها

 

 منابع

إرشخاد  (.3356) راسخم بخن یوسخف ،هروى ابونرری
 .امیرکبیر .الزراعۀ

. شرح رانونچخا(. ق3416) اسکندر بن میرفیض طبیب

کتابخانخۀ  ،3479355شمارۀ  خطی دیجیتال ۀنسخ

  مجلس )تدران(.

(. 3313) اللخامحمخود بخن هدایت ،اى نطنخزىافوشتا

بخا ) نقاوۀ الآثار فی ذکر الاخیار فی تاریخ الرفویا
 علمى و فرهنگى. .اهتمام احسان اشرارى(

سخخخفرنامۀ آدام الئخخخاریوس (. 3363الئخخخاریوس، آدام )
)اثخر  ور، ترجما(. ابتکخارپدب دم)اح ران(ای شخ)ب

 (.3669اصلی منتشر شده در 

 (.3383) صخخدرالدین ابخخراهیم امیخخر ،امینخخى هخخروى

 ،حیحرخی، تریرخا ندرضخمح)م فتوحات شخاهى

انجمن آثار و مفخاخر  .ات(افو اض حیوضت ،ایشحت

 .فرهنگى

(. 3381)ن الخخدیبداءالدولخخا، بداءالخخدین بخخن میخخر رخخوام

محمدرضخخا شخخمس اردکخخانی، ) التجخخاربخلاصخخۀ

زهخخره  و فریخخدى،زاده، پویخخا عبخخدالعلی محقخخق

دانشخگاه علخوم  محقق و مرحح(. زاده،ابوالحسن

 پزشکى تدران.

(. 3043) علیپورسخخیلاب، جخخواد، و محمخخدعلی پرغخخو،

 صخفوی. عرخر ایران در مسافر الرحاحف  تدبیر

 .  37-35 (،0)30، تاریخی هایپژوهش

https://doi.org/10.22108/jhr.2022.133818.2360  
ب(. 3047) علیپورسیلاب، جخواد، و محمدعلی پرغو،

صخفوی.  عرخر ایخران در بخدن الرحاحف  تدبیر

   .349-83 (،05)39، اسلامی تمدن و تاریخ
https://sanad.iau.ir/fa/Article/1104571?FullTex

t=FullText  
الف(. 3047) جواد علیپورسیلاب،، و محمدعلی پرغو،

 بادسخموم بخا مقابلخا ۀنحخو و جغرافیایی پراکنش

 هخخخایپژوهش دوره اسخخخلامی. ایخخخران درتخخخاریخ
   .61-53(، 0)33، ایرانشناسی

https://doi.org/10.22059/jis.2023.352531.1173  
آراى تخخاریخ عخخالم(. 3387) ترکمخخان، اسخخکندر بیخخ 

 امیرکبیر. )ایر  افشار، مرحح(. عباسى

 ومکسخیرپ ریات (.3353) ورگئخگ ،لابین دردر فانتکت
 اس اول(باه عار شخخا دربب یارتفزارش سخخ)گ
)اثر  ، ترجما(. بنیاد فرهن  ایرانمحمود تفضلى)

 (.3630اصلی منتشر شده در 

)بخخا  لرخخفویااروضۀ (.3318) میخخرزا بیخخ ، ىذجنابخخ

بنیاد موروفات  مجد(.غلام رضا طباطبایى  کوشش

 .دکتر محمود افشار

 کاتب:) یاشمس (.ق911) حسینی، محمد بن نوربخش

خطخی  ۀنسخخ(. علی بن محمخد مفیخد اصخفدانی

 )تدران(. کتابخانا ملی، 3173307شمارۀ  دیجیتال

تاریخ ایلچى نظخام (. 3319) خورشاه بن ربادحسینی، 
 محمدرضخخا نرخخیرى و کخخوئیچى هانخخا دا،) شخخاه

 انجمن آثار و مفاخر فرهنگى.مرحح(. 

https://doi.org/10.22108/jhr.2022.133818.2360
https://sanad.iau.ir/fa/Article/1104571?FullText=FullText
https://sanad.iau.ir/fa/Article/1104571?FullText=FullText
https://doi.org/10.22059/jis.2023.352531.1173
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 الخدین الحسخینراضى احمخد بخن شخرف ،حسینى رمى

 ، مرحح(.احسان اشرارى) التواریخخلاصۀ(. 3383)

 انتشارات و چاپ دانشگاه تدران. ۀمؤسس

 (.3385) محمخد میخرک بخن مسخعود، حسینى منشخى

ایخر  افشخار و  با کوشش) الفردوس خانیریام

بنیخاد موروفخات دکتخر محمخود . فرشتا صخرافان(

 .افشار

. کاملخا ۀذخیخر (.ق37تاریخ کتابت ررن) حکیم محمد

 ۀکتابخانخ ،3478988ل شمارۀ خطی دیجیتا ۀنسخ

  )تدران(. مجلس

سخفرناما )رسخمت مربخوط بخا (. 3314دلاوالا، پیترو )
الدین شفا، ترجما(. انتشارات علمی )شعاعایران( 

 (.3660و فرهنگی )اثر اصلی منتشر شده در 

تخاریخ ) میرزا خوشحال بیخر بخن تاتارخخان ذوالنون،

محخل کتابخت ) نفخایس الحکمخا (.ق3437 کتابت

 ،3473973شخمارۀ  خطخی دیجیتخال ۀنسخ(. اگره

 )تدران(. کتابخانا مجلس

، اربخال یغمخایى) شاردن ۀسفرنام(. 3317) شاردن، یان

 (.3686)اثر اصلی منتشر شده در  توس ترجما(.

طخب (. 3381) شاه ارزانى، میرمحمد اکبر بخن محمخد
 .جلال الدین.  .أکبرى

میخزان (. 3384) حمخدمیرمحمداکبر بخن م شاه ارزانى،
 فرهنگى سماء. ۀمؤسس. الطب

 و ارلیمخی تغییخرات(. 3047) بابخر اسلام، بیکلو شیخ
 دوران در ایخخران حخخدی هخخواییوآب رویخخدادهای
 .پارس خرد کیمیا شرکت. اسلامی

ق(. 3489) الخخدینشخخیرازی، معرخخوم بخخن سخخید کخخریم

شخمارۀ  خطی دیجیتخالۀ نسخ. ررابادین معرومی

 مجلخخس شخخورای اسخخلامی ۀکتابخانخخ ،3408318

 )تدران(.

تخاریخ کتابخت ) صالح شیرازی، محمدهادی بن محمد

 خطخی دیجیتخال ۀنسخ. زندگی ۀچشم(. ق37ررن

شورای اسلامی  کتابخانا مجلس، 346483شمارۀ 

 )تدران(.

ق(. 37طدرانی، محمد هاشم بخن محمخد طخاهر )رخرن

شخخمارۀ  سخخخا خطخخی دیجیتخخال. نالرخخحادرع

 کتابخانخخا مجلخخس شخخورای اسخخلامی ،3408493

 )تدران(.

 فرزانا، محمد، غفاری، پور،علی، انراری نیا،عبداللدی

 حفخ  در هخوا نقخش .(3043) محسن ناصری، و

 سخنتی طخب مجلخۀ. دیدگاه طب ایرانخیسلامتی. 
   .710-763(، 0)33 ایران، و اسلام

https://jiitm.ir/article-1-1553-fa.html  
رسالا  (.3388) عمادالدین شیرازى، محمود بن مسعود

پور، وجیدخا رسول چوپانى، امیخد صخادق) افیونیا

 المعی.محقق و مرحح(. پناهى، 

دن گارسخخخیا دسخخخیلوا  ۀسخخخفرنام(. 3363) فیگخخخویروا
)اثخر  نخو ، ترجمخا(.رضخا سخمیعىغلام) فیگویروا

 (.3670اصلی منتشرشده در 

تخخاریخ کتابخخت ) حکخخیم علخخی افضخخل رخخاطع رزوینخخی،

 نسخخا خطخی دیجیتخال. منافع افضلیا(. ق37ررن

شخخورای  کتابخانخخا مجلخخس، 3406910شخخمارۀ 

 .اسلامی )تدران(

عبخخاس ) کخخاررى ۀسخخفرنام(. 3308) جملخخى، کخخاررى

اداره کخل  ترجما(.نخجوانى و عبدالعلى کارن ، 

)اثر اصلی منتشخر  آذربایجان شررىفرهن  و هنر 

 (.3175شده در 

. الرحارسالا حف (. بیتا) کمال بن نوربن کمال طبیب

 ۀکتابخانخ، 3438561شمارۀ  نسخا خطی دیجیتال

  شورای اسلامی )تدران(. مجلس

 انقخرام سلسخلا صخفویا (.3383) لخارنس ،لاکدارت
انتشارات علمى و  ترجما(.اسماعیل دولتشاهى، )

 (.3958)اثر اصلی منتشر شده در  فرهنگى

 الخدین بخن حخاجى حسخینعلى بخن شخمس، لاهیجى

https://jiitm.ir/article-1-1553-fa.html
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شامل حوادث چدل سخالا )تاریخ خانى (. 3357)
بنیخاد  .منوچدر ستوده( )ترحیح و تحشیا (.گیلان

 .فرهن  ایران

دانشخگاه علخوم  .تحفا خانى (.3383) عبداللامحمدبن

 پزشکی ایران.

 حمیخات(. ق33رخرن) محمخدبارر محمدحسین طبیب،

نسخخا (. محمخدمومن بخن محمخد نرخیر)کاتب: 

جلخس کتابخانا م، 341486ل شمارۀ خطی دیجیتا

 )تدران(.  

نسخخا خطخی  رسالا در تب.ق(. 33محمد سعید )ررن

، کتابخانۀ مجلس شخورای 73557دیجیتال شمارۀ 

 اسلام )تدران(. 

)بدروز  التواریخزبده(. 3315مستوفی، محمد محسن )

گودرزی، محقق و مرحح(. بنیاد موروفات دکتخر 

 ایر  افشار.

)با  جامع مفیدى(. 3385) محمد مفید ،مستوفى بافقى

 .اساطیر(. ایر  افشار کوشش

 و اسخخناد (.3364) (گردآورنخخده)عبدالحسخخین  نخخوایى،
. ق 3345 تا 3438 سال از ایران، سیاسى مکاتبات
 ایران. فرهن  بنیاد. تفریلى یادداشتداى با همراه

بخا ) خلد بخرین (.3317) محمدیوسف ،والا اصفدانى
بنیاد موروفخات دکتخر  کوشش میرهاشم محدث(.

 .محمود افشار

ایخران در زمخان  . (3387) ، محمدیوسفاصفدانیوالا 
، محمدرضخا نرخیرى) عبخاس دومصفى و شاهشاه

 انجمن آثار و مفاخر فرهنگى. محقق و مرحح(.

تخاریخ (. 3383) محمخد طخاهرمیخرزا ، رزوینخىوحید 
با مقدما و ترحیح سید سعید ) آراى عباسىجدان

انسخخانی و پژوهشخخگاه علوم(. میخخر محمدصخخادق

 مطالعات فرهنگى.

 عمادالخدین شخیرازى، ، وهروى، محمخد بخن یوسخف

 دانشخگاه .)رسخالۀ آطریلخال( عین الحیاۀ(. 3386)

 علوم پزشکی ایران. 
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