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Abstract 
From the perspective of semiotics, every literary text and aspect of human culture functions as a system of 
signs, conveying meanings that extend beyond their literal interpretations. In this context, Sufia’s table—
along with the type, shape, and size of the food—embodies a multitude of signs. Given that fasting and 
avoidance of gluttony are foundational principles of Sufism, all forms of food and drink possess a semiotic 
value. Thus, the semiotics of the food on their table serves as a gateway to understanding the world of 
Sufism. This research demonstrated that, despite the central importance of fasting in Sufism, the didactic 
genre, in particular, offered a rich exploration of various types of food more so than other genres. This 
richness could be attributed to Sufia’s pragmatism and focused on the daily lives of people. Moreover, the 
arrangement of foods on the Sufi table followed a hierarchical structure that was the exact inverse of 
conventional value hierarchies, allowing these foods to transcend mere sustenance and acquire spiritual 
significance. It was essential to examine this aspect, as food and drink were valued according to their 
ingredients, with taste also playing a critical role in this hierarchy. The equivalence of "food", "spirituality", 
and "social position" provided researchers with a framework to assess social values and elucidated many 
proverbs related to food. This article aimed to illuminate the spiritual dimensions of Sufism through this lens. 
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Introduction 
According to semiotic theory, we inhabit a world of signs—encompassing signposts, photographs, notices, 
and literature. Each literary genre establishes its own semiotic framework so that upon entering a textual 
semiotic system, every phenomenon adopts the specific "signification", "approach", and "meaning" inherent 
to that system. Food is no exception to this process. Once introduced into a literary text, food cannot maintain 
its individual meaning outside the context of the genre in which it appears. For instance, in the epic literary 
genre, food carries connotations of glory and ceremony, while in lyrical works, food and the dining table take 
on imaginative and fantastical qualities. In Sufi literature, which is a prominent subset of didactic literature, 
food is arranged within a hierarchical system, each item possessing its own distinct meanings and 
significance. Within this spectrum, foods are categorized from excellent to ordinary determined by their 
ingredients, availability in the local climate, and their nutritional value. A diverse array of foods can be 
classified using various codes, including softness, dryness, greasiness, taste, cost, and abundance or scarcity. 
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Each food item not only represents its tangible existence, but also serves as a signifier of deeper spiritual, 
social, religious, and conceptual values that extend beyond the food itself. 

 
Material & Methods 
This research employed a descriptive-analytical approach and archival study methodology to investigate the 
dining table in Sufia's didactic works. The methodology consisted of the following steps: 

1. Examination of Didactic Treatises and Textbooks: A thorough review of relevant didactic literature 
2. Extraction of Food and Drink Types: Identifying various types of food and drink along with their 

frequency of occurrence 
3. Semiotic Analysis of Food: Analyzing different types of food through the lens of semiotic theory 
4. Hierarchical and Value Analysis: Evaluating Sufia’s table hierarchically based on codes related to 

taste, softness and dryness, cost, and concentration versus dilution. 
5. Interpretation of Spiritual Codes: Interpreting the spiritual significance and value of foods in relation 

to sociological, populist, and spiritual-ideological beliefs, particularly those rooted in monastic traditions. 
 

Research Findings 
1. Human Body as an Alchemy Workshop: 
In the Sufi ideological framework, humans were viewed as dual beings, with the body representing the 

animalistic aspect of existence that was intimately connected to the "spirit". Nurturing the body in this 
context could weaken the soul. The body was likened to an alchemical workshop composed of mortal, 
tangible materials, yet ultimately aimed at nurturing the soul, which was subtle and invisible. The organs 
within the human stomach functioned as alchemical tools—akin to aludel and alembic—that facilitated the 
education of the soul. Thus, controlling the type and source of food consumed in the material world became a 
means of accessing this alchemy of the soul. 

2. The Opposition between Satiety and Hunger: 
The hierarchical evaluation of food in Sufism stood in stark contrast to that of the material world. In Sufi 

semiotics, foods that were rarer, more energizing, tastier, and more expensive were considered less valuable, 
while simpler, cheaper foods held greater significance. Sufism posited that evaluation was based on hunger 
rather than satiety; the more pleasurable a food was to the body, the more detrimental it was deemed to the soul. 
In this view, hunger served to purify the inner self. Sufi treatises meticulously specified even the quantity of 
bread (measured in bites) and incorporated precise calculations regarding meal types and amounts. 

3. Softness and Dryness: 
The essence of the spiritual journey (Seyr-o Suluk) in Sufism involved overcoming pleasure and desire. 

Consequently, in Sufi food hierarchy, soft and rich foods were ranked at the bottom, while dry and austere 
foods occupied the top position. Simple, dry oaten bread was highly regarded as a primary sustenance. 
Luscious foods were viewed negatively, often associated with indulgence. From the Sufi perspective, the 
semiotics of soft and rich foods could even evoke sexual symbols. A Sufi aspirant on the path of Suluk was 
expected to consume dry and coarse foods to learn "Tariqa" (a spiritual path in Sufism). 

4. The Semiotics of Tastes: 
Beyond ingredients, taste played a crucial role in Sufi food philosophy. Sufi thought categorized tastes 

along a spectrum, where "sweetness" was considered the most pleasurable for the body, while "bitterness" 
occupied the opposite end with salty and sour tastes positioned between the two. In this inverted value 
hierarchy, sweetness was deemed base, whereas bitterness was seen as awakening the soul—a quality of 
great interest to Sufis. Salt, a staple on the table, enhanced camaraderie among those gathered and was often 
recommended during periods of seclusion. The sour taste symbolized by vinegar in Sufi symbology 
represented a "halal" limit, transitioning from forbidden wine to permissible vinegar. Consequently, vinegar 
was positioned in opposition to wine and combinations like bread and vinegar or bread and salt signified 
simplicity in Sufi cuisine. At the end of this spectrum lay the "sweet" taste, which was the most condemned 
and derided by Sufis. 

5. Diversity and Frequency: A Scaled Hierarchy 
From a semiotic perspective, the diversity of food on Sufia's table was also arranged in a hierarchical pyramid. 
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This vertical structure was fundamentally opposed to conventional value systems; the simpler, more accessible, 
and less nutritious the food, the higher its status in the hierarchy. At the pinnacle of this pyramid was plain bread, 
symbolizing profound faith, devotion, and reliance. Conversely, at the base of the evaluation pyramid were roast 
meat and fatty kebabs, which symbolized gluttony, greed, worldliness, and undesirable traits. 

 
Discussion of Results & Conclusion 
At first glance, the Sufi emphasis on simplicity and moderation in food consumption might suggest that their 
doctrines overlooked the significance of food, cooking methods, and the variety of dishes. However, a closer 
examination of Sufi treatises, which formed a crucial part of didactic literature, revealed a rich and diverse 
culinary landscape. This richness stemmed from the fact that didactic texts were designed for a public 
audience and food was an essential element of daily life. By comparing the diversity of food and the attitudes 
toward it across three genres—epic, lyrical, and didactic literature—it became evident that Sufism allocated 
considerable attention to the spirituality associated with food. Additionally, the meticulous focus on 
ingredients and cooking methods in Sufi educational works highlighted their commitment to the finer details 
of daily life. Notably, the emphasis on the names and characteristics of various foods within these treatises 
could contribute to the historical understanding of Iranian cuisine and clarify its qualities for researchers in 
the field. Overall, this analysis underscored the importance of food in Sufi thought and its broader 
implications for understanding cultural and spiritual values. 
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 چکیده

ای فراتاار از معنااای هاست که به معااانیشناسی، هر متن ادبی و نیز هر حوزه از فرهنگ بشری، دستگاهی از نشانهاز دیدگاه علم نشانه

کااه روزه،   هاساات. ازجن ااااین، سفرۀ صوفیه و نوع، شکل و اندازۀ غذاها واجد نظااامی از نشانهاساسکنند. برقاموسی خود دلالت می

دلیاال،  همااینشااناختی دارنااد. بااه ها ارزش نشانهبارگی از ارکان اصلی تصوف هستند، انواع طعااام و نوشاایدنیجوع و پرهیز از شکم

ای است به سوی درک جهان تصوف. پژوهش مذکور شناسی غذاها در سفرۀ صوفیه، دریچهپژوهش در فرهنگ غذایی صوفیه و نشانه

داری و پرهیز از خوراک در تصوف، ژانر تعلیمی نساا ت بااه ژانرهااای دیگاار ادباای، از خلاف اهمیت بنیادین روزهدهد که برمینشان  

توانااد شاا ، دلیاال اصاالی جن میاساات. بیلحاظ نوع، بسامد و پرداختن به انواع غذاها و رنگینی سفره، بسیار غنی و درخااور توجااه 

گرایی رسالات تعلیمی صوفیه و توجه جنان به زندگی روزمرۀ عامۀ مردم باشد. دیگر اینکه، در سفرۀ صوفیه، غااذاها، حلویااات و عمل

شود که میگیرند. این سلسله مراتب باعث  مراتب ارزش عمومی قرار می  معکوس سلسله  اًدقیقمرات ی و  ها در جدول سلسلهنوشیدنی

هااا و کنند. پرداختن به این جن ه بسیار مهم اسااتز زیاارا خوردنیای و نمادین پیدا  شوند و ارزشی نشانهغذاها به حوزۀ معنویت وارد  

ارزی »غااذا ، شااود. هااممیاست که مزه و طعم نیز به چنین جدولی وارد  شوند. بدیهی  ها بنابر مواد خود، داوریِ ارزشی مینوشیدنی

های المثلاجتماعی و نیااز ت یااین بساایاری از  اار   -های ارزشیای برای ارزیابی رانهتواند سن ه»معنویت  و »جایگاه اجتماعی  می

تعلیمی از این روزنه به دنیااای ها و رسالات  کوشد تا با ارجاع به اولیانامهدهد. مقالۀ حا ر می  حوزۀ غذا، در اختیار پژوهشگران قرار

 معنوی صوفیه بپردازد. 

 

 های کلیدیواژه

 شناسی، غذا، سفرۀ صوفیهتصوف، نشانه
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 مقدمه  .1

های ادبای ساازگار گانۀ کلاسی  متون ادبی به غنایی، حماسی و نمایشی چندان با شکلبندی سهازجن ا که تقسیم

باید ادبیاات تعلیمای را نیست، برخی از پژوهشگران چنین نظر دارند که به واسطۀ ن ود اد  نمایشی در ایران، می

تارین بشاش جن اسات، در اد  تعلیمی که جثاار صاوفیه مهم  (.256، ص.  1387)ر.ک شمیسا،  به جای جن نشاند  

اسات. از ایان واسطۀ مشاطب عام جن، زندگی محسوس و روزمره بیش از دیگر انواع ادبی نمود و باروز یافتاه  به

ویژه های اد  تعلیمی برتری داشته باشدز زیرا اد  صاوفیه و باهلحاظ، شاید ادبیات صوفیه بر تمامی دیگر حوزه

شده و پل ارت ااطی میاان مشاطاب عاام و تفکار   برای مردم عامه و عادی نگاشته  اصولًاها،  ها و اولیانامهنامهجدا 

 است.صوفیه بوده 

شاود و درک جنهاا باه جماوزش و های معنوی و عرفانی انتزاعی مربوط میبه حوزه  رسالات فنی صوفیه اصولًا

سلوک خاص نیاز دارد. برخلاف رسالات فنی صوفیه، رسالات عمومی صوفیه به هدف ت لیغ و جلب افکار عاماه 

های ساده و زندگی روزمره هستند. حتی زبان اینگونه رسالات نیز نه زباانی ادبای اند و جکنده از صحنهشده  نوشته

ویژه گوناۀ اولیاناماه، های محلی است. جثاار صاوفیه باهو منشیانه که بسیار نزدی  به زبان محاوره و حتی گویش

خصوص ط قات فرودست اجتمااع هساتند. مفااهیم بازتابی از هستی ملموس و انضمامی مردم کوچه و بازار و به

 انتزاعی در این جثار بسیار اندک و محدود است.  

ترین نیاز و شرط اصالی حیاات اسات. غاذا در حیاات و اندیشاه و کاردار ماردم عاماه »غذا  شاید  روری

ای از تانعم و برخاورداری و یاا ای نمایاهای نشانهگونه رورتی انکارناپذیر دارد. نوع غذا و مواد و مصالح جن، به

با تهدیاد گرسانگی، فقار و  دائماًخاورمیانه و ط یعت خش  جن، که مردم   اًخصوصفقر است. در جوامع بشری و  

ای از قحطی دچار هستند، غذا ی  واقعیت برجسته است. همچنین اقتصاد کشاورزی و دامپروری، هم ناوع ویاژه

هاا و کناد. اهمیات دامگذاری سلسله مرات ی ویژۀ خود را به دایرۀ غاذاها تحمیال میمصالح غذایی، و هم ارزش

محصولات جنها همچنین مرغ و ماکیان در سیمای غذایی اد  صوفیه بسیار مشاهود اسات. بارای نموناه، در ایان 

کشای هساتند. اقتصااد تناگ روساتایی برای فروش یا جوجه ها اصولًاگذار است و تشمنظام، »مرغ  حیوانی تشم

هاا را بفروشاند. بارای هماین هاا و تشام مرغها برای تأمین غذا و معیشات خاود، مرغشده که خانوادهباعث می

مرغ جای زیادی در نمایشگاه غذایی صوفیه ندارد. بسامد مصالح غذایی و تحلیال شده با مرغ یا تشمغذاهای پشته

توانااد در اد  صااوفیه پژوهشاای جااذا  باشااد. همچنااین ک ااا  و غااذاهای گوشااتی در صاادر جاادول جن می

هاای کشااورزی ها برای شایردهی یاا کاار بار روی زمیندام  اصولًامراتب ارزشی غذاها جای دارندز زیرا  سلسله

ویژه در قیاس باا اناواع انگیز استز بهاند. در دایرۀ ایماژهای اد  صوفیه تنوع غذاها بسیار شگفتشدهاستفاده می

 غذاها بیشتر جن ۀ صوری و نمایشی دارند.دیگر ادبی که در جنها  

ای خود هساتند. هار مرات ی و معنایی خاص و نشانهقرار، غذاها در سپهر اد  صوفیه دارای نظام سلسلهاز این

غذا درون طیف غذایی از عالی به دانی، جایگاه خاص خود را، م تنی بار مصاالح و ماواد باه کاار رفتاه در جن و 

کمیابی و فراوانی جن در س د غذایی اقلیمی و ارزش غذایی این مصالح، دارا است. این طیف گستردۀ غذایی را بر 

اناد از: نرمای، خشاکی، چربای، مازه، ها ع ارتگذاری کرد. این رمزگانتوان نشانههای متفاوت میم نای رمزگان

ای اسات باه گرانی یا ارزانی، فراوانی یا کمیابی و مانند جن. هر غذا نه فقط معرِِّف هستی واقعای جن، بلکاه نشاانه
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ها مفاهیم خااص ایادئولوژی  های معنوی، ط قاتی، دینی، مفهومی و مفاهیم بیرون از خود جن غذا. خوراکارزش

ج  و علاف و دور از دریاا و کنند. وقتی کاه یا  صاوفی در بیاباان بایخود را به مشاطب متون صوفیه القا می

باید به حوزۀ امور غی ی ورود کنیم. بدیهی است که چناین دهد، لاجرم میرودخانه به همراهان خود غذا ماهی می

شاناختی، تواند داشته باشد. نکتۀ بسیار مهم در این نظاام نشانهغذایی در مناطق اقلیمی ساحلی، چنین معنایی نمی

 ای برای ورود به جهان »رمزگان  و حوزۀ تعلیم و معنویت.ت دیل غذا به »نشانه  استز یعنی دریچه

 

 پیشینه  .2

داری در با  اهمیت غذا در اندیشۀ صوفیه، کاه مقاالات جن در های دامنهطی پژوهش  (1396)نصرالله پورجوادی  

در  (1383)گردجوری شده، به این سویه از اد  تصوف پرداخته اسات. اکارم مصافا   قوت دل و نوش جانکتا   

نشینی اشااره کارده اسات. نشینی و جدا  جن نزد صوفیه ، به رژیم غذایی سالکان طریقت در دورۀ چلهمقالۀ »چله

شناسی غذا در ایاران در مقالۀ »دانش بومی و سنتی خوراک ، نشانه  (1395)ونا  جواد مداحی، جهانشاهی و رافائیلو

کنندز اینکه ورود نگااه دینای و فارامین حاوزۀ ماذهب باه رژیام  و جدا  مربوط به جن از منظر نگاه دینی را بررسی می 

  ( 1391) ای از اهمیت این وجه از هستی انسان از دیدگاه معنوی است. ساید الماسای و فرشا افیان  غذایی مؤمنان، نشانه 

های  اهمیت جدا  سفره و خوراک در میان حلقاه   اًدقیق در مقالۀ »طعام و جدا  جن از دیدگاه عرفا در متون اد  فارسی ، 

 اند. کرده ای از برادری دینی و حس همدلی جمعی را بررسی منزلۀ نشانه اخوتی صوفیه و پیروان جنها به 

 

 بیان مسئله  .3

ها و ال تاه ها، اعلانیاهکنیمز تابلوهای راهنمایی، عکسها زندگی میشناسی، ما در جهانی از نشانهبنابر نظریۀ نشانه

های ای از معنا دلالت دارد و باه نشاانههاست که هر نشانه بر حوزهادبیات. هر متن ادبی دارای دستگاهی از نشانه

شود، از معنای قاموسی و دلالت محدود عینی خود فراتر دهد. هر پدیداری که وارد جهان متن میدیگر ارجاع می

ها را باه شود. »خانه  در ی  رمان، تنها ی  عمارت نیست، بلکه ان وهی از نشانهرود و به ی  نشانه ت دیل میمی

واسطۀ ساختار خود، تقسیم فضاها، فضای حاکم بر خانه، تعلق به ی  ط قاۀ اجتمااعی خااص، سااکنان خاناه و 

در  جاان نااپلنونداییدر رمان غزاله علیزاده یاا خاناۀ  هاخانۀ ادریسیکند. هایی مانند جن، به مشاطب القا مینمونه

شناختی خااص خاویش اسات. بادین اعت اار، ورود باه ماتن ادبای باه معناای کتا  پزشکزاد، حامل نظام نشانه

 شناختی است.شدن به نظام نشانهداخل

کندز برخی را م وز ورود شناسانۀ خود را به پدیدارها تحمیل میبدین ترتیب، هر ژانر یا نوع ادبی، نظم نشانه

کند. بنابراین، هر پدیدار به محض جکند و برخی را طرد میدهد، جنها را از مدار مغناطیسی خاص نظام خود میمی

گیارد. »غاذا  شناختی متنی، »دلالت ، »رویکرد  و »معناداری  ویژۀ جن نظام را به خاود میورود به ی  نظام نشانه

توجاه باه سااختار ناوعی جن تواند بیشود نمینیز از این معنا مستثنی نیست. وقتی که ی  غذا وارد متن ادبی می

باشدز برای مثال: در هری  از سه نوع ادبی حماسی، غنایی و تعلیمای، غاذاهای متن، دلالت فردی خود را داشته  

یابند. بسیار دور از انتظار است که در نوع حماسی، قهرمانان نان و سا زی بشورنادز مگار متفاوتی اجازه ورود می
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شناختی حماسی، غذا نیز واجد شکوه و طنطنه است: بیفکند رو باشیم. در نظام نشانهجنکه با پارودی حماسی روبه

گوری چو پیل ژیان/ جدا کرد ازو چرم و پای و میان/ چو خورشید تیاز جتشای برفروخات/ بارجورد از ج  انادر 

، ج. 1369)فردوسای،  جتش بسوخت/ بپردخت از جتش به خوردن گرفت/ به چناگ اساتشوانش ساتردن گرفات  

نظاامی،   شایرینوخسرویابد. حتی جن ا که در  . در نوع غنایی، غذاها و سفره، سیمایی خیالی و فانتزی  می(2/25

شود و گازینش غاذاها بار م ناای جلاوۀ مینیااتوری ای گسترده و پر از خوراکی تمثیل میط یعت بهاری به سفره

جنهاست: روان گشته به نقلان ک ابی/ گهی ک   دری گه مرغ جبی/ ترنج و سیب لب بر لب نهااده/ چاو در زریِّان 

ها با یکدیگر در فضای عاشقانه غنایی به بینیم که چگونه خوراکی. می(89، ص.  1333)نظامی،  صراحی سرخ باده  

کناد:  ها همیشه جکنده از انواع غذاهای لذیذ و نرم است که سفره را به ی  فانتزی حسی بدل می اند. سفره مغازله مشغول 

ز حلواها که بودی گرد خوانش/ ندانستی چه خوردی میهمانش/ ز گاو و گوسفند و مرغ و ماهی/ نگویم چناد چنادانی  

ها در دو ژانار حماسای  شناختی باعث محدودیت انواع خوراکی . همین نظام نشانه ( 276، ص.  1333)نظامی،  که خواهی  

ها در نوع ادبی حماسی و غنایی بیرون از زندگی روزمره و جهان عینای محساوس  و غنایی نیز هست. درواقع، خوراکی 

دهناد. از ایان  کردن و »پرورنادگی  خاود را از دسات می گیرند و تا حد زیادی ویژگی اصلی خود، یعنی سایر قرار می 

 باشد.  ویژه کتابشانۀ صوفیه بسیار بیش از دیگر انواع ادبی غنا داشته  لحاظ، شاید ژانر تعلیمی و به 

 

 مبانی نظری  .4

گاذار هاسات. بنیان(، دانش درک و تفسیر جهان ارت اطات بشری بر م نای تفسایر نشانهsemiologyشناسی )نشانه

کارد کاه »زباان  بار م ناای  توان فردینان دوسوسور دانست که برای نشستین بار به این امر توجهاین دانش را می

ها اختیاری هستند. سوسور به این امار گیرد و اینکه این نشانهها صورت میدرک و تفسیر مفاهیم، بر اساس نشانه

فهمیم یاا ای را اشت اه به کار برد نیز ما منظور وی را مایای، کلمهتوجه کرد که برای مثال اگر کسی در میان جمله

اند، برای ما مفهوم استز زیرا ما واژگان اشت اه را بر م نای مو وع تفسیر مثلا زبان کودکانی که تازه زبان باز کرده

یاا باه تع یار اکاو،     (13، ص.  1380)گیارو،  ای اسات  های نشانهشناسی، علم مطالعۀ نظامکنیم. بنابراین، نشانهمی

. بنیاان (32، ص. 1397)اکاو، کناد  میشناسی فنی پژوهشی است که شیوه کار ارت اط و دلالت را توصیف »نشانه

در  ماثلاًشناسی بر »دلالت  است. اینکه ی  نشانه بر مفهوم یا معنایی دلالت دارد که ورای خود نشانه استز نشانه

شده که »ارائۀ بلیط نشانۀ ششصیت شماست . بدین اعت ار، نپرداختن کرایاه های همگانی این شعار نوشته  اتوبوس

 ششصیتی  مسافر که ال ته هیچ ارت اط ماهوی با خود پول کرایه ندارد.یعنی )دلالت دارد بر( »بی

تواناد کاه میهاساتز چنانخوبی نشاانگر ماهیات »اختیااری  و »قاراردادی  نشانههمین مو وع »دلالت  باه

ششصیتی  است، باه نپرداختن کرایه نشانۀ »زرنگی  نیز به حسا  جید. اینکه نپرداختن کرایه نشانۀ »زرنگی  یا »بی

کند که »به بااور سوساور هار نشاانۀ زباانی از دو ماهیات می  قرارداد بین افراد جامعه بستگی دارد. صفوی تأکید

بودن نشانه به زمان پیوند دال و مدلول یا بهتر بگوییم به زمان و ع اختیاری و قراردادی برخوردار استز اختیاری

 (.25، ص. 1393صافوی،  جیاد  )گردد و قراردادی بودن جن، ویژگی نشانه در نظام زبان به حسا  میمینشانه باز

پوشی باه یا  ارزش های مشتلف دال بر معانی متفاوتی باشند. در دوران انقلا ، سادهتوانند در دورهها مینشانه

 که بعدها چنین معنایی نداشت و نشانۀ فقر بود.م دل شده بودز درحالی
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شناسی بر دلالت و نشانه است که بر م نای قواعد یاا قراردادهاای از این دیدگاه، محورهای اصلی دانش نشانه

شاوند. از این اسات کاه مو اوع »رمزگاان  مطار  فرهنگی در دو سوی »فرستنده  و »گیرندۀ  پیاام، تفسایر می

هاا باه خاور  در تماامی فرهنگش ، »جششودز اینکه باید دو سوی ارت اط به رمزگان ی  پیام جشنا باشند. بیمی

شاده در معنای این نیست که فردی تازه به خدمت سربازی رفته و در این ا این پیاام بار م ناای رمزگاان پذیرفته

کناد، منظورماان ایان می  گوییم رمزگان قاعده را ای ادجامعه، تفسیرپذیر است. بنابراین، به سشن »اکو ، وقتی می

رمزگان زبانی مد ل ااس بار م ناای  (.3، ص.  1397)اکو،  شود  میاست که این قاعده به میان ی ی  قرارداد ای اد  

گیرد. در مقالۀ حا ر، باید رمزگان غذایی در فرهناگ طا خ ایرانای درک شاود. رولان میکدهای خاصی صورت  

 -1اسات از:  کند: »زبان غاذا تشاکیل شدهمی  بارت به روشنی به مو وع رمزگان غذاها و شکل تفسیر جنها اشاره

کارد )مثال ناوع های دالِّ واحدها که نوع جنها را باید تعیین  تقابل  -2ها )تابوهای غذایی(  قواعد مربوط به حرمت

ها که همزمان )در سطح ی  بشقا  و سفره( یاا متعاقاب )در ساطح ها و تداعیقواعد پیوستگی-3شور/شیرین(  

غاذایی عمال  معانی بیااانمنزلۀ ها و مراسم مربوط به استفاده از غذا که شاید بهجیین -4ی  فهرست غذا( هستند 

غذاها نظامی از »بلاغات  اسات کاه   . درواقع، این ا منظور بارت از »معانی بیان(38، ص.  1370)بارت،  کنند   می

گاوییم، درواقاع، ایرانای  ساشن میال ته در ادبیات رمزگان متفاوتی از جشپزی دارد. وقتی که ماا از »جدا  سافرۀ  

 منظور ما »گفتمان  فرهنگ غذایی در ایران است.

شناسی بحث بر سر این است که هر پیامی که از سوی فرستنده به گیرناده ارساال ترتیب، در دانش نشانهاینبه

شناسای شاود و اینکاه »دال و مادلول در اصطلا شود چگونه و براساس چاه م ناایی در نهان او تفسایر میمی

ای را باه جن اسات کاه اندیشاه  کارکرد نشانه  (.47، ص.  1370)بارت،  های نشانه هستند   سوسوری اجزا و مؤلفه

دهاد کاه ایان انتقاال »مساتلزم وجاود می  دهد. همین تعریف ساده نشاانوسیلۀ پیام از فرستنده به گیرنده انتقال  

)گیارو، ها و بنابراین ی  رمزگان، وسیلۀ انتقال پیام  بین فرساتنده و گیرناده اسات عناصری چون مو وع، نشانه

پذیر نیست. در مو اوع پاژوهش ماا، سافرۀ ای امکانانتقال پیام نشانه  ،بدون وجود این عناصر  (.19، ص.  1380

شاود. درواقاع، شناسای میغذای صوفیه بر م نای جثار و رسالات صوفیه و فرهناگ غاذایی ایاران تفسایر و نشانه

های غذایی، نه مسنلۀ میازان کاالری غاذا و ماواد و مصاالح جن، بلکاه مفااهیم معناوی اسات. مو وع پیام نشانه

هاای جشاپزی اماروزی کاه ای غاذا در کتا ای باا دساتگاه نشاانهتوان با قیاس این دساتگاه نشاانهروشنی میبه

شناسی میان ایان دو دساتگاه پای دهند، به تفاوت نشانهدستورپشت انواع غذاهای ایرانی و خارجی را تو یح می

اند. بدیهی است که در این اا برد. درواقع، این دو حوزۀ متفاوت بر م نای »رمزگان  متفاوتی شکل و ساختار یافته

 ای و رسالات نظری و عملی کتابشانه تصوف است.شیوۀ تحقیق بر پایۀ تحقیق کتابشانه

 

 بحث و بررسی  .5
 تن انسانی به مثابۀ کارگاه کیمیاگری .1-5

جید. تن بشش خاکی و ناسوتی وجاود بشاری در نظام ایدئولوژی  صوفیه، »تن  همواره »قفس  رو  به شمار می

است: »از فرشته سرشته وز حیوان . تن بشش حیوانی وجاود انساان اسات   ثنویاست. انسان موجودی دوگانه و  

که با »رو   ارت اطی کامل دارد. پرورش تن مایۀ  عف رو  استز حال جنکه در سپهر اد  حماسی: ز نیرو باود 

 مرد را راستی. رو  و تن باهم ارت اطی کامل دارند. درحقیقت، تن ی  کارگاه کیمیاگری است که اگرچاه سااخته
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منزلۀ وجودی لطیف و نادیادنی شده از مواد خاکی و محسوس و سشت است، غایت کارکرد جن، پرورش رو  به

است. تفاوت این دو در شکل »معده  و »معرفت  تمثیل شده اسات: انادرون از طعاام خاالی دار/ تاا در او ناور 

 ترتیب، تغذیۀ تن با کیفیت رو  ارت اطی تنگاتنگ دارد.بدین  .(100، ص.  1401)سعدی،  معرفت بینی 

ترین جنهاا ساشن توان به فراوانی در ادبیات صوفیه پیادا کارد. یکای از برجساتهتش یهاتی از این دست را می

)خرقاانی، ابوالحسن خرقانی است که: »دل دیگ است و زبان کفگیر، هر چه در دیگ باشد به کفگیر همان برجید  

است. در این اا »دل  جدمای ایِ معنویت نگاشت شده بینیم که چگونه نظام ط خ به نظام نشانه. می(40، ص.  1369

ای خاص یافته است. شااید که از نگاه صوفیه، جایگاه خداوند و محل پرورش رو  معنوی است، با »زبان  رابطه

گویاد و تع یر مدرن این مفهوم را بتوان در ایدئولوژی مارکسیستی یافت که هرکس به »زبان  ط قۀ خود سشن می

بادیهی اسات کاه در هار   .(41، ص.  1383)ایگلتاون،  کناد  برای سن ش هر حرف باید دید که از ک ا تغذیه می

 دارد. را شود و »کلام  رنگ، مزه و عطر ماواد موجاود در دل دیگی غذای خاص با مواد و مصالحی ویژه ط خ می

نکتۀ مهم جن است که در این تش یه یا تمثیل، جنچه سشن   شر  سشن خرقانی است: دل دیگ است و زبان کفگیر.

کناد، باازنمود مفااهیم معناوی و پاذیر میفرودست، فهم  اصولًارا برای مشاطب عام و    -خرقانی  –صوفی بزرگ  

 انتزاعی در غلاف و شکل پدیدارهای خاکی است.

کنیم. در این اا حتای تفااوت نیز تمثیلی گویا از کارگاه کیمیاگری تان مشااهده مای  ع دالله  رسائل خواجهدر  

ط قاتی، ص ر و پرهیز از داوری، منزلی در سلوک است: »اگر گرسنه باشد و چند روز نان نشورده و یاری بُود کاه 

تر بیند، گویاد جتاش دریان سااعت پیش او جن روز چند برِّه و مرغ بریان بشورده، هنوز جن ی  نان بدان یار اولی

سوزم، اگر او بِنه خورد ن اید که سوخته شاود، جن ناان خورم بِنهَ میچندین طعام در نهادِ او بسوخت، اگر من نمی

طل د از جنکه طالبِ راه اوسات و ناه دهد و نمیبیند و انصاف میتر که به من، بدین منوال عذر خلق میبدو اولی

هایی چون طعام، سوختن، نان، مرغ بریان . پیداست که واژه(1/188، ج.  1372)انصاری،  ساکن در هوای خویش   

 ای دارند.ارزش نشانه  کاملاًو غیره در این متن  

واقع، ارزش سالوکی در نظاام تصاوف از این قرار، شکم و خوراک نه به معنایی استعاری و تمثیلای بلکاه باه

کنند )دسات از ماس وجاود چاو یابند و کارکردی کیمیاگرانه دارند که مس وجود را به زری روحانی بدل میمی

مردان ره بشوی/ تا کیمیای عشق بیابی و زر شوی(. در این نظام، رو  نیز محتاج تغذیه است اما غذایی روحانیز 

»گرسنگی  و عادت بادان  (.213، ص. 1352)رازی، غذایی که نزد خداوند است و خداوند مایۀ »اطعام و سقایی  

، ص. 1361)قشیری،  ها در اد  صوفیه استز رفتاری که باعث کرامت و سیاست تن و رو  است  برترین سلوک

)قشایری، شأن »نکر  است: »گرسنگی طعام زاهدان بود و نکر طعام عارفان  . در نگاه خرِّاز، مقام گرسنگی هم(43

کناد. انادرون ای است که رو  را تربیت میامعا و احشا در معدۀ انسانی، قرع و ان یق کیمیاگرانه (.66، ص.  1361

گذارد. مراق ت بر خوراک و ناوع و من اع کساب جن در عاالم واقاع و پرخوراک برای نور معرفت جایی باقی نمی

ها/ لقماه بحار و مایۀ دسترسی به کیمیای جان اسات: لقماه تشام اسات و بارش اندیشاه  -نه م از  -حقیقت  به

   .(1/186، ج. 1362)افلاکی،  ها  گوهرش اندیشه

یابد. در جهاان پار رماز و راز معناا نیاز اروا  منازه حتی ط خ و خوراکی از این جهان به عالم معنا انتقال می

کاه ایان ساشن شامس، اندز همچنانبشری همچون دیگر جانداران در جهان خاکی، به خورد و خوراک مشاغول 
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کنند و از جن الله واسعه چرا میمعرِِّف این معنی است: »حق را بندگان شایسته هستند که دائما در صحرای و ارض

اند  اند که باه کلای ناور حاق گشاتهو از غذای نور چنان پر شده بششندنوشند که دل را چشمها میها میچشمه

ای است در برابر جهان پدیدارها، غذاهای این جهانی نیاز گونه که عالم مُثُل جینههمان  (.241، ص.  1362)افلاکی،  

جفتِ ثانوی معنوی خویش را در عالم معنا دارند. در این نگاه معنوی، تمامی کال اد بشاری کارگااهی رازجلاود و 

کنند که مایۀ تصفیه یا برعکس، کادورت هایی را تأمین میکیمیاگرانه است که مواد بیرونی سوخت گداخت جتش

شود: »طعاام اولیاا شوند. در چنین سپهری است که حتی گرسنگی به  د خود، یعنی طعام، بدل میمادۀ رو  می

گرسنگی باشد و میوه ایشان ترک مادون حق . در تصویری بسیار معنادار در مثنوی، دهان انسان به »دهانۀ دوزخ  

ها برجمده است: ای دهان تو خاود دهاناۀ شود که مدخلی است بر اندرون سوزان تن و جتشی که از طعامتش یه می

ای اسات از دیاگ از نگاه مولانا، در تصویری دیگر، تنِ صوفی اساتعاره (.12/ بیت  2، ج.  1385)مولوی،  دوزخی  

شا  از هنار شدن و به مرحلۀ بلوغ رسیدن است. مولاناا کاه بینرم در حال پشتهمط شی که در جن جتشِ جان نرم

شود که بهترین طعام جن است که به تدریج و با جتشای مهاار شاده گرفته، به صوفی سال  یادجور می  جشپزی بهره

ریازد: دیاگ را تادریج و افکند و از دیگ بیرون میشود و نه جتش تندی که محتوای دیگ را به خل ان میپشته  

 (.1212/ بیت 6، ج. 1385)مولوی،  استادانه جوش/ کار ناید قلیه دیوانه جوش 

 

 تقابل سیری و گرسنگی  .2-5

جهاانی اسات. درواقاع، هرچاه برعکس نظام غاذایی این  کاملاًگذاری غذا در عقیدۀ صوفیه،  جدول مرات ی ارزش

ای صاوفیه ارزش کمتاری دارد. همچناین بهاتر باشد، در طیف نشاانهتر، لذیذتر و گرانتر، پر انرژیغذایی کمیا 

تر است. این روند بدان جهت است که نزد صوفیه م نای ارزش قدرتر باشد، در نگاه جنان گرانهرچه طعامی ارزان

تر باشاد از نظار صاوفیه بارای رو  مضار بر گرسنگی است و نه بر سیری. هرچه برای تن خوشایندتر و مطلو 

ویژه چون به سال ، اساتقامت، صا ر و مقاومات در برابار جرزو و میال و است. گرسنگی ارزش سلوکی داردز به

حاصل کار و تلاش فردی نیست و »لقماه حارام دل را   اًهای چر  قاعدت جموزد. از نگاه صوفیه، لقمههوس را می

داری  یکای از ارزشامندترین اعماال . به این دلیال »روزه(38، ص.  1369)خرقانی،  بیالاید و وسواس پدید جید   

واجب و موجب نرمی دل است.  به سشن نوالنون مصری: »اگر خاواهی کاه دلات نارم گاردد روزه بسایار دار  

شاود. در م اانی بینیم که در این تعریف، »نرمیِ  دل از »خشکیِ  معده حاصال میمی  (.84، ص.  1369)خرقانی،  

جیاد. سالوک تواناد از چیازی  اد خاود پدیاد اعتقادی صوفیه، تضادها حاصل و نتی ه یکدیگرند، هر امری می

باشاد شاکر او را که اگر خداوناد گرسانگی را نصایب جنهاا کارده معکوسِ رفتار عادی استز چنان  کاملاًصوفیه  

جموزد که »سیری  ی  عطیۀ الهی اسات: »گاو گرسانگی براین، تحمل رنج گرسنگی به سال  میگویند. علاوهمی

 .(1/102، ج. 1372)انصاری،  نابرده شکر سیری چون بدانی کرد؟   

که از ابوهریره نقل است که اکرم )ص( بودز چنان  داری و ص ر بر گرسنگی، به تع یر صوفیه، سنت رسول روزه

داری و روزه  (1/107، ج.  1372نصااری،  ا)باود  اکرم )ص( هرگز سه روز پشت سر هم سیر غاذا نشاورده  پیام ر  

ای دارند و طرد جدمای از داری و نهی از طعام نیز نگاهی اسطورهسنت تمامی ادیان ابراهیمی است. صوفیه به روزه

گوید بلیِّت جدم در اکل بود و بلیِّات شاما دانند: »حسن بصری میبهشتِ خداوندی را حاصل سیب خوردن او می
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گویاد کاه اگار معاان باه پیاروان خاود میبن. یحیی(140، ص.  1345)بااخرزی،  نیز تا قیامت هم از اکل اسات   

(. از نظار 140، ص.  1345بااخرزی،  تر از هماه باودم  )فروختند من به خریدن جن مولع»گرسنگی را در بازار می

کند. از دید جنان، تقسیم رو  و تن به دو جهان و سپهر جداگانه صوفیه، گرسنگی و جوع درون بشر را تصفیه می

طور دائم در حال تعامل با یکدیگرند. تنها پس از مارگ اسات کاه رو  از و متفاوت خطاستز زیرا رو  و تن به

گیرد. در رسالات علمیۀ صاوفیه، مادام بار شود و هری  مسیر خاص خود را پیش میقفس یا کارگاه تن جدا می

شود: »نظر کنیم عادت او چیست که هار روز چناد عادد ناان خوردن تأکید میخوردن و سادهاهمیت روزه و کم

تاه نان متروک گردد و ریا ات باه مهلات و تادریج تاه نان کمتر کند تا در ی خورد. هر روزی ربع س ع ی می

 .(320، ص. 1345)باخرزی،  باشد   

شود، هرگز گرسانگی ال ته باید توجه کرد که بر م نای حدیث معروف ن وی که در اسلام ره انیت پذیرفته نمی

رساد و هماواره مسیحی به حد شاکن ه و زجار نمیهای جوکی یا عرفان ق الایی و  و نهی از خوراک مانند فرقه

است. حتی پس از طای دورۀ سالوک، ایان تکلیاف نیاز از صاوفی برداشاته حدودی معین برای جن وجود داشته  

است: »هر سال ساه درم شده که سهل گفته  مسروق گفته  ع دالله از قول ابنبنکه در با  سهلشده استز چنانمی

خریدم و باه یا  درم روغان و باه یا  درم جرد کارنج و هار ساه را در هام گرفتم، به ی  درم دوشا  میمی

کردم. گفتم شیشا اکنون حال تو ساختم و هر روزی به یکی از جن افطار میجمیشتم و سیصد و شصت گوی میمی

. حتاای بارای نااوع خااوراک، (330، ص. 1345)باااخرزی،  خاورم حااد و توقااف میچیسات؟ فرمااود اکناون بی

دستورپشت نانی جمده )ناان تنا (   اورادالاح ا ،که در  های جدا  صوفیه وجود داردز چناندستورپشت در رساله

الله  تأکیاد شاده کاه رساول   . ( 325، ص.  1345)باخرزی،  اکرم )ص( بوده است   شدۀ پیام ر که به قول وی، غذای توصیه 

خاسته است. در ایان  شده که از اجاق مط خ او دودی برنمی کرده و روزها می نان جو ساده همراه با خرما تناول می  غال اً

است: »و مقدار هر نانی باید که سی و شش لقمه باشاد تاا مقادار دو  ها حتی مقدار نان نیز به دقت مششص شده  رساله 

نان او هفتاد و دو لقمه باشد، و بر بیست و چهار ساعت شب و روز را قسمت کنی، در هار سااعتی ساه لقماه شاود و  

ی  جرعه ج  بعد از او. ... و شرط دیگر جنست که این دو نان به وزن از ی  رطال کاه هفتااد مثقاال باشاد بایاد کاه  

بینیم کاه چاه محاسا ات دقیاقِ  می   (. 327، ص.  1345)باخرزی،  زیادت ن ود و هر مثقال در شرع ی  درم و نیم است   

 است. شده  های غذایی در تصوف لحاظ می ای در با  میزان و نوع وعده گونه ریا ی 

 

 نرمی و خشکی  .3-5

از جن ا که ایدۀ اصلی سلوک، م ارزه با لذت و هوس تن است، در نظام غذایی صوفیه، غذاهای نارم و غلایک کاه 

مراتب غذایی و غذاهای خش  و بادگوار در باالای هارم غاذایی مایۀ التذان ط ع است، در فروترین مرت ۀ سلسله

شده در رسالات صوفیه و قاوت های پسندیده و توصیهرو، نان خش  جوین یکی از خوردنیگیرد. ازاینقرار می

باره، داستان رویارویی ابوالحسن خرقاانی ترین روایات درایناست. یکی از کهنغالب صوفیان بزرگ شمرده شده 

دهد تا تفاوت س   حیات خود و شاه را باه و محمود غزنوی است که شیخ لقمه نان خش  گلوگیری به وی می

ای )زر( پیش شیخ نهاد. شیخ فرمود تا قارص ینی بدو نشان دهد: »محمود بدرهشکل هم نمادین و هم ت ربی و ع

جوینی جوردند و کاسه جبکامه. ی  لقمه به محمود داد، از درشتی به گلو درماند. شیخ گفات ای محماود تاو ناان 
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ام نتاوانم خاوردن. چنانکاه ناان جاو در توانی خوردن، من نیز مثل این مالها نشوردهای نمیجو و جبکامه نشورده

تاوان باه خاوبی می  (.92، ص.  1369)خرقانی،  های تو نیز در گلوی من ماند   گلوی تو ماند امروز، به قیامت مال 

هاایی فراتار از است و باه حوزه  ای شدهکرد که در این روایت چگونه نان خش  جو، واجد ارزش نشانهمشاهده

 خود غذا اشاره و دلالت دارد.

)ص( و صاحابۀ رساول  ها، بر روایات حضرت  این نظام ارزشی م تنی بر خشکی و نرمی همچون دیگر نمونه

کند که: »رسول )ص( که در روایتی، عامر از پدرش سعد روایت میاو در روایات مستند صوفیه م تنی استز چنان

گفت هر که بامداد هفت خرمای ع وزه بشورد، یعنی خرمای خش ، او را جن روز هیچ زهر و سحر زیان نکناد  

. حکایتی از خواجه ح اج نیز بیانگر معنای مشابهی است که »در مااهی یا  مان و (1/113، ج.  1372)انصاری،  

ریزم تا او نام باه خاود برزده را ثرید کنم و جنگاه اندکی ج  سرد بر وی می  1پونگرکنیم جرد بس کند، نان ک 

جزارد باه صاوفی نان خش  باا نَمای ج  کاه گلاو را مای  این  (.2/132، ج.  1352)بهاء ولد،  کشد جن را بشورم   

 شود.جموزد که همۀ مصائب هوی و هوس از طریق گلو به تن و اندرون انسان وارد میمی

هاای صاوفیه بدیهی است که غذاهای چر  و نرم در نقطه مقابل و سویۀ منفی طیف غذا، در دستور خوردنی

شود. در این دستور غاذایی شدت مذموم شمرده میگیرد و چربی، که مایۀ پرورش و پرواری تن است، بهقرار می

هاای رقیاق )لطیاف( بار های دقیقای وجاود دارد و طعامحتی دربارۀ غلظت مواد موجود در خوراک نیز توصایه

تر است: »و اگر بنده را دو نوع طعام اتفاق افتد بایاد کاه از جن ناوع کاه لطیافغذاهای غلیک برتر قرار داده شده  

 .(333، ص.  1345)باخرزی، باشد اول از جن خورد تا اگر او را همان کفایت جید طعام غلیک را ترک کند   

شاود و »مارد  هام میهای جنسایتی درشناختی غذاهای نرم و لطیف با نشاانهدر نگاه صوفیه حتی نظام نشانه

کند تاا »طریاق ماردان ره  بیااموزد. ایان صوفی که پای در راه سلوک نهاده، باید غذاهای خش  و خشن صارف

ترین غذاهای لطیف نوعی دعوت به لذایذ ایان جهاانی اسات کاه کاام ویی از جانس لطیاف یکای از برجساته

شاناختی جنسایت همپوشاانی و نگاشات پیادا شناختی غذا با نظام نشانهگونه روایات، نظام نشانهجنهاست. در این

روشنی گویای چنین فرایندی باشاد: »... روزی از بادایت شیرازی بهبزغش  بن    کند. شاید روایتی در با  علیمی

های لذیاذ ساخت و طعامهای فاخر مینشست. هر چند پدر وی را ل اسورزید و با ایشان میحال مح ت فقرا می

های پشامین خاورم، و جاماهپوشم و طعام نازکان نمیگفت من جامۀ زنان نمیکرد و میداد به جن التفات نمیمی

 .(474، ص. 1386)جامی، خورد  تکلف میهای بیپوشید و طعاممی

 

 هاای مزهنظام نشانه  .4-5

ترین جن ۀ هر غذا، طعم و مزۀ جن باشد و اینکاه تان چگوناه کاررفته در غذاها، شاید مهمپس از مواد و مصالح به

سان ی دقیقای اسات. اگار کند. نظام غاذایی صاوفیه در ایان جن اه هام دارای طیفها را درک و پذیرش میمزه

»شیرینی  را دلپذیرترین مزه از نگاه صوفیه برای تن در نظر بگیریم، طعم »تلخ  در دیگر ساوی ایان طیاف قارار 

 
رود و ک  مشفف کاکست ولی معنی »رک  به درستی معلوم نشد و ممکن است رک باشد به معنی خالص و بی جمیغ که در محاورات به کار مای  1

ناماۀ دهشادا باه . پوناگ در لغت(2/307، ج. 1352)بهاء ولد، »ک  رک  اطلاق شده باشد بر نان خش  بی روغن و خالی از زعفران و کن د و.... 

 معنی کپ  است.
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گاذاری صاوفیه، های شور و ترش در میانۀ طیف قرار دارناد. از جن اا کاه سلسالۀ تادرجی ارزشگیرد و مزهمی

مثابۀ ناوعی  ادارزش منزلۀ عنصر مادی و این جهانی است، مزۀ شیرینی بهکه گفتیم برعکس پذیرش تن، بهچنان

شود. سلوک باطن از نگاه صوفیه نوعی جهاد اک ر است و هر جنچه که تن را خاوش جیاد، در نگااه جناان تلقی می

ای به سوی گمراهی است. حتی وفور نعمت در بهشاتِ فرجاامین نیاز از دیادگاهی اساتعاری و مذموم و دریچه

 شود و نه شناختی محسوس و عینی.باطنی تفسیر می

»تلخ  مزۀ درخور توجه صوفیه است. تلخ مایۀ بیداری رو  است و هشیاری جن. مزۀ »زهر  نزد همگان و ال ته 

هاا شاناختی طعمادبیات فارسی تلخ و ناگوار است. هرجنچه که ناخوشایند و مایۀ اندوه و درد باشد، در نظام نشانه

که فراق، مرگ، جدایی، مصی ت و مانند جن. همۀ اینهاا نازد صاوفیه یاادجور ناپایاداری واجد مزۀ تلخ استز چنان

است که درویش چنان در ای به پایداری جهان معنوی است. در اقوال ابوالحسن خرقانی جمده  لذایذ مادی و نشانه

)خرقاانی، خورد و مزه طعاامش ن اود   کند و »میحالت معنوی خویش استغراق دارد که طعم غذاها را حس نمی

هم از او نقل است که نان حلال را مزه تلخ است و نزد تن هر جنچه که طعمی شایرین و گاوارا   (.37، ص.  1369

ای؟ گفت نی، هر باشد: »شیخ، مرید را پرسید که: هرگز زهر خوردهش  از راه حرام به دست جمده  داشته باشد بی

باشی، که هر کاه ناان خاورد چناان کاه نداناد کاه زهار که زهر خورد بمیرد. گفت: پس تو هرگز حلال نشورده

العارفین افلاکی نیز حکایتی هست کاه مولاناا در مناقب (.37، ص. 1369)خرقانی،  باشد   خورد، حلال نشوردهمی

نهاده تا از حکِّ نفس پرهیز کارده باشاد: »همچناان منقولسات کاه حضارت ها برتری میطعم تلخ را بر دیگر مزه

چل ی هاا کردناد از حضارتداشاتز جمعای از مقرباان او تأویلمولانا پیوساته هلیلاه زرد در دهاان م اارک می

خواهد که ج  شیرین دهاانش الدین سوال کردند فرمود که ریا ت حضرت مولانا تا به حدی است که نمیحسام

خواهد تا بدان عفوصت جمیشته بشیع و تلخ باشد تا حک نفس مشود و این دال است بر در حلق او درجید بلکه می

 .(1/335، ج. 1362)افلاکی، کمال قوت و ریا ت او  

دهاد کاه جهاد جناان در اشاره به توجه پیران صوفی به مزۀ تلخ، در جثار ادبی صوفیه کم نیست. این نشاان می

جمده که: »پیری را دیادم   المح و کشفاست. در  جمده  استفاده از طعامی بوده که نزد عامه، ناپسند )ناخوش( می

از اهل ملامت به ماوراءالنهر که هر چیازی را کاه جدمای در جن نصای ی باودی نشاوردی و نپوشایدی. چیزهاایی 

، ص. 1387)ه اویری،  خوردی که مردمان بینداختی، چون تره پوسیده و کدوی تلخ و گزر ت اه شاده و ماثلهم   

اند. خداوند مزۀ تلشی را این »تلخ دوستی  صوفیه تا بدان است که همواره در پی واقعات ناگوار و تلخ بوده  (.69

 نزد صوفیه نهاده تا تلشی دنیا و متاع دنیوی را به یاد جورند.

هاای صاوفیه سان ی طعمتر اسات. مازۀ شاور در طیفشناختی صوفیه پیچیدهدر با  مزۀ شوری، نظام نشانه

شاود و باه »حاق ای مقدس شناخته میجایگاهی ویژه داردز از جن جهت که، »نم   در فرهنگ سنتی ایرانی ماده

دانیم کاه نما  )ملاح( و های بسیاری وجود دارد. همچنین مینان و نم   که طعام سادۀ اولیا و ان یا بوده، اشاره

شناختی خاص دارد و در ای بیان دلپذیری زی ارویان است، در فرهنگ و ادبیات ما ارزش نشانهگونهملاحت که به

 اند.  شناسی همپوشانی یافتهشناختی طعم و جمال این حوزه، دو نظام نشانه

ای خاص و حاوی قداسات اسات. تأثیر فرهنگ ایرانی بوده، نم  مادهش  تحتدر جدا  سفرۀ صوفیه که بی

»نان و نم   ترکی ی مقدس است و روایات بسیار م نی بر این هست که نان و نم  غاذای اصالی اماماان باوده 
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، 1363)ک اری،  کناد   باید که ابتدا به نما   است. در جدا  صوفیه جمده که چون صوفی بر سر سفره نشست »می

، طعام را با مزه شور جغاز کند و در پایان نیز »چون فارغ شود ختم بر نم  کند . نم  در جدا  صاوفیه (33ص.  

ترین مواد حا ر در سفره است. درواقع، گویی نم  مایۀ پیوند اخوتی میان گردجمدگان گرد سفره است. از اصلی

های موجاود در سارزمین خشا  ایاران تارین چاشانیترین و ارزانروست که نم  یکی از سادهاین شاید از جن

ترین جدا  و اعمال سلوک است، هماین ناان و نشینی که یکی از مهمشده در مدت چلهاست. از غذاهای سفارش

کند اولی جن است که به نان و نم  نشیند و خلوت را مداومت مینم  است: »و قوت جن کس که در اربعینیه می

 .(319، ص. 1345)باخرزی، قناعت کند   

بینیم که تکریم نم  و مزۀ شور از اقصا نقاط خراسان تاا عاراق و اگر به جغرافیای ادبیات صوفیه بنگریم، می

اند، بار شدهجناتولی با وجود تنوع اقلیمی همچنان پابرجاست. رسالات صوفیه که در این پهنۀ بسیار وسیع نگاشته  

 -بشاارا  -ترین نقاط خراساان بازرگفالیزبان در یکی از شرقیتقدس نم  همدلی دارند. شاید حکایتی از ابوبکر

عمو با من گفت که در سنه س عین و ثلثمائاه باه بشاارا الاسلام گفت که شیخبتواند روشنگر این معنا باشد: »شیخ

ای بود ی  در داشات، وی در جن اا باود. پایش وی فالیزبان. وی را طلب کردم. خانهشدم به زیارت شیخ ابوبکر

درجمد و سلام کردم. مرا بنشاند و سفره جورد. نان بود و جوز و نم . من گرسنه بودم، دسات دراز کاردم و مای 

. از این حکایت باه خاوبی پیداسات کاه جدا  اساتق ال و خوشاامد و ای ااد (236، ص.  1386)جامی،  خوردم   

 جشنایی با مهمان غریب، با گستردن سفره و نم  و مزۀ شوری همراه بوده است.

ای دارد. سارکه نیاز در شناختی چندگانههای نشانهمزۀ »ترش  و نماد جن سرکه، نیز به انداره طعم شوری، لایه

شاود. نمادشناسی صوفیه نوعی حد »حلال  است. انگور خم انداخته پس از شرا  حرام، به سرکۀ حلال م دل می

جهت، سرکه نوعی تقابل با شرا  است و برای همین نان و سرکه همچاون ناان و نما ، در نظاام غاذایی ازاین

مثاباۀ های مث ت هستند حتی اگار بههای حاوی نشانهصوفیه نمادی از سادگی است. در سفرۀ صوفیه، انواع ترشی

کنندۀ شیرینی است: »گویند اوقات یاران را چاون ترشای ویژه که مزۀ ترش، برِّنده و زایلچاشنی استفاده شوندز به

 (.1/63، ج. 1362)افلاکی، فرمود که ترشی شل م سودمند است و بهترین مشلاتست   جرزو کردی می

شاده باشاد. در حکایاات صاوفیه جهانی شمرده  سرکه و بالط ع مزۀ ترش، تا بدان ا حرمت دارد که متاعی جن

 اناد کاه جاریاۀهاای عاراق سارگردان بودهمسافر در بیابانبن عدِّی گیلانی همراه با شیخ قادراست که شیخ جمده  

رفت و ما است: »وی در ی  طرف وادی می  اند و او همراه جنان شده و با جنان افطار کردهح شی را به چشم دیده

)جاامی، در ی  طرف. چون شب شد ط قی از هوا فرود جمد، بر جن شش رغیف )قرص نان( با سارکه و سا زی  

های سارکه های شرا ، خمرهترتیب، سرکه متاعی معنوی است و در جسمان به جای خماینبه  (.632، ص.  1386

های پذیرفتنی و دارای انن ورود در جادول غاذایی های ترش، اطعمهاند. ماست ترش، جش ترش و س زیانداخته

/ بیات 1، ج.  1385مولاوی،  سازی )با  یاا کاه شایرین میام پزی/ یا »ترشصوفیه هستند: من سپاناخ تو با هرچه

ترتیب،  ترشی و سرکه طعم اصلی جهان است، در برابر عسل و شایرینی و حالاوت معناوی الهای. (. بدین2419

های سفرۀ صوفیه یعنی سرکنگ ین است: تو عسال ماا سارکه در دنیاا و ترکیب این دو یکی از پرنمودترین شربت

 (.  1867/ بیت 2، ج. 1385مولوی، دین/ دفع این صفرا بود سرکنگ ین )



 1404 تابستان  (،66)پیاپی ، 2، شماره  هفدهمسال   شناسی اد  فارسی،متن /70

 

 

سن ی قرار دارد و بیشترین مذمت و طعن صوفیه نثار این طعم اسات. مزۀ »شیرین  در جخرین حد طیف طعم

هاا در ادبیاات باوجوداین، شاید بتوان گفت که »حلوا  با طعم شیرین خود بیشاترین بساامد را در میاان خوراکی

طعم مطلو  تن و مذموم پیاران صاوفی اسات کاه: »نفاس چاون   ،است. شیرینیصوفیه به خود اختصاص داده  

هر خوراک شیرین، نیرودهندۀ   (.1/103، ج.  1372)انصاری،  شیرینی حلوا و عسل بیند راغب شیرین کاری گردد   

تن مادی و پروارگر کال د گوشتی است. در نگاه صوفیه حتی شهد و عسل موعود در بهشت، متاعی معنوی استز 

چیزی که برای جان و رو  جدمی شیرین نماید که ال ته متفاوت از شیرینی این جهانی اسات. ساال  کاه در بناد 

پرورش رو  معنوی خویش است، به تع یر صوفیانه، همواره این شعار بر زبان دارد که: به خدا میل نادارم ناه باه 

نمایاد توصیۀ پیر به سالکان جن است که: »چار  و شایرین می (.1/191، ج.  1362)افلاکی،  چر  و نه به شیرین  

رویاد و دانای پاک و خوش/ ی  ش ی بگذشت و با تو شد پلید/ چر  و شیرین از غذای رو  خوار/ تا پارت بر

ها در سفرۀ تصوف بنگاریم، باه ساادگی شناختی مزهبندی نشانهاگر به صورت (.1/293، ج.  1362)افلاکی،  پرید   

جهانی و پرداختن ترین غذاهاست و اینکه تمامی عمر اینارزشتوان دریافت که غذای »چر  و شیرین  از بیمی

شدن به خوردن چربی و شیرینی نیست: »چند خوردی چر  و شیرین زیان به امورات جهان، چیزی جز مشغول 

پرساتی و ، نفسشناسای طعاام صاوفیه دلالتای اسات بار نرمای، لطافات، دلپاذیریاین ترکیب در نشانه  2دهان؟ 

 نداشتن بر هواهای نفسانی.  مراق ت

 

 تنوع و بسامد: سلسلۀ تدرّج  .5-5

مرات ی قارار شناسی در ی  هرم سلسلهلحاظ نشانههمانند غلظت و طعم، دایرۀ تنوع غذایی در سفرۀ صوفیه نیز به

تر، در برعکس نظام غذایی این جهانی است. هرچه غذا سااده  کاملاًگیرد. بدیهی است که این نظام عمودی نیز  می

کناد. در ناوک قلاۀ ایان هارم، تر و دارای انرژی کمتر باشد، جایگاه بیشتری را در جدول طعام احراز میدسترس

»نان  ساده و خالی قرار دارد. نان خالی پربسامدترین مادۀ غذایی از نظر تکرار در متون صوفیه است. نان در سفرۀ 

کاه  ایرانی چنان ارزشی دارد که از اسم خاص به اسم عام بدل شده و »نان  به معنای عام غذا و طعام هام هسات. چنان 

هر کاه از در درجیاد ناانش    –در شعاری که بنا بر منابع تاریشی بر سر درِ خانقاه شیخ ابوالحسن خرقانی نوشته شده بود  

در جثاار ادبای، اد  عاماه و    . ( 3، ص.  1369)خرقاانی،  ناان باه معناای عاامِ غاذا اسات    -دهید و از ایماانش مپرساید 

توان یافت که در جن واژۀ نان به کار رفته است. همین نکته گویای اهمیات ناان  شماری می ها نیز ع ارات بی المثل  ر  

ای اخلاقی، رفتاری، فرهنگای و ماذه ی اسات. ناان در فرهناگ دینای  منزلۀ نشانه نه تنها در س د غذایی ایرانی، بلکه به 

 است. ای پیرامون جن قرار گرفته  ایرانی به شینی مقدس و دارای حرمت م دل شده و هالۀ معنایی گسترده 

ای از نهایت ایمان، ورع ترین نان، نان جو و خشکیده است. اکتفا به نان جوی ساده، نشانهدر متون صوفیه مهم

نساج که به مرت اۀ لایَعارفُهم غیاری ح اج    و توکل است. نان ساده مایۀ غنای رو  است: »در خ ر است که شیخ

هاای فشفاره )جاو( فقارا را خریاده در ج  شاد و نانبافی مشغول میرسیده بود، بعد از وفات بهاء ولد به جامه

بلشای جماده کاه »ساید خلاوتی در با  مولاناا  (.1/40، ج. 1362)افلاکی، خیسانیدی و شب از جن افطار کردی  

 
 منسو  به مولانا   2
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راست کرده، مولانا را به خلوت نشانده، در ح ره را به گل بارجورده، گویناد غیار از ابریقای ج  و چناد قارص 

تارین این مرت ه باعاث روشانی بااطن مولاناا شاده باود. ناان ط یعی  (.1/82، ج.  1362افلاکی،  جوین هیچ ن ود   

کازرونی روایات متعددی در دسات اسات   اسحاقغذاست که به ترکیب و پشت خاصی نیاز ندارد. در با  شیخ  

 (.1358محمودبن عثمان،  الدهر بودی و به نان جوین روزه گشادی  )نقل شده در که »صائم

در پانزده رسالۀ تعلیمی صوفیه بیش از یکصد بار نکر نان شده است اماا ایان بادان معناا نیسات کاه در ایان 

ها برده شده که بارای پژوهشاگران تااریخ غاذا در ایاران رسالات، نان تنها ی  اسم عام استز بلکه نام انواع نان

های ط ااخیِ متفااوت، جثاار ویژه که در گسترۀ جغرافیاییِ بسیار گسترده باا سانتتواند بسیار جذا  باشدز بهمی

شده، نان سافید، ناان شایری، می  ها از نان جو، نان گندم، نانی که با جرد نرت پشتهاند. این نانصوفیه نوشته شده

ها وحتی شکل جنها، مایۀ پرداخت صورخیال بسایار در اد  شوند. تنوع انواع نانهای دیگر تشکیل میرقاق و نان

نان  و مانند جن: »گفتم امروز اندر سرای شویم. اندر شادیم. صوفیه شده: »نانپاره ، »قرص ، »تکه نان ، »کف دست

، ص. 1361)قشایری،  ای چند نان بود، بیاوردم و بشورد. گفت چیزی که جری پایش درویشاان چناین جر   و پاره

 (،40، ص.  1361)قشایری،  نما    خورش و بینان»و هر شب وقت سحرگاه به ی  وقیه روزه گشادمی بی  (.34

ای نان جورد، گفت چیست این نان یاا فاطماه؟ گفات )ص( جمد و پاره)ع( به نزدی  پیام ر »انس گوید که فاطمه  

»... و ساگی باه   (،210، ص.  1361)قشایری،  قرصی پشته بودم دلم خوش ن ود تا این پاره به نزدی  تاو جوردم   

خاوری؟ »ناوری را گفاتم چاه می  (،408، ص.  1361)قشیری،  نزدی  غلام جمد، قرصی به وی داد سگ بشورد   

»چه جن زمان صد و بیست پول به درمای   (،681، ص.  1361)قشیری،  گفت نان و شیر، بیاوردم و پیش او بنهادم   

»در هفت روز باری نیم گارده را  (،2/629، ج. 1362)افلاکی،  دادند   تاه گرده لطیف و سپید به پولی میبود و ی 

هاای راز و رویاهاای های ناان باه خلوتحتی گرده  (.2/630، ج.  1362فلاکی،  ا)در ج  ثرید کردی و خوردی   

خویشی خاود روایات کارده سمنانی در با  یکی از حالات بیکه علاءالدولۀ  استز چنانشیخ صوفیه نفون کرده  

السالام علیه بینم که یکی از فرزندان رسول است: »همان ساعت در خلوت به نکر مشغول شدم و غایب گشتم، می

گفتم: نان ایمان استز تا سه باار، و خوردم و میبیامد و سه نان گرم سفید در پیش من بنهاد که بشور. من نان می

 (.219، ص. 1366)سمنانی،  از غیب باز جمدم   

دارد. گوسافند فرباه و گوشات  ترین درجه و قاعدۀ هارم ارزشای قارارگوشت بریان و ک ا  چر  در پایین

ای گوناهپرستی، ولع، دنیادوستی و خلقیات مذموم است و ال ته کاه بریاان و ک اا  بهچر ، خود نمادی از شکم

شود. در ادبیات فارسی و ال ته اد  عامه می  ای و نمادین، غذای ط قات فرادست، حکومتیان و ظالمان نمودهنشانه

شادن دل گیرد و بر مفاهیمی بسیار فراتر از غذا دلالات داردز ماثلاً ک ا ای قرار میای نشانهنیز، ک ا  درون هاله

کردن و طلب چیزی از ثروتمندان در ی  ایمااژ بسایار زی اا در قالاب برای کسی، یا بیت صائب که در جن کرنش

سات/ اشا  است: اظهار ع ز پیش ساتمگر ز ابلهیهای چربی از ک ا  بر روی زغال تصویر شده  چکیدن قطره

ک ا  موجب طغیان جتش است. از جن ا که فرهنگ روستایی، برزیگری و دامپروری برای چهارپایان خانگی که از 

شود، ارزشی خاص قائل است و تا حاد ممکان از کشاتن جنهاا شیر و قدرت کاری جنان )گاوجهن( بهره گرفته می

 خوری نمادی از تنعم، دنیاپرستی، دنیاخواری و نهایت عشرت است.کند، ک ا پرهیز می
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شدت از خاوردن ک اا  پرهیاز ای از دنیاپرستی است. شیوخ صوفی بهدر ادبیات صوفیه، بریان و ک ا  نشانه

سنان پهلاو بار زماین ننهااده باود باه خاوا ، و بنکه در رسالۀ قشیریه جمده: »و چهل سال حساناندز چنانداشته

نیز در با  ابوحازم جمده که »به قصابی بگذشات، گوشات  .(172، ص. 1361)قشیری،  بود     گوشت فربه نشورده

فروخت. قصا  گفت یا باحازم از این گوشت بشر که فربه است، گفت سیم ندارم. گفات زمانات دهام. فربه می

. در روایتی صاوفیانه جماده (241، ص.  1361)قشیری،  گفت من خود را زمان دهم نیکوتر از جنکه تو زمان دهی   

های که کشیده از جن بوده کاه »روزی گوسافندی )ع( گفته است که تمامی مصی ت  یعقو   که ج رئیل به حضرت

دار بر در سرای تو جمد و بوی جن بشنید و سوال کرد و تو نصایب خوردی و مسکینی روزهبودی و می  بریان کرده

شی انی جمده که »و گفت شصات ساال  (. در با  ابراهیم1358محمودبن عثمان، جن مسکین ندادی  )نقل شده در 

 (.775، ص. 1398)عطار،  دادمش   کرد و نمیای گوشت بریان جرزو میبود تا نفسم لقمه

شود و ک ا  و بریان در ایان میاان جایگااهی وفور در جثار صوفیه یافت میتصویرهای ادبی در با  غذاها به

بود.  شده که: »گویند که ی  روز قصابی را دید کاه گوسافندی کشاته ابوسعید چنین روایت    خاص دارد. دربارۀ شیخ 

)عطاار،  خاوریم   کرد. شیخ نیز گوشت نشورد. گفت ما ندانستیم که از ایان جخاه می زد و جخه می گوسفند دست می 

ای از میازان  در جهان الوهی که خزینه تمامی موجودات عالم است و نمادی از وفور، ک ا  نشانه   (. 895، ص.  1398

ها از خشکسالی هالاک شادند. در جن  کرده که در زمان قحطی مکه، تمامی گله دهش الهی است. ابوعقال مغربی نقل  

اند و جنها نیاز از زنادگی  اند که جز مغربی و شش تن دیگر باقی سقایان جان داده قحط سال در مکه شصت سقا بوده 

کشیده تا مگار در خاناه خاود بمیارد کاه  خزیده از شدت  عف خود را بر خاک می قطع امید کرده بودند. او خزیده 

ای بزرگ طعام هماراه او، و گفات ابوعقاال تاویی؟ گفاتم  ای بریان و نان بسیار و کاسه »ناگاه غلامی سیاه جمد، و برِّه 

 (. 77، ص. 1386)جامی،  خزان بیامدند   جری! جن را پیش من بنهاد. یاران را اشارت کردم خزان 

شاده کاه   هاا در اد  صاوفیه نکاردر میان این هرم عمودی ارزشگذاری غاذایی، طیاف وسایعی از خوراک

ویژه رسالات علمی، با زندگی روزمره و واقعای ماردم عاماه اسات. در  دهندۀ عمق درهم تنیدگی جهان صوفیه، به نشان 

ی  از دیگر ژانرهای ادبای  ش  در هیچ شویم که بی ها روبرو می ها و چاشنی این سفرۀ گسترده، با انواع غذاها، نوشیدنی 

های  ها و شایوه ها جماده کاه غال اا از سافره و حتی رمان نو نظیری ندارد. در این سفرۀ گسترده، نام بسیاری از جبگوشت 

ویژه ماردم فرودسات، نزدیا   دهد که صوفیه تا چه حد با مشاط اان عاادی باه می   اند. این نشان شده   ط خ محلی گرفته 

  مح او  ها از غاذاهای  اند. انواع مشتلف جبگوشت نوشته بودند و رسالات خود را برای جنها و برای جلب قلو  جنان می 

شود و کاساه  می   های مکرر دیده و عام سفرۀ ایرانی است. در رسالات خانقاهی بر ط خ جبگوشت در مط خ خانقاه، اشاره 

قطعه کند و باز بشاوید و  اند: »و مط شی باید که گوشت را قطعه کرده و ترید و جمع دراویش که دست در ی  کاسه می 

. گااه در حاالات  ( 145، ص.  1345)بااخرزی،  ها کند   پاکیزه گرداند و جنگاه در دیگ اندازد و جش را به راستی در کاس 

الدین پایش رود و  کند: »همانا که مولانا شمس که شمس نقل می گسترندز چنان خویشی و فتو  برای صوفی سفره می بی 

های پشتاه نهااده  بیند که در ط ق گوشت پاره فرمایند. می دهد، حضرت جوا  می به اد  تمام رسول )ص( را سلام می 

در ایان فضاای    (. 209/ 1، ج.  1362)افلاکای،  دهاد   خواند و پاره گوشت به ماذکور می است و حضرت او را پیش می 

 کنند.  رویایی خوابگون، صوفی و رسول دست در ی  کاسه می 
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خفیاف از   ع اداللههای مشتلف یکی از تصویرهای جالاب در اد  صاوفیه اسات. ابونکر جبگوشت با چاشنی

کند که »درویشی پیش من جمد... و مرا به سرای خود خواند و ب رد. گوشت باه کشا  میدوران جوانی خود نقل  

جاوش : در مثنوی مولانا نکر چنادین ناوع جبگوشات جماده از جملاه »ترک (.624، ص. 1398)عطار، بود    پشته

( که ظااهراً ناوعی 3749/ بیت 3، ج. 1385مولوی، خام/ از حکیم غزنوی بشنو تمام )جوشش شر  کردم نیمترک

ترکی است. در جای دیگر نکر »یشنی  هست که نوعی جبگوشت چر  است با ادویۀ خاص: خیاز، ای جبگوشت  

(. کوفته برن ی کاه غاذای 8824/ بیت 6، ج. 1385مولوی، مانده دیده  رر/ باری جن حلوا و یشنی را بشور )پس

خطۀ جنربای ان و جناتولی است نیز در سفرۀ صوفیه حضور دارد: »دیدم که قلیاه برن ای باود باه غایات   مح و 

، 1362)افلاکای، نظیر، همگان حیران ماندیم که از دیگ خالی چندین طعاام از ک اسات؟  خوبی و در لذیذی بی

خیال ط خ صوفیه، هیچ اسات عادی وجاود نادارد کاه در مطا خ غیاب خوبی پیداست که در صور  به   .(1/343ج.  

 شود.برن ی پشته و در دیگ خالی مرشد صوفی نهاده  کوفته

اسافناج، تتمااج کاه اسات: جش  ها )هریسه( نکر رفتاه  ها و حلیمدر دایرۀ غذایی صوفیه از انواع حلواها، جش

 زیاره، جش قیسای، جششاود، جش بلغور، سک اج که جشی است که با سرکه پشتاه مینوعی جش ترکی است، جش 

، 1398)عطاار، وا و حلوایی بفرمای تاا بساازند  ها: »پس بوحفص گفت دیگی زیرهماست و دیگر جشدوغ، جش  

بایاد کارد؟ گفات تستری کرد. بر وی درجمد و گفت مهماان تاوام. گفات چاه می»از جن ا قصد سهل  (،405ص.  

»شیخ را مریدی بودی ط اخ که در بازار جش پشتی. هرگااه کاه   (،247، ص.  1386)جامی،  باید پشت   سک اج می

. (266، ص.  1386)جاامی،  ای جش بساتدی و همچناان ایساتاده بشاوردی   شیخ به در دکان وی رسایدی کاساه

تاا  -خاورددست جش میبهشیشی که ایستاده در بازار کاسه  -ایبینیم که چنین تصویر مأنوس و ساده و انسانیمی

پذیر باشاد. همچناین ایان تصاویر عاالی از مولاناا تواند برای مردم عادی و فرودست، جذا  و درکچه حد می

واساطۀ غل اۀ دار بوده، به خاطر جنکه قاشق حین غذاخوردن به الدین خاموش که همواره ل اسش چر  و لکهنظام

گفتند که پیوسته پیش جامه ایشان کاشغری میافتاده است: »حضرت مشدومی مولانا سعدالدینحال، از دستش می

بود که س ب جن چیست. جخر چنان معلوم شد که در اثنای طعام خوردن باه جهات بود و مرا مشکل میچر  می

ریشت و چار  خوردند بر جامه ایشان میافتاد و شوربایی که میغل ه حالی که داشتند چمچه از دست ایشان می

 (.405، ص.  1386)جامی، شد   می

 

 گیرینتیجه  .6

زیستی و اکتفا باه خاوراک انادک بنگاریم، پرستی و تأکید جنان بر سادهشاید اگر از زاویۀ مشالفت صوفیه با شکم

اسات. وقتای باه متاون نظر جید که اد  صوفیه به مو وع غذا و نظام ط خ و انواع غذاها اعتنایی نداشته چنین به  

بینیم کاه سافرۀ طعاام اد  صاوفیه بسایار غنای و متناوع اسات.  مثابۀ بششی از اد  تعلیمی رجوع کنیم، می صوفیه به 

شده و غاذا یکای  می ش ، این بدان دلیل است که رسالات صوفیه و درکل، رسالات تعلیمی برای عامۀ مردم نگاشته  بی 

هاای مهام در  های زندگی روزمره اسات. همچناین سافره و جدا  جن یکای از حوزه ترین بشش ترین و  روری از مهم 

شاناختی و رمزگاانی  های نشانه شدت حااوی ساویه نی است و غذاها، تعارفات، جدا  سفره و انواع طعام به فرهنگ ایرا 

کردناد. نکار اناواع غاذاها،  وجه به فرهنگ زندگی مردم توجاه می بایست که بدین رو، رسالات صوفیه می هستند. ازاین 
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توجاه در باا   ای درخور ها در جثاار صاوفیه چناان غنای و متناوع اسات کاه  رسااله ها، حلویات و نوشایدنی چاشنی 

تواناد بارای مورخاان حاوزۀ تااریخ طا خ در ایاران و  ای می ش ، چنین رساله توان نگاشت. بی خانۀ صوفیه  می »مط خ 

 دهد، بسیار جذا ، جموزنده و یاریگر باشد. کشورهای خاورمیانه که قلمرو جغرافیایی رسالات صوفیه را تشکیل می 

اگر تنوع غذاها و رویکرد به طعام در سه نوع حماسی، تغزلی و اد  تعلیمی صوفیه با هم مقایسه شود، میزان 

بود. نکتۀ دیگر، توجه به ماواد غاذایی و مصاالح جن و حتای چگاونگی  توجه به معنویت طعام بسیار گویاتر خواهد 

ط خ در جثار تعلیمی صوفیه است که نشانگر توجه جنها باه تماامی جزئیاات ایان بشاش از زنادگی روزماره اسات.  

گونه که در تعلیقات مصحِّحان رسالات نکر شده، توجه به دقایق و اسامی غذاها در این رسالات، هام  همچنین همان 

 تر خواهد کرد. افزاید و هم کیفیت جنها را برای پژوهشگران این حوزه روشن بر فهرست تاریشی غذاهای ایرانی می 
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