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Abstract  

Amin al-Din Muhammad Ibn Zain al-Din Ali Balyani Kazerooni, known as Amin Balyani, one of the mystics of the 

8th century and the founder of one of the most reliable mystical methods in Fars, attracted great personalities such as 

Hafez and Khajoo Kermani. Despite the special position and importance of Amin al-Din in the history of Sufism, no 

systematic research has been done on his mystical path. In this descriptive-analytical research, an attempt was made to 

answer questions about the origin of the behavior, the name, number, and order of stations (maqamat) between the 

origin and destination, the importance of the stations, the ability to acquire gifts from each station, and the manners of 

acquiring them. Some of the mystical indicators of this mystic should be explained in the form of a methodical model. 

After referring to the reliable sources, some of the findings of this research are as follows: Amin al-Din was one of the 

followers of the first mystical tradition, and his disciples' conduct started from the level of attraction or awakening and 

the conditions related to it, then understanding other paths to perfection, which is the highest level of knowledge. Amin 

al-Din's method categorized mystical states into positions, each requiring understanding. His connections with 

Malamatiyah and Christians helped establish the pillars of his mystical path. The moral decline of Sufis and hypocrisy 

led to a focus on sincerity among Sufis. 
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Introduction 

With the emergence of Islamic mysticism in the second half of the 2nd century AH, various social groups joined 

the movement, paving the way for the spread and development of this social phenomenon. From the very 

beginning, the different approaches of mystics in their path and vision of spiritual journey resulted in the 

appearance of multiple schools and mystical orders. Despite evident differences in the branches of their paths, 

they adhered to shared principles and foundations. In the study of mysticism, the term mashrab (school of 

thought) refers to secondary aspects of mysticism. In brief, it can be defined as “the teachings and mystical 
subjects that are systematically organized within the framework of the principles and foundations of one mystical 

tradition, forming a cohesive and purposeful structure. This system is capable of providing a clear and explicit 

explanationږof the mystical thinkers’ vision regarding mystical subjects, teachings, and the method to reach the 
ultimate goal and aim” (Qushayri, 2017, p. 21). Thus, the mystical school of thought of each mystic is presented 

under the principles and foundations that are referred to by the term mystical tradition. In other words, “The 
mystical tradition refers to the set of mystical principles and foundations that determine the direction and goal of 

the seeker in the spiritual journey. The scope of influence of these principles and foundations encompasses the 

main issues of Islamic mysticism and forms the structure of mystical traditions” (Qushayri, 2017, p. 22). The 

mystical tradition can be understood and analyzed by addressing two general questions: 

a. What is the ultimate goal and destination of the seeker? 

 b. How and by what method can this goal be achieved? 

The understanding of a mystical school of thought requires extensive study and a scientific model, which can 

be framed around six questions (Mirbagherifard & Mohammadi, 2017, p. 34): 

1) What is the starting point of the spiritual journey? 

2) Between the starting point and the destination of the spiritual journey, how many mystical 

stages exist, and what are their names? 

3) What is the sequence of these stages? 

4) What is the significance and impact of each stage in guiding the seeker to the destination? 

5) What abilities are required to achieve the outcomes of each stage? 

6) What methods and practices are needed to acquire these abilities? 

Fars was one of the flourishing centers of mysticism in Islamic territories and can be considered the third 

major center for the growth of Sufism in Islamic lands, after Baghdad and Khorasan. Despite reports of the 

presence and activities of mystics in Fars during the 2nd and 3rd centuries AH, the first mystical order in this 

region was founded in the 4th century by Abu Abdullah Muhammad ibn Khafif Shirazi, which quickly gained 

prominence. 

Following the golden age of the Khafifiyya order in Shiraz, one of his disciples, Sheikh Abu Ishaq 

Kazerooni, shifted the center of mystical activities in Fars to Kazeroon. In the 6th century AH, Ruzbihan Baqli 

returned the centrality of these activities to Shiraz; however, after his death, renowned mystical orders emerged 

in the southern regions (Garmsirat) and the coastal areas of the Persian Gulf. Yet, in the 8th century AH, the 

Balyani family once again made Kazeroon a hub for attracting spiritual seekers. Among the prominent mystics 

of this family was Amin al-Din Balyani, the founder of the Aminiyya order. Amin al-Din holds a prominent 

position in the history of Sufism, as mentioned in Miftah al-Hidayah: “Forty years after Sheikh Amin al-Din's 

death, nearly a hundred dervishes and seekers still gathered at h� khanqah” (Ibn Uthman, 1997, p. 177). Despite 

this, many significant aspects of the mystical school of thought of this great mystic remain unknown, and no 

thorough research has been conducted on this topic so far. In this study, while outlining Amin al-Din's mystical 

school based on the previously mentioned framework, some factors contributing to the formation of his mystical 

school will also be explained. 

 

Review of Literature  

In the studies of mysticism, research on mystical schools of thought based on a fixed and scientific framework 

has little precedent and only a few studies have been conducted in this field. For instance, Mirbagherifard and 

Raeesi (2017) provided a definition of the mystical tradition, explained the general differences between mystical 

traditions, and offered a definition of mystical schools, their components, and a framework for understanding 

them, using the works of Nasafi as a case study. Similarly, in the introduction to the translation of Risalat al-
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Qushayriyya, Mirbagherifard and Rouzatian (2017) presented a depiction of the structure of the mystical 

tradition and school of thought of Abu al-Qasim Qushayri. Additionally, the mystical school of thought of Abu 

Ishaq Kazerooni was analyzed by Mirbagherifard et al. (2022) and the mystical school of Ibn Khafif Shirazi by 

Kouhestani et al. (2023). However, the description of the life and mystical ideas of Sheikh Amin al-Din Balyani 

has a longer history, as scattered mentions of it can be found in Persian tazkirahs such as Shiraznameh, Hezar 

Mazar, and Mujmal Fasih Khafi. The oldest source that refers to the mystical conduct of the Sheikh is the 

Jawahir al-Aminiyyah by Mahmoud ibn Uthman, which has been lost. However, the author compiled a selection 

of it under the title Miftah al-Hidayah wa Misbah al-Inayah, containing extensive information about Amin al-

Din's mystical path. 

Among contemporary researchers, Azkaei (1993) conducted a study on the life, family tree, and mysticism of 

the Sheikh. Manzoor al-Ajdad (1997) explored the political history of Fars during Amin al-Din’s lifetime and the 
Sheikh’s relationship with the Al-e Inju dynasty. Likewise, Shams (1997) carried out a study on the mystics and 

prominent figures of the Balyani family, with a section dedicated to Amin al-Din. Toghiyani (2001), focusing on 

the poetic aspect, investigated Hafez’s influences from Amin al-Din's Divan. Paymard (2009) also conducted a 

similar study on the same topic. Jalalpour (2013) has also focused on the critical edition of Amin al-Din's Divan 

and conducted a study on its necessity, with references in all three of the aforementioned articles to certain 

characteristics of the Sheikh's mystical path. Rajabi-Nia and Hosseini (2015) analyzed and compared the style 

and method, naming and arrangement of chapters, use of poetry, beliefs of Amin al-Din Balyani and Abu Ishaq 

Kazerooni, their shared themes, and the types of miracles mentioned in the three books: Firdaws al-Murshidiyyah, 

Anwar al-Murshidiyyah fi Asrar al-Samadiyyah, and Miftah al-Hidayah. Despite this, no independent study has 

been conducted to present a scientific image of Amin al-Din's mystical school and to clarify the distinction of this 

path from other mystical traditions. To address this gap, this research uses a systematic framework that not only 

elaborates on the details and branches of Amin al-Din Balyani's spiritual journey but also provides a scientific 

structure that can be applied to understanding the mystical schools of other mystics. 

 

Methodology  

This research, which presents a framework for understanding mystical schools of thought and serves as an 

effective tool for comparing them, has employed a descriptive-analytical method. The initial evidence and data 

have been carefully selected from reliable mystical sources. 

 

Results  

Amin al-Din Balyani is a prominent figure in the history of Sufism during the 8th century AH. He is considered 

among the key mystical authorities and founders of Sufi orders in Fars, alongside mystics such as Abu Najib Ali 

ibn Bazghosh, Ruzbahan Baqli Shirazi, Sheikh Abu Ishaq Kazerooni, and Ibn Khafif Shirazi. The peak of Amin 

al-Din’s influence and activities coincided with the crises caused by the Mongol invasion, during which the 
Sheikh’s teachings served as a balm for the wounds of the afflicted people of Fars. Many great figures, such as 

Khajoo Kermani and Hafez Shirazi, benefited from Amin al-Din’s guidance and had interactions with him. 
During Amin al-Din's lifetime, two mystical traditions were prominent among the mystics of Fars. However, the 

principles and foundations of his mystical path aligned with those of the first tradition. Thus, the Sheikh 

considered attaining perfection as the ultimate goal for a mystic, and the purpose of the union of soul and body to 

be the cultivation of the soul in order to reach perfection. The Sheikh’s method ofنacquiring knowledge was 
through inner intuition achieved by purifying the self. He believed that understanding God in this world was 

based on self-awareness. Furthermore, this understanding is realized when the mystic finds themselves in despair 

in their quest for knowledge. In the Sheikh’s mystical school, mystical states (ahwal) and stations (maqamat) run 

parallel to each other, and progression through each mystical station is accompanied by the experience of the 

corresponding mystical state. 

The stages of the spiritual journey in Amin al-Din’s path begin with attraction (jazbah) or awakening 

(yaqzah). The restlessness caused by attraction leads the seeker to join the circle of seekers. After adhering to the 

etiquette of repentance (tawbah), the Sheikh prescribes the invocation (dhikr), which is a highly decisive stage. 

The Sheikh authored a treatise on the importance of invocation and was considered an expert in the field of 

dhikr. Subsequently, based on evidence, the stages of wara‘ (piety), zuhd (asceticism), faqr (poverty), sabr 
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(patience), shukr (gratitude), tawakkul (trust in God), rida (contentment), khawf (fear) and raja (hope), mahabbat 

(love), uns (intimacy), mushahedeh (witnessing certainty), sahw (sobriety) and sukr (ecstasy), fana’ fi Allah 

(annihilation in God), baqa’ bi Allah (subsistence with God), and wisal or ittisal (union) are established. Amin 

al-Din took an active approach to spiritual practice and was always a solver of people’s problems through his 
social services. The Sheikh’s educational and spiritual system followed the model of the first mystical tradition, 
which was based on the master-disciple system (murshid wa murid), with the disciple’s surrender to the master 

being an essential prerequisite for the journey. 

Some elements of Amin al-Din’s mystical school, such as humility and patience, were influenced by 
Christian teachings, taking on an extreme form. Observing these to the extent prescribed by the Sheikh may 

overlook human dignity and self-respect. Additionally, the incorporation of certain doctrines and beliefs of the 

Malamatiyye into Amin al-Din’s path—manifested in the form of blame acceptance and excessive humility—
could be seen as the result of interactions between these two traditions. The moral decline of Sufi orders in the 

8th century AH compelled Amin al-Din Balyani to place special emphasis on the principle of sincerity (ikhlas), 

stressing its observance across all mystical stages. He also devised a process to test the sincerity of new 

disciples. Prohibiting mystics from engaging in ecstatic utterances (shathiyyat) or displaying miracles, as well as 

instructing them to refrain from divulging divine secrets, were notable measures Amin al-Din implemented to 

address social issues and preserve the credibility of the Sufi community during his time. 

ّ
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 چکیده

تاا   گااار ییای از معوتریارین قری اه    ی، از عارفاا  رار  تماو  و بنیاا     انیبل نیمعروف به ام یکازرون یانیبل یعل نیالدّنیمحمد بن ز نیالدّنیام

الدین در تا  بزرگی تمچو  حافظ و خواجو  کرمانی را مجاوب خود کرد. باوجود جایگاه و اتمیت خاص امینعرفانی در فارس، شخصیت

یحلیلی باه انجاام   -است. در این پژوتش که به روش یوصیفییاریخ یصوف یاکنو  یح یق روشمند  در باب ممرب عرفانی او به انجام نرسیده 

تایی در باب متدأ سلوک، نام، شمار و یرییب منازل میا  متدأ و م صد، میزا  اتمیات مناازل،   رسیده کوشش شده است ازقریق پاسخ به پرسش

تا  ممارب عرفاانی ایان عاارف     برخی شاخصتا  کسب مواتب تر منزل و آداب کسب آنها که در رالب الگویی روشمند ررار دارد، یوانایی

الدین از پیروا  سنت اول عرفانی بوده و سالوک او  تا  این پژوتش بدین ررار است: امینیافوه یتیین شود. پس از رجوع به منابع موثق، برخی از

شاود. در قری اة   ة معرفات منوهای مای   و مریدانش از منزل جابه یا ی ظه آغاز شده و پس از درک مناازلی دیگار باه کماال یعنای باامیرین مریتا       

الادین باا متمویاه و    الدین احوال عرفانی ذیل م امات ررار دارند و قی تر م ام ممروط به درک احوال خاص آ  م ام است. مناساتات اماین  امین

ریاکار  میا  صوفیا  در دورۀ مسیحیا  در اتمیت یافون برخی ارکا  ممرب عرفانی او اثرگاار بوده و تمچنین انحطاط اختری صوفیه و رواج 

 حیات او یوجه بیمور شیخ را به موضوع اختص در پی داشوه است.

 

 پذیری، اخلاص.الدین بلیانی، توبه، ملامت: عرفان اسلامی، مشرب عرفانی، امینهای کلیدیواژه
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 مقدمه. 1

گیر  عرفا  استمی در نیمة دوم رر  دوم تجر ، ارمار مخولفی به آ  گرویدند و زمینة نمر و یوسعة ایان پدیادۀ   با شیل

تاا و  اجوماعی فارات  آماد. از تماا  آغااز فعالیات، روییارد موفااوت عارفاا  در ممای و بیانش سالوک،  هاور ممارب             

  آشیار در فروع قری ت، از اصول و متانی ممورکی یتعیات  تاتا  موعدد عرفانی را موجب شد که باوجود یفاوتسلسله

باه  »یاوا  گفات   اخوصاار مای  شاود و باه  کردند. در مطالعات عرفانی از متاحث فرعی عرفا  با اصطتح ممرب یعتیر میمی

 ا مجموعاه  رالب در و عرفانی تا یی از سنتی اصول و متانی چارچوب در که شودیعالی  و موضوعات عرفانی گفوه می

 یعاالی   و موضاوعات  درباارۀ  را عرفانی ممرب صاحب بینش یفصیلی، صورتبه بوواند و باشد یافوه نظام تدفمند و منسج 

یرییاب،  بادین  .(11 ، ص.1331 ، ری)رما  «کناد  یتیاین  صاری   و روشان  شایل باه  غایت و تدف به رسید  شیوۀ و عرفانی

شود. به بیانی دیگر، شود که از آ  با اصطتح سنت عرفانی یاد میممرب عرفانی تر عارف ذیل متانی و اصولی مطرح می

 رۀیا . داکناد یما  نیای یع  تیو تدف سالک را در قر مسیراست که  یعرفان یمجموعه اصول و متان ی،مراد از سنت عرفان»

 «دتاد یرا شایل ما   یعرفاان  تاا  و سااخوار سانت   ردیگیم را دربر یعرفا  استم یساحت مسائل اصل یاصول و متان رییأث

 :شودمی یو بررس هشناخودو پرسش کلی ازقریق پاسخ به ی سنت عرفان (.تما )

 سالک کجاست؟ تدفو  تی. غاالف

 د؟یم صود رس نیبد یوا یم ی. چگونه و با چه روشب

 گیرد:الگویی علمی نیازمند است که در رالب شش پرسش ررار مییر و شناخت ممرب عرفانی به مطالعة گسورده

 بی. یری3تایی ررار گرفوه است؟ سلوک چند منزل عرفانی با چه نام م صد ومتدأ میا  . 1کجاست؟  . متدأ سلوک1

. 8رساند  سالک به م صد چه میازا  اسات؟    مراحل در نیتریک از ا  اثرگااراتمیت و . 3این منازل چگونه است؟ 

اناد؟  تاا کادام  یییواناا ایان  و آداب کساب   تاا وهی. شا 1نیاز است؟  تر مرحله  کسب دسواوردتا  برا تایییییواناچه 

 (.33 ، ص.1331 ، فرد و محمد  ربارری)م

عناوا   یوا  از این خطه پس از بغداد و خراساا  باه  تا  پُررونق عرفا  در بتد استمی است و میفارس ازجمله کانو 

تاایی کاه حیایات از ح اور و فعالیات عارفاا        تا  استمی یاد کرد. باوجود گازارش پرور سرزمینسومین مرکز صوفی

 بنابوعتدالله محماد  راخطه از رر  چهارم  نیدر ا یعرفان ةسلسل نینخسوتا  دوم و سوم تجر  وجود دارد، فارس در سده

ییای از   راز،یدر ش هیّفیخف ة یقر تیاز دورا  پرشیوه فعال پس .افتی اریو در اندک زما  رونق بس نهاد بنا  رازیش فیخف

،  فارس را به کازرو  انو ال داد. در رر  شما  تجار   یعرفان  تاتیکانو  فعالکازرونی ابواسحاق  خیشمریدا  او به نام 

در   مماهور  یعرفاان   تاا  اه یقر ،پس از وفات او حال،نیباابازگرداند؛  رازیرا به ش تیمرکز نیا یروزبها  ب ل گریبار د

 کاازرو   یانیا خاندا  بل ، تجردر رر  تمو   اما گرفوند؛ شیلفارس جیخل ی( و نوار ساحلراتی)گرمس یجنوب  تابخش

 نیالاد نیاما باه   یاوا  یخانادا  ما   نیا ا برجسوة  . ازجمله عرفاکردند لیمنط ه را به کانو  جاب سالیا  یتد نیا گرید بار

 مفوااح کاه در  برخوردار اسات؛ چناا     بلند گاهییصوّف از پا خیدر یار نیالدّنیاشاره کرد. ام ه،یّنیام ة یقر مؤسس ،یانیبل
جماع    و ساالک در خان ااه و   شیا تناوز رارب صاد درو    نیالادّ نیاما  خیچهل سال پس از مار  شا  »آمده است:  ةیالهدا
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باوجود این، یاکنو  ابعاد و زوایا  بسایار مهمای از ممارب عرفاانی ایان عاارف        (.133 ، ص.1331 عثما ،)ابن «شدندیم

الادین  باره صورت نگرفوه است. در این پژوتش، ضمن یمری  ممرب عرفانی اماین بزر  ناشناخوه مانده و یح ی ی دراین

 شود.  گیر  ممرب عرفانی او نیز یتیین میبراساس الگویی که پیش از این یاد شد، برخی از عوامل مؤثر در شیل

 

 . پیشینۀ پژوهش  2

تاا   مرب عرفانی براساس الگاو  علمای و ثابات سااب ة چنادانی نادارد و پاژوتش       در مطالعات عرفانی، یح یق در باب م

ضامن ارائاة یعریاف سانت عرفاانی و بیاا         (1331)اندکی در این زمینه انجام شده است. ازجمله میربارر  فارد و رئیسای   

و از آثاار نسافی    و الگو  شناخت آ  باه دسات داده   تا  عرفانی، یعریفی از ممرب عرفانی، اجزاءتا  کلی سنتیفاوت

یصاویر  از   (1331)فارد و روضااییا    نیز میربارر  هیریرم رسالة یرجمةاند. در م دمة منزلة نمونة مطالعایی اسوفاده کردهبه

تایی با موضاوع یحلیال و بررسای ممارب     کنند؛ تمچنین پژوتشساخوار سنت و ممرب عرفانی ابوال اس  رمیر  ارائه می

خفیاف شایراز    و یحلیل و بررسی ممرب عرفانی ابن (1301)عرفانی ابواسحاق کازرونی یوسط میربارر  فرد و تمیارا  

سااب ة   ،یانیا بل نیالادّ نیاما  خیشا  یشرح احوال و آرا عرفاان  است؛ اما به انجام رسیده (1301)یوسط کوتسوانی و تمیارا  

 یخاواف   یمجمال فصا  و  تازار مازار   ،رازنامهیشا تمچو   یزبا  فارس  تاقور پراکنده در یاکرهبهکه قومنی دارد؛ چنا 

از محماود بان    هینیاممجواتر اشاره شده، کواب  خیشعرفانی  ۀریکه در آ  به س یمنتع نییرنگاشوه شده است. کهن یمطالت

کارده کاه    دوینیا  ةیبو مصبااح الناا ةیمفتاح الهدارا با عنوا   آ از   ادهیگز سنده،ی؛ اما نواست رفوه نیاز ب که بودهعثما  

 ا  با موضاوع م اله (1331) ییاذکا ،. در میا  مح  ا  موأخراست نیالدّنیامعرفانی  ة یقر ۀدربار  اریاقتعات بس  حاو

نیز به یتیین یاریخ سیاسی فارس در زماا    (1331)منظورامجداد به انجام رساند؛  خیش یانو عرف یخانوادگ ۀشجری و زندگ

عارفاا  و بزرگاا     ۀدرباار یح ی ای   (1331)شامس  تمچناین   اینجو پرداخواه؛ الدین و اریتاط شیخ با خاندا  آلحیات امین

با در  (1350) یانیقغ الدین اخوصاص دارد.فرات  آورده که بخمی از آ  به امین ما یو شرح احوال و آثار ا یانیخاندا  بل

نیز با موضوع  (1355) مردیپا؛ را مورد یح یق ررار داده است نیالدّنیام وا یحافظ از د  ریاثرپا نظر داشون وجه شاعر ،

الادین را در کاانو  یوجاه    نیز یصحی  دیوا  امین (1331)پور ده است. جتلودرآ رییحر ةبه رشوممابه، یح یق دیگر  را 

 یفاان عر ة ا یقر  تاا یژگا یو یبه برخا  ریاخ ةکه در تر سه م ال ررار داده و در باب ضرورت آ  پژوتمی انجام داده است

 بیا و یری  گااار ستک و روش، نام یچگونگ ةسیو م ا یبه بررس (1333) ینیو حس اینیشده است. رجت یاشارای زین خیش

اناواع کراماات در ساه     ا یا ممورکما  و ب نیو م ام یو ابواسحاق کازرون بلیانی نیالدّنیام دیابواب، اسوفاده از اشعار، ع ا

باوجود این، یاکنو  پژوتش مساو لی   اند.پرداخوه ةیالهدا مفواحو  ةیالصمد اسرار یف  ةیانوارالمرشد ،ةیالمرشدفردوس کواب 

تاا  عرفاانی   الدین باشد و بوواند وجه یمایز ایان قری اه را باا دیگار فرراه     که بیانگر یصویر  علمی از ممرب عرفانی امین

و  اتیا جزئ روشامند  نیای ضامن یت  پاژوتش،  نیا ا نییادو  در ،یکاسو نیارفع  منظوربه. ه انجام نرسیده استآشیار سازد، ب

 عارفاا   گرید یعرفان ممرب شناخت در یواندیم کهاست  شده ارائه یعلم یچارچوب ،یانیبل نیالدنیام روسلوکیفروع س

  .شود گرفوه کار به زین
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 و احوال یزندگان. 3

چاو   تم یو مل اب باه ال ااب    یانیا بل نیمعاروف باه اما    یکاازرون  یانیا بل یعلا  نیالادّ نیا محمد بن ز نیالدّنیام امستمخیش

 وخیالما خیشا » ،«نیدالمرسال یمآثر س ییمح» ،«نیسند المجوهد» ،« هیالطّرملک»، «صاحب الیمف و املهام» ،«امستمخیش»

در ساال   «یفارسا  نیاما »و  «نیو الادّ  المّلةنیام» ،«نیامرض یسرّاللهّ ف» ،«نیالموأتل هاللّاءیاولزبدة » ،«نیسلطا  العارف»، «جها 

دخوار زاتاد    ،است و ماادرش  انىیمسعود بل نیاءالدّیعلى، فرزند ض نیالدّنیپسر ز نیالدّنیق در کازرو  موولد شد. ام115

 یابوعلى درّااق )مواوف   خیسوى پدر به ش . نسب او ازاستمسعود بوده  نیالدّخواجه امام دیکازرو  و مر فیعزّاللهّ، از معار

  (.33 ، ص.1350 عثما ،)ابنرسد مى )ع(ق(، عارف نامور رر  چهارم، و از او، با چند واسطه، به امام موسى کا  308

که در تمات ساالگى رارآ  را فراگرفات و در خان ااه از برکات انفااس        آغاز شد؛ چنا  یاز کودک نیالدّنیام سلوک

علاوم پرداخات و در    رىیا برخوردار شد. سپس در خادمت پادر و اساوادا  زماا  باه فراگ      انى،یبل نیخود، اوحدالدّ مو ع

و در  ة یصاوف بار یان کارد    ساپس خررا   ؛(83ص.  ،1350 عثماا ، )ابان ذکر گرفات   نییل    خودچهارده سالگى از عمو

وآوازۀ  (33 ، ص.1350 عثماا ، )ابان  افات یامساتمى   خیکه م اام شا   دیینپا  ریکازرو  به ارشاد خلق تمت گماشت و د

. او رارآ  را  (181 ، ص.1353)زرکوب،  حسن خلق و کرامات او موجب جاب مریدانی حوی خارج از مرزتا  ایرا  شد

 دیپدرش او را نزد ابوسع ن،تمچنی ؛(33 ، ص.1350 عثما ،)ابن گرفتفرا ،یخادم زاتد ابوبیر تمدان ن،یدر مح ر نورالدّ

پس  نیالدّنی(. ام80 ، ص.1350عثما ، ابن) 1او برداشت  مو ،یانیعتداللهّ بل خیدست شکویاه با آداب ذکر آشنا کرد و به

عثماا    هیو ف  یعل نیالدّنیپدرش ز ،یعل  ممغول شد. اسوادا  او در علوم شرع لیبه یحص  ،یررآ  کر  ریاز ایمام فراگ

بهره جسوه  زین  گریبزرگا  دمح ر از در سفرتا  خود  خی.  اتراً شنداحمد بود نیدالدّیو اسواد ف ه او، مومنا رش یکهف

 ارشااد و  تیآ  در کاار تادا   ماور یساال عمار پربرکات، کاه ب     33پاس از   نیالادّ نیاما  .(181 ، ص.1353)زرکوب، است 

ه ق لواى سفر آخرت برافراشت و در خان ااه خاود، موساوم با    338سال  ۀال عد ذ ازدت یراه حق به سرآمد، در  ندگا یپو

 .(38 ، ص.1353)زرکوب، کازرو ، مدفو  شد  اىیخان اه عل

و  دا یا مر ا یا . در مشودیم محسوبیصوف  خیمعوتر در یار  تا هیقر ازجمله ن،یالدنیام یعرفان یو مم  فیر نظام

 و  رازیشا  حاافظ  ،یکرماان   خواجو ،رازنامهیشمؤلف   رازیزرکوب ش تمچو   ابرجسوه  تاتیارادیمندا  او، شخص

 :کندالدین آشیارا اشاره و متاتات میبه مرید  امین  ،ادهیخواجو خود در رص. دارند ررار نجویا محمود شاه

 سرا کردم عتور لمت نیخود را چو  از ری... پ

 کاز جاتل   نیو الادّ  الحاقّ نیاما  امستمحجت

 

 افو یااا یشااامع جماااع روشااانا  چااارخ اعلااا  

 افو یااابریااار ز تفااو  قااااق خ اارا    اشهیاا پا

 (33 ، ص.1313)خواجو،                          
 

 کناد؛ یما  ادیا   ات یح  دا یا یاجدار ملک وحدت و شهساوار م  عنوا  با شاز مراد و مرشد زینخود   تا خواجو در مثنو

یوصایف  ابواساحاق )کاازرو (     یدر ارلا  یاق و شاات درّ یاز برج ابوعل ی، او را ماتخیشن وقبا اشاره به نسب و م نیتمچن

« اماام الواصالین  »، «رطب یگانه»، «شیخ اعظ »، «امین ملت و دین» اسوفاده از ال اببا و  ؛(1/3/533، ج 1330صفا، )کند می

                                                           
 (.1، ص. 1471عثمان، ابنکند )گیرد و او را دعای خیر میکار برمیبرداشتن از رسوم سالکان و خانقاهیان است که پیر تاری از موی سالک تازه. موی 1



 11 / یکوتسوان نیحسریامو فرد   ربارریم اصغریعل دیس/  یانیبلَ نیالدّنیام خیش یعرفان ممرب لیو یحل بررسی

 

 .(31 ، ص.1350عثما ، )ابنداند و یعظیمش را بر اتل دین فرض مى کندشیخ را ییری  می «اویاد سرخیل» و

از  ییا یو « اب دا  ةی بق»باا عناوا     خیو از ش داشوه یمراوداییعلق خاقر و  نیالدّنیام به زینممهور است که حافظ  نیچن

 : کندیم ادی، است هابواسحاق از وجودشا  موترک بود خیفارس در دورا  سلطنت شاه ش ملککه   مردپنج بزر 

 نیالاااادّنیاماااا خیاباااادال شاااا یااااةب  دگاااار

 

 بسااوه گماااد   تماات او کارتااا  ماانیُکااه  

 (130 ، ص.1311)حافظ،                          

از اع ااب خواجاه   شااه خاود   . محماود  اسات معاصار  بار فاارس   محمود اینجو و فرزنادانش  حیومت شاه الدیّن با امینحیات 

رابطاة   شاد. تاا  سادۀ تماو  بررارار     الادیّن از نخساوین ساال   اریتاط میا  خاندا  اینجو و اماین واسطة او، و به عتداللهّ انصار  بود

 .  (1/3/531 .، ج1330صفا، ) نه رابطة حاکمانهبود ا  مریدانه رابطه با شیخ نیز عصر اوو حاکما  ت پسر محمود  دشاه،مسعو

 اومیارر از    تاا  جز فرماانتر و به در میا  ممایخ پیش از خود ارادت بسیار  به ابواسحاق کازرونی داشت نیالدّنیام

 ،یانیا )بلدر مدح شیخ مرشد سروده است  یو عرب یفارس ۀدیآمده است، دو رص ةیالهدا مفواح شواتد موعدد  از آ  در که

جملاه  واحاد ساخن گفواه اسات. ازآ       با عنوا  وجاود  ابواسحاقدر موارد موعدد از خود و  نیالدّنیام. (113 ، ص.1353

اجاازت و اشاارت وى سانگى باه کاار      و ما ترگز بى ستین ىیدو چیت -زیالعزالله روحهردّس-مرشد  خیما و ش ا یم»است: 

  .(118 ، ص.1350 عثما ،)ابن « یاکار نیرده چیممورت و اذ  وى تو بى  یاننهاده

 

 یعرفان . مشرب4

سو، نظام فیر  عارفا  خراسا  و بغاداد،  ی در ایرا  رواج داشت. از یکدو سنت عرفان ،الدینامین اتیح زما  با دورۀت 

از ساو    ؛بود یخودشناس رتگارمعرفت از  رسید  بهکار آنها  تیغاتا  عرفانی ررار داشت که شیوۀ سلوک برخی نحله

فازوده بودناد و در   را به ارکا  کسب معرفت ا یتسو تاو که شناخ دا یو مر یعرببه ابنمنسوب  یعرفاندوم سنت دیگر، 

 .، رواج داشتجسوندیبهره م زین یو ن ل یوشهود، از علوم ع لبر کمفکسب معارف افزو   راسوا

حلول روح در داند و فرایر از این، علت غایی میمعرفت  ةدرج یاعل یعنیبه کمال  د یرسسلوک را تدف  نیالدّنیام

روح را کاه در وجاود محتاوس    »باره از شیخ ن ل اسات:  کند. دراینروح یل ی میو کمال یافون پرورش انسا  را نیز  جس 

حجاب بود و در میا  نعمت وصاال برآماده باود و ریمات     کردند، حیمت آ  بود که روح در عال  اصلى به  هور آمد بى

ذوق و شوق و ماودّت و   کرد و ازوار، خلیع العاار، پرواز مىدرد و غ  آسودهدانست و در صحراى عدم بىآ  نعمت نمى

بایست کاه جماال   اى مىضرورت او را آیینهختر بود؛ بهبهره بود و از مماتدۀ خود بىمحتت و جمیع م امات و درجات بى

او سااخوند و جسا  را    ةبایست که در آ  اربعینى برآورد، کمالیوى حاصل کند؛ دل را آیینا خود مماتده کند و خلویى مى

، او را از عال  وصال روى در عال  فراق دادند یا درد و سوز و محتت و اشویاق در وى پدید شاود  گاهخلوت او کردند. آ 

و آرزوى حبّ الوقن من الإیما  در او سر برزند و از این عال  ناپرواى گردد و به تیچ الوفات نیند و قالب مرجع و معااد  

یاازگى حاصال آیاد و از    این راه که برسد، نورى او را به اصلى گردد و به ردم عتودیت درآید، یا در تر م امى از م امات

باا در نظار   . (130، ص. 1350 عثماا ، )ابان  «مراد جز ایان نتاوده اسات    سافروا یغنموااین سفر کمالیوى حاصل کند. اشارت 

 .ره جستو کمال باید بهوصال  ، از اصطتحغایت سلوکبرا  بیا  این عتارت داشون فحوا  
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ازقریاق   یخداشناسا   بار الگاو   هیا یی یعنا یمواداول عارفاا  سانت اول،     ۀویشا  نیاز  نیالدّنیکسب معارف نزد ام ۀویش

از  یباه ساخن   نیالادّ نیاما  اسوناد شاتد این مدعااعوماد کمف و شهود است. راسوا ینها ابزار رابل نیاست و در ا یخودشناس

 ، ص.1350 عثماا ، )ابان   «الآخ رة و ایالدّن فى عرفی لم المعرفة استعداد نفسه فى خلقیمن[ لم »]: دیگویروزبها  است که م

نساتت باه   معرفات  کساب    برا لیدل نی؛ به تماست نهاده شده عهیتمه در وجود انسا  ود یاسرار اله خ،یش از منظر. (131

بزرگى است کاه بساى اسارارتاى خاداى      ةرخانوجود شخص کا»از او ن ل است: تمچنین . استحق، معرفت نفس بسنده 

 . (133، ص. 1350 عثما ،)ابن« است که عل  کس بدا  نرسد هیدر او یعت

گونااگو  ساخن     تاا از آ  به شیل ارفا  سنت اولع اغلبدر کسب معرفت که  نی مح ع تادراکات  اعوتار یب

 وع ال بار پااى خاود نهااد       دیترکس که محتوس عال  ع ل شد و ر»است:  افوهیبازیاب  زین نیالدّنیاند، در سخنا  امگفوه

عال  ع ل شد، چو  احوال عال  ملیوت و جتروت که باه چما  عارال ادراک آ  نواوا  کارد بار سامع وى گاارد،          ریاس

در عال  جا  عاارف نهاد،     که از سرادرات جتل رو یاله  یف ةفیاست که فهمى از آ  بووا  کرد... و چو  لط مینیم

باردارد و   ا یا جاا  از م  ییناا یدل و ب ییع ل و داناا  یف ول ودر آ  زما  است که ین در مصال  خود ندتد...   و یچابی

الادین، براسااس   ی اماین پاس از یعیاین سانت عرفاان     .(133 ، ص.1350 عثماا ، )ابان « معرفت فروگاارد  ایع ل بر لب در

 تا  ممرب عرفانی او یتیین شود:شود ویژگیگفوه کوشش میالگو  پیش

 

 مبدأ سلوک 1-4

ا  از شایخ در بااب ارشااد و    یاوا  یافات، اماا گفواه    اگرچه در اروال و آثار شیخ اشارۀ دری ی در بااب متادأ سالوک نمای    

الدین معو د داد  یائتا  ن ل شده که بر یحولی درونی و ان تبی روحانی پیش از یوبه در وجود یائب دملت دارد. امینیوبه

 یانبیا  باه . (18 ، ص.1350 عثما ،)ابن« رودرود نه به خود مىو آنیه مى دیآمى نه به خود دیآراه مى نیترکه در ا»است: 

یوا  بیدار  دل یا کماش  این مریته را میاست.  لیدخقریق معرفت  نشیقالب در گز ۀفرایر و بریر از اراد  ااراده ،گرید

در نظار  مثاباه متادأ سالوک    باه  هیا نیام ة ا یدر قررا  «جاباه » ای « ظهی»با عنوا   نزلیم یوا یم حق یعتیر کرد و بر تمین بنیاد

 .  آوردو به سلک عارفا  درمی کندیور مکه بخواتد شعلهکس آ   را در دل اقیآیش اشو گرفت که خداوند در آ  مریته

 

 از مبدأ تا مقصد یمنازل عرفان بیتعداد، نام و ترت 2-4

 ،یو یجاارب شخصا   دگاهیا داشوه و موناسب با د یخاص بیشمار و یری یمرایب و منازل عرفان هیصوف خیتریک از مما نزد

( اداماه  کماال منازل )  نیساالک باه آخار    د ییا رسا و این راعده  رندیگیبعد از خود ررار م ةمرحل سازنهیاز منازل زم یبرخ

 ۀریمناازل در سا   بیا یری نیاز مناابع باه یعاداد مراحال سالوک و تمچنا       کیا چیدر ت نیهیبه امتحث بایوجه نی. در اابدییم

 منازل اسونتاط شود:   بیبراساس ررائن، یعداد و یری شودینمده است، کوشش م یحیصر ۀاشار نیالدّنیام یعرفان

 ینعرفاا  ةحادارل شاانزده منازل و مریتا    میا  متدأ و م صد سالوک  در منابع موثق،  رفوهپایصورت تا کاوش براساس

ف ر، صتر، شایر، یوکال، رضاا،    زتد، ، ورع، اقمینا یوبه، ی ظه یا جابه، ررار است:  نیمنازل بد نیا والیی و شد یبازشناس
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 بیا یریباه  یبه اساوناد اراوال و باا نگاات     ؛ تمچنیناللهّ و ب اء باللهّ یصحو، فناء ف ن،ی یاُنس، مماتده،  ت،خوف و رجا، محت

کاه   یخیمماا  یارد یدر باب نستت احوال و م امات باا رو  خیش دگاهید رسدیبه نظر م ن،یالدّنیدر سلوک ام یمنازل عرفان

با ورود باه تریاک از     هیقر نیسالک ا ،یرییب، موافق باشد. بدینانددر نظر گرفوه گرییدیموازات دو را در کنار و به نیا

و شاناخت   تیا اتم زا یا م یمتحاث باه بررسا    ةاداما مربوط با آ  م اام خواتاد باود.     یاحوال ایم امات ملزم به درک حال 

 .ابدییمنازل اخوصاص م نیتریک از  جاب دسواوردتا  مزم برا  تایییوانا

 

 آن یجذب دستاوردهالازم برای  یهاییهر منزل و توانا ثرگذاریا زانیمنوع و  3-4

 تیا ن اش و اتم  تا  موفااوت  هیقردر شوند و محسوب میمعرفت  قیقر یسالک در ق برندۀشیعوامل پ ،یعرفان منازل

-و یاا در نظار گارفون شارایط سیاسای      یو عرفان یبسوه به یجارب شخصتر سلسله  خیممایرییب که بدین گوناگو  دارند.

و  تیا اتم زا یا مدر ممارب عرفاانی یاک عاارف      ،گار ید ا بیا  باه . اناد در نظر گرفوه وفاوییمنازل، ن ش م  برااجوماعی، 

باوده و محاور اصالی دیگار      موریمرایب و مراحل ب گریبا د سهیسالک در م ا اری ا معرفت منظوربهمنازل  یخبر  اثرگاار

 بدیهی است که این موضوع بر اتمیت و حوی یرییب ررارگرفون دیگر منازل نیز اثرگاار خواتد بود.. شودمنازل وارع می

بعاد   ةبوواند گام در مریتا  قیکه از آ  قر آوردیفرات  م ا یوشه و اندوخوه یسالک در تر منزل عرفان ،گرید  از سو

 خیمماا  دگاهیا د زیا بااب ن  نیا اخااص دارد کاه در    طیم ادمات و شارا   تا،ییبه یوانا ازیتر منزل ن  نهد؛ کسب دسواوردتا

تماراه باا شاناخت ناوع و      ن،یالادّ نیام یبهور با ممرب عرفان ییمنظور آشنامتحث به نیدر ا ،اساس نیموفاوت است. بر تم

 :شودیم نیییت زیتر منزل ن  جاب دسواوردتا  مزم برا تا ییمنازل در رساند  سالک به معرفت، یوانا  اثرگاار زا یم
 

 توبه 1-3-4

شود، نوبت به بازگمت از شیوۀ زندگی پیمین است کاه  پس از ی ظه یا جابه که قالب را به حل ة اتل قری ت رتنمو  می

الله شود. یوبه از اصطتحات عرفانی برگرفوه از ررآ  و به معناا  بازگمات باه قریاق الای     می از آ  با عنوا  یوبه یا انابه یاد

رو، ضمن اجونااب از منااتی و   است. در این مرحله، یمام تمت سالک باید به اردامات بنیادین سلوک معطوف باشد. ازاین

م ف های واجاب و حارام پیوناد مساو ی  بررارار       شود. بنابراین، یوباه باا احیاا   محرمات بر ادا  واجتات و فرای  یوصیه می

کند. بر تمین اساس، شیخ یوبه را اجوناب از آنچه رضاى خدا در آ  نیست و انجام آنچاه باا رضاا  خادا تماراه باشاد       می

 یاازه  اخاتص  زا یا م و تیا ن صاحت  دییا یأ از پسشیخ  ن،یالدنیام  ةیقر در. (13، ص. 1350 عثما ،ابن)کند یعریف می

داد. این آداب شامل: ررائت یسلیمات، ادعیه و اوراد، مو  برگرفون و پوشاید   یم انجامرا  یوبه آداب و فاتییمر واردا ،

 (.11-13، ص. 1350 عثما ،ابن)شود خررة کهنه است؛ پس از آ  قالب معرفت مهیا  ح ور در سلک نومریدا  می

 

 (نانی)اطم یتعالحق ادکردیذکر و  2-3-4

یعالی حقذکر مداومت بر محصول  ،نا یاقمرسید  به مریتة  (15)رعد/ «القلوب تطمئن الله بذکر الا»به اسوناد آیة شریفه 

   تافرره عیجم ا یاست که در م« ذکر» ،یو اصول شرع  یبه فرا  بند مه  پا  تاگاهاز جلوه ییی ؛ تمچنین،است
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 ةتما  ،یامام محمد غزّالا  ۀدییوجه بوده و اف ل عتادات و اشرف معامتت شمرده شده است. به ع  درخورم تول و  هیصوف

شاروع   ةن طا  یاوا  ی. ذکار را ما  (181/)ب اره « اکک رکم ىف اککرون»است؛ خداوناد فرماوده    جهینو نیتم حصول  عتادات برا

از افاق مااده باامیر     جییادر ررب پروردگار جها  دانست، سالک از رتگار ذکار باه    سولوک بهسوریو س یحرکت باقن

 .شودنائل  ییعالیا به م ام ررب حق شودییر مکامل و کامل گاارد،یردم م تیو به عال  صفا و نوران رودیم

اتمیات  با موضوع  نیالذاکر ةیبدابه نام   اشد رساله ادیکه و چنا  رددا اریبس تیذکر اتم ،نیالدّنیام یعرفان ة یدر قر

 ریاز ساا  شیذکار مالاه ام الله با    تیموفاوت اتم  ذکرتا ا یدر م او،مانده است. از منظر   بر جا شیخاز  و آداب آ  ذکر

 ذکر سروده است: نیا دیدر فوا ریز  تاده با مطلعیکه چهار رص قوراذکار است به
 م الاااااااااااه اسااااااااااارار امّ اللّاااااااااااه را

 

 معاااااااارج عرفاااااااا م الاااااااه ام اللّاااااااه  

 

 جااااااا  م الااااااه ام اللّااااااه   ةنگارخاناااااا

 

 م الاااه ام اللّاااه   گاااوش مااان ساااحر  باااه

 

 گفااااااات باااااااا غمخاااااااوار امّ اللّاااااااه را  

 (.113. ص ،1353 ،یانی)بل                             

 قلسااااا  گااااانج ب اااااا م الاااااه ام اللّاااااه    

 (.111. ص ،1353 ،یانی)بل                            

 جهااااااا  م الااااااه ام اللّااااااه   لغزگمااااااا

 (.113. ص ،1353 ،یانی)بل                             

 م الااااه ام اللّااااه   ختاااارخااااوش بگفاااات

 (.133. ص ،1353 ،یانی)بل                             

از » خیشا  اعو ااد  . باه شاود یم ذکر نییل  خیش دیصتحد به یوبه آداب آورد  جابه از پس دیمر ن،یالدنیام  ةیقر در

و فرماوده   هساخو ایخود گو ادیکه زبا  او را به  ستیبریر از آ  ن کدامچیبه بنده کرامت کرده، ت ییعالکه حق ییتانعمت

گفواه،   نی. براساس ا(113 ، ص.1331عثما ، ابن)« نرسد  به و یمانیوحمت و پر چیت ،ییعالحق ادیترکه اُنس گرفت با 

باه ذکار گماوده     ینتاشاد، زباان   یازلا  تیّو اگر اراده و مما  شودیم یخداوند به سالک ارزان  ذکر ینها از سوادا   قییوف

از  یموسا   ارت ح: »دیگویذکر م دیدر فوا ن،یتمچنابد؛ یرو  مریتة ذکر نیز با جابة الهی پیوند میکه ازین نخواتد شد

 «کناد یما  ادیا  ماور یکه مارا ب   احق فرمود: بنده ؟ داریدوست م موریبدان  کدام بنده را ب خوات یخداوند خواست که م

و گفاون   تامهیاند ةبازآورد  خود از تم»ذکر را  ۀاز ثمر  برخوردار  شرط مزم برا خ،ی. ش(118 ، ص.1331عثما ، ابن)

باه   د یو به خان ااه باود  و ماداومت در ذکار را رسا      ما یدرو د یپوشهاز خرر یو م صود کل داندیذکر با ح ور رلب م

که باا ح اور     و ذکر رسدیسالک ازقریق ذکر به ح ور م ،نی؛ بنابرا(111 ، ص.1331عثما ، ابن) «داندیح ور دل م

ساالک، مرارتات بار      بر ح ور دل، مداومت بار ذکار بارا   افزو تمراه دارد. سالک به  برا  موریدل باشد آثار و منافع ب

  (.33 ، ص.1331عثما ، ابن) کندیم جادیا زین احوال

 خیکاه شا  چناا   شاود؛ یاز وجود سالک م  یبا خداست که موجب برخاسون ب وسوهیاریتاط پ جادیدسواورد ذکر ا

« و ناه در آخارت   ایا باه وى نرساد، ناه در دن    ماانى یوحمت و پر چیت ییعالحق ادیترکس که اُنس گرفت با »گفت: 

 .(110 ، ص.1331عثما ، ابن)

الادین اسات. مانناد    متحث، موضوع فیر و ذکر و نساتت ایان دو باا ییادیگر از منظار اماین      قرح در این درخور  ةنیو
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دارناد و کاانو  یوجاه اغلاب عارفاا        )ع(بسیار  دیگر از اصطتحات عرفانی فیر و ذکر نیز ریمه در ررآ  و سیرۀ معصوم

نمایاد. برخای   گاتی حوی مو ابل مای  اند. آرا  عرفا در باب این دو اصطتح  موفاوت است وسنت اول عرفانی ررار گرفوه

ا  ذکار را  اناد. عاده  یر در سیروسلوک برشمردهدانند و برخی دیگر ذکر را ابزار  بسیار رو فیر را بسیار بریر از ذکر می

دلیل یفاوت نظرگاه عرفا در باب فیار  دانند که بخش معظ  این گوناگونی آرا بهنویجة فیر و برخی ذکر را م دمة فیر می

 نیا ا لیا دل نیالبذاکر ةیببداو در  داناد یذکر را بر فیر اف ل م الدینتررو ، امینبه .(30، ص. 1333)رئیسی، کر است و ذ
وصاف    آ  دانسوه است که خداوند به ذکر وصف شده است نه به فیر و یفیر برا یاعو اد را از رول ابوعتدالرحمن سلم

احاوال دانساوه شاده     ازجمله یعرفان  تا هیدر اغلب قر نا یاقم ازآنجاکه (.3-8: نیالذاکر ةیبدا)است نه حق  سوهیخلق شا

 و م امات او یعرفان ممرب در رسدیم نظر به ،ررار داده است ،است یکه از م امات عرفان ،آ  را پس از یوبه نیالدنیو ام

 .دارند ررار گرییدی موازاتبه احوال

 

 ورع )تقوا( 3-3-4

ورع، موا تات بار    .انددانسوه یعرفان را ازجمله م امات آ نظرا  صاحب اغلبورع نیز ازجمله اصطتحات عرفانی است و 

تدوان  بدا نندین رویکدردی مدی     رود سالک را به ورقة مناتی سوق دتاد. مسوحتات و اجوناب از شتهات است که بی  آ  می

تری از سلوک نسبت به توبده  نظر گرفت که سالک را به مرتبة لطیفارتباط شفافی میان ورع و اصطلاح فقهی مکروه در 

در   گار یاز اصاطتح د  ماور بی و نیرده اسوفاده این اصطتح الدین ازدر یمری  سیرۀ عرفانی امین عثما ابندهد. سوق می

الله رادّس - خیشا »دانساوه اسات.    نیالادّ نیام یبرده و آ  را از ارکا  مه  ممرب عرفان ورع با عنوا  ی وا نام یواژگان ۀریدا

 عثماا ، )ابان « باود  موریب ىییر بود، ی واکامل نیکه شخص در داست؛ چندا  زکارىیو پرت ی وا ن،یگفت: اصل د -روحه

سكن التّقوى فى إکا »معو د است:  خیکه شچندا  ،انیار استرابلریسالک غ یو آثار ی وا در زندگ جنوای. (111 ، ص.1350
دل ساکن شود، برکات عل  در آ  نزول کند و رغتات   درگفت: چو  ی وا  .منه ایالدّن رغبة طرد و العلم برکات هیالقلب نز  ف

از  یتساو  انگاشاون دهیا ورع ناد ةاز مواتاب مریتا    برخاوردار  شارط  (.111 ، ص.1350عثما ، ابن)« برود رو یاز دل ب ایدن

 . (113، ص.1350عثما ، ابن)سالک است   سو

 

 زهد 4-3-4

، زتد پس از ورع ررار دارد. سالک در این مرحله ضمن اجوناب از محرمات و ادا  واجتات، الدینمیندر ممرب عرفانی ا

یار   بندد یاا  رفیات ورود باه سااحت لطیاف     کند، به قیتات و مواتب حتل دنیو  نیز دل نمیاز میروتات نیز پرتیز می

رد و در بار عهاده دا   الادین اماین ا  در ممرب عرفاانی  نستت به ورع را در خود فرات  آورد. این م ام عرفانی ن ش سازنده

 جری د.تعالى بالزّهد فى الدّنیا و عدم الأسباب حتّى خرج م ن ال دّنیا عل ى ء فات التّ  هطوبى لمن زیّنه الل»اتمیت آ  گفوه است: 

رغتوى دنیا و نیسوى استاب آ ، یا بیارو  رود از  گفت: خوشا آ  کسى که خداى یعالى آرایش و زینت او کرده باشد به بى

ا  افراقای  تا  عرفانی در رعایت زتد، شایوه گفونی است برخی فرره (.133، ص. 1350عثما ، )ابن« دنیا بر صفا و یجرید

 الدین از این راعده مسوثنی است.اند که التوه قری ة امینعرفا  را با رتتانیت و یرک کلی دنیا تمراه ساخوه برگزیده و
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 فقر 5-3-4

آ  اسات کاه    ریا ف »ن ال اسات:    خیاز ش ریف  فیکرده است ف ر پس از ورع ررار دارد. در یعر ادی عثما که ابن یتییری در

اسات کاه    ىیبرند؛ بلیه آ  عطا راثیکه به م ستیجمله ننتود و گفت: ف ر ازآ  زیچچیملک او نتود و او مالک ت زیچچیت

 .(115 ، ص.1350عثما ، ابن)« که خواتد دتد ترکسبه  ییعالحق

رارار   تیا در اولو فیا خفابان مماایخی تمچاو     یبا ممرب عرفان سهیدارد؛ اما در م ا اریبس تیاتم هینیام ة یدر قر ف ر

أخلاق الفق رات »جمله است: برشمرده است. ازآ  ییتاسالیا  م ام ف ر عتئ  و نمانه  برا زین نیالدّنیام نیندارد. باوجود ا
 ریچهار شاخص در اختق ف  ،یرییببدین «.السّكون عند الفقد و الاضطراب عند الوجود و الأنس بالهموم و الوحشة عند الأفراح

. یتاا و یارس باه تنگاام شاادمان     خوگرفون با انادوه  ،ییدر زما  دارا ینگران ،یوجود دارد: حفظ آرامش در زما  ینگدسو

بود که در شاب   )ص(گوتر ف ر، خاص از آ  رسول ا،یجمله انت ا یدر م»که   از آ  رو ،نهادیارج م اریم ام ف ر را بس خیش

 (.130 ، ص.1350عثما ، ابن)« از براى شب رتا نیردى زیچچیاد تاز براى بامداد نگااشوى و در بامد زیچچیت

)رسا  ف ار(     باه ف ار  ااتر    موریکه او ب شودیاسونتاط م نین ل شده است چن خیف ر از ش ةنیکه در زم یاروال اندک از

نجاا  » ثیباود یاا از حاد    دیا گرفواار نتا  اوىیا معلوم دن چیبه ت: »دیگویف ر. ازآنجاکه آشیار م  تییوجه داشوه است یا ح 

بادا  کاه    نی ا یو گفات: باه   و من ترک الكلّ وجد الك لّ . ابدیو سلطنت ف ر در دل گاتى  دیبرخوردارى حاصل آ «المخفّو 

کاه آشایار اسات در    چناا   (.130 ، ص.1350عثماا ،  )ابن« و المعلوم شوم و إن قدّ سالیا  در یرک معلوم است  نیح ور ا

 سد راه عارف رلمداد شده و یرک آ  موجب سعادت است.  ماد ییو دارا  ویاروال مواع دن نیا

 

 صبر    6-3-4

. رودمای کاار  ه دشوار و مصائب با  طییحمل شرا یعنیآ   جیرا  به معنا کینزد ییاصطتح صتر با معنا یعرفا  استم در

اسات    دشاوار  طیشارا  یاست و گات یعیقت  گاه رخداد ابد،ییبه صتر ضرورت م ازییحمل آ  ن  صعب که برا طیشرا

راه، تار رناج و بات و مما ت و      نیا ساالک ا »باشاد   ترچه یمنمأ بت و سخو  ،تررو. بهشودیم جادیا گرا ید  که از سو

 کسچیکه به جا  و دل، صادرانه آ  را یحمّل کند و صترى یمام در آ  بیند و به ت دیبه وى رسد با قیزحمت که از خت

دعاى بد نیند و در تر دو جها  آ   ما یو در حقّ ا دیننما تیشیا زین ییعالو در ح رت حق ندآ  نی تیشیا قیاز خت

، ص. 1350عثما ، ابن)« خود را مجرم داند که او دیمجرم باشند، با ما یو از آ  ییرار نیند و اگرچه ا اوردیرا باز خاقر ن

باشاد   ا یحیمسا  نیای موأثر از آ رسدیم ظراست که به ن یازجمله مواضع خیش یدر فرتنگ عرفان یافراق دگاهید نی. ا(181

عل ى خ دّف ف  در ل ه الخ دّ من لطم   »: کنندیو بدا  اسوناد م دتندمیرا متک عمل ررار  )ع(یسیکه خطاب خداوند به ع
که یو را قپانچه زند، بر وى آ  روى  ترکسگفت:  .نیلیم معه فامض لاا یم سخرف من و بردائ  فزده ص یالآخر و من أخذ قم

 لیا یاو دو م  د،یایبا یو ب لیم کیکن و ترکس که  ادهیرداى خود بدا  ز رد،ییو فراگ ةکه جام ترکسدار و  شیفراپ گرید

 .(183 ، ص.1350عثما ، ابن)« خوى و بردبار باشبا او برو و با بندگا  من خوش

 ۀآ  ثمار  ینازد اوسات کاه با     یو ابزار کساب یماام مرایاب عرفاان     نفکیو جزء م نیالدّنیام ة یقر نیرکن رک صتر،

کاار در صاتر اسات، کاه یاا صاتر        نیگفت: برکت ا -روحهالله ردّس- خیش. »شودیحاصل نم یدرسواز مرایب به کیچیت
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کاه   تارکس تاسات و  جمله برکت دین راه صتر است که کلیدر ا زىیچ نییرو نافع دیکار نووا  کم نیموجود نتود بتى ا

ود او خود ساازد، آنچاه م صا    یةثتات و ررار و اسو امت نووا  نمود، الّا به صتر و چو  در تر کار صتر ما دیراه درآ نیدر ا

بر وى واجب است کاه جملاه بات و     دیکار درآ نیگفت: قالتى که از روى صدق در ا -ردّس الله روحه- خی. شدیبود برآ

. پاس، او را  دیباار غا  و انادوه نوواناد کما      نیصتر و ثتات و ررار، او مونس خود سازد؛ و بى قیو رف اریمم ّت و نامرادى 

 (.113-113 ، ص.1350عثما ، ابن) دییا م صود او حاصل آ د،یبتا الدوامیصترى یمام عل

واجاب   ییعاال از بزرگاى و شاناخت حاق   : »شودیم نیییت خیاز ش  ام ام در گفوه نیا یم ام صتر و ضرورت ق یژگیو

 نیا در ا (.133 ، ص.1350عثماا ،  ابان )« آ  نیناى  ادیا رساد   توىینینى و اگر مصا  تیاست که اگر رنجى به یو رسد شیا

 ة . در نیوا گماود ن تیاشای لاب باه    ،اسات و دوم  ییعاال و شناخت حاق  یبزرگ ،مه  وجود دارد: نخست ةعتارت دو نیو

اماا روح او   کناد؛ ینما  دیا او یرد ۀدر حیمات و اراد  اسات  باه دسات آورده   ییعاال   که از خدا یسالک با معرفو ،نخست

بار زباا     یویآ  است کاه شایا   خیش یةیوص ،رونایاز ؛نمود یو دگرگون ریّدچار یغ ماتیکه در نامت ستین یچندا  موعال

 اتل م ام صتر است. ةنمان نیو ا اوردین

 

 کرشُ 7-3-4

شایر را از   ةیبالهدا مصاتاح مؤلاف  اماا   ؛(31 ق، ص.1313 ، )انصاار  دتاد یاختق ررار م ۀخواجه عتداللهّ شیر را در زمر

ر اا و   جاه یاز نعمت و بت، داناد کاه نو   دیمؤمن آ شیپ ترچه: »کندیم نیییت نیدر سلوک چنرا م امات دانسوه و ن ش آ  

حقّ است پس اگر ازجمله میاره بود بر آ  صتر کند و اگر ازجمله متذّ و محاابّ باود    اریردر الهى و حاصل ارادت و اخو

و  ماات یساالیا  را در مواجهاه باا نامت    نیاز باا چناین روییارد      نیالدّنیام. (113 ، ص.1353 ،ی)کاشان« بر آ  شیر کند

ع یاده باا   و تا   خواناد یمنزل شیر فرا ما رعایت آداب و نعمت به  شیبه تنگام آسا و به ایخاذ موضع صتر ین مات زندگ

درساوى کاه   گفات: باه   ى الل ه الصّ ابر الشّ كور الّ ذى إکا ابتل ى ء بروا إکا أعط ى ش كر.إنّ أحبّ عباد لله إل: »گویدکاشانی می

 ناد یازمایکس که چاو  او را ب را صتر و شیر یمام بود. آ  ما یاند که اصابرا  و شاکرا  عالىبندگا  خداى ی نییردوست

در باب پیوند م ام صاتر و  . (111 ، ص.1350 عثما ،)ابن« و بت دتند، صتر کند و چو  او را نعمت و عطا دتند، شیر کند

جهت که ثمرۀ صتر جمیل، ثواب جزیل است و ادا  شیر بر حصول این نعمت مزم و واجاب،  ازآ »شیر نیز آمده است: 

 (.113، ص. 1353)کاشانی، « م ام شیر، یالی م ام صتر آمد

و باه   داناد یرا در صتر و شایر ما   ما یرا در صتر، کمال م امات آنا  را در شیر و کمال ا خیمما  تیکمال قر خ،یش

شایر نیاز    .(113 ، ص.1350،  عثماا ابان )« نصف صاتر و نصاف شایر    :نصفان مانیالإ»که:  کندیاسوناد م امتریاز پ یثیحد

بااره از  مانند دیگر منازل عرفانی دارا  مرایب و درجایی است و شیر سالیا  تر منزل باا دیگار  موفااوت اسات. درایان     

 اریبلیه نعمت حق در  اتر و باقن بناده بسا   د؛یاى بگوکه بنده را به زبا  کلمه ستیشیر نعمت حق آ  ن»شیخ ن ل است: 

وا نِعْمَة الله لا تُحْصُوها»ه یعالى: . کما رال اللّابدیاست که آ  را درنمى  نیا . پاس، مجماوع شایر در ا   (33/ ی)ابرات« وَ إِنْ تَعُدُّ

. گفات: شایر نعمات، اساوعمال کارد  آ  نعمات اسات در رضااى         ف ى رض ا الم نعم استعمالهاشكر النعمة » :کلمات است
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ب ااى نعمات در شایر اسات و     » نیالادّ نیاما منظار   از (.118 ، ص.1350 عثما ،)ابن« که نعمت داده است بنده را ییعالحق

مارور  پرورش روا  روحاانی ساالک در منازل شایر، باه      (.138 ، ص.1350عثما ، ابن)« زوال نعمت در کفرا  و ناسپاسى

ینها در زما  عطا و نعمت شیرگزار است، بلیاه در زماا  مصایتت و صاعوبت     شود که نهموجب پیدایش کیفیوی در او می

 ا  برا  منزلی دشواریر یعنی یوکل دانست.یوا  شیر را م دمهبندد. به تمین دلیل مینیز لب از شیر حق نمی

 

 توکل 8-3-4

 نیا . اسات یباب آشیار ن نیدر ا نیالدّنیدر شمار م امات ذکر شده است؛ اما موضع ام هیصوف  تادر اغلب فرره زین یوکل

  صاتر بارا   ورا   امریته  تیاست و در ح اعومادکرد  امور به خداوند   واگاار  برگرفوه از ررآ  و به معنا یاصطتح عرفان

 نیالادّ نی. اما کناد یحفظ ما  زیآرامش و سیو  خود را ن شودیخداوند بر او وارد م  یحمل آنچه از سو نیسالک است که در ع

بار   خیاز شا   گار ید ة. باا ذکار گفوا   (133 ، ص.1350عثما ، ابن)«  الوارد عند نةیالطّم ن کلّه ضیو التّفو: »دیگوییوکل م فیدر یعر

گفات:   . تسرّح الله إلى أمرف فوّض -روحه اللهقدّس - خیقا  الش: »شودیم دیکه دسواورد یوکل سیو  و آرامش است یأک دهیا نیا

 .(131 ، ص.1350عثما ، ابن)« کو مصلحت یو از یو بهور داند اساى،یکن و ب  یکار خود به خداى یفو

 

 رضا 9-3-4

رارار   زیا م اام ن  نیآخار   ،رونیتا دانسوه است؛ ازجمله م ام نییرآ  را بزر  نیالدّنیازجمله م امات است و ام زین رضا

« کارتااى دشاوار بار وى آساا  شاد      اریبسا  افات، ی تىیدولواى کاه از آ  نصا   تار صااحب  »معو د اسات:   خیگرفوه است. ش

حاق  »اصل است که:  نیکامل بترد اعو اد به ا ۀرسالک از م ام رضا به شودیآنچه موجب م (.133 ، ص.1350عثما ، ابن)

الل ه الرّض ا ب اب ؛وى در آ  اسات  ریا و مهربا  است: ندتد بناده را الّاا آنچاه خ    خود ممفق ۀدر شأ  بند -و ی دّس ییعال-
 (.133، ص. 1350عثما ، ابن )« بالقضات الرضا القوم السّادات فةیالأعظم و وظ

 -الله روحاه رادّس - خییفاوت آ  با یوکل و صاتر آشایار اسات. شا     دتد،به دست میم ام رضا  از خیکه ش یفییعر در

دل بود و از عتمت محتّات آ  اسات کاه ترچاه محتاوب      رضا آ  است که در حادثات میروتات، بنده را خوش»گفت: 

آنهااند که در کل احاوال   قیخت نیو گفت: بهور شدپس، چگونه راضى نتا ابد؛یبود و انسا  ذوق  دهیمحبّ پسندکند نزد 

سالک منزل رضا آ  دانسوه شاده   ةعتمت و نمان ،عتارت نی. در ا(133، ص. 1350عثما ، ابن )« راضى باشند ییعالاز حق

اسات کاه در مواجهاه باا      یاساویمال  ریرشاد ساالک در سا    انگریا نیواه ب  نیا دل اسات. ا خاوش  زیا ن ندیکه در امور ناخوشا

 تار امار   کاه  اسات  افواه ی یروح او چندا  یعال و از موضع یحمل )صتر( و سیو  )یوکل( عتور کرده یزندگ  تا دشوار

معوتار   زیا کااربرد داشاوه نازد او ن    نیلادّ انیاز ام شیپ  تا هیمفهوم که در قر نیشود. ایم رایپا  حق را با خمنوداز سو   صادر

 خ،یشا  یدر ممارب عرفاان  یاوا  گفات   کاه مای  چنا  شود؛اریتاط  ریفی میا  محتت و رضا آشیار میشده،  ادیعتارت  ازاست. 

رو  کاه محتات از احاوال و رضاا ازجملاه م اماات عرفاانی اسات، اعو ااد شایخ           ازآ اسات.   ییعاال محتا  حق  تارضا از نمانه

. کناد یما   یموازات ت  یرسا بلیه آنها را به داند؛یم امات و احوال را در اموداد ت  نم خیاصل باشد که شیواند برگرفوه از این می

 ملزم است. زییتط با آ  م ام ناحوال مر یآداب برخ تیبه رعا م امات یزما  با قسخن، سالک ت  گریبه د

در شاود.  از آ  با اصطتح بندگی نیاز یعتیار مای   ررار دارد که  زین  یبه نام یسل  گریاصطتح د ،رضا یواژگان ۀریدا در



 13 / یکوتسوان نیحسریامو فرد   ربارریم اصغریعل دیس/  یانیبلَ نیالدّنیام خیش یعرفان ممرب لیو یحل بررسی

 

اسات و   اریا یرک اخو یو بدا  بندگ: »... . در یوصیف این مریته آمده استشودیسلب اراده م یمریته، از سالک به کل نیا

باا چناین نگرشای، یسالی  را      .(150 ، ص.1350عثماا ،  ابان )« اناد... کاه او را فرماوده   زیبود  در اموثال آ  چمن اد و مسلّ 

معیار  حق را ۀارادجریا  بنده از   رضا، نیالدّنیاما  از مرایب موعالی رضا و خاص منوهیا  سلوک دانست. یوا  مریتهمی

داند. به بیا  دیگر، به تما  نستت که بنده از ممیت الهی رضایومند است، خداوناد نیاز از بنادۀ    میخداوند از بنده  تیرضا

 (.133، ص. 1350عثما ، ابن)خود به تما  میزا  خمنود است 

 ورجاخوف 11-3-4

صافات   وجه بهیبدین ررار که . شودیمیعالی حاصل صفات جتلی و جمالی حقکه از است در احوال  یویفیک ورجاخوف

چاو  خاوف،    یارکاان  بار  نیالادّ نیاما  ة یرجاست. قرگیر  موجب شیل یصفات جمال یوجه بهموجب خوف و  یجتل

خاائف و در کاار    ایا بار کاار دن   ماواره ت دیبنده با ،اسونتاط کرد یوا یم خیکه از گفوار شبنا شده است. چنا  تتیرت  و ت

که مناسب آ  ورت و آ  زما  باشد  دیبنده را در تروروى عملى با»باره آمده است: دراین خیباشد. از رول ش یآخرت راج

یا کاار او باه    د،یاین رو یب تیاى از خوف و خمبنده آ  است که عمل او در خوف بود و لحظه اتیح امیا عیو مناسب جم

قارف  او باه  دوارىیا رجاا باود و ام   نیکه عمل او در عا  دیفات بنده در ورت نزع جا  او، بااما مناسب زما  و د؛ستمت بو

دل بود و چنا  داند که به نزد ماادرى ممافق و مهرباا     و فارغ و خوش دوارییر باشد و در آ  زما  امترچه یمام ییعالحق

 .(133-138 ، ص.1350عثما ، ابن)« یر استممفقمهربا ، تزار بار  رخود از ماد ۀرود، که حق، یعالى و ی دّس، بر بندمى

گناتیارا  مامت شده است. در م ابل   برا یمطلق حو  دیناام ن،یالدّنیام ة یخوف در ارکا  قر ةوجود غلتبا

 ییعاال از حاق  دىیا بود، اگرچه او مجرم و گناتیار بود، که ناام ىییویتمه ن ییعالکه  نّ او به حق: »کندیم هییوص

« زما ، الوجا باه عفاو و کارم و ف ال و لطاف و رحمات حاق کناد         آ کفر است و آ  از گناه کتائر است؛ بلیه در 

 .(138 ، ص.1350عثما ، ابن)

 

 محبت 11-3-4

خااص   طیو شارا  ناه یمحتت زم جادیاند. اآ  را ازجمله احوال دانسوه یاست که برخ یازجمله اصطتحات عرفان زین محتت

باتى حاق    یاى، ینهااد:   دیا در دل خاود بتا  زیا دو چ د،یا را که محتت حق با ترکس»معو د است:  نیالدّنیخود را دارد. ام

عثماا ،  ابان )« یا رسوا نماود گمت  دیتر دو ندارد، گرد در حق نتا نیکرد  و اگر قارت ا. دوم، جفاى خلق یحملد یکم

إکا أحبّ الله عب داا ألبس ه ء ورة »جمله است: ازآ  ،برشمرده است ییتامحتت نمانه ةاتل مریت  برا خیش .(185 ، ص.1350
و گفات: چاو  دوسات دارد     س بع و وانی ح کلّ  له تواضعی و مدر و حجر کلّ  له نقادی حتّى أرواحه من روحاا  هیمن ءورته و نفخ ف

و من ااد او   عیا تاى خاود، یاا مط  خود و دردمد در وى روحى از روح تاى را، بپوشاند او را لتاسى از صفاخداى یعالى بنده

 (.133 ، ص.1350عثما ، ابن)« و دد و دام کوه واناتیشوند جمله سنگ و کلوخ و یواضع کنند او را جمله ح

المحا  أن تحبّه ثمّ لا تذکره و من المحا  أن تذکره و لم تج د طع م : »دیگویمحتت و ذکر م ا یم وندیدر باب پ نیالدّنیام
گاه قعا  و  او کنى، آ  ادیاو نینى و از محال آ  است که  ادیگاه گفت: محال باشد آنیه یو او را دوست دارى، آ  ککره.

  (.110 ، ص.1350عثما ، ابن) «ابىیاو ن ادیلات و حتوت 
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 انُس 12-3-4

کمور ماورد  دلیل یرجی  صحو بر سیر به نیالدّنیام یچو  رجا و بسط است و در فرتنگ عرفان یاحوال یموعال ةمریت اُنس

داشوه  ا یب ییتااُنس عتئ  و نمانه ةسالیا  مریت  نتوده و برا گانهیاصل ب نیبا ا خیش  ،تررویوجه ررار گرفوه است؛ اما به

دل انس با خاداى یعاالى آ  اسات کاه خاوش      ة. گفت: نمانعلامة الأنس بالله الطّرب عند العدم و الخمود عند الوجود»است: 

سایو  و   خی. شا (131 .، ص1350عثما ، ابن)« آ  افتیبود در  نیمراد و ردر آ  نعمت بمناسد و اندوتگ افتیباشد در نا

 (.50 ، ص.1350عثما ، ابن) داندیبه منزل اُنس م افوگا یاوصاف ره گریاز د زیسیوت را ن

 

 مشاهده 13-3-4

 بیا از ح اور حاق غا    ااند کاه لحظاه  قریق معرفت ررار گرفوه از  ااتل مماتده در مریته ن،یالدّنیام یممرب عرفان در

 نیغ ائب منتبه اا  لا و نائم اا  لا و قاعداا  لا و قائماا  عنه بونیغیأهل المشاهدة لا »گر ح ور خدا باشاند.  احوال نظاره ةنتوده و در تم
  (.131 ، ص.1350عثما ، ابن) «ب بدانهم نیحاضر ب سرارهم

 

 نیقی 14-3-4

و  یآگاات از دل ینوعم امات و درک احوال به یمریته با ق نیررار دارد. سالک در ا یاحوال عرفان نیدر شمار آخر ن،ی ی

در او   اهیا و گت یوینارضاا  چیاگرچه ختف خواسات او باشاد، تا     ویدن  است که رخدادتا افوهیدست   ریضمروشن

 (.133 ، ص.1350عثما ، ابن)« مرادف ضادّ ی ما عند الشّكوى ترف کلّه نیقیو ال: »کندینم جادیا

 

 صحو و سکر   15-3-4

عارفاا  اسات کاه بار     شامار  از   ا یمواضع اخوتف م نییرازجمله مه   گریتریک بر د  یموضوع صحو و سیر و یرج

از آنهاا   زیا فاارس ن  ةقور معمول عارفا  بغداد که عارفا  خطا است. به بوده اثرگاار یعرفان  تا هیابعاد و ارکا  قر گرید

  یعارفا  خراسا  از معو ادا  یارج   ،اند. در م ابلصحو بر سیر بوده  ییرج یةو مدافعا  نظر دارا هیقت ازاند جسوه ییأس

 اثرگااار باوده   سلوک این عارفا ارکا   گریاخوتف بر د نی. وجود اانددهیاصرار ورز دهیع  نیسیر بر صحو بوده و بر ا

 بارا  . اناد افواه ی  کموار  تیاز ارکا  اتم یرخو در م ابل ب دهیبخم  موریرا کاربرد ب نازلم یبرخصورت که بدین، است

چاو  رات ، حاز ،    تم یعارفا  بغداد که در آنها صحو بر سیر غلتاه دارد احاوال   یموأثر از مم یعرفان  تا هیمثال در قر

 رساد یباه نظار ما    ،خینستت به بسط، فرح، اُنس و رجا دارد. بنابر اروال شا   یرو ن ش برجسوه موریب تیو خوف اتم تتیت

افیناده و آنهاا را    هیاو ساا  یعرفاان  ة ا یارکا  قر گریاعو اد بر د نیازجمله عارفا  صحومحور است که یتعات ا نیالدّنیام

انادوه   ةاست و جز به جاب شیاى بزر  است که ما را در پوارعه نیا: »خیش ةگفو نیررار داده است. با یأمل در ا رییأثیحت

. (38 ، ص.1350عثماا ،  ابان ) «د ییوا  رسمنازل نمى نیمنزل از ا چیباشد به ت دقو درد و غ  که دائ  در جا  سالک صا

عارفاا  صاحومحور    تا آشیارا موأثر از آموزه: اندوه، درد و غ  یعنیمنازل سلوک،  یق  برا خیمورد یوجه ش  ابزارتا
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 یاتل سایر و مساو   ،در م ابل وکرده  ادیررب خداوند  ةلیوس نیکارآمدیر مثابهبهاز اندوه  گرید  در جا خیشده است. ش ا یب

 زیا چچیراه تا  نیا دانسات کاه در ا   دیبتا نی یکرد  مانده است! سماع ىیاى عجب از کسى که به روا»را نیوتش کرده است: 

 ب ه الل ه ردی و م ن : »کندیمسوند م زین یثیو سخن خود را به احاد (31 ، ص.1350عثما ، ابن) «ستیسودمندیر و بهور از اندوه ن
 عثماا  . ابان (3/188 .ق، ج 1330 ،ینا ی)کل «نیحز قلب کلّ  حبّ یو الله تعالى  (1/188 .، ج1315 ،ی)حل نائحة قلبه فى جعل راا یخ

   (.53 ، ص.1350 عثما ،)ابن« داشت تینهاو سوزى بى تیغادردى به»آورده است  خشی اوصاف ذکر در

 

 اللّه و بقاء باللّهیفناء ف 16-3-4

کماال دانساوه    قیا قر یانیا از منازل پا یعرفان  تااست و در اغلب ممرب ا یمنوهاللهّ و ب اء باللهّ از منازل کامت  و یف فناء

او   صافات بمار    و بنا افوهیحق مطاب ت  ۀاو با اراد ۀاراد افوه،ی یینفس رتا  منزل، وجود عارف از توا نی. در اشودیم

 کناد یما   معناو  ۀیحاول او را مساوعد ومدت دوباار    نیاست و ا  اریموت اخو ةدر مرحل عارف ،گرید یانیشده است. به ب را یو

باه خاداى    رد،یا یا مرد از خاود نم »نظر گفوه است:  نیبا ا  تمسو  ادهیدر ع  خی. ششودیم ریاز آ  به ب اء باللهّ یعت هیکه نزد صوف

جمله مماات باود کاه تناوز     خود دربند است، او از ریزند و به وت  و فیر و یدبزنده نمود و یا مرد در پنداشت وجود خود دم مى

و گفات: اول  : »کناد یما  ا یب نیاجمال چنراعده را به نیتم ،گرید جا  در. (150 ، ص.1350عثما ، ابن)« باشد افوهین اتیذوق ح

   (.131 ، ص.1350عثما ، ابن) «ابىینتازى، از جا  ختر ن« م»کار جانتازى است و یا جا  در  نیا

یاا از شاب   »اللهّ و ب اء باللهّ را ملموس ساخوه است: یفناء ف ةمریت وندیپ لیو یمث هیبا اسوفاده از یمت گریدر مواضع د خیش

نینى، قمع مدار که روى باه آخارت آورى و یاا     اییا پمت به دن نیتمچن د؛یآثارى بارى بود، ممین نتود که روز روى نما

 کیا مادار کاه باه حاق نزد     دیا صورت خود خراب نینى، یورع مدار که باقن خود آبادا  کنى و یا از خلق دور نماوى، ام 

 . (133 ، ص.1350عثما ، ابن)« نگردى، چم  مدار که به خداى حاضر شوى بیگردى و یا از خود غا

اصال در   نیا . اردیا گمای  ررار خدا وجود م ابل در معمول قوراز خداست و به ریغ  مراد از خود تر وجود ،یموو  عرفاندر 

راه حاق را دسات    ۀسعادت و دولت، روند چیت»شده است:  ا یب  موریکه در ادامه ذکر خواتد شد، با صراحت ب  گریعتارت د

و  اباد یخاتص ن  ماه یخداى پاک نمود و از صافات ذم  ریبه غ لیآخرت و الوفات و ما و ینمود، یا از یعل ات دن سریندتد و آ  را م

 (.150 ، ص.1350عثما ، ابن)« نمود یسا یاو  شیبه صفات ملیى موصوف نمود؛ یا وجود و عدم و رنج و راحت پ

 

 هاییآداب کسب توانا 4-4

 یو پرورش یتینظام ترب 1-4-4

چرخاد.  یما   دیا ماراد و مر  ةبار مادار رابطا    ،ییاابع سانت اول عرفاان     تاا فرراه  ریچو  ساتم زین هینیام ة یقر یوییرب نظام

تاا  ساال  ،خیش یوییا آنجا که نظام یرب کردیم اری، یتش بسقریق و پرورش رتروا  تیدر یرب خیمما گرید مانند نیالدّنیام

صادق به قاعت و ذکر و اوراد مماغول   شیبه صد درو کیتمه روزه نزد»و  بودپس از رحلت او، تمچنا  گرم و پررونق 

 تیا یرب ه،یصاوف  خی. مماا (133 ، ص.1331ثماا ،  ع)ابان  «اناد کارده یو معلومات آ  ما  ایخداوند، یرک دن  بودند و از برا

: دیا گویخاود ما   روا یا پ هبا  دییا آنجا که جنُ اند؛دانسوهیو عتادت م یشرع فیو رسالت، بلیه ییل فهیو  یرا نوع دا یمر
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 ،ییبخاارا  یی)رجاا  «نمسو یکه خواند  دو رکعت نماز از نمسون با شما بریر و بهور است، در کنار شما نم دانسو یاگر م»

  اژهیا و شاروط و  کارده یم تییتع یخاص  از الگو دا یرتول ارشاد مر امستمخیش ی. در ممرب عرفان(111 ، ص.1385

باود کاه در متحاث یوباه بادا        تیّاثتات صدق ن خ،یش یویو یرب یعرفان ة یدر قر دیمر رشیشرط پا نیداشوه است: نخسو

کاه   دىیاز چگونگى احاوال او بازپرسا  » شدیثابت م خیبر ش دیمر تنی صدق چو . (18 ، ص.1350 عثما ،)ابناشاره شد 

را یوباه دادى، او را ناامى باودى     اوبودى و چو   سوهیدر چه کار بوده است و او را چه نام است و بودى که در کارى ناشا

« و صااالحا  بااودى مااا یف اارا و صاالحا نتااودى، آ  نااام از وى برگرفوااى و او را نااام نهااادى کااه مناسااب درو کااه مناسااب

  وسالوک ررارگارفون، کاار   ریس  کاه در واد  فرماود یم تیو یرب حتیاو را نص خی؛ سپس ش(13 ، ص.1350عثما ، ابن)

نخواتاد   ماوده یراه پ نیا ا ا صاوفی  ةجاما  د یراه وجود دارد و با پوشا  نیدر ا  اریبس طی. آداب و ارکا  و شراستیسهل ن

 بارا   آ  از پس. (11، ص. 1350 عثما ،)ابناست از عارفا  واصل  راه مواف ت و موابعت نیدر ا قییوف رمزشد؛ بلیه ینها 

را باه   یو گروتا   ساالیا   را باه خادمویار   یرا به خلوت و عزلات، بع ا   یبرخ کرد؛یم زییجو معنو   انسخه دیتر مر

 .  کردیوصیه میمداومت ذکر 

 به تمین موجاب  (18 ، ص.1350عثما ، ابن)را بر سالک گمود   راه رسوگار یوا یمعو د بود با اصل عطوفت م خیش

معو اد باود:     یوجه کامل داشت. و دا یآرام نداشت و به اوضاع و احوال مر  او مرارتت از آنا  لحظه دا یمر تیدر یرب

 ناد ینت بیداد یاا آسا   اریاز آ  محافظات کامال کارد و پارورش بسا      دیا ست کاه کاشاوه باشاند، با   یازه ا یشاخ چو   متود

 . (81، ص. 1350عثما ، ابن)

راه یتش  نیدر ا  دیاگر شب و روز مر»بود:  دا یمر  یصر قیاز یمو  خوددار ،یوینظام یرب در خیش تاز عادا ییی

در خادمت    اساوه یخادمات شا   دیا اگار مر  ی)تما ( و حوا « باشد نیبهور از ا دیکه با کردیم هیبه او یوص خیش نمود،یم

نمود؛ چراکه م امات و حاامت   دیمخوصر الوفات نتا نیکرد و به ا دیبایم  کار: »گفتیبه او م خیش کرد،یعرضه م خیش

 . (31 ، ص.1350عثما ، بنا)« است نیا  ماورا ما یدرو

 هییوصا  دا یا باه مر  خیمرحله، ش نیا  ریگشیل  است. برا شیمراد خو ۀو سرسپرد  ییسل دیمر ،نیالدّنیام ة یقر در

 ماه ییر از مادر و پدر است در حاق فرزناد و کاار وى تم   ممفق و مهربا  دیدر حقّ مر خیداشت که ش دیاعو اد با: »کندیم

و آنچه حجاب و بازماندگى  دیرا، یا آنچه موجب صتح و فتح او بود آ  فرما دیکرد  است مرنمود  و محافظهمراعات

  (.30، ص.1350عثما ، ابن)« او یولّد کند او را از آ  بازدارد

ترگااه  »یرییاب کاه:   موفاوت بوده است؛ بادین   اگونهبه خینزد ش یوانیو شرط رتول ارشاد شاغت  در مناصب د وهیش

کاارد  و خصااما  را کاارده بااودى، اول او را فرمااودى بااه ردّمظااال  وا یااآماادى کااه عماال د خیبااه خاادمت شاا یااىیکااه 

 .(30 ، ص.1350عثما ، )ابن« و مجاتدات فرمودى اضاتیخواسون و بعد از آ  او را ر ما یخمنودکرد  و حتلى از ا

 

 ریاضت و مجاهده 2-4-4

وشهود ابزار مورد اعوماد کسب معرفت است و عاارف ازقریاق یزکیاة نفاس     که یاد شد در سنت اول عرفانی، کمفچنا 

تا  دیگر موا تت بر الدین نیز مانند بسیار  فررهسازد. در قری ة امینتا  باقنی میخود را مسوعد برخوردار  از دریافت

برا  کسای    هیقر نیسپرد  امعو د است:  شیخ. با نفس ن ش مؤثر  در این زمینه داردو مجاتده  اضتییحمل رعتادات، 
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 نیا ا ۀبات و مجاتاد  »: کندیوصیه می و (38 ، ص.1331عثما ، ابن)شود نمی ایمهترگز بت و اندوه و خو  جگر خورد  بى

؛ (131 ، ص.1331عثماا ،  ابان )« صادرانه بر نفس خود نه یا ب ا و مماتده حق بر یو میموف شاود  تکه شرط اسراه چنا 

معاارف   افتیدرعنایت حق و   رایخود را پا ریبا نفس، ضم ۀکه ازقریق مجاتد تاس آ کار سالک  ،دهیع  نیبراساس ا

 نیا و ا سات یگفات: یصاوّف کساتى ن   »جمله اسات:  است. ازآ  دهیع  نیا انگریب  اروال موعدد ةیالهدا مفواحکند. در  یاله

مح  است. حاق،   تیاست و آ  عنا ىی. بلیه آ  عطاافتیو از مداد و کاغا درنووا   دیایراست ن نیو یل   یدولت به یعل

  (.131 ، ص.1331عثما ، ابن)« یعالى و ی دّس، ترکه را خواتد داد

 آداب توبه 3-4-4

محاک   قالاب سالوک را   ۀزیا و انگ تیا از متادرت باه یوباه ابوادا  رف    شیداشت و پ یخاص ۀویش دا یمر نشیدر گز خیش

موراوف داشاوى و    ماا  یدرو ةیا یوبه کند، چند روز او را در آساوان  امدىیترگاه که کسى ب»آمده است:  بارهنی. درازدمی

گاه او را یوبه دادى و بودى که تا  در آ  روز او را یوباه دادى و کاس باودى     فرمودى، آ  ممعلو کیوى ن تین  ییصح

وى معلاوم کارده باود کاه از روى صادق و       تیا ماه او را در یورف داشوى. اماا آنیاه در روز یوباه دادى صادق ن     کیکه 

 نیا اموحا  و ثتات و فاراروى در ا  ىاو آنیه در یورف داشوى از بر ستیمانعى ن چیراه ت نیاختص آمده است و او را در ا

او را رتول فرماودى و مرداناه در کاار آمادى و کاس باودى کاه         خیبودى که ثتات نمودى و ش اریراه موروف داشوى و بس

 (.18 ، ص.1350 عثما ،)ابن« فارغ ال لب بودى ما یملول شدى و برفوى و از آمد  و رفون ا

قالاب در    آنچاه رارار اسات فارارو     نیای ذتان و یت  رینوبت به ینو ارتا،یو متک و مع زهیزد  انگمحک ةاز مرحل پس

از مجاتادات و   ییورساوم و دورنماا  از آداب اف ای مرحلاه   نیا در ا خیش ،گرید یانی. به بدیرسیم ردیمعرفت ررار گ قیقر

 انوخااب و  دنظریبه او فرصت یجد گریبار د یضمن  اگونههو ب دادپیش رو  قالب قریق ررار می را  تیقر  تااضتیر

فرماودى و   تیا و یرب حتیخاود بنمااندى و نصا    شیبرگرفوى، او را پ بیاز آنیه موى یا شیداد ، پدر ورت یوبه: »دادیم

اسات و باه زباا      اریراه بسا  نیا ط ایو آداب و ارکا  و شرا ستیدرآمد  کارى کوچک ن ایو اول خیمما  تیگفوى: در قر

باه کاار    ماا  ی؛ بلیاه مواف ات و موابعات ا   پاایرد سااما  نمای  کاار   نیا د یپوش ا صوفی ةرد  و موى برگرفون و جامکیوبه

و ازجملااه اشااغال دوربااود  و از خلااق  ارکرد یاابااه یاارک خااواب و خااورد کاارد  و برتنگااى و گرساانگى اخو د،یاابامااى

داشون و جمله بنادگا    ریخود را خوار و ح  کرد  و نفساداتبه خداى بازگمون و یرک جمله مر یکلکرد  و بهاعراض

 نیقمع بود  و در اخوى و بىخوش ما یو با ا د یکس فروبرد  و بار جمله خلق کمخداى از خود بهور دانسون و از تمه

 (.11 ، ص.1350 عثما ،)ابن «نمود جمله ثتات و ررار و اسو امت

مرحلاه خاود    نیا . ادیرسا یبرگرفون م  انچه یائب بر عزم خود اسووار بود، نوبت به رس  موچن نیمیپ ةگار از مرحل با

 ، ص.1350 عثماا ، )ابان  گرفات یو اوراد صورت ما  ماتیو یسل هیخاص و ررائت ادع فاتییمر یبود و با ق یشامل مرایت

 (.13 ، ص.1350 عثماا ، )ابان  «دندىیدر وى پوش ما یکهنه درو ةگاه، بفرمودى یا موى او بگرفوندى و خررآ . »(13-11

فرماودى. بع اى باه     تیا راه آمادى درخاور او یرب   نیدر ا ترکسفرمودى و  حتیو نص تیروز او را یربپس از آ  روزبه»

ر نهااد او باودى و خادمت    خدمویارى و بع ى به خلوت و عزلت و مداومت ذکر و در جمله، ترکس کاه خادمویارى د  

 (.13، ص. 1350 عثما ،)ابن« بودى خیش رصادرانه کردى م تول نظ ما یدرو
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 آداب تلقین ذکر 4-4-4

رادّس الله  - خیذکار کاردى، شا    نیترگاه که سالیى و ذاکرى الومااس یل ا  »بود که  گونهنیبد زیذکر ن نیدر یل  خیش ۀویش

کاه   سات یآ  شوند. پس، گفواى ممیان ن   ةسویکرد، یا شا دیبامى دیمحلّ آ  پد ست؛یکار بر دست ما ن نیگفوى: ا -روحه

 افات یدر یاوا  یراول ما   نی. بنابرا(83 ، ص.1350 عثما ،)ابن« بند یوا  کرد مهیمرغ در ش ایعرق در رفس یوا  بازداشت؛ 

و اساوعداد   تیا ذکر، موناسب باا  رف  نییل  لیدل نتمی به وذکرتا روت و کاربرد موفاوت در نظر داشوه   برا نیالدّنیکه ام

  و ماداومت در عتاادات، وجاود خاود را بارا      اضات یباا یحمال ر   دیا مر  اه یقر نیا اسات. در ا  گرفوهیسالیا  صورت م

 .سازدیم ایذکر مه رادیاز مواتب ا مند هبهر

ذاکار  : »شایخ معو اد باود    .شاد مای  هییوصا  زیا نقریق  ا یمنوه  برا یآ  حو  و ادا است هینیام ة یقر ثابتازجمله ارکا   ذکر

  یکاه ذکار باه یسات     ساو  یزما  محوااج ن  نیکه ا دیکه مغرور نمود و نگو دیباذکر به شمار کرده باشد، مى اریتاى بساگرچه سال

  یشامرد . بلیاه اگار یارک یسات       یام، چاه محوااج یسات   و چو  جمله اورات ممغول ذکر شاده  شدبممارم که عادت مسوحی  

 (.33 ، ص.1350 عثما ،)ابن« و خطر است که از م امات اتل ذکر محروم بماند دیآ دیشمرد  بیند، کاتلى در وى پد

و ذوق ذکار را   ایا دن یوجهی باه بیرا  از دسواوردتا  آ برخوردار   یشرط اصل ادا  ذکر و خلوت را از آداب خ،یش

  (. 31 ، ص.1331 عثما ،)ابن داندمیح ور رلب  ةجینو

و در  کناد یاو ما  ادیا که   ادوست ندارد بنده ییعالحق»او  دگاهیذکر است. از د  ادا نیذاکر ح  اریتم ،گرید ادب

 عثماا ، )ابان « ذکار اسات   یغفلات از ذکار و معنا    زیا ن نیا که ا بردیخواب او را باز م ای رودیورت ذکر گفون به خواب م

دل و یاازه  داریا شاوند، ب که زمانى که به ذکار مماغول ماى    دیبامى»ن ل است:  خیاز ش گرید ی. در موضع(111 ، ص.1331

و نورى از آ  در دل  اتر شاود   ابندیباشند در آ ، یا ذوق و لاّت و روح آ  بآلود و پژمرده باشند و روا ندارند که خواب

 دیا بامى نند،یخواب از چم  رفت و بنم هو اگر اعوماد کنند ک ندیگو امیو ذکر از ر زندیبرخ ابند،یو اگر از خواب زحمت 

حاضار انفااس    شاب ماه یکاه ن  دیا باو مى ندیگو امیو ذکر از ر زندیالحال برخبار فى گرید ابندیکه در حال که اثر خواب باز

شاب  ماه یشاب واجاب دانناد و التواه نگاارناد رطعااً کاه در اوراات ن        ماه یقهاارت در ن  دیا خود باشند و غافل نموند و یجد

سااعت کاه در عاال  ح اور و ممااتده       کیا دانند  نی یآلود و کاتل باشند یا از برکت آ  ساعت محروم نمانند و خواب

از تزار شب بهور باشد که در کاتلى و غفلت و پژمردگى باه ذکار و نمااز مماغول      دیو را حاصل آسالیى را زندگى دل ا

 (.33 ، ص.1331 عثما ،)ابن« باشند

نداشاوه باشاد یاا ذوق و     یدلتسوگ چیت  ویذکر آ  است که سالک از مواع دن رادیاز مواتب ا  برخوردار گرید شرط

یماام شاروط،    تیا در کناار رعا  دیمعو د است: سالک با خیش نیتمچن؛ (50، 83 ، ص.1331 عثما ،)ابن ابدیلات ذکر در

و یارس   دیو به ح ور دل بگو دیبگو  یو به یعظ دیکه کلمه م إله إلّا الله دانست بگو ترکس: »دیذکر حق را با خوف بگو

 (.111 ، ص.1331 عثما ،)ابن «ابدیدر دل او بود، التوه از آ  ذکر برخوردارى  ییعالحق
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 یبه سلوک اجتماع خیش کردیرو 5-4-4

اند. گروتی روییرد  اثربخش در رتال جامعاه داشاوه   در مواجهه با مسائل اجوماعی عارفا  دو موضع موفاوت ایخاذ کرده

دانند و گروه دیگر فارغ از مسائل و ممیتت اجوماعی، رسوگار  فارد   و خود را در برابر ممیتت اجوماعی مسئول می

 یو اماور اجومااع   خلاق   ازتاا یننساتت باه    تمواره ش،یخو یر قول زندگد نالدّینیامدتند. را سرلوحة کار خود ررار می

را باه متراات باا     یروز اوراای  یقرو، ازاین. کردیم اریساخون ممیتت جامعه یتش بسو در برقرف مند بوددغدغهمردم 

  کاار  الادوام یبه خدمات و راحاات مسالمانا  چناا  باود کاه علا       یدر ممغول»و  دادیمموارا  و حاجومندا  اخوصاص م

و  را یا پس از نماز صت  و ذکر اوراد و اذکاار جماعات زا   ؛ مسلمانا  در آ  بود عیکه راحت جم یساخو ییو جا  کرد

 تاا  خدمات و کماک  (.11 ، ص.1331 عثما ،)ابن «نمودیم امیر ما یو به مهمات ا یبرفو ، اتل حاجت که آمده بودند

 عیا رف خیشا »که گفواه شاده:   چنا  کرد؛یصدر کمک م ةبا سع را ا یهودی یینها به مسلمانا  اخوصاص نداشت؛ او حو خیش

و مااتب موفق بودند و تمه او را از  ا یاتل اد ةاو، جمل  یمام داشت و در بزرگوار یویال در بود و نزد خاص و عام م تول

. رفات یحل ممیتت مردم به شفاعت نزد حیّام م  گاه برا. »(33 ، ص.1331 عثما ،)ابن« و معو د بودند دیجا  و دل مر

در حاال   خینمودند. شا  خیو قلب و مدد و معاونت از ش دتندیرا زحمت م ما یا وا یآمدند که اتل د هودا یاز  یجماعو

خلاق سااخت    شیآساا   بارا  خی. ازجمله اردامات شا (13 ، ص.1331 عثما ،)ابن« رفت دیبایواللهّ م  برخاست و گفت ا

 اء،یا کاوه، خان ااه عل    خان اه پاا   ،یخان اه رد مارج،عمارت خا  ک ، گسورش مسجد جامع مرشد ، مرشد هی: س ارینظ یاماکن

آب بمِمَاق و رناات ررچاه      یار جاو  خاا  ساعادت و از تماه مها      ه،یّمرشد نیدارالعابد ه،یّشمس ثیدارالحد ، مرشد  دارالمفا

مملاو از   شایار از او نتاود و خرراه   پاوش کهناه  کاس چیتا »که  ساختیمردم م یراحو  اماکن را برا نیا ةتم یدر حال  است. و

 ، ص.1331 عثماا ، )ابان  «شاد یو بعد از آ  باز به نماز ممغول ما  پرداختیوصله بود. تر روز، بعد از نماز و ذکر، به کار مردم م

فعاال    یارد یرو یکاه در مواجهاه باا ممایتت اجومااع       یدر بطن جامعه بدان یعارف دیرا با نیالدّنی. مخلص کتم آنیه ام(11

 او در سلوک است.   یاجوماع یردیاو نزد خاص و عام، رو تیولو م ت تیاز رموز محتوب یییداشوه و 

 

 اخلاص 6-4-4

آشایار اسات    نیالادّ نیکاه از ساخنا  اما   اند؛ اماا چناا   دانسوه یعرفان و منازل نظرا  اختص را از مرایباز صاحب یبرخ

اخاتص آ     ات یح : »خیاسات. از نظار شا    ییمام مرایب و منازل عرفاان  نفکیکه جزء م  یبدان یاز اصول دیاختص را با

در آ  نتاود یاا آ  عمال خاالص      کیشار  چیقمع و تالص از براى خداى بود بىخلق در آ  نتود؛ بلیه خ بیاست که نص

کاه خاود گفواه    بوده و چنا  خیمنظور نظر ش یوبه یعنی ،سلوک ةمریت نیاصل از اول نیا (.131 ، ص.1331 عثما ،)ابن« بود

  اریآ  سخنا  بسا  ۀداشوه و دربار دیباور سخت یأک نیبر ا خیمددکار سالک باشد. ش دیبا یمعرفو ریاست در تر ردم از س

یار از  زاد و مرکاب ناافع   چیراه را تا  نیا راه حق به ردم اخاتص یاوا  رفاون. پاس ساالک ا     »جمله است: گفوه است. ازآ 

  (.131 ، ص.1331 عثما ،)ابن« راه نتود نیو تر ردمى که سالک نهد و در اختص نتاشد از حساب ا ستیاختص ن

باه آ  اشااره شاده اسات.       یعمل صال  دانسوه است که در ررآ  کر ریو یفس ریعمل خالصانه را یعت ،گرید یموضع در
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ذِ : دیفرمامى ییعالعمل صال  که حق» الِحاتِ  عَمِلُوا وَ  آمَنُوا نَ یإِنَّ الَّ اتُ  لَهُمْ  کانَتْ  الصَّ آ  اسات کاه    (103/)کهف الْفِرْدَوْسِ  جَنَّ

 .(111 ، ص.1350 عثما ،)ابن« نتاشد و خاص از براى خداى یعالى کرده باشد  نفس در آ بینص

آ  باه  هاور    ۀیاا ثمار   د،یا باخاالص ماى   تیدر تر کار ن» نیتر عمل است؛ بنابرا  ربنایو ز  یتر یصم ةنیزمشیپ ت،ین

خاالص در آ    تیا بدا  م دّم دارد؛ که تار عملاى کاه ن    تیاز آنیه بنده در عمل شروع کند، ن شیکه پ دی. پس، باونددیپ

نماناد؛ کاه    عید که ترچه کند از براى خداى کند یا آ  عمل ضایروح در آ  نتود و با چینتود، تمچو  جسمى باشد که ت

 ناد یببنده آگاه است و ماى  ریاز سرّ ضم ییعالداى بود؛ که حقبود و موجب خم  خ عیترچه نه از براى خداى کند آ  ضا

 (.113-110 ، ص.1350 عثما ،)ابن« داند که او عمل از براى چه کرده استو مى

آ   ۀاگر آ  اعمال از براى خاداى یعاالى کارده باشاد، ثمار     »دارد؛  یتر کار دوام ۀمعو د است ثمر نیالدّنیام نیتمچن

است و اگار آ  اعماال از    اتینمود؛ چنانچه صفت ب ا و ح ستیو ت  در آخرت و آ  ثمره ترگز ن ایت  در دن دیحاصل آ

آ  اعماال   د،یا ایکرده شود، پاس اگار ماراد او حاصال ن     ابد،یکه ب ىجهان نیخلق و از براى ینعمات و مرادات ا اىیبراى ر

موجاب   تیا ن نیا در دسات او نماناد؛ پاس ا    چیشاود و تا   ستیو زود ن دینپا ریکه د نی ی د،یبود و اگر حاصل آ چیخود ت

  (.110 ، ص.1350 عثما ،)ابن« تتکت اعمال او بوده باشد

رول نفس در آ  »را معادل و مورادف کمون نفس ررار داده است.  یاصطتح عرفان نیبه اختص ا خیش ۀژیو نگاه

جهاانى و یموّعاات شاهوات نفساانى کارده باشاد و        نیمرادات ا افتیخلق و  اىیکه شخصى از براى ر وىیاست که ن

راه راسات کناد و باه خاداى یعاالى       دصاادرانه باازگردد و رصا    تیا و حرص نفس او در آ  باود از آ  ن  لیتمگى م

  (.111 ، ص.1350 عثما ،)ابن« بازگردد

شارک رارار    فیردخداخواتانه را ت ریغ اتیو انجام امور با ن  اکاریر )ص(از ح رت رسول یسوناد رولبه ا نیالدّنیام

شمساا و لا قم راا و لا وثن اا و  عبدونیإنّ أخوف ما أخاف على أمّتى الإشراف بالله. أما إنّى لا أقو  »: دیفرمامى )ص(داده است. رسول
خلاق کنناد و    ادیا به خداى آ  بود که اعماال بار    ما یفرمود که شرک ا ثیحد نیدر شرح ا  ... ةیالله و شهوة خف ریلكنّ أعمالاا بغ

 نیا آ  بود که از آ  اعمال، بهمت و حور و رصاور و درجاات و م اماات و کراماات خواتناد از خاداى، و ا       ما یشهوت پنها  ا

. پاس، عمال   زتاسات یچ نیا ا ۀدکنندیو پد نندهیآفر ییعالقشرک است؛ و ح نیخداى است که قلب کرده باشند و ع ریجمله غ

 .(133 ، ص.1350 عثما ،)ابن« بازمانند ندیکه فرود آ زیخالص آ  بود که از خداى جز خداى نخواتند که به ترچ

 گار یآنهاا بار د   ازیو امو هیصوف زیاصل را وجه یما نیاست که ا  ااندازهبه نیالدّنیام یاختص در ممرب عرفان تیاتم

از عارف و یفاوت آ  با زاتد و عاباد   نایسابن فیممابهت آ  با یعر دهیع  نی. با اندک یأمل در اداندیصالحا  م  تافرره

ق دس الجب روت   ىال  ةالمتص رف بفك ر: »دیگویعارف م فیاشارات در یعر کوابدر نمط تمو   نایس. ابنشودیآشیار م
است که فیر خود را به رادس جتاروت    ی. عارف نام کس(1/330 .، ج1331 ،ی)ملیمات« سره ىف الحق نور لشروق ماا یمستد

عاارف  ریو عتادات نازد غ  دزت دیگوینور حق، در سرّ خود، برخوردار باشد و در ادامه م  از پریوتا وسوهیمووجه سازد و پ

تا تمت  است برا یاضویاما عتادت نزد عارف ر خرد؛یم  اخرو  کام  ویدن  در برابر کام ییمعامله است، گو ینوع

 ، ص.1350 عثماا ، )ابان حاق بیمااند     ساو و خوداد  آنها را از دام غرور باه  دینفس او یا با یعو ةلیمووتمه و موخ  و روا

الأمور  عیإنّ أعظم ما کمل به مذاهب القوم الإخلاص فى جم»عتارت:  نیاز یأمل در ا نایسابن به نیالدّنیام دگاهی. یمابه د(331
التصوّف إخلاص فى الآداب و إخلاص فى الأحوا  و لقد خصّ الله تع الى المتص وّفة ب  حوا  و مع املات و  قةیو الأحوا ؛ لأنّ حق
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اخاتص در   ،دهیا ع  نیا آشیار است. براسااس ا  (133 ، ص.1350 ثما ،ع)ابن «نیعلوم و إشارات انفردوا بها عن عامة الصّالح

 است. دهیبخم  مااتب بریر ریرا بر سا یفرتنگ ةقت  نیا یژگیو نیاخوصاص دارد و تم ا یمعامتت به صوف

نمایاا  در زماا  حیاات    رساد شارایط نابسااما  اجومااعی، انحطااط اخترای موصاوفه و رواج باازار صاوفی         به نظر مای 

الدین در یوجه ویژۀ شیخ به اصل اختص و اتمیت یافون این منزل در ممارب عرفاانی او ماؤثر باوده اسات. باه بیاانی        امین

الدین کوشیده است بازار ریاکارانی که حافظ نیز با غزل خود به متارزه با آنا  برخاسوه را از رونق بینادازد و یاا   دیگر، امین

گیر  شیخ در گزینش مریدا  نیاز  ت صوفیه را گرفوه بود دامن نزند. سختک  به سه  خود به آیمی که دامن جماعدست

 یواند به تمین دلیل صورت پایرفوه باشد.می

 تواضع 7-4-4

م امات ررار گرفوه و خواجه عتداللّه آ  را در رس  اخاتق آورده اسات    ۀدر زمر یعرفان  تا هیاز قر یدر برخ زین یواضع

اسات کاه    نیا ثتات نماده؛ اماا ردرمسال  ا     یدر منتعا  زیا در باب یواضع ن نیالدّنی. نظر راقع ام(35 ، ص.ق1313 ، نصار)ا

شده اسات. از نگااه    دییأک اریآ  در یمام منازل سلوک بس تیو بر رعا دهبو هینیام ة یقر یویاصول مه  یرب گرییواضع از د

مادارا باا بنادگا  خادا را      خیشا  ن،یاسات. تمچنا   یتساو  دگاریآفر مگاهیانسا  در پ  ارجمند یةما ییواضع و فروین خ،یش

اسات   ماا  یا باار باا بنادگا  خادا و رفاق و یحمال        و معو د است که اف ل عتادات و قاعات، مدارا و سازگار دیسوایم

مونعماا     آ  بارا  تیا تاسات؛ اماا رعا  انساا   ةبخاش تما  یواضاع نجاات   :است معو د خیش. (111 ، ص.1331 عثما ،)ابن

 (.181، ص. 1331 عثما ،)ابن دارد  موریضرورت ب

تماراه دارد.  ساوء باه    امادتا یپ زیا کتار و غارور ن   آورد،یبه ارمغاا  ما   کیسالک فرجام ن  که یواضع  برا گونهتما 

اسات. صافت بناده عجاز و      ییعاال صافت حاق   ىیایجهت که کتراو را خوار گرداند. ازآ  ییعالالاّ که حق د،یکتر ننما کسچیت»

کتار و   :معو اد اسات   خیشا  (.180-181 ، ص.1331 عثماا ، )ابان  «اباد یخم  حق  د،ییواضع و مسینت است؛ پس چو  ییترّ نما

رادرى خاود را   کاه اول و آخار خاود بماناخت باى      ترکس: »دیگویم بارهنیغرور حاصل عدم شناخت بنده از خود است و درا

   (.181 ، ص.1331 عثما ،)ابن« او بود هیما ازیشد و یواضع و مسینت و عجز و ن دهیمعلوم کرد و کتر و عجب از دماغ او رم

شاده   دهیا گونه که یأکتما  یر؛سوهیبا ا صوفی گریاست؛ اما در برابر د سوهیتا باانسا  ةیواضع در برابر تم دا ،یمر  برا

  (.181 ، ص.1331 عثما ،)ابن «ابندیختر ن مىینگردند، از درو ما ییا خاک ردم درو»است: 

 

 ینیگزخلوت 8-4-4

 تیا رکن ملازم باه رعا   نیا تا ییکسب یوانا  آداب خاص خود را دارد و سالک برا  ت،یارکا  قر گریمانند د زین ذکر

ط اتال  یاز ییرار ذکر آ  است که ذکر در خلوت گفواه شاود. شارا     مندبهره طیشئو  و ح وق است. ازجمله شرا یبرخ

ماع و جمعاى کاه در   سا  ا یا در خلوت است، رطعاً در م مسوندر آ  زما  که مدت ن»جمله است: است. ازآ  اریخلوت بس

را بار آ  اقاتع    کاس چیتاسات کاه تا   را در زما  خلوات ساماع  ما یاست. ا گرید ا یکه سماع خلوی ندیایسماع باشند، ن

ى کاه  یآ  شانوا  ماا  ییا در گاوش و دل جاا  ا   ندیاین گریسماع د چیمتزم آ  سماع باشند و در ت ماًیکه دا دیبا. مىستین

 .(35-33 ، ص.1331 عثما ،)ابن« نگردد ریپاو خلل دیاست یمام حاصل آ قیمطلوب سالیا  راه یح 
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از مواتاب    برخاوردار   ینهاا بارا   ینیگزاو، خلوت ة یدر قر ییگراو عمل یبر سلوک اجوماع خیبه یمرکز شیوجهبا

ماداومت نماود  اسات باه ذکار م الاه الّاا الله از روى         یاى یبزر  خلوت  از ارکا »رو گفوه است: نیذکر است. از

و اذ  و نظارت او صورت  خیش  شده از سونیییع ابخلوت سالیا  ینها با آد (.50 ، ص.1331 عثما ،)ابن« ح ور

رفونادى و اجاازت خلاوت     خیباه خادمت شا    نند،یترگاه که خواسوى که به خلوت نم خیاز اصحاب ش: »رفتیپایم

ط خلوت به خاط متاارک خاود نتماوى و باه      یرا اجازت فرمودى و آداب و ارکا  و شرا ما یا خیقلب کردندى. ش

 ماا  یباا ا  -الله روحاه رادّس - خیش ةنامتیرا حاضر کردى و یرب ما ییا ا سوادىیفر -دامت برکته- نیالدّبیمج دىیس

  (.31 ، ص.1331 عثما ،)ابن« بخواندى

خورد  است و در جمله ساعات شاب یارک خاواب    ک » ینینمبه تنگام خلوت و چله خیح وق مطم  نظر ش گرید از

 خی. شا (31 ، ص.1331 عثماا ، )ابان « اناد فرماوده  -الله روحه ردّس- خیو مما ایکرد  و مداومت بر ذکر بر وجهى که اول

خلوت به مثابات گاور اسات    : »دیگویو ماست کرده  هاسوفاد زین لیآ  از یمث  تانهیو زم طیو شرا ینینمخلوت تیاتم ا یب  برا

که نفس وى ازجملاه ف اومت و مارادات مارده باشاد،       دیبامى ندینمکس که به خلوت مىتمچو  مرده. پس آ  نینمو خلوت

 نیو احوال آخرت بار وى میماوف شاود. چاو  حاال چنا       دیو ذوق در ذکر و شوق در ح ور او را حاصل آ ىییا انُس در ینها

خاود حاصال    شیخود بنهد و جمله مارادات نفاس پا    شیو دکانى ب اّم  پ ندیاست که گفوه شد و کسى خواتد که به خلوت نم

 (.103 ، ص.1331 عثما ،)ابن «صفت محال بود نیا ابد،یب ىیگاه خواتد که ذوق ذکر و لات ینهاکند، آ 
 

 ییبایو شک یریپذملامت 9-4-4

کاه   رساانند یاز ررآ  م  اهیرا به آ مهیاند نیا ةمیو ر دانندیصتر بر متمت خلق را در خالص ساخون محتت مؤثر م عرفا،

 تیبه دور از متمت در عاف یاز نزول وح شیپ زین )ص(امتریو معو دند که پ (83/)مائده« لائم لومة خافونیو لا»... : دیفرمایم

  کرد؛ اما بعد از بعثت بود که زبا  متمت بر او دراز کردناد و مجناو ، شااعر و سااحرش خواندناد؛ از ساو      یم یزندگان

در  دیبا ریراه مهار آ  متمت است، ناگز نیراه، بهور نیاست و در ا  تیآفت مهلک سالیا  قر  چو  خودپسند گر،ید

را  ااتر   نهیزم نیگوناگو  اعو اد خود در ا  تاه به شیلیصوف  تا. اغلب فررهردیوسلوک تمواره مورد یوجه ررار گریس

 دارند. هییی موریاصل ب نیو اتل فووت بر ا هیمتمو ه،یتمچو  رلندر ییتافرره ا ،یم نیاند. در اساخوه

کاه  شاده؛ چناا    کینزد هیاز خلق و در کل موضع عارف در برابر خلق به متمو  ریپادر باب متمت زین خیش دگاهید

شامرد و اُناس     شاود، آ  را خاوار   دیا پد یصادق آ  است که اگر او را نزد خلق عزی شیدرو»در سخنانش آمده است: 

 ناد، یو کرامات ب  ییا ینزد ماا  یداناد و اگار از ا   متیرا غن  آ ند،یب ییوحمت داند... پس اگر از خلق جفا ما یگرفون با ا

داند و اگر در  یرفعو ییعال  نتود نزد خلق، آ  را نزد خدا  دارد و اگر او را ردر تیو آ  را کرات ما یاز ا ردیوحمت گ

ارتال خلاق   تمتمانند اتل م زین نیالدّنامی (.118 ، ص.1331 عثما ،)ابن« آ  را عزت در آخرت شمارد ابد،ی  خوار ایدن

 . داندیی رّب به حق م تیاز خلق و ادبار آنها را عامل فتح و درنها  را موجب دور
 

 پرهیز از شطح و بیان اسرار 11-4-4

عتاارت اسات از    ا ی. شاط  در اصاطتح صاوف   شاود قارح مای  ذیل متحث سیر و صحو موضوع مه  دیگر  به نام شط  
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. دیا و درک آ  ممایل نما  بیا غر راتل،یکه به نظر غ یآ  حالت به عتارای ا یوجد و ب ةدل تنگام غلت  رراریحرکت و ب

شط  حرکت اسات و آ  خاناه را کاه آرد    »: دیگویشط  م فیدر یعر ستشطّاح ممهور ا خیکه خود به ش یروزبها  ب ل

شط  مأخوذ اسات از حرکاات اسارار     ا یحرکت که درو باشد. در سخن صوف  اریاز بس ندیرد کنند ممطّاح گودر آ  خ

 ا کاه ترگااه وجدشا    دیا آ  را حرکت اسرار اتل وجد نام دیاست که از سر وجد از زبا  خارج شود و با یدلما  و کتم

. (50-51 ، ص.1333 ،ی)روزبها  ب ل «دیاز ذتن نما و دور بیشنونده غر  کنند که برا رییعت یگردد، آ  را به عتاری  رو

قاماات آماده    فیا . در یعرشاود مای و معادل شط  اساوفاده   کینزد ییدر معنا زیگاه قامات ن یاصطتحات عرفان ا یدر م

و باه لتااس بزرگاى خاود را      ناد یبگو ناد، یدعاوى کاه باامى از خلاق جو     رات در و ا یکاه صاوف   ندیکلمایى را گو»است: 

 . (131 ، ص.1355، اصطتحات صوفیا ) «پوشانندمى

پردازد و باه اناواع عتاادات و قاعاات      اضتیراه به ر نیدر ا یاگر سالی: »دیگویشط  و قامات م ۀدربار امستمخیش

باه زباا  آورد؛     اکه از آ  اسارار، کلماه   ستین زیجا ابد،یب قیاز م امات صادرا  و حامت اتل یح  یممغول شود یا فوح

 ناد، یکاه خواتناد بگو   یانیسالیا  راه، عنا  ساخن رتاا ساازند و تاا     ازخواتد داشت. ترکدام  یکار در پ یکه خرابرایز

 عثما ،)ابن «ابندیوسلوک نریاز انفاس منّور س  برخوردار چیو شنونده تر دو مطرود و مخاول و مردود شوند و ت ندهیگو

  و ن،یاست. تمچن وهشط  و قامات را واجب و مزم دانس ندگا یمنع و زجر گو ،یانیبل خیش ن،بنابرای ؛(185 ، ص.1331

  گار یمحارم و د  ییا ی: ناد یساخن عارفاا  را باه دو کاس نگو    »کاه   کناد یما  هییوص  تیباره تمواره به سالیا  قردراین

 (131، ص. 1331 عثماا ، )ابان « به سالک نرسد ا یو از نامحرم جز ز داندیبه گفون ندارد و خود م ازیمحرم ن راینامحرم؛ ز

و  اوردیا بر زباا  ن  اتیّکلمه از قامات و شطح کیما  ارا یاز  کدامچییا ت نهاریو صد ز نهاریز»کرده است:  ا یو در ادامه ب

 (.135 ، ص.1331 عثما ،)ابن« نینند یبسوانند یا نادان  از و یآورد، غرامو ا یدر م  اکلمه ،یمعن نیاز ا یاگر کس

خفیاف  و ابان  تا  عارفا  صحومحور بغاداد نظیار جنیاد بغاداد     آموزهشک موأثر از یب ایخاذ چنین روییرد و موضع

خفیف حوی در یحیای  ایان اصال ینهاا عارفاا  صاحومحور را       اند. ابنکه تمواره بر تمیار  در سلوک یأکید داشوه است

از بهر آنیه ایماا  جماع کارده بودناد میاا  علا  و       »گوید: داند و در بیا  دلیل این اعو اد میشایسوة دسوگیر  مریدا  می

گااتی از  ت و میاشفات اصحاب غلتات و در تنگام اسوغراق گاهح ی ت و دیگر ممایخ ارباب حال بودند و صاحب م اما

آمدناد، از آ  ساخنا  یوبات    ، چاو  باازِ خاود مای    ، که باه میازا  شارع راسات نیسات     ایما  سخنی چند صادر شده است

را باه   نیاز دیادگاه خاود    نیالدّنیم. ا(33 -35 ، ص.1313، )دیلمی «دیدندگردیدند و اسوغفار واجب میکردند و بازمیمی

که ترگاه معرفت  دیفرمامى نیچن -هیالله علرحمة- دیجنُ خیش نعوک بالله من جهالة المتصوّفة.: »سازدیمؤکد م دیاز جنُ یرول

  (.33 ، ص.1350عثما ، ابن) «امدیکار ما ن چیت هبرآمد و ب چیو قامات که در عتارات بر زبا  ما رفت کلّى به ت

صاحو شایل    ایا سیر   یموأثر از اعو اد به یرج زیاسرار ن  اخوتف بر سر کوما  اسرار و افما ،هیصوف  تافرره ا یم در

پارده   یتا یو معارف غ یاسرار پرداخوه و از یجارب عرفان  گاه به افمایصوّف عارفا  اتل سیر گاه خیگرفوه است. در یار

بر گفواار و اعماال    یاحوال آگات ةو در تم کنندمی دیبر کوما  اسرار یأک رهم ابل عارفا  صحومحور تموااند. در برداشوه

داشاون یجاارب   و میواوم نگااه    که بار رازدار  بدانی از عارفا  گروه دوم را باید  نیالدّنی. امدتندررار میکار  ةرا سرلوح

 یرفیرفوى و تر احوال که از آ  شر خیبه خدمت ش مىیاگر درو: »دویگمی عثما ابن بارهنی. دراورزندمیاصرار  یعرفان

نماود، کاه م اماات و     دیا مخوصارات الوفاات نتا   نیا کارد و باه ا   دیبانتودى در خدمت وى عرضه داشوى، گفوى: کارى مى
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معناى   نیا ا  ات یاز ح  ماى یو او را در سار کاارى داشات و  اگار درو     ىیگواست که یو مى نیماوراى ا ما یحامت درو

و پارورش وى دادى   تیپنها  داشوى و چند روز متزم وى بودى و یرب ارا ی گریبرخوردارى حاصل شدى، احوال او از د

از آ  شور و سودا و غلتات حاامت   بارگىکیبه  شییا آ  درو د ،یوى فرمودى که در کوما  آ  معنى کوش حتیو نص

معنى وروى به زباا  آورى، ماا    نیاى از اکردى که اگر کلمه ریوى ی ر به کار داشوى و با  تیبازآوردى و در قر جییدربه

 (.31-31 ، ص.1350عثما ، ابن) « یزاریاز یو ب

اسات؛   ماور یکسب اسارار ب  سازنهیو زم یروحان یدگیمعارف موجب ورز ا یدر ب  دارمونیمعو د است خو نیالدّنیام

ادعاا از   نیو اصرار بر ا دی. یأکداندیم موریرا مانع از کسب معارف ب یو یجارب عرفان تاافتیگفون از درسخن ، رونیاز

و مجاتادات و باه اناواع عتاادات و      اضاات یراه باه ر  نیا تا در اصادق سال مىیاگر درو»عتارت آشیار است:  نیا  فحوا

اى بار زباا    کاه از آ  اسارار کلماه    ستیجائز ن ابد،یب قیاز م امات صادرا  و حامت اتل یح  یىیقاعات ممغول شود یا 

اتال    تاا را از نماانه   سیوت و رازدار خیش (.151 ، ص.1350عثما ، ابن)« که آ  موجب خرابى کار اوسترایآورد، ز

 م ابلاه باا    بارا  خیشا  (.50 ، ص.1350عثماا ،  ابان )« السّ كوت و الجم ود علام ة أن س بالل ه: »داندیم قیو کامت  قر نساُ

 یکارده و معو اد اسات: حوا      ییحار  زیا ساخنا  را ن  گوناه نیا ا د یشن یحورونق ساخون بازار آنها و بیافماکنندگا  اسرار 

یصاوف، از   خیادوار یاار  ی. در یماام (151 ، ص.1350عثماا ،  ابان ) کندیمفسده م جادیفراداد  به سخن ناپخوگا  اگوش

به  ااتر   یصوفح ور داشوه که از  زین نمایصوف ی، گروتا  اتل قریقیاکنو ، تمواره در کنار صادر  ریگشیل  ابودا

گاروه   نیا در خطاب باه ا  نیالدّنیاند. امداشوه یعوام و کسب منافع شخص بیدر فر یسع لیح فیآ  بسنده کرده و با لطا

 هی إل ص لیو من تكلّ م ع ن ح ا  ل م شک تتک او باشد او نتاشد، بى یةکه ما دیاى گومعنى کلمه نیاگر در ا»گفوه است: 
معرفات یظااتر باه     قیا در قر یاگر کسا  ،نظر نیا براساس. (151 ، ص.1350عثما ، ابن)« الحالة تل  إلى الوءو  الله حرّمه

 .دسازیمحروم م مهیتم  به آ  مریته برا د یکند که آ  را درک نیرده است، خداوند او را از رس یاحوال و معارف

کاه   یخواتد شد تار عملا   ادیکه در متحث اختص بر محور خداست و چنا  یزندگ ۀوییصوّف ش نیالدّنیمنظر ام از

 ،گرایای عمال  نیالدّنیام یاعو اد موجب شده است در ممرب عرفان نیباشد. ا خدا  آ  برا تین دیبا دتدیسالک انجام م

  رادر  تاا، یاگرچاه ز  انهیاسارار و ساخنا  صاوف    ا یسالیا  صادق باشد. در م ابل ب ةت  ف ط براساس خواست خدا نمانآ 

! یاا  نهاار یو تازار ز  نهاار یکرد. ز دیباحامت  اتر نمى نیصفت از ا چیت»است:  هیو ینت خیآ  مسووجب یوب ۀندینداشوه باشد و گو

باه لساا  آورناد و مناع و زجار       ا ،یو اسارار صاوف   نی ا یالنیو عا  نی ا یالاز علا   ا ،یترگز رطعاً روا نداند که بحثى از م امات صوف

 رىیا و ی ر دهیپساند  انىیا شف ت است و اگرچه ب نیواجب و مزم است و آ  ع دیمعانى و احوال گو نیاى در اترکس که کلمه

یاا شارّ ساخن او باه      دیا بااب بگو  نیاى در اکه حرفى و کلمه ستیداد  ندر شنفون آ  و مجال ستیآراسوه بیند، رطعاً رخصت ن

از شاعارتا و   زیا و پرت اناه یگراعمال  ۀویبااب دفااع از شا    در. (50، ص.1350عثماا ،  ابان )و سالیا  خاکسار نرسد  تروا را گرید

گفواه   نیتمچنا  (؛111، ص. 1350عثماا ،  ابان )« ناه باه زباا  اراوال     د،یبه زبا  اعمال با تییرب»ن ل است:  خیاز ش انهیسخنا  صوف

 )تما (.« مرد کیتزار مرد در  حتیکند از پند و نص رییأث موریمرد در تزار مرد ب کیعمل »است: 

ساماع را اجومااع    ،ةیالهدامصباح در باب سماع است. مؤلف  خیش یردیرو ا یبخش، ب نیدر ا گریرابل قرح د موضوع

 ااتر    از علما یمحل انیار بع  ا ،یعمل صوف نی: ادیگویالحا  و غنا با ح ور روّال دانسوه و م د یمنظور شنبه ا یصوف

 نیسلف، چنا  خیو مما نیو یابعصحابه  امیکه در عهد رسالت و در ا دنداند و معو است؛ بدا  ستب که آ  را بدعت دانسوه
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  در آثاار  (.130 ، ص.1353 ،ی)کاشاان اناد  نهاده و مسوحسن داشاوه  ا یموأخر آ  را بن  وجود نداشوه است و علما یرسم

اتال   عارفاا  و در نظار    اورادامحتاب ابوالمفااخر بااخرز   ، المعارف سهروردعوارف ، بخار یشرح یعرف مسومل رینظ

و... ساماع باا شارط     یخواجاه احماد و محماد غزّالا     ، عطّار، مولاو  ، راز نیالدّنج  ر،یابوالخ دیابوسع ریوجد و جابه نظ

 است.   نیاتل یمی ةسویشا ن،ید ةاز گناه و فون  خدا و دور  سورلب و روح به شد خوهیبرانگ

اصاحاب مرارتاه یاا در    : »دیا گویسماع م ۀدربار رایباشد؛ ز کیگروه نزد نیبه ا نیالدّنیام خیش دگاهید رسدینظر م به

 گرید  تااما در زما  ند؛یدر محافظت انفاس مداومت نما دیبه سماع بپردازند و با دیاند، نتامدت که در خلوت نمسوه نیا

گاه باه ساماع   فرموده باشند، اگر در آ  ورت، گاه خیکه مما ییتا خدمویار اعو انو ما یکرد  خان اه دروکه به عمارت

اناد و  اناد، رخصات داده  بار عهاده گرفواه    ما یکه خدمویار درو یکرد  جماعوندارد و در سماع ا یز چیممغول شوند، ت

و رَوح و   ییارو  نیدارد؛ اماا اصاحاب مرارتات و خلاوت در عا      یدل در پا   خدمویارا  اصحاب خلوت شاد  سماع برا

از  یآماده اسات کاه جمعا     ةی دااله مفوااح  در (.33-33 ، ص.1331 عثماا ، )ابان « به سماع ندارند  ازین گرید اند وراحت

را ساتم برساا     ارا یا »فرماود:   خیاجازه سماع خواتد. شا  نیالدّنیام خیکه او از ش خواتندیاز محمود بن عثما  م دا یمر

 « یکاه باه ساماع مماغول شاو      سات یاسات و روا ن  اریو یفرراه بسا   یماان یخلق، پر ا یم رد رایز ست؛یسماع ن ۀبگو که اجاز

باه آ    یدگیرسا  تیا ماردم و ارجح   تاا یبه ممیتت و ساخو  خییوجه ش انگریعتارت ب نیا (.31 ، ص.1331 عثما ،)ابن

 «فرماود یبوده که در زما  ساماع و ورات یواجاد، یارنّ  ما      نیدر سماع ا نیام خیعادت ش» ن،ینستت به سماع است؛ تمچن

  (.151 ، ص.1331 عثما ،)ابن

به مراد نفس باشد. ماادام کاه ساالک در     دیاست؛ اما نتا زیاست که سماع جا نیسماع ا ۀدربار خیاوصاف، نظر ش نیا با

تاا دارناد کاه    در خلاوات، ساماع   ماا  ی. ااباد یکه در سماع باشند، ح ور  یسماع و جمع ا یدر م دیخلوت است، رطعاً نتا

کاه   ردیا گیما  جاه ینو خ،یمماا  گار یو سخنا  د ثیبا اسوناد به چند حد زین نیالذاکر ةیبدا. در ستیرا بر آ  اقتع ن کسچیت

 ماا  یا  بیوبند و از لات ذکر محتوب ررص کنند و دست و سار و پاا    اگر ذاکرا  به تنگام ذکر م اله ام الله گفون، پا»

 (.1. ص یا،یب ،نیذاکرال ةیبدا)« و آ  را منع نووا  کرد زیبود و جا دهیکنند، پسند ادیدر حرکت باشد و نعره و فر
 

 گیری. نتیجه5

رر  تمو  تجر  است کاه در کناار عارفاانی تمچاو  ابونجیاب      نام یاریخ یصوف در الدین بلیانی، شخصیت صاحبامین

مماربا  و  خفیاف شایراز  در شامار صااحب    بن بازغش، روزبهاا  ب لای شایراز ، شایخ ابواساحاق کاازرونی و ابان        علی

باود   زماا  تا  تا  ناشی از حملة مغاول  الدیّن با بحرا دورا  رونق و فعالیت قری ة امینتا  صوفیه در فارس ررار دارد. سرسلسله

چاو  خواجاو    تمگاا  بسایار    زرزدۀ فاارس باود. ب  تاا  ماردم مصایتت   زخ  بخشامییعالی  شیخ الو ،زدهو در این برتة قوفا 

الادین، دو سانت   در زماا  حیاات اماین   الدیّن کسب فی  کرده و با او مراودایی داشاوند.  کرمانی و حافظ شیراز  از مح ر امین

. مطاب ات دارد عارفاا  سانت اول    باا عرفاانی او   متاانی و اصاول قری اة   ؛ اماا  جه عارفا  ررار داشتعرفانی در فارس در کانو  یو

 نیال ش روح بارا   رپارو نیز جس  را  بهروح  پیوسونتدف از  دانسوه ورسید  به کمال را غایت کار عارف شیخ،  یرییب کهبدین

تا    ،خداشناسای  :صل از یزکیة نفس است و معو د استشهود باقنی حا ،شیوۀ شیخ در کسب معرفت . تمچنین،داندبه کمال می

شاود. در ممارب   مای در این جها  بر متنا  خودشناسی و تنگامی که عارف خود را در کسب معرفات مسوأصال یافات، مح اق     
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رت و گار از تر م ام عرفانی با درک احاوال مرباوط باه آ  صاو     موازات ت  ررار دارنداحوال و م امات عرفانی به ،عرفانی شیخ

ررار  حاصل از جاباه، قالاب را باه حل اة قالتاا       . بیشودآغاز می جابه یا ی ظهالدیّن با . منازل سلوک در قری ة امینپایردمی

باوده و شایخ در بااب     کنناده نیای شود. این مرحله بسایار یع یل ین ذکر می رساند و پس از رعایت آداب یوبه، با یمخیص شیخ،می

ف ار، صاتر،    زتاد،  مناازل ورع،  براساس رارائن،  ،نظر بوده است. پس از آ نگاشوه و در حوزۀ ذکر صاحبا  رساله ،اتمیت ذکر

رارار   و وصاال یاا ایصاال    اللّاه و ب ااء باللّاه   شیر، یوکل، رضا، خوف و رجاء، محتت، انُس، مماتده ی ین، صحو و سیر، فناء فای 

گما  ممیتت خلق باوده اسات.   ارائة خدمات اجوماعی تمواره گره الدیّن در سلوک روییرد  فعال داشوه و باد. امیننگیرمی

یسالی  مریاد در برابار شایخ از      نظام مراد و مرید  اسات و  نخست، یعنینظام یربیوی و پرورشی شیخ نیز یابع الگو  عارفا  سنت 

ز یعاالی  مسایحیت شایلی افراقای     مواأثر ا  ،الدیّن مانند یواضع و صتر. برخی از ارکا  ممرب عرفانی امینالزامات قی قریق است

 انسانی است.   کرامتنفس و عزت انگاشوندهییافوه و رعایت آ  در حد یوصیة شیخ، ناد

پاایر  و یواضاع افراقای    متمات  شایل را که باه  نیالدنیام ة یقرتا و اصول اعو اد  متمویه در راتیابی برخی آموزه

 یواند محصول مناستات میا  این دو فرره دانست.بروز و  هور یافوه نیز می

الادین بلیاانی را بار آ  داشات یاا بارا  م ابلاه باا         تاا  صاوفیه در رار  تماو  تجار  نیاز اماین       انحطاط اختری فرراه 

ه ویژه ررار داده و بر رعایت آ  در یمام مناازل عرفاانی یأکیاد کناد؛     نمایا  و ریاکارا ، رکن اختص را مورد یوجصوفی

منظور محک اختص نومریدا  در نظر گیرد. منع عارفا  از بیا  شط  و اباراز کرامات، تمچناین امار     تمچنین، فرایند  به

منظاور  مع تت اجومااعی و باه  الدین در برابر به اجوناب از بیا  اسرار الهی نیز ازجمله مصادیق بارز یدابیر  است که امین

 حفظ اعوتار قت ة صوفیه در زما  خود ایخاذ کرده است.
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 .13101ر ، شماره  یکوابخانه مرعم ،یخط ةنسخ (.تای)ب نیالذاکر ةیبدا

 فرتنگسوا  تنر. مصححا (.و محمد برکت،  یلکاووس حسن) اشعار وا ید(. 1353)محمد  نیالدّنیام ،یانیبل

 . 31-18(، 11، )سالنامة حافظ پژوتیالدین بلیانی. تا  اشعار حافظ با شعرتا  شیخ امین(. شتاتت1355، منصور )پایمرد

https://ensani.ir/fa/article/371393  
 . 138-113 (،33) ،فرتنگسوا  ةنام. یانیمحمد بل نیالدّنیام خیش وا ید  یبه یصح  نظر(. 1331) نیپور، حسجتل

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1044802  

https://ensani.ir/fa/article/371393
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1044802
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 .دا یجاو  (.رازیش  به اتومام ابوال اس  انجو) اشعار وا ید(. 1311)محمد  نیالدّشمس ، رازیحافظ ش

 ی.دارالیوب امستم مصح (. ،یرم  احمد موحد) یو نجاح الساع یالداع عدة .(1315)فهد ابن ،یحل

  .مرو  ، مصح (.خوانسار یلیاحمد سه) یکرمان  خواجو وا ید .(1313) نیالدّابوالعطاء کمال ،یکرمان  خواجو

ا.  موارج ؛  الدّین یحیی بن جنیاد شایراز ،  کن)ر شیراز خفیف له ابنسیرت شیخ کتیر ابوعتدالّ(. 1313)دیلمی، ابوالحسن 

 .بابک (.به کوشش یوفیق ستحانی مصح ؛ قار ،-شیمل. مار 

 .کواب  ای. دنفرتنگ اشعار حافظ .(1385) یاحمدعل ،ییبخارا ییرجا

 خیدو یان از مماا   ۀمحمود بن عثما  دربار ةنامرتیسه س ةسیو م ا یلییحل یمعرف. (1333)  یمرحسینی، و  ، یمر ا،ینیرجت

  .110-113 ،(11)3 ،یعرفان اتیادبمعروف فارس در رر  تمو . 

https://doi.org/10.22051/jml.2016.2326  
  .قهور مورج (. ، معز یمحمدعلنویس؛ ، مصح  و م دمهکربن  تانر) اتیشرح شطح(. 1333  )رازیش یروزبها  ب ل

(، 15)3، ناماة عرفاا   ناماة پاژوتش  دوفصل(. جایگاه و نحوۀ یعامل فیر و ذکر در سنت اول عرفانی. 1333رئیسی، احسا  )

33-33 . http://erfanmag.ir/article-1-749-fa.html    

 .. مونی(اللهّ شیراللهّو احسا   به کوشش جواد جدّ) رازنامهیش. (1353) نیالدّاحمد بن شهاب ، رازیزرکوب ش

 . 101-30، (1)13 ،معارف ةفصلنام. یانیخاندا  بل. (1331شمس، محمدجواد )

https://ensani.ir/fa/article/73550  
 .. فردوس(3و  1. ج) را یدر ا اتیادب خییار(. 1330) اللهذبی صفا، 

. 13-80(، 3)15، معاااارف.  رازیحاااافظ شااا نیالااادّو شااامس یانیااابل نیالااادّنیامااا خیشااا .(1350اساااحاق ) ،یانیاااقغ
https://ensani.ir/fa/article/74398  

  یمار  دهیسا موارج ؛   ،یاحماد عثماان  حسان ابان   یاباوعل ) ةیریرما  ةرساال  .(1331) تواز عتدالیری  ابنرمیر ، ابوال اس  

 .سخن ، مصح (.فرد  ربارریم اصغریعل دیو س ا یروضای

ناویس  ی، م دماه و محمدرضا برزگر خال  یعفت کرباس) ةیو مفتاح الکفا ةیمصااح الهدا .(1353)محمود  نیعزالدّ ،یکاشان

 .زوار. و مصح (

 .ثی. دارالحد(ثیمح ق مرکز بحوث دارالحد) یالیاف .(ق1330) ع وبیابوجعفر محمد بن  ، راز ینیکل

(. بررسای و یحلیال ممارب    1301اصغر، نجفی، زتره،و خوشاحال، قااتره )  کوتسوانی، امیرحسین، میربارر  فرد، سیدعلی

 .33-3(، 31)18، فصلنامة علمی ادبیات عرفانیخفیف شیراز . عرفانی ابن
 https://doi.org/10.22051/jml.2023.42279.2414  

 .. سروش(1ج ) نایسابن هاتییرجمه و شرح اشارات و ینت(. 1331)حسن  ،یملیمات

 .ةی العناو مصتاح  ةیالهدادر مفواح  یانیبل نیالدّنیام خیش ةنامرتیو س نجویاآل خییار. (1331) نیمنظورامجداد، محمدحس
  https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/65171 .(3-5) ،کواب ماه

 .)دفور اول(. سخنو شرح  دهیگز  معنو  مثنو. (1331) معصومهمحمد ، و  ،اصغریعلدیس ،فرد  ربارریم

 .روش یتیین سنت و ممرب عرفانی )نمونه مطالعایی: عزیز نسافی(  .(1331) ، احسا رئیسی، و اصغرمیربارر  فرد، سیدعلی

 .101-131(، 11) ،ادبیات عرفانی دانمگاه الزتراء پژوتمی–دو فصلنامه علمی
 https://doi.org/10.22051/jml.2017.16712.1399  

https://doi.org/10.22051/jml.2016.2326
http://erfanmag.ir/article-1-749-fa.html
https://ensani.ir/fa/article/73550
https://ensani.ir/fa/article/74398
https://ensani.ir/fa/article/74398
https://doi.org/10.22051/jml.2023.42279.2414
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/65171
https://doi.org/10.22051/jml.2017.16712.1399
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(. یحلیال و بررسای ممارب عرفاانی شایخ      1301اصاغر، نجفای، زتاره، و کوتساوانی، امیرحساین )     میربارر  فرد، سایدعلی 

 .310-153(، 1)15، مطالعات عرفانیابواسحاق کازرونی. 
  https://s-erfani.kashanu.ac.ir/article_113775.html  
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