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Abstract 

The theory of "self-knowledge" is one of the fundamental ideas in Mulla Sadra's philosophy, 

linking his philosophical perspectives with his mystical insights. In this regard, one can reflect 

on the necessity and importance of self-knowledge within the framework of the 

"philosophical way of life." Accordingly, the question posed by this article is: What is the 

relationship between self-knowledge and living philosophically? Or, more precisely, how can 

key philosophical concepts and aspects of everyday life compel a philosophy scholar toward 

the necessity of self-knowledge? The article hypothesizes that self-knowledge should be 

regarded as the foundation and prerequisite for engaging in a philosophical life. In this 

context, two factors reveal the significance of this issue most clearly: general awareness and 

existential suffering. These two aspects—“general a”areness” and xexistential suffering”—
not only make self-knowledge imperative but also contribute to its realization. General 

awareness, as an epistemic aspect, refers to the nature of awareness, which always points to 

the being of the knower and the fact that the essence of awareness only becomes apparent in 

the context of self-knowledge and for the self-recognizing subject. Existential suffering, as a 

psychological aspect, draws on the nature of suffering, which always takes refuge in the direct 

experience of the self. It is within this framework that the presence of the self, which is 

necessary for achieving peace in a philosophical life, is realized. 
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 چکیده

 هاایبینش و فلسفی هاینگرش توأمان که است ملاصدرا فلسفة در بنیادین هایاندیشه جملة از «خودشناسی» نظریة

 فلسافی» پاروۀ  ذیال خودشناسای اهمیات و ضارور  در رابطه باا توانمی باره، این در. زندمی پیوند را او عرفانی

 به یا دارد؟ زیستن فلسفی با نسبتی چه خودشناسی که است این مقاله پرسش اساس، همین بر کرد؛ تأمل نیز «زیستن

 باه الازام باه ساوی را پژوهفلسافه تواننادمی زنادیی روزماره اماور و فلسافی مهام هایمقوله چگونه بهتر، عبار 

 فلسفی زیست به اقدام شرط و بنیاد باید را خودشناسی اساساً، این است که نیز مقاله فرضیة دهند؟ سوق خودشناسی

 یاای، کنناد؛می آشااار را موضاوع ایان اهمیات و ضارور  هماه از بیش مقوله دو میان، این در. آورد حساب به

 را خودشناسای پدیاد  فقا  نه «وجودی تألم» و «کلی آیاهی» دو سویة. وجودی تألما  دیگری، و کلی هایآیاهی

 کاه نظار آن از معرفتی، جنبة یک مثابةبه  کلی آیاهی شوند؛می نیز آن قوام موجب توأمان بلاه بخشند،می ضرور 

 بارای و خودشناسای بساتر در فق  نیز آیاهی حقیقت ایناه و دهدمی حواله مدرِک هستی به همواره آیاهی ماهیت

 تجرباة در هماواره تاألم ماهیات که نظر آن از روانی، جنبة یک مثابةبه  وجودی تألم و شودمی آشاار شناخته-خود

 محقاق است، فلسفی زیست در آرامش تحقق بایستة که من حضور که است آن بستر در و ییردمی پناه من واسطةبی

 .شودمی
 

 .خودسازی حضوری، علم نارضایتی، علیت، زیستن، فلسفی :کلیدی واژگان
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 مقدمه -۱

 خاود از آیااهی معناایباه  اولیاه فهم در خودشناسی

 احساساا ، شخصایت، از آیااهی برای تلاشی به یا است

 تقریار این. شودمی اطلاق خویش هایخواسته و هاانگیزه

 ساهل کوششای و سااده مفهاومی که خودشناسی از اولیه

 دیریااب و دشوار فرایندی به تأمل اندکی با شود،می تلقی

 هماین از و شاودمی بدل خویش حقیقت به رسیدن برای

 موضااوع بااه کااه از فیلسااوفان بساایاری کااه رو اساات

 و پیچیااده فرایناادی را آن اند،داشااته توجااه خودشناساای

 . اندآورده حساب به ضروری

. دارند وجود «خود» شناسایی در متفاو  هاییرهیافت

 منزلاةباه  توانادمی کیسات؟ یاا چیسات من نمونه، برای

 قرار مدنظر متافیزیای و الهیاتی یا شناختیروان موضوعی

 دربااار  فلساافی هااایبینش تاار،جزئی در سااط . ییاارد

 کامدسات ساده، نگرشی در. هستند متنوع نیز خودشناسی

 نخساات، کاارد؛ بررساای را متفاااو  رویااارد دو تااوانمی

 ذیاال دیگااری، و الهیاااتی هایاندیشااه ذیاال خودشناساای

 جملاة از ملاصادرا میاان، ایان در. غیرالهیاتی هایاندیشه

را  خودشناسای موضاوع تفصایل باه کاه است فیلسوفانی

 عمیق پیوندی که صدرا فلسفی تأملا . است بررسی کرده

 هااینگرش همگرایای موجاب دارناد، دینای اعتقادا  با

 ،کلای طاور به. اندشده خودشناسی دربار  دینی و فلسفی

 اعتقاادا  باا فلسافی مباحا  خوانیهم ضرور  به وی

 را خود حیا  تا است قادر سرهیک عقلانیت ایناه و دینی

 همچناین،. دهاد، متعهاد اسات ادامه وحیانی باورهای در

اسات  آورده حسااب به عقلانیت مقوم را شریعت به التزام

 باه عقلای عالم در تأمل برای و عملی استامال مقام در و

 کردن عمل در تهذیب مقاما : »دارد توجه تهذیب اهمیت

 ملاصاادرا،) «اساات نبااوی آداب و الهاای شااریعت بااه

 در خودشناسای هرچند رو،این  از ؛(323 الف، ص.0303

 یاباد،می عرفاانی و الهیااتی مااهیتی ملاصدرا فلسفة بستر

 اسات یاا نداشاته ویژیی چنین ابتدا از کرد فرض توانمی

 نگااه باا را وی اندیشاة در خودشناسای توانمی کمدست

 ایان نهایات، در هرچناد .0کارد طار  نیاز فلسفی صرف

 خاورد؛می پیوند صدرا عرفانی عمیق هایبینش با رویارد

 هاایموقعیت و معرفتای هایضارور  کاه معناابه ایان 

 درباار  تأمل به را شخص که هستند فلسفی ناپذیراجتناب

 خود هایپتانسیل و هاویژیی کشف برای تلاش و خویش

 «خودشناسای» تحلیال اماان وضعیت این. دهندمی سوق

 .کندمی متنوع را ملاصدرا فلسفة در

 نسابتی خودشناسای کارد ادعا توانمی به این ترتیب،

 دنبالاة باه نیز ادعا این طر . دارد زیستن فلسفی با معنادار

 نسابتی چه خودشناسی اساساً، که یابدمی قوام پرسش این

 چگونااه بهتاار، عبااار  بااه یااا دارد؟ زیسااتن فلساافی بااا

 تواننادمی زنادیی روزماره اماور و فلسفی مهم هایمقوله

 درباار  دهناد؟ سوق خودشناسی به الزام در را پژوهفلسفه

 و یفت سخن ملاصدار فلسفة مبنای بر توانمی نسبت این

 باه اقادام شارط و بنیااد باید را خودشناسی که بود مدعی

 مقولاه دو میاان، ایان در. آورد حسااب به فلسفی زیست

 آشااار را موضاوع ایان اهمیات و ضرور  همه از بیش

 تألمااا  دیگااری، و کلاای هااایآیاهی یااای، کننااد؛می

 شار  فرضایه این در رابطه با تفصیلبه ادامه، در. وجودی

 و معرفاات بنیاااد دربااار  فلساافی تأماال هاار کااه دهیمماای

 و خود به فرد شودمی موجب رنج و تألم اساس همچنین،

                                                            
در  یخودشناسا یاماان طر  و بررس که است این مهم ناتةو البته  0

فاار  از  یشاناختروان یو حتا یملاصدرا با نگاه صرف فلسف یشةاند

 نتاایجی توانادمی فرایناد یانفراهم اسات و ا یو عرفان ینیملا  دأت

 یاادآور یتلقا یانملاصدرا به دسات دهاد. ا ةفلسف یرا بر مبنا یدجد

ارائاه  یاساررسو  یرکگاورهست که ۀان وال از نسبت ک یزن ییزارش

 هایایده از برخی یاآ کندیابراز م یهست یشةاند. وال در کتاب دهدیم

 یبساتگ وی یحیمسا - دینای اعتقاادا  و مفااهیم باه کاه کیرکگور

ول جاد از بیارون ایاندیشاه در را خاود حیاا  تواننادی، ماندداشته

باا  هایدها ینا یرکگورنظر ک ازحال آناه  دهند، ادامه یانیوح یباورها

خاود را  تاوانیم یاآ یگر،تام دارند؟ به عبار  د یبستگ یانیوح یند

سااخت کاه از  یناید هاییشاهبه کمک اند یامجاز دانست و سامانه

باا  یاساررسوال معتقاد اسات  شود؟یپنداشته م اعتباریب ینیمنظر د

 ةفلساف کارد ی کرده است. او تصار ینچن یرکگورک ینید هاییشهاند

 ی)بارا یانبارون از د یماانیا یشیدناند یاست برا یکوشش یاسررس

 (.040، ص. 0331وال،  :به کنید نگاه یلتفص
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 هماه از بایش واقا،، در. شود داده بریشت خود شناسایی

 زیساتن به مندعلاقه حیا  «وجودی تألم» و «کلی آیاهی»

 مداوم ارجاع موجب درییری این کند؛می درییر را فلسفی

 چنااین در خودشناساای و شااودمی خودشناساای بااه فاارد

 حسااب باه فلسافی زیست شرط و بنیاد منزلة به شرایطی

   .آیدمی

 

 یمعرفت ۀجنب ؛یکلآگاهی -۲

 از ایانباشاته کساب و فلسافی هاایمطالعه طی آدمی

 متعاارف رویاة این. شودمی تبدیل آیاه فردی به اطلاعا 

 از پایش است، دانفلسفه یک تحقق از ابتدایی یزارش که

 ماهیات تحلیال و اسات استوار آیاهی اصالت بر چیز هر

 میاان رابطاة زیارا اسات؛ «علیات» به وابسته نیز «آیاهی»

 تحقاق در معلاوم کاه تأثیری همچنین، و مدرِک و مدرَک

 . یابندمی قوام علیت تأیید و فرض با جملگی دارد، عالم

را  «علیاات و آیاااهی» نساابت طریااق دو بااه ملاصاادرا

 و اساتدلال ییریشاال ساو، یاک از اسات؛ بررسی کرده

 علیات پاذیرش مستلزم را نتیجه و مقدمه میان ذاتی رابطة

 پذیرش بر استدلال یونه هر اقامة دیگر، سوی از و داندمی

 کند.می قلمداد علیت تأیید به مسبوق نیز را علیت اناار یا

 هاار دربااار  پااژوهش و بحاا  اماااان دیگاار، عبااار  بااه

 بحا  امااان حتی و است علیت قبول به منوط موضوعی

 در اسات؛ علیات باه تعهد دنبالةبه  نیز علیت خود دربار 

 اثباا  و رودمی میان از ویویفت اماان صور ، این غیر

 و علیات به این ترتیاب،. 0شودمی متوقف نیز معقولی هر

 .است استدلال حقیقتِ و کلی آیاهیِ هر مبنای علّی رابطة

 

 ارجاع آگاهی به خود -۱-۲

 ایار زیارا است؛ منتسب مدرِک هستی به آیاهی یونه هر

 جهاان علمایِ تصورِ به آیاهی فرایند در جهان هستی فهم

 و جهاان هایپدیده میان علّی نسبت نایزیر پیوسته است،

 شناساافاعل هساتی باه متوقاف هاپدیاده شناسایی اماان

 تصادیقی یاا تصور هر به قائم که آیاهی فرایند در. است

                                                            
 (.163.  ص ،3. ج، 1891 ،ملاصدرابه: ) یدنگاه کن یلتفص یبرا 1

 باه یا شودمی تأیید غیرمستقیم طور به انسان هستی است،

 آدمای شناخت هدایت موجب آیاهی فرایند دیگر، عبار 

 پرتو در شناخت نیز این و شودمی نیز خود ویژ  هستی به

 شادن آیااه فرایند از اولیه تصویر این. یابدمی قوام علیت

 توأماان معرفات، کمای ارتقاای بارعلاوه  مرتبه هر در که

 تفاو  و ارزش شود،می نیز مدرِک موقعیت تثبیت موجب

 . کندمی آشاار را موجودا  دیگر از انسان ذاتی

 هاپدیاده از مادرِک انضامامی بینیجهاان تقریر، این طبق

 ذاتای ارزش کنادمای تأکیاد ملاصدرا ولی شود؛می محقق

 چناین زیارا نیست؛ انضمامی هایواقعیت درک به مدرِک

 شناساایی دایرمادار آیااهی حقیقت و است ناقص آیاهی

 آیاهی یونه هر که است مبنایی و پایه مثابةبه  مدرِک ذا 

 به ناظر شود ومی داده حواله آن تثبیت به پیوسته انضمامی

 ملاصادرا یفتة این واقعیت رو،این  از یابد؛می قوام نیز آن

 چگونه خویش نفس به جاهل»: فهمیااد تااوانمی بهتاار را

 «باشاد کامیااب موجاودا  سایر باه معرفات در نداتومی

 حاااوز  در رویاااارد ایااان ؛(0 ، ص.0334 ملاصااادرا،)

 هادف که شودمی ختم آرمان این به صدرا شناسیمعرفت

 فهام باه آیااهی دوستدارِ حیا ِ مقصود یا فلسفی زیستن

 . شودمی مرتب  خویش

 و جهااانیاین هایپدیااده هرچنااد دیگاار، طاارف از -

 فااراهم را انسااان «تجرباای معرفاات» هاااآن میااان رابطااة

 بسای  و مطلاق سااحت باه «حقیقای معرفات» آورند،می

 از نحااوه ایاان کسااب صاادرا، اندیشااة در. 2اساات وابسااته

 باا مساتقیم ایرابطاه اسات، وجود فهم همان که معرفت

 و برابار معرفات ایان کساب بلاه دارد، سعاد  تحصیل

 «سعاده و خیر ایضا بالوجود الشعور»: است سعاد  معادل

 صدرا بهتر، عبار  به. (020 ، ص.9 ، ج.0990 ملاصدرا،)

 کاه زماانی مادرِک، حقیقات شناساایی اصالت بر تأکید با

 «اسات حامات مبناای هماان نفاس به آیاهی»: یویدمی

 متعلق اهمیت که کندمی تأکید مهم این بر ،(0 همان، ص.)

 نااظر سرهیک نیز  - ابژه یا بیرونی هایپدیده – شناسایی

                                                            
 (.162. ص ،1. ج ،1396 ملاصدرا،به: ) یدنگاه کن یلتفص یبرا 2
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 مادرِک حقیقات فهام بار هاامتعلق آن که است تأثیری به

 عباار  ایان تاوانمی نیاز اسااس، هماین بار یذارند؛می

 امری هر به متوقف انسان سعاد »: کرد تفسیر را ملاصدرا

 موجاب و کنادمی تماام و تاام را آدمای وجاود که است

 «برساند فعلیات باه انسان هایقابلیت و هاتوانایی شودمی

 .(391 ، ص.0ج.  ،0300 ملاصدرا،)

 

 آگاهی حقیقت از شناخته-خود تلقی- ۲-۲

 آشااار «خاود» پرتاوی در و بار مبناا فلسافی حقایق

 و اصالت نظریة ملاصدرا، اندیشة در نمونه، برای شوند.می

 تفصایلباه صادرا. اسات قسام هماین از وجود تشایک

 مااهیتی هار ماهیات، اصاالت فارض باه دهدمی توضی 

 هااماهیت میاان بالذا  تباین و است امر ذا  در منحصر

 میاان حقیقای ارتبااط هر یونه اساس، این بر آید؛می لازم

 میاان ارتباط هر یونه سلب و 0شودمنتفی می نیز هاماهیت

. شودمی تلقی هاآن در علیت سلب معنای به نیز هاماهیت

 میان نسبت یونه هر که هست نیز این ادعا لازمة همچنین،

 فارض باا اماا شاود؛می دانساته مجااز ماهیت و معلولیت

 ابداع را معلول وجود که است همانی علت وجود، اصالت

: اسات بودنعلت  عین وجود رو، همین از کند؛می اعطا و

، 2 ب، ج.0303 ملاصادرا،) «مطلقاا للعلیاه صال  الوجود»

 الوجاود أن: »اسات علام همان وجود چنانچه ؛(391 ص.

 .(33 ب، ص.0301 ملاصدرا،) «العلم عین

 اسات علیت برابر وجود تمام شودمی اذعان زمانی که

 هار کاه نیست چنین است، وحد  مساوی وجود تمام یا

 باه. شاودمی سلب معانی این میان مفهومی دویانگی یونه

 هام باا اتحااد عاین در فلسافی مفاهیم این دیگر، عبار 

 ایان صاور به  تغایر این. هستند نیز هاییمغایر  دارای

 مساتلزم واحد و وجود میان برابری به قائل بودن که است

 تواندنمی نایزیر است، واحد وجود زمانی که که باشد این

 حیثیات عاین کاه حاالدر عین  وجود بلاه باشد، بالفعل

 نیااز...  و علیاات و فعلیاات حیثیات عااین اساات، وحاد 

 پس است؛ وحد  حیثیت از غیر علیت حیثیت اما هست؛

                                                            
 .(414 ، ص.1ج.  ،1396 ،ملاصدرا)به:  یدنگاه کن یلتفص یبرا .1

 باا حیثیا  خود که آوردنمی لازم حیثیاتش با وجود اتحاد

 دارنااد مغااایر  بلاااه باشااند، داشااته عینیاات هماادیگر

 تقریاار، ایاان . طبااق(291 ، ص.0 ، ج.0390 پناااه،یاازدان)

 .شودمی هموار آیاهی حقیقت از تفسیری رویارد

 ساانباه ماهیت، قسم از صدرا نگاه از آیاهی حقیقت

 علام بلاه نیست، اضافه و نفسانی کیف جملة از و عرض

: اسات وجاود عین بلاه و وجود سنخ وجود، عوارض از

 وجاودی اماری بلااه نیسات، اضافی و سلبی امری علم»

 باالقوه ناه و بالفعال وجود بلاه وجودی، هر نه اما است؛

 کاه باالفعلی وجاود بلااه باالفعلی، وجاود هار نه. است

 خلاوص میزان به نیز آن شد  و است عدم به غیرآمیخته

 ، ص.3 ، ج.0990 ملاصاادرا،) «اساات آمیختگاای ایاان از

 اندیشاة در اساسای اصال دو موجاب عباار  این. (291

 وجوب نحو به مجردی هر» ایناه، نخست: شودمی صدرا

 او، اعتقاد به چنانچه ؛(441 ص. همان،) «است لذاته عاقل

 وجاود علم ایناه - علم ماهیت فهم به نظر مهم این اثبا 

 ذا  اینااه و است عدم به غیرمشوب شیء برای صور 

 پاذیراماان سهولت کمال در - است عدم به مخلوط ماده

 مجرد وجوب نحوبه [ شی مدرِک] عاقل» آناه، دوم. است

 از بعاد او نهایات، در. (411 هماان، ص.) «اسات ماده از

 و معقول و عاقل اتحاد نظریة به یزاره، این تفصیل و شر 

 در تعادد باه و شاودمای قائال جوهری حرکت ضرور 

 باه. کنادمی اذعاان انسان نوع در کثر  بلاه افراد هویت

 از یاای باه علام حقیقات از صادرا تلقای بهتار، عبار 

 «معلاوم و عاالم و علام اتحااد» یعنی ها،نظریه ترینعمیق

 کاه اصاالتی پرتاو در علم حقیقت واق،، در. شودمی ختم

 شاودمی آشااار چنین است قائل خودشناسی برای صدرا

 خود عین را مدرَک وجودی، استعلای امتداد در مدرِک که

 معاا ینسالخان و معا یتجردان المدرَک و المدرِک: »یابدمی

 من و نشاه الى نشاه من معا ینتقلان و وجود الى وجود من

 معقولاا و عاقلاا و عقلاا الانفس یصیر حتى عالم الى عالم

 .(300 همان، ص.) «الال فى بالقوه کانت ما بعد بالفعل
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 تألم وجودی: جنبه روانی -3

 از ایانباشاته کساب و فلسافی هاایمطالعه طی آدمی

 آیااه فاردی باه متعادد، فیلساوفان آرای درباار  اطلاعا 

 از ابتادایی یازارش کاه متعارف رویة این. شودمی تبدیل

 هایچنادپاریی باه توأماان اسات، دانفلسافه یک تحقق

 بنیاادین هاایچالش و هااپرساش ظهور تردیدها، فاری،

 بااا ویویفاات در آشاااارا کااه رونااد ایاان. زناادمی داماان

 از هاییحالت ظهور به شود،می مشاهده فلسفه دانشجویان

 جملااة از کااه اییونااهبااه  انجامااد؛می نارضااایتی و تااألم

 غلباه فلسافه جادی دانشجویان برای فراییری هایچالش

 وضاعیت ایان ظهاور. است «فلسفی ناخرسندی» چنین بر

 به فردیرایانه رویاردی اتخاذ برای کلیدی موقعیتی همانند

 افاق دو تواندمی حالت این واق،، در. است فلسفی زیستن

 باورهاای اضامحلالِ به که رهیافتی: کند ترسیم را متفاو 

 باه کاه فراینادی یاا شاود خاتم الهیاتی -معرفتی  بنیادینِ

 زیساتن فلسافی بارای اینقشاه اتخاذ برای اصلی محرک

  .شودمی رهنمون

 

 ارجاع تألم به خود -۱-3

. دارد متاثار هایآیاهی با معنادار نسبتی وجودیتألم 

 از آیااهی» آن طی که رهیافتی - دوم فرایند طبق واق،، در

 خاتم هانارضایتی و تردیدها ظهور به که «فلسفی باورهای

 بارای فردیرایاناه الگاویی» ترسایم برای تلاش با شودمی

 از بایاد متاألم شاخص -مارتب  اسات  «فلسافی زیستن

 و وجاودی تاألم دیگار، عباار  به. کند آغاز خودشناسی

 زیساتن الهاام بارای منبعای باه توانندمی روانی نارضایتی

 معلوماا  تماام تقریار، ایان طی. شوند تبدیل نیز فلسفی

 شاخص که هستند هاییانگیزه و هاواسطه مثابة به فلسفی

 کنندمی تحریک فلسفی -فردی  رهیافت اتخاذ به را متألم

 باا خاویش نسابت از ذهنی هایداشته ورای فهمی فرد تا

 از فاار  یابادمی مقاام این در متألم فرد آنچه. بیابد فلسفه

 وی معلوماا  آن هرچند. است فلسفی متعارف معلوما 

 معرفاتِ جنسِ نایزیر اند،کرده هدایت ساحتی چنین به را

 ایان. بود خواهد متفاو  و متمایز ساحت این در وجودی

 حقیقاتِ در است، زیستن فلسفی بنیاد که وجودی معرفت

 «خاود» به ارجاع با سرهیک و دارد ریشه فرد هر وجودی

 .یابدمی قوام

 ادراکِ باا خاود وجاودِ ایار ملاصدرا، فلسفة بر مبنای

 از آیااهی میازان باا خود استحقاقِ ایر و برابر است خود

 هساتی ارزش و وجاودی مقیاس نایزیر دارد، پیوند خود

 بیانش این. یابدمی رابطه او آیاهی و علم میزان با فرد هر

 طور کههمان. دارد پیوند او فلسفة در علم ماهیت با صدرا

 پیشاین، فلاسافة دیگار برخلااف صدرا نزد علم بیان شد،

 صور  ارتسام همچون و نفسانی کیف به وابسته ایمقوله

 اشاراقی حضور مقولة از آیاهی بلاه نیست، فرد در ذهنی

 کاه زمانی ملاصدا بنابراین، است؛ نفسانی ابداع و صدور و

 صاارف بااه را اشاایاء تااا اساات قااادر نفااس»: یویاادمی

 و اشاراقی شهودیِ حضوریِ علم به خود نزد شانحصول

 و قلب عالم از هاانسان...  کند مشاهده حصولی علم به نه

 مشاااهد  دلیاال بااه آن ملاااو  عااالم و فطاار  عجایااب

، به «هستند غفلت در حیوانی حسیِ اعراض و محسوسا 

 .(23 ب، ص.0301 ملاصادرا،) ناته نظر داشته اساتاین 

 کاه اسات مجااز ملاصادرا کلاام از تفسایر ایان واق،، در

 ذهناای پراکناادیی بااه هاپدیااده از متاثاار هااایآیاهی

. هساتند بخشانساجام غااییِ هادفِ فاقد زیرا انجامند؛می

 باه ارجااع باا متاثار آیاهیِ هر یونه بخشیانسجام مبنای

 رو، هماین از و آیادمی دسات به «خود» انحصاری وجود

 . شودمی قلمداد حقیقی معرفت مبنای خودشناسی

 تماام باه آیااهی خودشناسی، فرایند در بر آناه علاوه

 باه آیااهی «موضاوع» توأماان شاود،می متحاول هاپدیده

 آیاهی» تعمیق و یرددبازمی خود وجودِ سمت به هاپدیده

. شودمی بیرونی هایپدیده به معرفت کسب معیار «خود به

 هماان آیااهی موضاوعِ خودشناسای، در به ایان ترتیاب،

 مادعی تاوانمی مبناا، همین بر و است موضوع به آیاهیِ

 فاقاد و مقصاودبی ایپدیاده هر از برآمده کلی آیاهی بود

 هام و است متاثر و پراکنده هم زیرا است؛ حقیقی معنای

 واقعای، معناای از این رو، است؛ انسانی غاییِ هدفِ فاقد

 فق  آن را ذهنی پراکندیی و آمیختگی فاقد بخش،انسجام
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 .دریافت توانمی خود به آیاهانه ارجاعِ با

 

 خود یاز تألم تا حضور خود برا -۲-3

 با متألم هر. است متای هاآیاهی از ایمجموعه به تألم

 یابااددرمی خااویش نارضااایتی شناسااانةمعرفت تحلیاال

 بیروناای اطلاعااا  و نظااری هااایآیاهی از ایمجموعااه

 رضاایت طور کههمان است؛ شده ناخرسندی وی موجب

 تحقااق آیاااهی از اینحااوه پشااتوانة بااه نیااز خرسااندی و

 هاام و خرسااندی هاام معمولاااً بااه ایاان ترتیااب،. یاباادمی

 ایار حال،. یابندمی قوام «آیاهی کلیِ» بر مبتنی ناخرسندی

 معیااری و معنا که است حقیقی دانشی سانبه خودشناسی

 باا راساتین تعامل و آیدمی حساب به هادانش دیگر برای

 بیرونی عالم با ارتباط نحو  و درونی عواطف و احساسا 

 طور که ملاصدراهمان شود؛می هدایت خودشناسی با فق 

 ماادر منزلاةباه  نفاس احاوال و نفس شناخت»: یویدمی

 (3 ، ص.0334 ملاصادرا،) «است سعاد  اصل و حامت

 از آیااهی افازایش باا آیاهی تاامل ایر دیگر، طرف از و

 تاامال بلااه شاود،نمی محقاق پیشاین هایآیاهی جنس

 تاامال و اسات آیاهی مأمن و ظرف از معرفت به آیاهی

 اسات، «خود» یعنی آیاهی بخشِقوام فهم به منوط آیاهی

 نفس به جاهل که کسای»: یویدمی همان طور که ملاصدرا

 اشاایاء سایر شناخت در نداتوماای چگونه اساات خویش

 راهای توانادمی تاألم نایزیر ،(0 همان، ص.) «باشد موفق

 . باشد خودشناسی سوی به حرکت و ترغیب برای

 بارای «خاود-دیگار» توصایف قالاب در خودشناسی

 هار انفارادی کوشاش بلااه شاود،نمی فراهم «من-خود»

 از و اسات خویش وجودی ابعاد کنااش پرتو در شخص

 یازارش یعنای دیگاری، خودشناسای بررسای رو،همین 

 برای کلما  قالب در که خود-دیگر خودشناسی از برآمده

 من حقیقی خود کنند منعاس شدنی است،انجام من-خود

 در خودشناسای از یازارش که نظر آن از هم بود؛ نخواهد

 آیااهی از مصاادیقی و حصاولی علم سانبه کلما  قالب

 یک منزلةبه  خود هر که نظر آن از هم و 0بود خواهد کلی

 نسبت فردی هر ویژیی و ابعاد اساساً، و شودمی تلقی نوع

 هماین مبناای بار. اسات فردمنحصربه و متمایز دیگری به

 پرتاوی در فق  ملاصدرا نزد خودشناسی که است اندیشه

 و حضاوری ادراک همچاون و سالوکی -عقلای  کوشش

 و ذا  باه نفاس داناش: »یابدمی قوام فرد برای واسطهبی

 مماان خاود بارای خاود حضاور به جز خویش حقیقتِ

 . (293 الف، ص.0301 ملاصدرا،) «نیست

 از حضاوری فهام دنبالبه  خودشناسی فرایند در خود

شناخت » اساس، همین بر و است خویش اماانا  و ابعاد

اسات و شاناخت  یعلما ینفس همچون خواست و تمنا

و  آیادیباه دسات م یسلوک عمل یقاز طر فق کامل آن 

« اسات نتیجاهی، بانادکاردهکاه قادما مادون  یعلم نفسا

 ماان-خااود هرچنااد .(094 ، ص.0 ج. ،0390 یی،)طباطبااا

 انساانی دیگار هار مصاادیق با مشترک هاییویژیی دارای

 فرد و نوع به اطلاق قابلیت توأمان که هاویژیی این است،

 فارد به اطلاق قابل آنچه هر» قاعد  تحت دارند، را انسانی

 قابال آنچاه هار و اسات فرد طبیعت به اطلاق قابل باشد،

 «اسات فارد باه اطلااق قابال باشاد، فرد طبیعت به اطلاق

 مقدمااة و ییرناادماای قاارار ،(232 ، ص.0301 حااائری،)

 شوندمی قلمداد اصیل خودشناسی برای حصولی

 

 یخودشناس هاییستهبا -4

 کاااوش بااه التاازام ملاصاادرا اندیشااة در خودشناساای

 بیانش بنیااد بر و عرفانی -عقلی  معارف طریق از خویش

 و حقیقات: »یویادمی صادرا رو،همین  از است؛ شهودی

 را عارفان جز دانستن یقین و کشف نور به را نفس ماهیت

 در فرد نایزیر، ؛(34 ، ص.0341 ملاصدرا،) «نیست نصیب

باه  که - خویش هستی حضوری فهم بر علاوه فرایند این

                                                            
 هادفبی آیااهیِ بذاتاه نیز دیگری خودشناسی از تحصیلی معرفتِ 0

 نادارد بذاته را مدرِک برای غایی هدف که معنا این به هدفبی است؛

 را مدرِک واسطةبی خودشناسی برای اشتیاقی یا راهی تواندمی فق  و

 خودشناسای پرتاو در فقا  هادفبی آیااهی بناابراین، آورد؛ فراهم

 و وحاد  باه ارجااع ایان در فقا  زیارا یاباد؛می را حقیقی مقصودِ

 .رسدمی فردمنحصربه انسجام
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 توأماان - شاودمی قلماداد خودشناسی در یام اولین مثابة

 استعداد که عاقل موجودیِ یابد؛می مدرِک همچون را خود

 بارای اساتعداد ایان درک. دارد را عقلاانی کمالا  کسب

 آدمای نهان در هاآن بالقو  وجود منزلةبه  کمالا  اکتساب

 را امااناتی چنین بخشیفعلیت توان که علتی و هست نیز

 بهتار، عباار  باه. اسات عقال جانس از خود دارا است

باه  تا است مفروض بالفعلی عقل کندمی تصری  ملاصدرا

 او. کناد عمال مان در عقلاانی کمالاا ِ تحققِ علتِ مثابة

 :یویدمی

 یوهرااج را دوااخ ،سانف تامعرف قاطری از ننساا»

 و قاوه محادود  از خاارج هااک یابادمی ملاوتی و دمجر

 به رسایدن. دارد را عقلای لکما هاب رسیدن توان ادتعداسا

 از سانف وجراخ و ادستعدا ینا فعلیت و لیعق لااکم حد

 ناایا. تااسا تااعل نیازمند دخو عقلی لکما هاب صانق

 هالقواااب عقل یرا ایرز ؛باشد هبالقو عقل تواناادنمی تاااعل

 آیادمی لاازم اای داباش عقلی لااکم به نفس رسیدن علت

 دور و تسلسل به ااای دااباش شایء معطای شیء فاقد که

 که باشد لایبالفع عقل باید ،یناابرابن ؛داش داهاخو منتهی

 ملاصادرا،) «شاود اایعقل لکما به ساانف رسیدن موجب

 .(43ب، ص. 0301

 

 یابم؟می چه خودشناسی در -۱-4

 پرساش ایان به پاسخ نحوی به صدرا اندیشة تمامیت

 حاادی  مثابااة بااه متعالیااه حاماات نمونااه، باارای. اساات

. اسات مدعا این یواه چهاریانه مراحل طی آدمی سفرهای

 به نسبت - بدن و نفس دویانگی شد  از صدرا دانیممی

 خاود انحصااری اندیشاة باه نظار - اسلامی فلاسفة دیگر

. کنادمی تلقی واحد امری همچون را دویانگی و کاهدمی

 وجاودش در نفاس هرچاه» کناد:مای تأکیاد او همچنین،

 اتصاال و یابدمی بیشتری لطافت و صفا بدن شود، ترکامل

 تحقاق هنگامة در که ایمرتبه تا شودمی بیشتر نفس به آن

 خواهناد مغاایر  بدون و واحد شیء دو آن عقلی، انسانِ

 قاوام هماه، این با. (99 ، ص.9ج.  ،0990 ملاصدرا،) «بود

 نخسات، مقام در زیرا است؛ نفس شناخت به خودشناسی

 آنچاه و... اسات  متنازع عناصری از مرکب عنصری بدن»

 کناد،مای مجباور مازاج تحقق و آمیزش به را عناصر این

 ، ص.9 هماان، ج.) «اسات عناصر آن خود از غیر نیرویی

 هویات و بنیااد اسات، نفس قو  همان که نیرو این. (29

 تأکیاد صادرا رو،همین  از و دهدمی تشایل را من واقعی

 نیافتاه دسات نفاس معرفات باه که شخصی هر: »کندمی

 او منفعاات و سااود موجااب ایداشااته و اماار هاای  باشااد،

 از غیربه کاه شخصی هر که ستا ممعلو و...  شد نخواهد

 داشاته کاه کرداری و فعل هر باشد، نشناخته را دخو ن،بد

 «باود خواهاد بدنی د سعا به ناظر فق  دشمقصو باشد،

 .(30 ، ص.0341 ملاصدرا،)

 و کنادمی عرضاه مان قالب در را خود نفس ابتدا، در

 طاور باه را اسات نفاس باه قائم که خویش هستی «من»

 شهودی -حضوری  آیاهی این ایر کندمی درک حضوری

 «مان» شاود، عمیاق اساتامالی فرایناد در و یابد استمرار

 بردارناد  در هساتی حقیقاتِ ضامن او هساتی یابددرمی

 و علام» اینجاا، در. اسات تشاایک و وحد  از اینحوه

 هم برابر و کنندمی برقرار یادیگر با عمیق پیوندی «وجود

 حقیقات کاه شودمی آشاار واقعیت این و شوندمی لحاظ

 واقا،، در. شاودمی پدیدار ماده از تجرد نهایتِ در آیاهی

 باه صادرا اعتقااد باه خودشناسای فرایناد در انساان نوع

 نفاس قوای انواع تجرد، شمولیت، بساطت، مانند مفاهیمی

 علمای، صاور خلق در نفس فعالیت چگونگی همچنین، و

 در اعاراض و جاواهر از اعام عینای جهاان دربردارندیی

 به نفس تشبه جوهری، حرکت معلوم، و عالم اتحاد نفس،

 بنیاادینی هاینظریاه همان یعنی یابد؛می معرفت...  و خدا

ایان معرفات  اما شوند؛می متعالیه حامت قوام موجب که

 آدمای کاه است فهمی کلیت از ملاصدرا تقریر فق  یافتن

 آیااهی، ایان تجرباة نحو  زیرا یابد؛درمی خودشناسی در

 جملگای غیاره، و هامشاهده و تأکیدها جزئی، هایویژیی

 هادریافت و هستند شخص هر فردمنحصربه وجود به قائم

 هماین و شاوندمی متاثار شخص هر هایویژیی به ناظر

 خواهاد خودشناسای باه اهتماام جذابیت موجب نیز ناته

 .بود
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 دادن هار ساامان و خاود توانایی و هاویژیی به اتااء

 تحقاق موجاب درونی شناخت این اساس بر ارتباط یونه

 باا تاوأم کاه زیساتن از اینحوه شود؛می «زیستن فلسفی»

 آرامش و ثبا  این چنانچه است؛ شخصی ثبا  و آرامش

 فاراهم را زنادیی معنای تثبیت و معنادهی یابی،معنا قرین

 نه خودشناسی پرتو در که است اساس همین بر و آوردمی

 حتای بلااه شاود،می روشن امور همة واقعی معنای فق 

. شاودمی میسور نیز والا حقیقت منزلة به مطلق وجودِ فهم

 عرفاه فقاد نفساه عرفاه من» حدی  از ملاصدرا دانیممی

 تقریار را خداوناد اثباا ِ باراهینِ ترینمهم از یای «0رب

 از برآمده برهان در مسلک و سالک وی، بینش در. کندمی

باه  انطبااق ایان هساتند؛ یاادیگر بار منطباق حدی  این

 علیاه مسالوک باه واساطهبی را ساالک کاه است اییونه

 اسااس، همین بر ؛(40 ب، ص.0301 ملاصدرا،) رساندمی

 از من آیاهی ارتقای کیفیت از حقیقت به یابیدست مبنای

 طریاق از والا حقیقت اساساً، زیرا آید؛می دست به خویش

 باا حقیقی وجود به نسبت آیاهی و شودمی آشاار وجود

 و یابااادمی قاااوام هساااتی ترینواساااطهبی باااه اتاااااء

 چیزی انسانی فرد هر برای آیاهی و هستی ترینواسطهبی

 دیگار، عباار  به. نیست خودش فردبهمنحصر هستی جز

 دساات بااه خویشااتن از آیااهی پرتااوی در حقیقاات فهام

 معرفت» کارد: تصری  بارها ملاصدرا طور کههمان آید؛می

، 1 ، ج.0990 ملاصدرا،) «است  ملاو خزائن  مفتا نفس

 (330 ص.

 

  اصالت خودسازی -۲-4

 باه «خاود» آن، طای کاه اسات فراینادی خودشناسی

 ترینمهم این زیرا شود؛می «خود» درییر شال ترینعمیق

 این. است امری هر با فرد واسطهبی مواجهة ترینابتدایی و

 خویش از آیاهی کسب و علمی شناسایی صرف به فرایند

 را بااطنی ریاضات و عملای سالوک ناوعی بلااه نیست،

 باه خودشناسای نخسات، که رو است همین از و طلبدمی

                                                            
ابان ؛ 399 ، ص.0401، آمادی یمایتمباه: ) یدنگاه کن یلتفص یبرا 0

 (.292 ، ص.21 ، ج.0414 الحدید،یاب

 به خودشناسی در شخص زیرا خورد؛می پیوند خودسازی

 آناه، دوم و بسازد را خود باید یابددرمی وجه ترینعمیق

 نفاس حقیقایِ ماهیتِ کشفِ که ملاصدرا زمانی تبیین، این

داند، درستی ساخن وی را می میسور عارفان برای فق  را

 و کشاف باه را حقیقات ایان عارفان زیرا کند؛روشن می

 ، ص.0341 ملاصادرا،) آورنادمی دسات باه یقینی شهود

 و خودشناسای صادرا، بیانش به ایان ترتیاب، طباق. (34

 .شوندمی منتسب دینی اعمال و باورها به خودسازی

 از متاأثر ماداوم و تدریجی پیشرفت همان خودسازی

 ایمرتباه باه را خاود که است وحیانی -ایمانی  باورهای

 در کاه رو آن از .2کنادمی رهنمون «بودن» از بالاتر و بهتر

 عالم حقایق جمی، انسان در» ملاصدرا، از یک سو، اندیشة

 و اساماء حقاایق نیاز انسان و اندشده جم، اسفل و اعلی

 ملاصدرا،) «است افزوده حقایق آن جمی، به را حق صفا 

 عاالم درجاا » دیگر، سوی از و (331 ، ص.3 ، ج.0990

 هار در که است منازلی همانند حق سویبه  سالاان برای

 باه مرتبه هر و دهندمی رخ مرگ و لبس خل،، آن از مرتبه

 «آیادمی حساابباه  بعادی مراتب سوی به محرک منزلة

 از اینحاوه انساان هار ناایزیر ،(233 ، ص.9 همان، ج.)

 روند این آرمان. کندمی متبلور خودسازی سیر در را بودن

. اسات تعالی حق در فنا و مستفاد عقل تحقق نیز صعودی

 ناوعی ظهاور در نیاز شناساانههستی مراتب این به وصل

 دیگار، عباار  باه. شاودمی آشااار متمایز و برتر آیاهی

                                                            
 و جهاان ایان در استامال نهایی غایت ملاصدرا، فلسفة در دانیممی 2

 در و مارگ از بعد رویه این بلاه نیست، پذیراماان دنیوی حیا  طی

 طبیعای توجاه فللإنساان»: یویدمی وی. یابدمی ادامه نیز آخر  عالم

 الامال و الفعال المبدأ إلى التقرب فی فطری إلهی دین و الامال نحو

 لاا الأرکان و الطبیعیة المواد هذه من أولا المخلوق الإنسان بحال اللائق

 و الرجعای إلیهاا التی الآخر  عالم فی بل -الأدنى العالم هذا فی یوجد

 المراتاب جمیا، الإنساان اساتوفى إذا فبالضرور  المنتهى و الغایة فیها

 و الجمادیاة مان الفطریاة الجوهریاة حرکته حدود فی الواقعة الخلقیة

 الحیوانی الدنیوی وجوده تم و الصوری أشده بلغ و الحیوانیة و النباتیة

 مان و الفعل إلى القو  من یخرج و الآخر  النشأ  نحو یتوجه أن بد فلا

 و الأشاواق منتهاى الغایاا  غایاة هاو و المولى ثم الأخرى إلى الدنیا

  ، ص.9 ، ج.0990 ملاصادرا،): باه کنیاد نگاه تفصیل برای. «الحرکا 

039). 
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 در شادن فانی طریق از ناطقه نفس به ادراکی صور افاضة

 ایار. 0شاودمای انجاام آن بقای به بودنباقی  و فعال عقل

 نهایات غیررب ملاحظة از نظر قط، و ذا  از نفس فنای»

 «اسااات نفساااانی صاااراط در خااادا ساااوی باااه سااایر

 بار ملاحظاه و مرتباه این ،(211 ب، ص.0301ملاصدرا،)

 وجاودی – حضاوری آیااهی جانس از برتر آیاهی بنیاد

 یقاین قلبای، اطمیناان نوعی قرین که آیاهی یابد؛می قوام

 .است پیرامونی امور به معنادهی و عقلی

 بنیااد بار درونای تاأملی به خودشناسی به این ترتیب،

 آن، طی تا شودمی نائل وحیانی کردار و حضوری معرفت

 دهاد؛ ساامان یزیناد،برمی که سلوکی در را خود شخص

 بارای کوششای مستلزم خودسازی دیگر، منظر از چنانچه

 امااناا  باه شاخص فرایناد، ایان در. است خودشناسی

 اهتمام خود سازندیی به عمل و علم با برد،می پی خویش

 کاه رو است همین از و کندمی شاوفا را خود و ورزدمی

 زماان،هم و اسات خودشاوفایی قرین خودشناسی اساساً،

 نیز رویارد این و است خودشناسی مستلزم خودشاوفایی

 است «فلسفی زیست» به اقدام شرط و بنیاد همان

 

 تحلیل و بررسی -5

 کارد؛ انااار را خاویش هایمعرفت تمامیت تواننمی

 یعنی است؛ نیهیلیسم یا انگارینیست مستلزم کار این زیرا

 طاورهمان اضطراب؛ عمیق سرکشی و تألم دائمی شورش

 باه را اضاطراب و تألم نیز یراییشک بستر در زیستن که

 و ناساازیار متمایز، هایآیاهی دیگر، سوی از. دارد همراه

 زماانی وانگهای،. شوندمی تألم موجب روشنیبه متخاصم

 فااراهم ذهاان در هااندیشااه از فااراوان ایمجموعااه کااه

 در همواره را پنهان تألمی هاآن مندینظم دغدغة شوند؛می

 جهات در دغدغاه ایان بر آمدن فائق. کندمی متبادر ذهن

 ایر حتی است؛ یارارچه و منسجم معرفتی نظام به رسیدن

 هاایداده به این دلیل که کند، ادعا را پیروزی چنین فردی

 پاسداری همواره دغدغة شوند،می جذب جدیدی معرفتی

 قابلیات جدیاد هایداده چگونه ایناه دارد؛ وجود نظام از

                                                            
 .(178 ، ص.1361 دینانی، یمیابراه)به:  یدنگاه کن یلتفص برای .1

 باا اضاطراب ایرچاه ایان. دارناد را نظام با همانندسازی

 سیستم با جدید هایداده مندینظام طی عقلی هایکوشش

 هماواره جدیاد هاایداده به این دلیل کاه شود،می مرتف،

 نیاز پنهاانی یاا خفیاف اضاطراب نایزیر شوند،می افاضه

 تاا بساتری، چنین در دیگر، عبار  به. دارد وجود همواره

 کلای آیااهی تجمیا، و معرفات کسب دنبال به که زمانی

 امااان ایار اماا دارد؛ وجاود اضاطراب از نحاوی باشیم،

 میساور معرفتای نظاام بار مبنای جدید هایآیاهی چینش

 هایداده یا نباشد هاآن سازییارارچه به قادر فرد یا نباشد

 موظاف را خود که بیابد معرفتی نظام با ناسازیار را جدید

 .کندمی طغیان اضطراب نایزیر داند،می آن داشتپاس به

 کلی هایآیاهی به ایمان و باور تعمیق دیگر، سوی از

 کاه اسات بستر این در. ریشه دارد هاآیاهی علت فهم در

 ولای دهاد؛ یواهی هاآن صحت به تواندمی آرامش با فرد

 قاوام آیااهی علات علاتِ فهم دنبال به آیاهی علت فهم

 قارار فارد رویپایش را عمیقای توالی رویه این و یابدمی

 اضاطرابی و پررنج کمدست یا نیافتنیدست توالی. دهدمی

به . است ناپذیراجتناب «علیت و آیاهی» نسبت حسب که

 آیااهی باود مادعی توانمی تسام ، با ایرچه این ترتیب،

 تاألم ناوعی قارین پنهاان یاا آشااار طور به همواره کلی

 .است ثقیل یا خفیف وجودی

 دو ایان اسات، وجاودی تاألم قارین کلی آیاهی ایر

 زیارا دهناد؛می ارجااع خاود خویشاتن به را فرد همواره

 یفت باید خویش به «کلی آیاهی» ارجاع مقام در نخست،

 نسبت زیرا است؛ وابسته خویش هستی به آیاهی یونه هر

 شناساافاعل هساتی باه هاپدیاده شناساایی امااان و علّی

 را خودشناسای اینااه بر علاوه وضعیت این. است متوقف

 فردمنحصاربه هستی به اشارتی دهد،می تذکر کلی طور به

 اینااه هسات؛ نیز هاابژه تمامی به کلی آیاهی برای آدمی

 اهمیات از تواناایی چناین به نظر فردمنحصربه هستی این

 همااان ایاان و اساات برخااوردار شناسااایی باارای ویااژه

 باه آیاهی عمق صدرا، یفتة به وانگهی،. است خودشناسی

 به جاهل: »اسات مشاروط خود شناسایی تعمیق به هاابژه

 سایر بااااه معرفاااات در نداتوماااای چگونه خویش نفس
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 ایان و (0 ، ص.0334 ملاصدرا،) «باشد کامیاب موجودا 

 آیااهی اینااه است؛ خودشناسی برای دیگر ضرورتی نیز

 تعمیاق چنانچاه دهاد؛می ارجااع خاود شناساای به کلی

 .است خودشناسی به وابسته نیز هاآیاهی

 بایاد خاویش باه «وجاودی تألم» ارجاع مقام در دوم،

 یا دیگری دربار  تألم از اعم – تألما  از سنخی هر یفت

 ایار زیارا شود؛می ایجاد خود هستی بنیاد بر - خود برای

 تألم علت اما بود؛ نخواهد نیز خود تألم تب،،به نباشد، خود

 و خاود درباار  فارد کاه اسات آیاهی وابسته به وجودی

 از معمولااً نیاز آیاهی چنین. است آورده دست به دیگری

 باه ناوع تاألم ایار حتی است؛ ولی حصولی معرفت سنخ

 ایان باشد، خویش از واسطهبی معرفت سنخ از و وجودی

 درون نیاز آن علااج راه و شاودمی بنا آیاهی بنیاد بر تألم

 ذهنای تشویش از برآمده تألم دیگر، سوی از. 0است خود

 طای و خاود باه ارجااع باا نیاز معرفتی هایچندپاریی و

 .پذیردمی سامان خودسازی و خودشناسی فرآیند

 قصاد باه خودشناسی به فلسفی رویارد میان، این در

 به اتااء با فرد که طی آن، است فرایندی همان خودسازی

 فاراهم زیستن برای معنایی تا کوشدمی فردی هایتوانایی

باه  و دارد فلسافه هایمایاهدرون که معنا این یافتن. آورد

باه  کند،می راهبری را فرد فلسفی زیست یرایانهعمل طرز

 این ملاصدرا، تعبیر به و است خوشبختی به رسیدن منظور

 ساعاد »: یابادمی قاوام خودشناسی بنیاد بر فق  رهیافت

 و تاام را آدمای وجود که است امری هر به متوقف انسان

 هاایقابلیت و هااتوانایی شاودمی موجاب و کندمی تمام

 ، ص.0 ، ج.0300 ملاصاادرا،) «برسااد فعلیاات بااه انسااان

 هایحوالاه به رهیافت این در خودشناسی بنابراین، ؛(391

 زیستن نقشة ترسیم فردی، هایقابلیت میان پیاپی و متعدد

 کاه هااییارزش و اصول از پاسداری استعدادها، از برآمده

 در یرایاناهعمل اساتمرار و شاوندمی منتهی خوشبختی به

 رویاه ایان موانا، برابار در اساتقامت و رویه این به تعهد

 کلی آیاهی در دقت با ایر به این ترتیب،. شودمی خلاصه

                                                            
 در یاا ایزیستانسیال شناسیروان در که است ایشیوه همان این البته 0

 .ییردمی قرار مدنظر نیز فلسفی هایمشاوره

 تأمال فلسافی خودشناسای باه ارجااع در وجودی تألم و

 باه تعریاف ایان طباق خودشناسی یافت درخواهیم شود،

 مساایر در هاااآیاهی هدفمندسااازی و محتااوایی ویاارایش

 طاور کاههماان شاود؛مای رهنماون خوشبختی به وصول

 تألماا  اضامحلال باه نیز رهیافت این در آیاهانه حضور

 انجامدمی وجودی

 

  نتیجه گیری -6

 کرد؛، بیان صدرا خودشناسی از توانمی که تقریری در

 حضاور عرفاانی هاایبینش و فلسافی هاینگرش توأمان

 در خودشناسی از فهمی توانمی میان، این در دارند. جدی

 هار زیساتن بساتر در که داد دست به را نیز صدرا اندیشة

 تاوانمی دیگار، عباار  باه. یابادمی باروز و ظهاور فرد

 داد. نسبت فلسفی زیستن به را وی اندیشة در خودشناسی

 و خودشناسای» نسبت تقریر در موضوع دو اساس، این بر

 کاه موضاوع دو شوند؛می واق، نظرمطم  «زیستن فلسفی

: دهنادمی ساوق خودشناسای سمت به را شخص همواره

 دوم، و پیراماونی اماور تماام از کلای هایآیاهی نخست،

 . روزمره هاینارضایتی و وجودی تألما 

 موجب رنج اساس و معرفت بنیاد دربار  فلسفی تأمل

. شاود داده بریشات خود شناسایی و خود به فرد شودمی

 اهمیات باه درونای نارضاایتی و بیرونای آیاهی واق،، در

 «کلای آیاهی» سویة دو ایناه یا یابندمی سوق خودشناسی

باه  دهناد؛می قاوام را خودشناسی پدید  «وجودی تألم» و

 هار از بایش روزماره، و باارز پدیاد  دو این که این معنا

 و وادارند تفار به را پژوهفلسفه توانندمی دیگری، موضوع

 هاا،ورزیتفار ایان جملة. کنند درییر را او زیستن سبک

 کاه است زیستن نحو  بر هاآن تأثیر و ذهنی هایدرییری

 . دهندمی حواله خودشناسی اصالت و ضرور  به

 جهاانایان  از رضایت مؤید کلی آیاهیِ ایر وانگهی،

 آن بار انتظار ایر ویژه به .شودمی ختم معناییبی به باشد،

 نایزیر شود، رهنمون رضایت تحقق به تجربی دانش باشد

 احاطه اندازه هر انجامید. خواهد معناییبی و رضایتیبی به

 انادازه هماان باه یاباد، افازایش دانشای چناین یستر  و
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 رودماای انتظااار آناااه حااال. شااودمی ترعمیااق معناااییبی

 معنااداری اماا شاوند؛ منجار معناداری به کلی هایآیاهی

 و باا باودن-خاود باه کاه اسات ایمقوله هاآیاهی چنین

 و کلای آیااهی نسابت یعنای دارد؛ پیوناد خود به نگرش

 باه نظرعطاف به فق  که است موضوعی معناداری تحقق

 وجاه بهتارین باه خاود شناساایی. اسات پذیراماان خود

 ایار وانگهای،. کناد ممان را مقوله دو این پیوند تواندمی

 دارد خود شناخت با ناپذیراجتناب ایرابطه اشیاء شناخت

 ناکاامی از برآماده تاألم نایزیر ؛(0 ، ص.0334 ملاصدرا،)

 کاه رضایتی پیوند خواهد داشات با نیز اشیاء حقیقتِ فهمِ

 دیگار، عباار  باه. شاده اسات پدیادار نفس شناخت از

. دارد همراه به را رضایت تحقق اماان زمانهم تألم تجربة

 تحقاق ناایزیر باشاد، داشاته وجاود نارضایتی اماان ایر

 تاواننمی سو، دیگر از. بود خواهد پذیراماان نیز رضایت

 خاود باه را مان نارضاایتی کرد؛ زیارا غفلت نارضایتی از

 انجاماد،می خوداندیشای باه که ارجاع این. دهدمی ارجاع

 در و شودمی من برای نامحدود فضایی یستردیی موجب

 فراهم فلسفی زیست اماان که است آیاهانه فضای همین

 .شودمی

 باه اقادام یوناههر  شرط و بنیاد منزلةبه  خودشناسی

 فلسفی زیستن فق  نه که از این نظر است؛ فلسفی زیست

 فرایناد در فارد بلااه یاباد،می قاوام خاود بار تمرکاز با

 امتیاااازا  و امااناااا  فهااام مقاااام در و خودشناسااای

 خودساازی برای الگویی را تواندمی خویش فردبهمنحصر

 آن باه رسیدن مقام به سمت را خود زندیی و آورد فراهم

 رسایدن منظاور باه زیستی ملزما ِ و هابایسته. دهد سوق

 فهام خودشناسای فرایناد در سرهیک که الگویی چنین به

 سااامان را شااخص «فلساافی زیسااتن» ماهیاات شااوند،می

 بار کاه شناسای-خاود واۀ  به ناظر میان، این در. دهندمی

 تاألم» و «کلای آیااهی» تجرباة دو و دارد تمرکاز فردیت

 قلماداد فاردی واساطةبی هاایتجربه دو هر که «وجودی

 زیست نحو  و برین الگوی تنهاییبه شخص هر شوند،می

 . کندمی ترسیم را خود

 باورهای مرجعیت دربار  اهمال معنایبه  خوانش این

 دیگاران والاای هاایباه تجرباه نسبت توجهیبی یا دینی

 باا هااآموزه آن تطبیاق و فهم دربار  موضوع بلاه نیست،

 بارای خود که اصالتی است و خویش فردمنحصربه وجود

 حامت با منطبق و هستی قرین نیز اصالت این. دارد خود

 مهم این طور که بیان شد،همان. است خورده رقم آفرینش

 در کاه رو آن از آیاد؛می دسات باه نیاز صادرا فلسفة از

 روا دیگاران هایخودشناسای به اتااء حقیقی خودشناسی

 منزلااةبااه  دیگااری خودشناساایِ بررساای زیاارا نیساات؛

 خودیات موضاوع نیاز شناسیدیگر در. است شناسیدیگر

 از را خاود اعتباار و شاودتبادیل می بیرونای ایپدیده به

 قرائتای باه هریاز خودشناسای آناه ضمن. دهدمی دست

 از برآماده انحصااری - فردی آیاهیِ و انجامدنمی رسمی

 برای فراییری نقشة یا راه تحقق به نیز دیگری خودشناسیِ

 فارد هار باه ایان ترتیاب،. شاودنمی ختم خود شناسایی

 قابلیت مختصا ، ها،ویژیی فهم خود، کنااش با تواندمی

 مرجعیات به اتااء با البته و – فردشمنحصربه اماانا  و

راهای  – دیگاران هاایتجرباه از برآماده آیااهی و وحی

 خاود فلسفیِ زیستِ به و بیابد خویش فهم برای وجودی

 . دهد سامان
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