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Abstract 

Achaemenids (550-330 BC) as one of the Iranian governments have left a 

great impact in the field of world culture and civilization. Sports and ethics 

were important cultural issues of the Achaemenid period. Strengthening the 

physical and spiritual powers has been the focus of Iranians since the 

beginning, and this became more evident in the Achaemenid period. In the 

current research, with the descriptive-analytical method and using original 

sources, attempt to answer the question that what was the position of sports 

and ethics in the Achaemenid period and what was the relationship between 

them. The findings of the research show that in the Achaemenid period, there 

was a mutual relationship between the cultivation of physical and spiritual 

powers, and the cultivation of each of these two depended on the cultivation 

of the other, and a perfect person is someone who is cultivated in both fields. 

In this period, sports such as shooting, javelin throwing, horse riding, 

swimming, polo, chess and backgammon board were taught along with 

honesty, integrity, tolerance of hardships such as heat and cold, hunger and 

thirst, control over anger and passion.  
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 چکیده

 یفرهنگ و تمدن جهان ایرانی در عرصۀ هایدولتیکی از عنوان  .م( بهپ 330-550هخامنشیان )

. دانبودههخامنشی  دورۀفرهنگی  مهم مسائلاز  ورزش و اخلاق. اندار شگرفی از خود برجای گذاشتهآث

هخامنشی  مورد توجه ایرانیان بود و این امر در دورۀ نخستاز همان  معنویتقویت قوای جسمانی و 

فاده از منابع استتحلیلی و با -تلاش شده تا با روش توصیفی حاضردر پژوهش نمود بیشتری پیدا کرد. 

 اندچه جایگاهی داشتههخامنشی  داده شود که ورزش و اخلاق در دورۀبه این پرسش پاسخ  اولدست 

هخامنشی  که در دورۀهای پژوهش بیانگر آن است و چه ارتباطی میان آنها وجود داشته است؟ یافته

متقابلی وجود داشته و پرورش هرکدام از این دو در گرو  رابطۀ معنویمیان پرورش قوای جسمانی و 

ن دوره ر ایکه در هر دو زمینه پرورش یافته باشد. د کسی بودکامل  انسانپرورش دیگری بوده است و 

در کنار  نرد، شطرنج و تختهچوگان شنا، ،سوارکاری ،اندازینیزه ،از جمله تیراندازی هاییورزش

شم و تسلط بر خ ،گرسنگی و تشنگی ،سرما و هایی چون گرماتحمل سختی ،درستکاری ،راستگویی

 شد.آموزش داده می ،هوای نفس
 

 ، متون کلاسیک.های هخامنشیکتیبه ،دینیمتون  ،اخلاق ،ورزش ،هخامنشیان :هاکلیدواژه
 

 1403/ 6/ 19 تاریخ پذیرش: 1403/ 5/ 13 بازنگری:تاریخ  1402/ 12/ 11 تاریخ دریافت:

 ،های باستانپژوهشنامه فرهنگ و زبان  .(. ورزش و اخلاق در دوره هخامنشی1403) .خزائی, ساستناد به این مقاله: 
4(2،) 29-. 

 های باستانی یادگار باستانفرهنگ و زبانمؤسسۀ پژوهشی ناشر: 
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 . مقدمه1

عصر باستان  نویسندگانبسیاری از  که توجهبوده  ایگونه ان به تعلیم و تربیت بهرویکرد ایرانیان باست

 ودهی تن و روان بسلامت توانمندی و ،جمله مسائل تربیتی ایران باستانزا خود جلب کرده است. را به

بعد در  هخامنشی، ویژه در دورۀو به نباستا انیرا در تعلیم و تربیتنظام بخشی از عنوان  به ورزش و

ررسی جایگاه هدف از انجام پژوهش حاضر ب بوده است. برخوردار لاییاو جایگاه ازستی رتند و نظامی

متقابل آنها با هم است، بنابراین در این پژوهش تلاش  اخلاق و ورزش در دورۀ هخامنشی و رابطۀ

نشی هخام داده شود که ورزش و اخلاق در دورۀتحلیلی به این پرسش پاسخ -شده تا با روش توصیفی

ی پژوهش بیانگر آن است که در هااست؟ یافته اند و ارتباط میان آنها چگونه بودهچه جایگاهی داشته

متقابلی وجود داشته و پرورش هرکدام  پرورش قوای جسمانی و معنوی رابطۀ هخامنشی میان دورۀ

از این دو در گرو پرورش دیگری بوده است و انسان کامل کسی بوده که در هر دو زمینه پرورش یافته 

شنا، چوگان، شطرنج و  ،سوارکاری ،اندازینیزه ،هایی از جمله تیراندازیباشد. در این دوره ورزش

 ،یگرسنگی و تشنگ ،هایی چون گرما و سرماتحمل سختی ،درستکاری ،در کنار راستگویینرد تخته

هخامنشی  در دورۀاست که  آنشواهد موجود بیانگر شد. آموزش داده می ،تسلط بر خشم و هوای نفس

و ایرانیان در کنار ورزش به فرزندان خود فضایل  ورزش و اخلاق مورد توجه مردم و حاکمیت بوده

 آموختند. را نیز می اخلاقی
 

 پژوهش پیشینۀ. 1-1

حال  این قابل اتکایی برای این موضوع وجود ندارد. با وجود شواهد زیاد در دورۀ هخامنشی، پیشینۀ با

ن طور کلی تعلیم و تربیت در ایرا توان در سه بخش بیان کرد؛ گروهی بهرا میحاضر پژوهش  پیشینۀ

 اسدالله، «تعلیم و تربیت در ایران باستان» ( در مقالۀ1330شهزادی ) :اند مانندباستان را بررسی کرده

آموزش و ( در کتاب 1350حکمت ) ،سیر تمدن و تربیت در ایران باستان( در کتاب 1350)بیژن 

 درانی ،و پرورش در اسلام و ایران تاریخ آموزشدر کتاب  (13۷0) الماسی ،پرورش در ایران باستان

تاریخ در کتاب  (13۷۸) وکیلیان ،تاریخ آموزش و پرورش ایران قبل و بعد از اسلامدر کتاب  (13۷۶)

 .«تعلیم و تربیت در ایران باستان» ( در مقالۀ13۸۷لو )صحبت و نآمـوزش و پرورش در اسـلام و ایرا

 ( در مقالۀ13۸3شاهرودی ) :اند مانندبررسی کردهطور کلی  بهورزش در ایران باستان را  گروهی
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نژاد معتمدی و مهدوی ،تاریخ ورزش ایران( در کتاب 1350برزگر )، «نقش ورزش در ایران باستان»

های ورزش در آموزش جایگاه» مقالۀ( در 13۸۶کریمی ) ،تاریخ تربیت بدنی و ورزش( در کتاب 13۸1)

نیکوبخت ، «بدنی در ایران باستان های تربیتنظام» ( در مقالۀ13۸۶، نعمتی )«ایرانیان دوره باستان

ورزش ( در کتاب 1342یادگاری ) و تربیت بدنی در آیینه فرهنگ و ادبیات ایران( در کتاب 13۸0)

 اختصاصیطور  های ایران باستان بهبه برخی از ورزش نیز و گروهی ،در ایران و جهان در گذشته و حال

 در مقالۀ( 134۹یکتایی )، «ابزار، کمان و تیرزین» ( در مقالۀ134۶پورداوود )اند مانند: پرداخته

 ( در مقالۀ13۷۶، شاپور شهبازی )چوگان( در کتاب 1353پور )ابراهیم، «تاریخی شطرنج پیشینه»

بررسی وضعیت کمی » ( در مقالۀ13۸۹نژاد و دیگران )، رمضانی«اسب و سوارکاری در ایران باستان»

 ( در مقالۀ13۹0) دیگراننژاد و رمضانی، «زشی ایران باستانور-های نظامیو کاربرد ابزارها در رشته

 ( در کتاب13۹2) آذرنوش، «های ورزشی در ایران باستانبررسی وضعیت کمی و کاربرد ابزار و رشته»

  .های عربتاریخ چوگان در ایران و سرزمین

یا به  واند طور کلی پرداخته بهورزش در ایران باستان لیم و تربیت و یا به تع به یا موارد مذکور همۀ

ند. اهخامنشی اختصاص نیافته به دورۀ آنهاکدام از هیچ اند ومعرفی یک ورزش در ایران باستان پرداخته

 طۀو رابهخامنشی  ضعیت ورزش در ایران دورۀوبررسی ضمن تا  شدهحاضر تلاش  پژوهشدر  بنابراین

 .مورد بررسی قرار گیردهخامنشی نیز  های رایج در دورۀ، ورزشمتقابل آن با اخلاق
 

 سرزمین ایران و ضرورت انجام ورزش. ۲

 های دوراز گذشته است کههای رسیدن به نیرومندی و سلامت جسم و روان انجام ورزش یکی از راه

جغرافیای طبیعی سرزمین ایران از این عوامل ؛ یکی به دلایل مختلفی مورد توجه ایرانیان بوده است

 هارستنی برهنه از نیزهای آن کوهبیشتر و  ایران خشک و بیابانیای از سرزمین بخش عمده زیراه، بود

 ندکردمی دست و پنجه نرم یزیاد هایبا سختیباید  گـذران زنـدگی برایساکنان آن بنابراین  ،بوده

قانع و سازگار  کش،زحمت مردمانی نیرومند، ایـرانیان باستان آغاز همان که از هشد و همین باعث

 بیشتر بود و شرق و غربپل ارتباطی  ایران عامل دیگر موقعیت استراتژیکی ایران بود. ند.یاب پرورش

زیستند و همیشه می یگرددر مرزهای ایران اقوام بیابان طرفی از ،گذشتاز ایران می های ارتباطیراه

له با آنها همیشه ایرانیان مجبور بودند برای مقاب بنابراین ،دادندهجوم قرار می موردسرزمین را این 

ای هو این آمادگی وابسته به این بود که در زمان صلح و آرامش به تمرین و کسب مهارت آماده باشند
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های ایران باستان نیز ضروری بود تا برای حفظ قدرت و قلمرو خود از طرفی برای دولت بدنی بپردازند.

 همیشه به آموزش گروهی هاشد تا دولتمی سبببپردازند و همین  توانمندبه تربیت نیروهای نظامی 

های نبرد از آنها استفاده کنند و برتری در از جوانان مشغول باشند تا در هنگام ضرورت در میدان

لو، ؛ صحبت52، ص. 1354؛ صدیق، 21، ص. 13۷۸)وکیلیان،   نبردها را به خود اختصاص دهند

 (. 25، ص. 13۷۶انی، ؛ در1۹-1۸، صص. 13۸۷

 از. بودندعامل مهمی افراد  یهای بدنی و پرورش روحانجام فعالیت و در تشویق نیزدینی  هایآموزه

ا در هبخشی از سفارش ،برعهده داشتهایران مردم  زندگی ای در شیوۀکنندهیینکه دین نقش تع آنجا

 و روان آدمی در گفتارهای دینی مطرح شده تا بیشتر مورد توجه مردم قرار گیرد. جسمپرورش  زمینۀ

های بدنی و پرورش گاهی نیز اهداف دینی و نظامی در کنار هم موجب تشویق افراد به انجام فعالیت

و البته هدف از گوناگونی  ندکردهای فراوانی میسختی تحملو اشخاص را مجبور به  ندشدروح می

شی به دست آورند تا بتوانند ن  افراد مَ آن بود که ،سنگی و تشنگیها و گرها و تحمل سختیورزش

وظایف خود را در زمان صلح و جنگ به خوبی انجام دهند. به همین دلیل افراد سپاهی را متوجه 

رت دآنان طلب ق کردند که نمودار قدرت و پهلوانی بودند و ازمی« مهر»مانند ایزدان و امشاسپندانی 

راستگویی و پهلوانی  توان سرچشمۀمهریشت را می (.10، ص. 13۸3)شاهرودی،  کردندو نیرو می

تأیید ن را آ نیز شهرت داشتند و یونانیان ویژگیبه این دو  عهد باستاندانست که در باستان ایرانیان 

ویژه ایزد مهر و بههای مربوط به احتمال زیاد در جشن به (.403، ص. 2، ج13۷۷)پورداود،  اندکرده

شده است. مسابقات ورزشی و پهلوانی نیز برگزار می ،های مذهبیدر کنار جشن ،جشن مهرگان

سیاست حاکمان ایرانی برای حفظ قدرت و  ،توان گفت که موقعیت جغرافیایی ایرانبنابراین می

 اند.ل بودهدخی یان باستاندر پرورش جسمی و روحی ایران همه در کنار هم، ،دستورهای دینی
 

 هخامنشی در دورۀ روانمراحل پرورش جسم و . ۳

 روانو  جسمپرورش دو اصل  بر هخامنشی دورۀتعلیم و تربیت در ایران اساس  ،شواهد موجود طبق

ر بکه در دورۀ هخامنشیان در میان مردم ایران رایج بوده، نیز  یزردشت دین . بنیاده استبود استوار

 ،نهادهای دینی ،مانند خانوادهنهادهای مختلفی  هخامنشی در دورۀ. است هبود استوار اصل ین دوهم

را برعهده آموزش و پرورش افراد جامعه  های مختلفمسئولیت بخشدولت و نهادهای وابسته به آن 
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باط ارتهای هخامنشی و مورخان کلاسیک، کتیبه ،اوستاشواهدی از  بنابراین در ادامه با ارائۀ .داشتند

 شود.اخلاق بیان میورزش و 
 

 اوستاپرورش جسم و روان در . ۳-1

پیش زردشت گفت که توان اما می ،زردشت اختلاف نظرهای زیادی وجود داردزمان زندگی در مورد 

، 13۸0)رجبی،  در ایران رایج بوده استهخامنشیان  ظهور و دین او پیش از زیستهاز هخامنشیان می

 توان برای دورۀمی اوستادر  های موجوددادهبنابراین از  (.4۶-43، صص. 13۸3؛ خزائی، 44ص. 

  هخامنشی بهره گرفت.

که شخص زردشتی  وجود داردبسیاری  شواهد اوستابوده و در زردشتی پرورش جسم مورد توجه دین 

تا  ۸بندهای  2۹، یسن گاهاندر  کند.ورامزدا جسم نیرومند درخواست میضمن دعاهای خود از اه

ه یگان»برگزیده چنین آمده: بهمن در پاسخ به روان آفرینش که چه کسی را برای محافظت او  ،10

نگاه از آ رو به او گفتار دلپذیر داده شد. از این...ان استکسی که آیین ایزدی پذیرفت زردشت سپیتم

دی بود. مرا خواهش مرد دلیر و زورمن ،آواز مرد ناتوانی به من رسید استهوروان آفرینش خروش برخ

و  اب( ای اهورا به روان آفرینش تشت گفت)زرت ر زبردستی به فریادم خواهد رسید.کی چنین دلاو

منشی اقتداری برانگیز که از نیروی آن صلح و آسایش برقرار گردد. آری توانایی بخش از راستی و پاک

در این  .(15و  13، صص. 13۷۸)پورداود،  «آن را توانی برانگیختای مزدا من دریافتم که خود 

هند دقسمت هم گفتار دلپذیر و هم توانایی جسمی هر دو در کنار هم شخصیت کسی را تشکیل می

 فظت از روان آفرینش را برعهده دارد.که محا

 ،گیرددر گفتگویی که میان زردشت و گیاه مقدس هوم انجام می ،۸-۷بندهای  ،۹ ، یسنیشتدر هوم

این پاداش به او داده »چنین آمده است:  ،در پاداش دومین شخصی که هوم را در زمین آماده کرده

دهاک را وانا. آن که اژیاز خاندان ت ،و این بهروزی به او رسید که او را پسری زاده شد: فریدون شد

به پتیارگی در جهان  ،آن زورمندترین دروجی را که اهریمن برای تباه کردن جهان اشهفروکوفت...

 ،در پاداش سومین شخصی که هوم را در زمین آماده کرده، 11-10بندهای  ، در«استومند بیافرید

یکمین داوری دادگذار و  ،«گرشاسپ»و « اورواخْشَیَه»او را دو پسر زاده شدند؛ »چنین آمده است: 

زردشت ، 15در بند  سپس، «بکشتردار. که اژدهای شاخدار را جوانی زبردست و گیسوَر و گرزبُ ،دومین

 ،شده است توصیف« ترین و پیروزترین آفریدگار دو مینوچالاک ،تُخشاترین ،دلیرترین ،نیرومندترین»
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ای ]هوم[ زرّین! سرخوشی تو را ]بدین جا[ فروخوانم. »گوید: می 1۹بند  ۹در یسن  ی کهزردشت

س سپ ،«فرزانگی را ]بدین جا[ فروخوانمه نیرومندی تن و هرگون ،بالندگی ،افزایش ،درمان ،دلیری

کند تندرستی دومین بخششی که درخواست میکند؛ هایی را درخواست میوم بخششزردشت از ه

دلیر و  ،چنان کن[ که من کامروا: »]که ین استاکند چهارمین درخواستی که می 20، در بند است

ی و پنجمین بخشش« باشم دروغرسند بر این زمین درآیم و درهم شکنندۀ ستیزه و شکست دهندۀ خ

دهنده بر این من پیروزمند و در جنگ شکستچنان کن[ که : »]این است که کندکه درخواست می

دلیرانی  ،هوم» 22در بند  همچنین و «باشم هم شکنندۀ ستیز و شکست دهندۀ دروغزمین درآیم و در

نامور و فرزندان اَشَونَ  زنان زاینده را پسران ،بخشد. هومزور و نیرو می ،دنتازاسب می ،را که در پیکار

رو نیای هوم...»شود: نیرو و توانایی میاز هوم اینچنین برای جسم درخواست  2۷در بند  و «دهدمی

، صص. 13۸0)پورداود، « خوانمخش تو را برای تن خویش همیبو پیروزی و گشایش بسیار رهایی

در کنار آن  ،سخن رفتهکه هرجا از توانایی جسمی  است آنبیانگر های مذکور فقره (.1۶1-1۶۹

 درخواست فضایل اخلاقی نیز شده است.

 تندرستیاز اهورامزدا و دیگر ایزدان درخواست  و دیگر افراد جنگجویان نیز اوستادر دیگر جاهای 

آن که »اند: از ایزد مهر چنین درخواست کرده ،11ند بدر کردۀ سوم مهر یشت،  برای نمونه ،اندکرده

او را نماز برند و نیرومندی ستور و تندرستی خویش را از وی یاری خواهند  ،آوران بر پشت اسبرزم

وز تتا دشمنان را از دور توانند شناخت؛ تا همستاران را از کار باز توانند داشت؛ تا بر دشمنان کین

. یریتوان استخراج کرد؛ راستی و دل. از مهریشت دو مطلب عمده را می«چیره توانند شد ،بداندیش

راستگویی و پهلوانی ایرانیان دانست که در دنیای قدیم به این دو  توان سرچشمۀشت را میاین ی

  .(403، ص. 1، ج13۷۷پورداود، ) نداهشهرت داشت ویژگی

درجه( مهر »)مهر میان شاگرد و معلم چنین بیان شده است:  درجۀ 11۸و  11۷بندهای  یشتدر مهر

چهل است  ،سی است میان دو همکار ،)عهد و میثاق و وفا( بیست است میان دو همدوش )همسر(

 ،شصت است میان دو تن از پیشوایان ،منزلپنجاه است میان دو هم ،میان دو )نفر( از یک خانواده

صد  ،نود است میان دو برادر ،هشتاد است میان داماد و پدر زن ،ارهفتاد است میان شاگرد و آموزگ

ده هزار درجه مهر  ،هزار درجه است میان دو مملکت )دو قوم( ،مادر و پسر ،درجه است میان پدر

 4در فرگرد  .(4۸۹و  4۸۷، صص. 1، ج13۷۷)پورداود،  ن( دین مزدیسنابرقرار است میان )پیروا
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از مزداپرستان، خواه برادر و خواه دوست، هرگاه یکی به دیگری  که است آمده، نیز 44وندیداد، بند 

، 1342نیاز آورد و خواهان آموختن تعلیمات دینی باشد باید کلام مقدس به او بیاموزند )دارمستتر، 

فاداری شاگرد به معلم از اعتبار در دین زردشتی اعتبار فراوانی داشته و و آموزشبنابراین  (.110ص. 

 الایی برخوردار بوده است.  و

شده  تندرستیاز سروش نیز به این شکل درخواست نیرومندی و ، 25وش یشت سر شب بند ردر س

های ما سلامتی بخشی تا های ما قوت و بدنبه مرکب ،بالابشود که تو ای سروش مقدس زیبا: »است

ک ضربه ی ورز را بهینهدشمنان بداندیش ک ،بتوانیم هماوردان را رانده بتوانیم دشمنان خود را بیابیم و

  (.551، ص. 1، ج13۷۷)پورداود،  «شکست دهیم

ای هجمله بیماریاز ،ها به اهریمن نسبت داده شده و صفات ناپسند اخلاقیدر دین زردشتی ناخوشی

در اردیبهشت  امشاسپند اردیبهشت واهریمن  گفتماناین را از . های اهریمنی استاز نشانه روانی

ها ترین ناخوشیناخوش ،گوید: وای بر من از دست اردیبهشتمینو میانگره: »یابیمدرمی ،14یشت بند 

 فرگرد هجدهم در .(14۷، ص. 1، ج13۷۷)پورداود،  «ها بستیزدترین ناخوشیبا ناخوش را براندازد.

و دی ،راستی و درستی را بستاییدای مردم برخیزید و »آمده است که: نیز  1۶و  15بندهای  وندیداد

، ص. 1342)دارمستتر،  «خواب ببرد خواهد شما را بهکه میآن دیوی  ،کاهلی را از خود دور سازید

24۷).  

ای »که:  آمده چنین ویسپردبند نخست کردۀ پانزدهم  اخلاق نیکو در خرد و داشتن خصوصدر

دیگران آباد دار و از هر کار بیجا و نابهنگام  خرد را برای انجام وظایف نسبت بههوش و  ،شتیزرد

رداود، )پو «بیچارگان و بینوایان استوار باش همواره در راه اقدام به کار نیک و دستگیری ،خودداری نما

من ای اهورامزدا به: »که چنین آمدهنیز  آتش بهرام نیایش 11، بند خرده اوستادر  .(5۹، ص. 13۸1

د. خود رفتار نمای وظیفۀ داخل شده و بهت اجتماع ئدر هیو  و دانا باشد تربیتطا فرما که بافرزندی ع

 خانواده و فرزندی که بتواند در ترقی و سعادت ،فرزند رشید و محترمی که حاجت دیگران را برآورد

راستی  ،۸ بند ،ایوسریتریم گاهدر  همچنین (.134، ص. 13۸0)پورداود، « شهر و کشور خود بکوشد

ستاییم جوانی را که دارای اندیشه و گفتار و کردار و درستی جوانان چنین ستوده شده است که ما می

  (.1۶۸، ص. 13۸0)پورداود،  نیکو و منش پاک بوده و پیشوای راستی و درستی است
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تمامی داده و در میبسیار اهمیت ند که دین زردشتی به آموزش ابیانگر این مذکورهای فقره همۀ

وان و فضایل اخلاقی برای و توانایی ر توانایی جسم ،هایی که از اهورامزدا و دیگر ایزدان شدهدرخواست

درخواست به تنهایی گاه توانایی جسمی و یا توانمندی روان کنندگان مطرح بوده و هیچدرخواست

 .نشده است
 

 های هخامنشیپرورش جسم و روان در کتیبه .۳-۲

 که از خود به جای گذاشتهیی هادر کتیبه( .مپ4۸۶-521) داریوش یکمدر میان پادشاهان هخامنشی 

به دروغ و نافرمانی مردم  مکرراً هااین کتیبه در است. اودر مورد اخلاق و ورزش نکاتی را بیان کرده 

ستون  ،(DBبیستون ) کتیبۀتوان به داند. در این مورد میها را دروغ میو عامل شورشاشاره کرده 

 (؛ .125Kent, 1953, p) 15-14بندهای  ،ستون سوم (؛Kent, 1953, p. 117) 11-10بندهای  ،یکم

 اشاره کرد ۶بند  ،(DNaرستم )نقش ؛ کتیبۀ( .128Kent, 1953, p) 4-2بندهای  ،ستون چهارم

(73Kent, 1953, p. 1) جنگ با دیگران ذکر کرده و را دلیلی برای « وفاییبدپیمانی و بی». گاهی نیز

ها نبرد با آنهمین دلیل به  کرده و بهداند که اهورامزدا را پرستش نمیها را کسانی میاین بدپیمان

 ,Kent, 1953) 5 و 2بندهای  ،ستون پنجم ،(DBبیستون ) کتیبۀبه عنوان مثال در  ؛پرداخته است

132p. ) . کتیبۀدر وی ( بیستونDBستون چهارم )، گویی را ستایش کرده و به راست، ۸-۶ بندهای

 ،14و 5 بندهایو نیز در  داندهای خود را راست میگفته گویی پرداخته و همۀنکوهش دروغ و دروغ

گو را توان از دروغ محافظت کنند و مردم دروغ خود سفارش کرده تا خود را با همۀ به جانشینان

کند که خود را چنین بیان می دلیل یاری دادن اهورامزدا به ،13 بند ؛ حتی درسختی مجازات کنندبه

اند و افراد مفید جامعه خود و خاندانش دادگر بوده و دروغگو و شرور و زورگو نبوده ،وفابدپیمان و بی

یوش در دعای دار .(28Kent, 1953, p. 1) مند را گوشمالی داده استرا نوازش کرده و افراد زیان

از را ایران  سرزمینخواهد که از اهورامزدا می ،3بند  ،(DPdجمشید )تخت کتیبۀ در معروف خود

 .(35Kent, 1953, p. 1) محافظت کند دروغ و خشکسالی دشمن،

چنان » :از ورزش و اخلاق یاد کرده استهمزمان ( 5-2، بندهای DNb)رستم نقش داریوش در کتیبۀ

کسی است که دوست راستی و دشمن بدی است. دوست ندارد شخص توانا به ضعیف زور بگوید و 

دوست راستی و دشمن دروغ است. تندخو نیست. بر خشم خود شخص ضعیف به توانا بدی کند. 

دهد. دهد و افراد مضر را کیفر میمسلط است. بر هوس خود مسلط است. به افراد مفید پاداش می
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خاطر هوش و عقلی ها را بهاین ویژگی . وی همۀ«کندو در میان مردم به عدالت رفتار می عادل است

انسان توانمندی او خود را (. ۶بند  ،(DNbرستم )نقش کتیبۀاست )داند که اهورامزدا به او عطا کرده می

ی تیراندازدر  است،ای دارد، سوارکار خوبی پاها و دستان ورزیده داند در نبرد هماورد خوبی است،می

 ,Kent) (۹-۸بندهای  ،(DNbرستم )کتیبه نقش) است صورت سواره و پیاده ماهر اندازی بهو نیزه

1953, p. 140) . ،با توجه به شواهد اگر بتوان مورد داریوش را به دیگر پادشاهان هخامنشی تعمیم داد

پرورش جسم  هر دو جنبۀ ایرانتوان گفت که پادشاهان هخامنشی نیز به عنوان حاکمان می مذکور

های لازم برخوردار و روان را مورد توجه قرار داده و خود آنان نیز از نظر جسمی و اخلاقی از توانمندی

 اند. بوده
 

 . پرورش جسم و روان در آثار مورخان کلاسیک۳-۳

و  تااوسکه در  است مواردینیز تأیید ایرانیان تعلیم و تربیت  مورددر مورخان کلاسیک  هایگفته

 نبرد،از دلاوری در  پسها ت در میان پارسوهرود طبق گفتۀ. است آمدههای شاهان هخامنشی کتیبه

رای بهایی بو هر سال پادشاه هدایای گران بودهچندین فرزند پدر داشتن  مردانگی  نشانۀبزرگترین 

 ایۀمعتقد بودند که کثرت فرزند مها زیرا پارس ،که بیش از سایرین فرزند داشتند فرستادکسانی می

تربیت و پرورش آنها نیز  ،دنبال داشتن فرزندان زیاد به (.I. 136 ,1957 ,Herodotusقدرت است )

 اهمیت یافته و پارسیان برای پرورش فرزندان خود تدابیری اندیشیده بودند. 

کتیبه ،ااوستبا مطالب  هاپرورش ایرانیان ذکر کرده که بیشتر آن مورد شیوۀبحث مفصلی در گزنفون 

 نام هب میدانیگزنفون پارسیان در  طبق گفتۀ. یکسان است کلاسیکمورخان دیگر های هخامنشی و 

 عمل ممانعت بهفروشان کاران و دستکاسباز فعالیت  آنجادر  که یافتندپرورش می 1میدان آزادی

ت وهرود. ( ,I.1914Xenophon , 2) برهم نزند را کودکان محل تربیتآرامش  ازدحامشانتا آمد می

گوید ایرانیان بازار بزرگ ندارند زیرا از نظر ایشان در آنجا مردم نیز این مطلب را بیان کرده و می

گزنفون این  البته(. ,I. 153 ,1957 Herodotusشوند )مجبور به دروغ گفتن و فریفتن یکدیگر می

ی و های خردمنددر آنجا بهترین درس گویدتربیتی را مخصوص ایرانیان برگزیده دانسته و می شیوۀ

 مانندشود و از دیدن و شنیدن هرچه شرافتمندانه نیست مصون میرفتار به آنان داده می

                                                           
1. Eleuthera  
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(, I, 9. 31922Xenophon,  .) مردان و  برای تربیت کودکان، جوانان،این میدان به چهار قسمت

آفتاب در محل خود حاضر باشند و  و مردان بایستی در طلیعۀ کودکانشد. تقسیم میسالان کهن

موظف که جوانان ییافتند، درحالشد حضور میمی پیرمردان فقط در روزهایی که آیین خاصی اجرا

مگر آنان که ازدواج  ،باشند رزم آمادۀبودند شب را در حدود مقر حکومتی بیتوته نمایند و پیوسته 

ر کرد در مقدر صورتی که حضورشان ضرورت پیدا می کسانی هم که ازدواج کرده بودندکرده بودند. 

 .(,I. 2 ,1914 Xenophon) خوشایند نبودآنها ولی غیبت مکرر و طولانی  ،کردندحکومتی بیتوته می

بستند تا از بهترین نوع پرورش و میکار  هایی را بههای مورد نظر باید اصول و روشهرکدام از گروه

 آمادگی برخوردار شوند.

سالگی فت هپنج یا تا از بدو تولد کودک مراحل پرورش و تربیت فرزندان به این ترتیب بود که نخست 

 و این برایمحدود بوده است بسیار و تماس فرزندان تا این سن با پدر  شددر دامان مادر تربیت می

,Herodotus پدر از مرگ فرزند زیاد اندوهگین نشود ) ،در کودکی از دنیا رفت آن بوده که اگر فرزند

I. 136 ,1957).  آداب دینی و ملی و رسومات اولیۀسنن و احتمال زیاد  بهدر این مرحله کودک 

بال دن ت تربیتی را فراگرفته و بیشتر بهمقدماکرداری را آموخته و گویی و راستزندگی و راست

 است. خود بوده برآوردن نیازهای اولیۀ

ت این مرحله را از پنج وهرود گرفته است.تا سن بلوغ و جوانی را دربر می کودکی از پس دوم مرحلۀ

شانزده یا هفده سالگی ذکر تا  آن را ( و گزنفون,I. 136 ,1957 Herodotus) داندتا بیست سالگی می

 با کمال دقتدر این مرحله  گوید پسران پارسیت میوهرود (.,I. 2 ,1914 Xenophonکرده است )

(. وی ,I. 136 ,1957 Herodotus) تیراندازی و راستگویی ،سواریبینند؛ اسبدر سه مورد آموزش می

ترین کارها دروغ گفتن و ترین و ننگینزشت گوید در میان پارسیانمیدر مورد اهمیت راستگویی 

,Herodotus 1957, )شود دروغ بگوید زیرا آدم بدهکار گاهی ناچار می ،پس از آن قرض گرفتن است

138 I. .)شدند که صلاحیت این را داشتند که پیرمردانی برگزیده می میاناز  این گروه هایسرپرست

ها را توان آنافراد این گروه که می فال را مهذب و باتربیت بار آورند.در تهذیب آنان بکوشند و اط

 اهاین سرپرستو  آموختندمیادب  در زیردست سرپرست خود تربیتی نامید در طول دورۀنوجوانان 

 میانزیرا در  ند،کرداجرا میاوقات روز مراقب حال آنان بودند و قضاوت و عدالت را میان آنها  بیشتر

حرمتی و حیله و ناسزاگویی همان اتهامات دزدی و خدعه و بی ،نیز مانند اشخاص مسن افراد این گروه
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شد پس از ثبوت می هاجرممرتکب این قبیل  کسیچنانچه  .اخلاقی وجود داشت رذایلو این قبیل 

اثبات آن  و از عهدۀ ساختولی اگر کسی بهتان ناروایی به دیگری وارد می ،شدجرم مجازات می

داشتن شناسی و نگهاحسان از حقر برابر دیدند طفلی دوقتی می شد.دچار مجازات می ،آمدبرنمی

زیرا معتقد بودند که اشخاص نمک ،دکردناو را سخت تنبیه می ،نعمت خود سر باز زدهحرمت ولی

نشناس از ادای تکلیف در برابر خدایان و انجام وظیفه در مقابل والدین یا وطن و دوستان خویش 

به اعتدال مزاج خو  ند. اطفال راامستوجب عقوبت و مجازات سخت سببنمایند و بدین سرپیچی می

در اطراف  ،نهادندنوجوانان در مدت ده سال از تاریخی که از سن طفولیت پا بیرون می دادند.می

ه اعتدال بکردند و دلیل این کار آن بود که بناهای دولتی را حراست نمایند و بناهای دولتی بیتوته می

های در اختیار مربیان خود بودند که آنها را به کارها و کمکرا مدت روز تمام  آنها. مزاج خو بگیرند

کرد در تمام مدت روز نیز در اطراف بناهای دولتی گماشتند و چنانچه ضرورت ایجاب میعمومی می

,Xenophon )افزون بر این آموختن تیراندازی و پرتاب نیزه در این دوره اجباری بود  نمودند.توقف می

I. 2 ,1914.)  ی واقعیآنها برای زندگآماده ساختن  ،در این مرحله افرادهدف از پرورش بنابراین ،

  .بوده است آمادگی جسمانی و قهرمانی پروراندن روح  ها،شناسی، تحمل سختیکرداری، حقدرست

سن آنها  که شدندمی بالغانجوانان یا  وارد جرگۀشد و افراد سوم پرورش آغاز می پس از آن مرحلۀ

هم بناهای دولتی را حراست این دوره در افراد بالغ  .سالگی بوده است 25میان شانزده یا هفده تا 

یر ز پیشین آنها در این مرحله همانند مرحلۀ. گرفتندمیخو بیشتر و هم به اعتدال مزاج  کردندمی

در شکارهای شاهانه نیز شاهنشاه را و  اقدام کردههای عمومی به کارها و کمکنظر سرپرستان خود 

در این اوقات نیمی از این افراد را در رکاب  ،شدشکار می عازمشاه در ماه چند بار کردند. همراهی می

کردند بایستی کمان و ترکشی در کمر خود و برد. کسانی که در رکاب شاه حرکت میخود می

تند داشن سپری از نی و دو نیزه با خود برمیعلاوه بر ای ،شمشیری در غلاف یا خنجری داشته باشند

سم ایرانیان رگزنفون  طبق گفتۀدست گیرند.  نند و دیگری را در صورت ضرورت بهکه یکی را پرتاب ک

 مکتب جنگ و شکارپادشاه  از نظر ند.کردآرایش جنگی حرکت میکه در شکار مانند یک  بودهاین 

ود؛ از ب از آمادگی رفتن به شکار تمرین موارد متعددیاست.  جنگی بودهمیدانی برای تمرین فنون 

 از تحمل سرما و گرما هراسی به ،ند که صبح زود از خواب برخیزندکردجمله اینکه جوانان عادت می

اسب تیراندازی  بر گردۀ ،ندسواری صاحب مهارت شودر اسب ،روی عادت کنندبه پیاده ،دل راه ندهند
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 شکار غالباً روح شکارچیان ،بر این افزونجلد و چالاک باشند.  ،حین تاختنمایند و در پرتاب نیزه در 

ای هچار زیراد. آمر مینیرومند و شجاع با ،درنده ن در مقابل حیوانات وحشی وانسا ید وبخشنیرو می را

,I.  , 1914 Xenophon) از بین بروندیا خود  ببرند ویا حریف گستاخ را از بین که جز این نداشتند 

ی اهای لازم برای میدان شکار مقدمهبنابراین شکار همانند میدان جنگ واقعی بود و کسب آمادگی. (2

ها بود که رفتن به آمد. کسب همین مهارتمی شمارها در میدان جنگ به برای تثبیت این مهارت

و های جنگی کرد. در شکار افزون بر کسب مهارتشکار را برای تمامی مردان جنگی واجب می

سلط بودن بر تحمل گرسنگی و تشنگی و م همانند شکیبایی، یهایمهارت ،های جسمانیآمادگی

جوانان چون به عزم : »کندرا تأیید میگزنفون نیز این مطلب آمد. دست می احوالات شخصی نیز به

ود یک روز خ تند. شکارچیان در حین شکار جیرهداششدند دو نوبت غذا با خود برمیشکار رهسپار می

آمدهای جنگی خو بگیرند و در صورت ضرورت بردباری و کردند تا به پیشظرف دو روز صرف می را

به  و ماندند نیز بیکار نبودندای از جوانان که به شکار نرفته و در شهر میدسته ،«باشند تحمل داشته

 ابت زیادی میان آنها وجود داشتشدند و در این زمینه نیز رقپرانی مشغول میتمرین تیراندازی و نیزه

(, I. 21914 Xenophon, .) عبارت از تعلیمات عملی و نظامی،  های این دورهاهداف آموزشبنابراین

 .ودبسوارکاری  اندازی وزوبین ،شکار قهرمانی، دفاع از میهن،تکمیل فنون  تشویق روح سلحشوری،

ه گوید شاهزادگان را بمی کرده وشاهزادگان هخامنشی بیان را برای تربیتی  شیوۀ اینافلاطون نیز 

دگان شاهزا ،سپارند تا به آنها راستی و درستی و انواع ورزش را بیاموزند. طبق نظر افلاطونافرادی می

آموزند و پس از چهارده از هفت تا چهارده سالگی تعلیمات ابتدایی سواری و شکار و تیراندازی را می

یک  ،یک نفر مسائل دینی کنند؛های خود را تکمیل میمعلمان برگزیده آموخته سالگی تحت تعلیم

ز نی استرابو (.,p. 1211955 Plato ,آموزد )نفر مسائل اخلاقی و یک نفر شجاعت و دلیری را به آنها می

در  ویدگدانسته و میهخامنشی را از پنج تا بیست و چهار سالگی  سن تعلیم و تربیت در ایران دورۀ

اندازی پرداخته و معلمان برای تیراندازی و نیزه ،های سوارکاریجوانان به تکمیل مهارت ،سن جوانی

ها و شجاعت بزرگان و هایی از دلاوریداستان ،اینکه حس شجاعت و دلاوری جوانان را برانگیزانند

جوانان آموزش کند این است که جدیدی که وی نقل می کردند. نکتۀایزدان برای آنها حکایت می

خود به اموری چون کاشت  ردند و پس از انجام کارهای روزانۀکچوپانی و کشاورزی را نیز دریافت می

کند که جوانان باید قبل از طلوع آفتاب وی همچنین ذکر می. پرداختنددرخت و گل و پرورش دام می
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شوند و آنها را به در جایی جمع می سپسکند. آنها را بیدار می ،برخیزند. صدای بوقی از مفرغ

خص سپارند. این شهریک را به پسر پادشاه یا پسر یک والی می ،های پنجاه نفری تقسیم کردهدسته

 دپرساند از آنها میسپس درسی را که خوانده دواند،خود را مسافت زیادی می ستۀکه رئیس است د

آموزند که در گرما و هاشان ورزیده شود. به آنها میهباید جوانان بلند حرف بزنند تا ری زمانو در این 

ی آنکه اسلحه یا لباسشان تر گردد، ها عبور کنند باز سیلاب زمان بارندگی بردبار باشند،سرما و در 

ه و النبهای جنگلی مانند حبمیوه ب را در هوای آزاد کشیک بکشند،تمام ش حشم را به چراگاه برند،

تدارک  ،هابریدن ریشه ،ورند. عصرها کار جوانان این است: نشانیدن درختانبلوط و گلابی جنگلی بخ

ه بلکه باید آن را ب ،اند بخورنداعمال جنگی و صیادی. جوانان نباید حیوانی را که صید کرده ،اسلحه

 هد. جوانانددویدن و نیز برای فاتحین در پنج مسابقه جایزه می ه ببرند. شاه برای برندگان مسابقۀخان

کنند و مدت خدمت آنها سواره یا پیاده از سن بیست تا پنجاه سالگی است. ها خدمت میدر محل

نها آ خرید و فروش کار آنها نیست. اسلحۀاینها نباید در معاملات میدانی یا بازاری دخالت کنند زیرا 

است  یه برجهی دارند که شبعبارت از سپرهای لوزی و ترکش و تیر و شمشیر کوتاه است. بر سر کلا

 (.pp. , 3.XV Vol. ,1966 ,Strabo 17-20)است  های آهنین ساخته شدهآنها از حلقه و زره

 مانند جوانان بالغهدر این دوره مردان  .بودمردی یا مردانگی  دوران ،از بیست و پنج تا پنجاه سالگی

 مملکتی مورد استفاده قرار دهند، دادند که آنان را برای امورخود را در اختیار زمامداران شهر قرار می

یر و صاحب تدب ،شان کاسته شده باشداست که مردان بدون اینکه از نیروی بدنی زیرا در این سنین

بدون نیزه و تیر و کمان  ،شود. چنانچه نبردی روی دهدشان استفاده میاند و از پند و راهنماییفراست

سپری در دست  ،رسم سربازان ایرانی است زره بر تنشوند. این مردان چنانکه عازم میدان جنگ می

همچنین از این  چپ و خنجر یا شمشیری در دست راست دارند تا برای جنگ تن به تن آماده باشند.

ند کردانتخاب می ،به استثنای اطفال خردسال ،های دیگر رامربیان دسته بود کهگروه مردان 

(I. 2 ,1914 Xenophon, .) 

عیار کامل و تمام تربیت عبور کرده و خود مردانی از مرحلۀ آنها ،کهولت دورۀ و درمرحله  پس از این

های گاین دسته در جنایشان بود.  های تحت تعلیم برعهدۀدیگر گروه یآمدند و سرپرستشمار می به

 یا بهند و به رتق و فتق امور ملک دمانبلکه در داخل کشور می ،ندکردمشارکت نمی خارج از وطن

 (.,I. 21914 Xenophon ,یدند )ورزکارهای شخصی خود اشتغال می
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 بتر انتخاهای پیشکسوتدیدند که از گروههای تحت آموزش زیر نظر مربیانی تعلیم میگروه همۀ

وظایف و دستورها تمام و کمال انجام شود و تخلفی صورت نگیرد. حتی  و مراقب بودند تا همۀ شده

گوید گزنفون می کردند.ترین افراد را به عنوان رئیس انتخاب میگروه پیرمردان نیز از بین خود صالح

پسین را دارند و آن  حق ورود به مرحلۀ ،تنها افرادی که وارد مراحل مختلف آموزشی و تربیتی شده

,I. 2; 1914 Xenophon ,پیشین مرتکب جرم و خلافی نشده باشند ) که در مرحلۀ یصورت هم در

VIII. 8.) مراحل پیشین را بدون ارتکاب جرم و  بنابراین کسی که به مرحلۀ کهولت رسیده بود همۀ

اد و تمام قابل اعتم نیرومند، ،انسانی کاملاً پختهپشت سر گذاشته و  بهترین شکلیا تقصیری و به 

  شد.ها به آنان سپرده میعیار بود و درست به همین دلیل بوده که تربیت دیگر گروه

اده از ایرانیان با استف که گویدمیتربیت و آموزش ایرانیان چنین  نحوۀدر ستایش در نهایت گزنفون 

ر قناعت د ی راتربیت چنینآثار وی  .انداز دیگران ساختهاست که خود را بهتر این روش تربیتی 

یان مهنوز در گوید این روش و می دانستهپروری ها و احتراز از تنزندگانی و توجه مخصوص به تمرین

ار خود یت گفتهایی از این آداب تربیتی را نیز ذکر کرده تا حقانمشهود است و نمونه ایرانیان زمان من

پاک  ،اندازندنمیآب دهان به زمین زمان من نیز جمله این که پارسیان حتی در را اثبات نماید، از

ادن دتن آن را  سبب ی. ودانندمیعیب بزرگی را کردن بینی یا قضای حاجت در مقابل چشم دیگران 

 ,Xenophon)داند میتمرینات بدنی  مهیا کردن جسم خود به واسطۀبه قناعت کامل در خوراک و 

, I. 21914.) 

 ،شد کرذ کلاسیکهای مورخان های هخامنشی و نوشتهکتیبه ،اوستابا توجه به مطالبی که از بنابراین 

این ر فرزندان ایرانیان داند. توان نتیجه گرفت که ایرانیان مراکزی برای تربیت فرزندان خود داشتهمی

لازم را کسب  هایهای مورد نیاز را دریافت کرده و مهارتدر هر مرحله از زندگی خود آموزش ،دوره

ی اخلاقی هادر زمینه ،های جسمانی و رزمیدر کنار ورزش مراحل تربیتی کردند. فرزندان در همۀمی

آن بوده که  مختلفها در مراحل مقصود از این پرورش کردند وهای لازم را دریافت مینیز آموزش

سالم و متناسب و هم دارای روحی  یابد تا هم دارای بدنی نیرومند، روح و جسم فرد با هم پرورش

زندگی فردی و تکالیف اجتماعی  از عهدۀ در سنین بالاترد و ندوست گردکردار و نوعمهذب و راست

هخامنشی از زبان گزنفون نقل  در مورد بزرگداشت اخلاق در دورۀ شاهدشاید بهترین  .دنخود برآی

ر د ،ایرانی رشد و پرورش یافت. این آدابکورش بر طبق سنت و قوانین و آداب »گوید: شده که می
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 خیر عامه و مصالح مملکتیبیشتر معطوف به  ،عصری که غالب کشورها به خیر عامه توجهی نداشتند

 ترانبزرگ ،آوردندمردم در غالب کشورها فرزندان خویش را به میل خود بار می ،عبارت دیگر بود. به

 برداگر کسی مال کسی را به سرقت می ،نمودندمیدزدی را نهی  ،در تحکم و امر و نهی مختار بوده

جهت کسی را آزار و چنانچه بی ،کردنداو را مجازات می ،شداش مییا بدون اجازه و به زور وارد خانه

و چنانچه  ،شمردندت را فرض میونمودند. زنا را قبیح و اطاعت از حکام و قضارساند مذمت میمی

کردند. ولی در قوانین و آداب و سنن کرد او را به شدت تنبیه مین سرپیچی میکسی از این قوانی

وری طایل اخلاقی صورت نگیرد و مردم المقدور رذگرفت که حتیهای لازم صورت میبینیایرانی پیش

,Xenophon « )محتاج به تنبیه و مواخذه نگردند آور نشوند وبار آیند که مرتکب اعمال قبیح و ننگ

I. 2 ,1914.) 
 

 هخامنشی ها در دورۀاع ورزشانو. ۴

 ،انچوگ ،اندازیزوبین ،تیراندازی ،شکار ،سواریمانند اسبی هایورزش ،منابع مختلف براساس گفتۀ

 .هخامنشی رایج بوده است رۀدر دونرد شطرنج و تخته ،شنا
 

 . سوارکاری۴-1

های نسایی از مادی معروف به اسب هایاسب. شدها به ایران وارد اسب همزمان با مهاجرت آریایی

Strabo p. III. ,1957 ,Herodotus ;106, اند )حیث زیبایی و سرعت در دنیای باستان مشهور بوده

9 p. 7, 14.. p XI, 13. 1966,.)  های و کتیبهرا در متون دینی  هخامنشی دورۀرد پای اسب در

 کردند.تی میطلب نیرو و سلامنیز های خود برای اسب ،در دعاها ایرانیان یافت.توان میهخامنشی 

طلب  ها نیزبرای نیرومندی اسب از اردویسورا آناهیتا ،برای خود نیرویشت در کنار سلامتی و  در آبان

بود که ایرانیان ایزدان خود  ایاندازه بهاهمیت اسب  (.53بند  ،14کرده  ،یاری شده است )آبان یشت

یزرو های تکردند که اسبهایی تصور میکردند و آنان را سوار بر گردونهرا نیز سوار بر اسب تصور می

های هخامنشی هر گاه که از سرزمین زیبای در کتیبه(. 11بند  ،2کرده  ،راندند )آبان یشتآنها را می

شود بلافاصله از مردان خوب و اسبان خوب نیز یاد می ،شودپارس و قلمرو بزرگ هخامنشی یاد می

  (؛DSpداریوش یکم روی لوح مرمری ) ؛ کتیبۀ( در همدانAsH( و ارشام )AmHاریارمن )لوح نک. )

که این خود  ،(2بند  ،(DPdجمشید )داریوش یکم در تخت ؛ کتیبۀ1بند  ،(DZcآبراهه سوئز ) کتیبۀ
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 کتیبۀ ۹بند  رای اهمیت اسب و سوارکاری در دورۀ هخامنشی است. داریوش درترین دلیل ببزرگ

 ,Kent, 1953) داند که سوارکار خوبی استنیز یکی از افتخارات خود را این می (DNbرستم )نقش

140p. ) .آموختند میو از پنج سالگی سواری را از کودکی اسبپارسیان ت وهرود طبق گفتۀ

(136 p. I. ,1957 Herodotus, )دانستند.میضروری برای زمان صلح و جنگ  و آن را  
 

 اندازی()نیزه اندازیزوبین. ۴-۲

ز ای اآمد. زوبین نیزهکار میی زوبین بود که در شکار و جنگ بههخامنش یکی از ادوات جنگی دورۀ

 ،در جنگ و شکار خامنشی رایج بوده وه اندازی در دورۀنیزهاست. چوب نخل در حدود یک متر بوده 

رستم در نقش کتیبه خود ۹در بند   یکمداریوش بردند. به صورت سواره و پیاده از این ورزش بهره می

(DNb) بوده است اندازینیزهخوب  ،چه پیاده و چه سواره ،اندازینیزهگوید هنگام می (Kent, 1953, 

140p. ). توانمی یکم هخامنشیدر داستان مگابیز و اردشیر نیز اندازی را زوبین از ورزش یانمونه 

پس از آنکه مگابیز شرح ماجرا از این قرار است که  (.1Ctesias, XVII .40 ,- ,322-39) مشاهده کرد

نزد  ،او را با دادن امان جانی رزمهای همفرونشاند و ایناروس و یونانیرا در مصر  شورش ایناروس

ا ه قول خود وفتیس در نهایت نتوانست بآمی ،اردشیر با اصرارهای مادرش ،اردشیر در شوش فرستاد

تیس بود را به قتل رسانده هخامنش شهربان مصر که برادر اردشیر و فرزند آمی کرده و ایناروس )او

آنها را به خونخواهی پسرش به قتل رساند. مگابیز از این  تیس سپرد و اوراهان او را به آمیبود( و هم

اردشیر ناراحت شده و به محل زمامداری خود در سوریه برگشته و علیه اردشیر شورش کرد.  اقدام

روزی »تا اینکه  .(Ctesias, XVII, 40. 32-39بخشیده شد ) و شورش وی با شکست مواجه شدته الب

اخت و شیر را مگابیز زوبین اند ،وقتی جانور درنده جست زد ،در شکارگاه شیری به شاه حمله کرد

مگابیز به این امر  ،زیرا پیش از آن که خود وی حیوان را هدف قرار دهد کشت. شاه خشمگین شد،

و  تیسآمی ،آمستریس پادرمیانیبا  ولی ،«فرمان داد مگابیز را گردن زنندمبادرت کرده بود. پس 

 ( در کنار دریای سرخ تبعید کردندCyrtaدیگران از مرگ نجات یافت و او را به شهری به نام سیرتا )

(2-XVII, 40. 1 Ctesias,). 
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 و شکار تیراندازی. ۴-۳

را در زمان صـلح  تیراندازی نوجوانان و جوانان تیراندازی بود. هخامنشی های دورۀآموزشیکی از 

 به نخست را تیراندازی کودکان، .آموختندمی ر با دشمنکارزا برای جنگ زمان و در بـرای شـکار

ایرانیان چنان والا بود که داریوش  نـزد در ایگاه تـیراندازیج د.آموختنمی سواره پیـاده و سـپس حالت

هنگام کـه  گویدو میبالد بر خود مـی (۹بند  ،DNb) رستمدر نقش سردر آرامگاه خود رب یکم

 .( .140Kent, 1953, p) استخوبی  تیرانداز ،چه پیاده و چه سواره ،تیراندازی با کمان

، دشهایی بودند که آمادگی برای آنها در شکار تأمین میتیراندازی جزو ورزشاندازی و نیزه ،سوارکاری

واقع شکار  در شد.این فنون کسب می و در شکار بود که همۀ مهارت فراوانی لازم داشتشکار زیرا 

به شکار و شرکت  های فردی و جمعی افراد نظامی در زمان صلح بود. آنها با رفتنمهارت تمرین همۀ

ون گزنف کردند. طبق گفتۀجمعی آمادگی خود را برای نبردهای پیش رو حفظ میدر شکارهای دسته

گرما و خستگی و  خیزی و تحمل در برابر سرما وود که جوانان را به استقامت و سحرشکار درسی ب

بردند و چون گرم شکار مختصری با خود می شکار آذوقۀداد. هنگام تاز عادت میوخوابی و تاختکم

های لازم برای شکار عبارت بود از تیر و خوردند. اسلحهیک وعده غذا می ،شدند به جای دو وعدهمی

های بید دان )تیردان( و خنجر و دو زوبین )نیزه( و سپری بافته شده از ترکهکمان و ترکش

(2 ., I1914Xenophon, ) .او را در حال  یکمتر بود و مُهر داریوش شکارها مهم ار شیر از همۀشک

وش هر نیز نام داریمُ در حاشیۀ .زندر میکه یکی را کشته و به دیگری تیدهد نشان میشکار دو شیر 

 ذکر شده است.

 
  (30، ص. 13۸2)منبع: شارپ،  یکمتصویر مهر داریوش 
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ه بود میان هخامنشیان مرسومدر گراز و بز کوهی نیز  ،خرس ،آهو ،پلنگ ،شکار گور خر ،غیر از شیر

 (. ,I. 41914Xenophon ,است )

شرکت  هسواری و تقدیم هـدایا بـپا کردن مسابقات تیراندازی و اسببا بر ،افزون بر شکارهخامنشیان 

افزودند مـی هاانواع ورزشگی در به تشویق آنـان در ورزیـد هم (Xenophon, 1914, I. 2) گانکنند

 د.انگیختنسلحشوری را در آنان برمیو هـم روح قـهرمانی و 
  

 هادیگر ورزش. ۴-۴

 دداننمی( م5۷۹-531) ساسانیخسرو انوشیروان  زمان به را مربوطپیدایش بازی شطرنج باوجود اینکه 

های باستانکاوشولی به موجب آثاری که از  ،(1۹و1بندهای  ،گزارش شطرنج و نهش نیو اردشیر)

این فرضیه را  .جستجو کرددر ایـران  شـطرنجتری برای کهن باید سابقۀ، همددست آ شناسی به

 در لوحسنتپه های ام هـخامنشی که از خرابهزیر ج در کند.می های اخیر فلات ایران تأییدکاوش

از میلاد  پیش یکم ۀمتعلق بـه هزارکه  شودمی دیده نقشی از شطرنج ،آمده دست به آذربایجان غربی

که از یک طرف دارای ده خانه  وجود دارد مانندی نقش مربع شطرنج ،جامدر قـسمت زیرین  اسـت.

مسعودی اردشیر بابکان  نرد،تخته در مورد پیشینۀ. (۶۸، ص. 134۹یکتایی، )  است و از طرفی نه خانه

متن  و (42، ص. 1، ج13۶0مسعودی، ) پرداخته داند که به انجام بازی نردرا نخستین شخصی می

سرو خ به دورۀ پس از شطرنجپیدایش بازی تخته نرد را  «گزارش شطرنج و نهش نیو اردشیر»پهلوی 

 ها طراحی شده و برایاین بازی در جواب بازی شطرنج توسط ایرانی گویدمیو  نسبت دادهانوشیروان 

ولی  ،(1۹بند  ،)گزارش شطرنج و نهش نیو اردشیر ایندآن را کشف نمرمز ها فرستاده شده تا هندی

داستانی ذکر شده  ،(.مپ35۸-404اردشیر دوم هخامنشی ) ورۀپزشک یونانی د ،در کتاب کتزیاس

.م( پ401)کوناکسا  نبرد پس از ،اساس این داستاندهد. برکه این پیشینه را مورد تردید قرار می

دنبال انتقام از  به (ریزاتیسپپروشات ) ،اردشیر دوم و کورش جوان و شکست کورش جوان میان

ریده سر کورش را ب اردشیرتس که به دستور پابود. در همین راستا در مورد باگا کورشمسببین قتل 

 ،پسرش اردشیر دوم را شکست دهدنرد توانست  بازی در پروشاتبود چنین اقدام کرد؛ هنگامی که 

وی را سر بریده  پروشاتنهایت اگاپاتس را به وی تحویل دهد و دراز اردشیر خواست تا در ازای آن ب

,Plutarch )پلوتارک نیز همین داستان را ذکر کرده است  .(Ctesias, XX, 59. 2-3و مصلوب کرد )

21 1964, p. .)شاهدی ذکر شده است هخامنشی  طبری در مورد ورزش چوگان در دورۀ در تاریخ
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 (.۸۸، ص. 1343)پلوتارک،  دیک گوی و چـوگان بـرای اسکندر فرستامبنی بر اینکه دارای دارایان 

 به فرماندهی و تورانیانبه فرماندهی سیاوش مـیان ایرانیان  ۀمسابق در اساطیر ایران و در از چوگان

است که  آنبیانگر  شواهداین  .(44۷-443، صص. 2، ج. 13۷4فردوسی، ) شده استیاد  نیز افراسیاب

ه بعنوان دو ورزش ذهنی و چوگان  بهنرد تختهشطرنج و  هایبازی پیشینۀ ،های مشهوربرخلاف نقل

 شواهدی از وجود ورزش شنا در دورۀ گردد.برمیهخامنشی  دورۀ به و احتمالاً  ساسانی پیش از دورۀ

( در مورد گذر از دجله 1۸بیستون )ستون اول، بند  یکم در کتیبۀ داریوشهخامنشی نیز وجود دارد؛ 

 خود انایرانیان به کودک نیز گفته است کهو استرابو  دهدیح میضتو بابلیهای شورشیبرای غلبه بر 

  .(XV. 19 1966, ,Straboد )دادنمی از رودخانه را بدون خیس شـدن جـامه و سلاح تـعلیم گذشتن
 

 گیرینتیجه

کدام که هر رفتشمار می هخامنشی به مشخص تربیت ایرانیان در دورۀ ویژگیورزش و اخلاق دو 

تربیت فرزندان ایرانی در این دوره به این ترتیب بود که همزمان با  کرد. نحوۀدیگری را تکمیل می

تا  هودب پرداختند و تلاش آنها بر اینبه تربیت روح و فضایل اخلاقی نیز می ،تربیت قوای جسمانی

 ،در بهترین شرایط تربیت نمایند. متون دینیفرزندان خود را هم از نظر جسمی و هم از نظر روحی 

همه بر پرورش همزمان جسم و  ،مورخان کلاسیک و دیگر منابعهای نوشته ،های هخامنشیکتیبه

ویژه برای تربیت فرزندان ایرانی و به هخامنشی مراکزی کید دارند. به همین منظور در دورۀروح تأ

دادند. این مراکز از پنج سالگی آموزش میپس فرزندان اشراف و بزرگان ایجاد شده بود و فرزندان را 

 ،اریسوارک ،اندازینیزه ،های ورزشی و نظامی مختلفی مانند تیراندازیتربیتی در کنار آموزش مهارت

سجایای اخلاقی همانند  ،ترهاافراد بالغ و بزرگ ،جوانان ،به کودکان ،هاشنا و دیگر مهارت ،چوگان

ها و فشارها از جمله گرما و سرما و تحمل سختی ،تسلط بر خشم و هوس ،کاریدرست ،گوییراست

رها تشورش و سرپیچی از فرمان بزرگ ،آموختند و آنها را به پرهیز از دروغرا می گرسنگی و تشنگی

در کنار تقویت قوای  ،با توجه به شواهد موجود در این دوره خواندند.میاقی فرو دیگر رذایل اخلا

 یم.باشنیز نرد های ذهنی شطرنج و تختهورزش شاهد وجودتوانیم میاحتمالاً  ،جسمانی و اخلاقی

تگو تربیتی گف اند که هم از این شیوۀاز جمله افرادی کتزیاس و استرابو ،افلاطون ،گزنفون ،توهرود

ورش ک را بر آن داشته تاگزنفون  تربیتی ایرانیان شاید همین شیوۀاند. کرده و هم آن را پسندیده

همین پرورش همزمان جسم  .برگزیند نامهکورشعنوان انسان آرمانی خود در کتاب  بهرا هخامنشی 
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می ی که از نظر جستاریخ ایران تبدیل شده و پادشاهان پسیناست که به الگویی برای دوران  روانو 

بدون تردید و  ،شدندج میاز مسیر اخلاق خارو افزون بر آن پادشاهانی که  ،معلول و ناقص بودند

گفت وان تگشتند. بنابراین میای برای آنها میدنبال جانشین شایسته شدند و بهبلافاصله کنار زده می

 داشته و هرکدام بدون دیگریمتقابلی وجود  در دورۀ هخامنشی رابطۀکه میان ورزش و اخلاق 

دانستند که هم از نظر جسمانی و واقع در این دوره شخصی را انسان کامل می اند. درمفهومی نداشته

هم از نظر اخلاقی پرورش لازم را کسب کرده باشد و تلاش مراکز آموزشی هخامنشی نیز این بوده تا 

 امور سرزمین را به آنها بسپارند. تربیت کرده و ادارۀنین اشخاصی را چ
 

 نامهکتاب

 ماهی. (.2)چ.  های عربتاریخ چوگان در ایران و سرزمین (.13۹2آذرنوش، آ. )

 چاپخانه بانک ملی ایران. .چوگان (.1353پور، م. ت. )ابراهیم

 .امروز دانش. و پرورش در اسلام و ایران تاریخ آموزش .(13۷0) .م .ع الماسی،

 سازمان تربیت بدنی ایران.  .تاریخ ورزش ایران (.1350برزگر، ف. )

 ابن سینا. (.2)چ.  سیر تمدن و تربیت در ایران باستان (.1350بیژن، ا. )

 بنگاه ترجمه و نشر کتاب. (.4)ترجمۀ ر. مشایخی، ج.  حیات مردان نامی (.1343پلوتارک )

 .2۹-45 (،۷)1 ،بررسیهای تاریخی تیر. (. زین ابزار، کمان و134۶پورداود، ا. )

 اساطیر. ج.(. 2) هایشت ،(13۷۷)پورداود، ا. 

 اساطیر.. ترین قسمت اوستاها: قدیمیگات .(13۷۸)پورداود، ا. 

 اساطیر.. خرده اوستا: بخشی از کتاب اوستا .(الف13۸0)پورداود، ا. 

 اساطیر. ج.(. 2) یسنا: بخشی از کتاب اوستا .(ب13۸0) پورداود، ا.

 اساطیر. .سوگند نامه( ،هفت کشور ،آتش ،ویسپرد )آفرین پیغمبر زرتشت .(13۸1)پورداود، ا. 

ریزی علمی و مؤسسه تحقیقات و برنامه .آموزش و پرورش در ایران باستان (.1350حکمت، ع. ر. )

 آموزشی.

 دانشگاه تهران. .نامه کارشناسی ارشد[پایان] دین پادشاهان هخامنشی .(13۸3) س. ،خزائی

 نشر مهرآیین. (.جوان )ترجمۀ م. مجموعه قوانین زردشت یا وندیداد اوستا( 1342)دارمستتر، ج. 
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 .سمت .تاریخ آموزش و پرورش ایران قبل و بعد از اسلام .(13۷۶). درانی،ک

 توس. (.جلیلیان )ترجمۀ ش. گزارش شطرنج و نهش نیو اردشیر .(13۹4) ت. ،دریایی

  توس. (.1 .ج) های گم شدههزاره .(13۸0) پ. ،رجبی

بررسی (. 13۸۹، س. )نیازی، آ. و بیداریانب.؛  پور،بهرامیج.؛  مهربانی،ح.؛  دانشمندی، نژاد، ر.؛رمضانی

های پژوهش ورزشی ایران باستان.-های نظامیوضعیت کمی و کاربرد ابزارها در رشته

 .۶1-۷5 (،4)- ،فیزیولوژی و مدیریت در ورزش

بررسی وضعیت (. 13۹0، ب. )پوربهرامی، آ. و بیداریانح.؛  دانشمندی،ع. ر.؛  نیکویی، نژاد، ر.؛رمضانی

-1۶4(، 11)-، مدیریت ورزشی های ورزشی در ایران باستان.کمی و کاربرد ابزارها و رشته

13۹. 

 .2۷-40 (،2-1)11 ،شناسیباستان (. اسب و سوارکاری در ایران باستان.13۷۶شاپور شهبازی، ع. ر. )

فرمانهای شاهنشاهان هخامنشی که به زبان آریایی )پارسی باستان( نوشته  .(13۸2) ر. ن. ،شارپ

 پازینه. .شده است

 .12-10 (،23-22)3 ،فردوسی . نقش ورزش در ایران باستان.(13۸3) ف. ،شاهرودی

 (،5)25 ،)تعلیم و تربیت(آموزش و پرورش  . تعلیم و تربیت در ایران باستان.(1330) ر. ،شهزادی

11-13. 

 .21-1۸ (،231)- ،رشد معلم . تعلیم و تربیت در ایران باستان.(13۸۷) ع. ،لوصحبت

 .زیبا (.۷)چ.  تاریخ فرهنگ ایران .(1354) .ع صدیق،

؛ نشأت )ترجمۀ ص. هجری( 31تاریخ الرسل و الملوک )بخش ایران از آغاز تا سال  .(13۸4) .طبری

 علمی و فرهنگی. (.2چ. 

 علمی و فرهنگی. (.۶)تصحیح ژ. مول؛ ترجمۀ دیباچه ج. افکاری؛ چ.  شاهنامه  .(13۷4) .فردوسی

نامه ورزش ایران تاریخ در .های ایرانیان دوره باستانورزش در آموزش جایگاه(. 13۸۶کریمی، ج. )

ملی  کمیته (.۸1-۷5صص ، 1 راد، ا. حسینی و ه. صیرفی؛ ج.باستانی کوشش ح.به) زمین

 .المپیک جمهوری اسلامی ایران

بنگاه ترجمه و  (.1.ج  )ترجمۀ ابوالقاسم پاینده؛ مروج الذهب و معادن الجواهر (.13۶0مسعودی، ا. )

 نشر کتاب.
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 دانشگاه اصفهان. (.2)چ.  تاریخ تربیت بدنی و ورزش (.13۸1، ر. )نژادمهدویمعتمدی، پ.؛ 

 کوششبه) نامه ورزش ایران زمینتاریخ .بدنی در ایران باستان های تربیتنظام(. 13۸۶نعمتی، ت. )

ک جمهوری کمیته ملی المپی (.۹5-۸3؛ صص. 1حسینی و ه. صیرفی؛ ج.  راد، ا.باستانی ح.

 اسلامی ایران.

 جهاد دانشگاهی شهید بهشتی. .تربیت بدنی در آیینه فرهنگ و ادبیات ایران (.13۸0نیکوبخت، م. )

 .نور دانشگاه پیام .تاریخ آمـوزش و پرورش در اسـلام و ایران .(13۷۸) .م وکیلیان،

 اطلاعات. .ورزش در ایران و جهان در گذشته و حال (.1342یادگاری، ع. م. )

 .۷۶-55 (،۶-5)4 ،های تاریخیبررسی .تاریخی شطرنج یپیشینه. (134۹) .م یکتایی،
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