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Abstract 

The expansion of interdisciplinary studies in recent decades along with the 

emergence of postmodernism has made lifestyle a key focus. In criminology, 

lifestyle is vital for understanding crime etiology and prevention. This study 

aims to explain the relation between lifestyle, as a psycho-sociological indicator, 

and victimization prevention. The descriptive-analytical method and library 

sources were used in this study. The data were collected through documentary 

method and studying reliable sources. The research findings show that the 

formation of a lifestyle depends on cultural and social factors and changes in 

individual and social attitudes. Although lifestyle is seemingly individual, it is 

shaped by interactions between personal and social life and cyberspace. In 

criminology, etiology and its prevention are the most important issues. 

Components like patience and tolerance, goal protection, types of clothing, 

family interactions, urban design, and controlled cyber usage in victims’ 
lifestyles significantly contributes to crime prevention.   
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 ترويجي نوع مقاله:

 ديدگيبزهتأثير سبک زندگي بر پيشگيري از 

 با نگاهي به مباني اسلامي

   vahid.nekoonam@gmail.comشناسي، گروه حقوق، دانشگاه حضرت معصومهدانشيار حقوق جزا و جرم         / وحيد نكونام

 11/01/1000پذيرش:                     11/10/1002دريافت: 

 چکيده

مهم  يعنوان موضوعبه يسبب شد سبک زندگ سميمدرنبا ظهور مباحث پست ريهاي اخاي در دههرشتهنيگسترش مطالعات ب

وقوع جرم و  يشناسدر مباحث علت يسبک زندگ زين يشناخت. در حوزه مطالعات جرمرديقرار گ شمندانيمورد توجه اند

 کيعنوان به يسبک زندگ انيارتباط م نييپژوهش تب نيا يصلهدف ا ،حيتوض نياست. با ا تياز آن حائز اهم يريشگيپ

و با  يفيتوصـ  يليمقاله به روش تحل نياست. ا يدگيداز بزه يريشگيدر موضوع پ يشناختجامعهـ  يشناختشاخص روان

مطالعه منابع معتبر انجام  قيو از طر ياطلاعات به روش اسناد يگردآور نيهمچن، صورت گرفته يااستفاده از منابع كتابخانه

ها و و تحول در نگرش يو اجتماع يهاي فرهنگتابع مؤلفه يسبک زندگ يريگاي پژوهش شكلهافتهيشده است. بر اساس 

 يزندگ انيكن كنش ميل ،باشدمي يفرد يتيدر ظاهر هو يهرچند سبک زندگرو ازاين است. يو اجتماع يهاي فردجحانر

وقوع جرم و  يشناستوجه به علت ،يشناختثر است. در موضوعات جرمؤآن م يريگشكل در يمجاز يو فضا ياجتماع ،يفرد

ها، نوع صبر و مدارا، محافظت از آماج هيهايي چون روحمؤلفه اراست نيباشد. در اهاي بحث ميحوزه نيترمهم، از آن يريشگيپ

در  ينقش مهم دهيدبزه يدر سبک زندگ يمجاز ياستفاده از فضا زانيم ،يدر كالبد شهر رييتغ ،يپوشش، تعاملات خانوادگ

 .كندمي فاياز جرم ا يريشگيپ

 .ديدگي، پيشگيري وضعي، پيشگيري اجتماعي، حقوق اسلامسبك زندگي، بزه ها:کليدواژه
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  63/ وحيد نكونام  ديدگي با نگاهي به مباني اسلاميبزهتأثير سبک زندگي بر پيشگيري از 

 مقدمه

شناختي حول پديده مجرمانه، توجه از زمان ظهور مطالعات جرم

متفكران عمدتاً بر بزه و بزهكار متمركز و سياست جنايي بر اين دو 

ديده هاي اخير به موضوع بزهليكن در دههمحور استوار گرديده بود، 

عنوان يك وضعيت ماقبل جنايي و مؤثر در ارتكاب جرم توجه به

اي شده است؛ چراكه براي ارتكاب جرم علاوه بر وجود يك ويژه

مرتكب با انگيزه و داراي مهارت و ابزار لازم، يك آماج مناسب و 

ديده، رفتارهاي به بزه باشد. اين بعُد به نوعينشده نيز لازم ميحفاظت

پردازد. به قول مارك آنسل يكي از وي و محيط پيراموني او مي

تحولات علوم جنايي پس از ملحوظ داشتن عمل مجرمانه و شخصيت 

ديده است و اين تحول، علمي نوين به نام مجرم، توجه به بزه

(. در اين 452، ص4884شناسي را ايجاد نموده است )آنسل، ديدهبزه

كنند ديدگان، فرضي را مطرح ميبرخي نويسندگان در تقسيم بزه بحث

هاي ديده خواسته يا ناخواسته با ايجاد موقعيتكه در آن خود بزه

 (.118، ص4876آورد )ويانو، ديدگي را فراهم ميخطرناك شرايط بزه

شناسي حداكثر قدمتي صد ساله ديدگي از منظر جرمبحث بزه

بين اسلام از بدو پيدايش در بسياري از دين مل، با اين حا. دارد

؛ ديدگي توجه داشته استثير سبك زندگي بر بزهأهاي خود به تآموزه

ديدگي راه را براي پيشگيري هموار هاي بزهچراكه فهم علل و زمينه

سازد. پيشگيري از جرم ماهيتي كيفري و غيركيفري دارد و با مي

ري براي اين منظور بهره وجود آنكه تمامي جوامع از ابزارهاي كيف

كن توجه به پيشگيري غيركيفري نيز اهميت يل ،گيرندمي

 توجهي خواهد داشت.قابل

 هاي قابل بحث در اين حيطه موضوع سبك زندگييكي از حوزه

ديدگي در آن است. اهميت پرداختن به سبك زندگي در پيشگيري از بزه

هاي عوامل و زمينهاست كه بررسي اين امر تأثير بسزايي در شناخت 

ديدگي دارد. با وجود آنكه در موضوع سبك زندگي به طور عام و تأثير بزه

سبك زندگي بر بزهكاري به طور خاص، آثاري به رشته تحرير درآمده 

است، ليكن پژوهش حاضر به جهت تمركز بر موضوع پيشگيري از 

 باشد.مي هاي ديني در اين عرصه بديعديدگي و اشاره به برخي آموزهبزه

 . رابطه ميان سبک زندگي و انواع پيشگيري2
بندي كلي، پيشگيري به كيفري و غيركيفري بر اساس يك تقسيم

گردد و حتي برخي نويسندگان در تعريف پيشگيري تنها بر تقسيم مي

، 4838اند )نيازپور، اقدامات غيركيفري و غيرقهرآميز تأكيد داشته

به كشورهاي  R( 83) 7امه شماره ن(. شوراي اروپا در توصيه472ص

عضو، پيشگيري كيفري را از محدوده پيشگيري خارج ساخت 

ديدگي نيز در زمره (. پيشگيري از بزه73، ص4837)ابراهيمي، 

بندي كلاسيك و گيرد. مطابق يك دستهپيشگيري غيركيفري قرار مي

گردد. رايج، پيشگيري غيركيفري به اجتماعي و وضعي تقسيم مي

ري اجتماعي با ايجاد تغيير در فرد و جامعه به دنبال جلوگيري از پيشگي

جرم به شكل هميشگي و پايدار است. اين رويكرد با دخالت فعال 

حاكميت در محيط زندگي عمومي مردم و توجه به علل زيربنايي بزه و 

مدار شهروندان را از طريق هاي اجتماعي، بستر زيست كرامتآسيب

، فرهنگي، اجتماعي و اقتصادي فرآهم پاسداشت حقوق سياسي

هايي چون كاهش آورد. به ديگر سخن، اين نوع پيشگيري فعاليتمي

هاي اجتماعي، بيكاري، آموزش و پرورش ناكارآمد و فقر و آسيب

 ,Lab, 2014شود )شناخت علل بنيادين رفتار منحرفانه را شامل مي

p. 353مدار و گونه محيط(. با اين بيان، پيشگيري اجتماعي خود به د

(Environmental crime prevention) و رشدمدار 

(Developmental crime Preventionتقسيم مي ).گردد 

با تسلط  كهاست  تدابيري مجموعهمقصود از پيشگيري وضعي نيز 

 وقوع كه جناييپيش هايوضعيت كاهش بر شرايط پيراموني و محيط با

 و دستگيري خطر شناسايي افزايش به دنبالكند، را مساعد مي جرم

(. به بيان Berelson-Steiner, 2010, p. 169است ) بالقوه بزهكاران

متكي  فيزيكي محيط كنترل و طراحي بر پيشگيري وضعي از جرمديگر، 

 يا و داده كاهش را جرم ارتكابهاي فرصت كه منظور اين به است،

 مؤثر واقع نشود، افزايش دهدكه ارعاب تعقيب را، درصورتي خطر

(Bourdieu, 2003, p. 127). 

در نظريه سبك زندگي، الگوي پيشگيرانه، بر اساس مفهوم خطر 

 شود. از اين منظر بسيار ضروري است كه روشن شود چرادنبال مي

 ديدگيبزه خطر معرض در ديگران از بيشتر انسانيهاي وهاز گر برخي

شود از آن اين عوامل را بازشناسي كرد، ميدارند. طبعاً اگر بتوان  قرار

عنوان يك عامل بازدارنده و پيشگيرانه در بحث بزه بهره برد. به

 سبك شيوه يا عملكرد فردسون و گاروفالو بر اين باورند كه الگوهاي

عامل نقش اجتماعي، موقعيت فردي در  سه تأثير تحت افراد، زندگي

(. 51ص، 4832دارد )اكبري،  ساختار اجتماعي و عقلانيت افراد قرار



61   6153، تابستان 366معرفت، سال سي و چهارم، شماره دوم، پياپي 

اينكه فرد در جامعه چه نقشي داشته و روابط و مناسبات او با ساير 

اقشار جامعه چگونه است؛ موقعيت افراد در ساختار اجتماع از اين 

كاهش  ديدگيبزهمنظر كه هرچه موقعيت شخص بالاتر باشد خطر 

تشخيص يابد؛ همچنين عقلانيت از اين جهت كه به افراد امكان مي

دهد، ها و شناخت رفتارها و اتخاذ تمهيدات رفع خطر را ميموقعيت

 ار موضوع هستند.گذيرأثهاي تمؤلفه

گردد كه بحث سبك زندگي در با اين توضيحات مشخص مي

 ثر خواهد بود.ؤهر دو موضوع پيشگيري وضعي و اجتماعي م

 . ادبيات نظري1
در حوزة مطالعات  گئورگ زيمل كه از پيشروان طرح بحث سبك زندگي

شناسي است در تبيين مفهوم سبك زندگي به تلاش انسان براي جامعه

اش و شناساندن اين جايگاه به يافتن فرديت برتر خود در فرهنگ عيني

(. آدلر simmel, 1990, p. 310ديگران اشاره نموده است )

مانند و اختصاصي انسان شناس آلماني نيز سبك زندگي را كليت بيروان

شود، معرفي كه همه فرايندهاي عمومي زندگي در ذيل آن تعريف مي

 (.kattryn-dominic, 2008, p. 235كند )مي

بلكه امري است كه همه سبك زندگي رفتار و منش نيست، 

ها كند و خود به واسطه خويرفتارها و تجربيات انساني را هدايت مي

، 4838گيرد )شاكسميت و ديگران، و منش شخصي شكل مي

واره و سيستم خاص زندگي است كه به اين مفهوم، نظام. (407ص

يك فرد، خانواده يا جامعه با هويت خاص اختصاص دارد. اين 

ها ، خانوادهافرادواره هندسة كلي رفتار بيروني و جوارحي است و نظام

 سازد.مي را از هم متمايز و جوامع

هاي ريهنظريه سبك زندگي در يك چارچوب وسيع در ذيل نظ

هاي روزانه نيز گيرد. نظريه فعاليتقرار مي انتخاب عقلاني

نظريه  ،زيرمجموعه همين ديدگاه است. به نظر برخي نويسندگان

هاي وقوع شناسي بزهكاري و انگيزهانتخاب عقلاني در پي علت

كاركرد آن بيشتر رو . ازاينبلكه به علل وضعي نظر دارد ،جرم نيست

 (.30، ص4836است )والكليت، در پيشگيري وضعي 

برخي نويسندگان چون هيندلنگ، گات فردسن به دنبال درك 

هاي خاص از مردم بيش اند كه به چه دليل برخي گروهاين معنا بوده

هستند. پاسخ آنان اين بود كه  ديدگيبزهاز ديگران در خطر 

هاي متفاوت شده يا شيوه زندگي افراد به نرخهاي الگوبنديفعاليت

 (.015، ص4884و فرانكلين،  انجامد )ويليامززايي ميمجرم

كوهن نيز معتقد است همان متغيرهايي كه برخورداري از مزاياي 

هاي وقوع خشونت و تعدي را نيز سازد موقعيتزندگي را افزون مي

طور كه براي دهد. براي مثال، استفاده از خودرو، همانافزايش مي

پذير را براي سرقت خودرو هاي آسيبآماج كننده است،شهروندان تسهيل

هايي چون حضور در كلاس درس، حضور زنان آورد. فعاليتفراهم مي

هاي نشيني، استفاده از فناوريهاي شغلي، شهرنشيني، حاشيهدر فعاليت

 (.Cohen, 1979دهد )ديدگي را افزايش ميالكترونيكي خطر بزه

الا اشاره شد، مطابق نظريه سبك زندگي فردسون كه در ب

هاي متفاوت زندگي افراد آنها را در مجاورت بيشتر بزهكاران سبك

رو بر اساس دهد، ازاينشان را افزايش ميديدگيقرار داده و احتمال بزه

ديدگي يك پديده اتفاقي نيست. تمركز اين ديدگاه بر اين رويكرد بزه

 دنبال دارد. ديدگي را بهجنايي است؛ يعني عواملي كه بزهوضعيت پيش

توان با ملاحظه عواملي همچون نقش اجتماعي بنابراين، طبعاً مي

فرد، موقعيت اجتماعي او و ميزان عقلانيتي كه در زندگي روزمره به كار 

بيني نمود، و تمهيدات ديدگي او را پيشگيرد، احتمال بزهكاري يا بزهمي

 نقش به واسطه كه لازم را براي رفع خطر لحاظ كرد. براي مثال كساني

 خيزجرم هايو مكان مجرمان با بيشتري تعامل شان،اجتماعي موقعيت و

 افرادي كه برعكس، و است بيشتر شانيديدگبزه احتمال و خطر دارند،

 شانيزندگ سبك و شيوه به واسطه و بوده اجتماع بالاي طبقات به متعلق

 ديدگيبزه خطر با ندارند، سروكاري خيزجرم هايمحل مجرمان و با

 (.368، ص4832 ،هستند )اكبري مواجه كمتري

عنوان متغيري به ديدهبزهآفريني اين امر سبب توجه به نقش

شناسان جرم گيري جرم گرديد و به مرور برخي جرممستقل در شكل

و كنش وي با بزهكار دانستند )ويانو،  ديدهبزهرا مولود رفتارهاي 

لفانگ در خصوص قتل در (. براي مثال پژوهش و118، ص4876

احتياطي قرباني در تحقق آمريكا نشان داد كه در بسياري از آنها بي

(. پژوهش بودون و 454، ص4873 قتل سهم بسزايي دارد )گيدنز،

بوريكا نيز ثابت كرد تغيير در سبك زندگي مانند برچيده شده 

اي، افزايش اشتغال هاي زنجيرههاي محلي و رشد فروشگاهمغازه

اي از زمان در بيرون از خانه توسط زنان، سپري كردن بخش عمده

اعضاي خانواده و مسيرهاي طولاني ميان خانه تا محل كار، 

ساز ها و كاهش ارتباطات اجتماعي زمينهخانوادهشدن ايهسته

 (.86، ص4877 بوريكا،ـ  هستند )بودون ديدگيبزه



  66/ وحيد نكونام  ديدگي با نگاهي به مباني اسلاميتأثير سبک زندگي بر پيشگيري از بزه 

اي داشته است ويژهمباني اسلام نيز به موضوع سبك زندگي توجه 

هايي است كه نقش مهمي در تحقق آرمان بر آموزهو اين مباني مبتني

جامعه بدون جرم دارد؛ چراكه تعاليم اين دين كه از قرآن، روايات و عقل 

تنها انسان را از گيرد با تأكيد بر سبك زندگي مؤمنانه، نهنشئت مي

 ديدگي نيز مؤثر است.هدارد، بلكه در پيشگيري از بزارتكاب جرم دور مي

ثير آنها در علوم جنايي ري از وقوع جرم و ارزيابي ميزان تأپيشگي

و اجتماعي مورد توجه بوده و هست و گام اول و اساسي آن تغيير 

باشد. يك بعد اساسي پيشگيري اتخاذ بينش و نگرش افراد مي

ر تدابيري است كه انسان را از ارتكاب اعمال مجرمانه و ناپسند برحذ

كن بعد ديگر آن تغيير رفتارها و رويكردهايي است كه زمينه يل ،دارد

 آورد.افراد را فراهم مي ديدگيبزه

با وجود آنكه خاستگاه مفهوم سبك زندگي به جهت توجه به 

ها در نگاه نخستين امري ها و عادتافتراقات فردي، رجحان

هاي دههكن به دليل كاركردهاي اجتماعي در يل ،شناختي استروان

شناسي و مطالعات فرهنگي شناسي، جامعهاخير مورد توجه علوم جرم

قرار گرفته است و اين مفهوم به جهت مواجهه با متغيرهاي 

. باشداي ميرشتهفرهنگي، اجتماعي، ديني و... نيازمند تحليل بين

شناسي تنها هاي كلاسيك روانسبك زندگي كه در نظريهرو ازاين

 شد ديگر تاب اين نگاه محدود را ندارد.مي امري فردي محسوب

 ،اولاً سبك زندگي معطوف به سلوك فردي است ،با اين بيان

تواند بدون كن به جهت مناسبات اجتماعي اين سلوك نمييل

ثيرپذيري از محيط اطراف باشد. ثانياً سبك زندگي در سطح أت

ثير أعمومي برآيند رفتارهاي عامه مردم است و افراد تحت ت

ها و شرايط و اوضاع و احوال محيط پيراموني رفتار كرده و از وقعيتم

ثير ملاحظات أسبك زندگي تحت ترو ، ازاينپذيرندثير ميأآن ت

كند اي كه فرد در بستر آن رشد مياجتماعي خواهد بود. ثالثاً خانواده

هاي آموزشي و همسالان نقش شگرفي در سبك زندگي و نيز محيط

هرچند در دهه اخير فضاي مجازي نيز در اين  ،كندوي ايفا مي

 عرصه به بازيگري مهم تبديل شده است.

دارد.  ديدگيبزهبا اين اوصاف سبك زندگي ارتباط مستقيمي با 

تر بوده و حضور اجتماعي بيشتري براي نمونه به هر ميزان فرد فعال

ها به جهت تر است. جواناو افزون ديدگيبزهاحتمال  ،داشته باشد

پذيري، بيشتر در معرض يسكارتباطات اجتماعي بيشتر و روحيه ر

ثير سبك زندگي بر أهستند. با اين اوصاف براي بررسي ت ديدگيبزه

 اي دارند:كنندهچند عامل نقش تعيين ديدگيبزه

هاي فردي كه در رفتارهاي انسان بروز و خلقيات و ويژگي. اول

رويكرد عقلاني كه افراد در يابد. اين امر به نوعي به ظهور مي

هاي اجتماعي دارند مرتبط است. براي مثال روحيه مواجهه با پديده

پذيري همراه بوده و به دليل خطرپذيري، امكان جواني با ريسك

 دهد.گي را افزايش ميديدبزه

يعني  ،نقش اجتماعي و موقعيت فرد در ساختار اجتماع. دوم

نند و جايگاهي كه در ساختار كنقشي كه مردم در جامعه ايفا مي

 اجتماعي دارند.

شود نقش فضاي عاملي كه در دهه اخير مهم تلقي مي. سوم

چراكه در فضاي مجازي ؛ هاي مختلف استمجازي در پديده

بسا يك انسان عادي به يك باشد. چهشخصيت افراد متفات مي

به گير به انساني اجتماعي، انساني متزلزل انسان جذاب، فردي گوشه

فردي قدرتمند تبديل گردد. نقاب فضاي مجازي سن، جنسيت، 

برد و هاي اقتصادي و اجتماعي را در پس زمينه از بين ميوضعيت

گيرند و در اينجاست كه فعالان اين عرصه در وضعيتي برابر قرار مي

كنند. اين موضوع به شخصيتي متفاوت از فضاي حقيقي پيدا مي

دهد كه اين امر نيز در كل ميمرور سبك زندگي مجازي را ش

 نقش خواهد داشت. ديدگيبزه

ثير اين سه مؤلفه بر أبا توجه به اين تفكيك به بررسي ت

 پردازيم.و راهكارهاي پيشگيري از آن مي ديدگيبزه

 ديدگيبزه. سبک زندگي فردي و 3
هاي در اين بحث بايسته است تمام مواردي كه به جهت ويژگي

وضوع اثرگذار است مورد توجه قرار گيرد. از فردي و شخصيتي در م

جهت اعتقادي، خداباوري و نفي پلوراليسم ديني سبب معنابخشي به 

اعتقاد در مواجهه با گردد. انسان بيزندگي انسان و آرامش دروني مي

كنند و هويتي ميمشكلات احساس يأس و پوچي و اضطراب و بي

كه عملاً در بسياري از  اين خود زمينه تن دادن به هر رفتاري است

آورد. در اين شرايط اصولاً با را فرآهم مي ديدگيبزهموارد زمينه 

 نقش دارند. ديدگيبزهي مواجه هستيم كه خود در تحقق ديدگانبزه

داري در افراد در بسياري از موارد از روحيه صبر و مدارا و خويشتن

منقول است  ر اكرمكند. در سخني از پيامبديدگي آنان جلوگيري ميبزه

كسي كه چهار خصلت داشته باشد، خير دنيا و آخرت به او داده شده 



68   6153، تابستان 366معرفت، سال سي و چهارم، شماره دوم، پياپي 

است. يكي از آن موارد حلم و بردباري است تا به وسيله آن جهل جاهل 

(. اين ويژگي در 083، ص422ق، ج4142را از خود دور كند )مجلسي، 

يم مالي جرايم عليه تماميت جسماني مانند قتل و ضرب و جرح و نيز جرا

چون تخريب كه افراد در تماس مستقيم هستند، تأثيرگذار خواهد بود. 

خردي حلم و گردد در مقابل چنين افراد بيحتي در روايات تأكيد مي

 (.472، ص3ق، ج4127بردباري داشته باشيد )كليني، 

بر روحيه صبر و مدارا و تحريك نكردن شخصيتي كه مبتني

چراكه برخي بزهكاران به دليل  ؛گرددواقع مي ديدهبزهاست، كمتر 

هاي دروني با كمترين فشار تحريك شده و مشكلات رواني و عقده

داري زمينه را از چنين زنند و خويشتندست به ارتكاب جرم مي

آميز و نظر اسلام عدم توجه به گفتار هتكگيرد. از مافرادي مي

( 488: )اعراف« اعرض عن الجاهلين»سرزنش جاهلان با عبارت 

 بيان شده و بهترين روش ناديده انگاشتن آنان است )مكارم شيرازي

(. همچنين ضعيف بودن از بعد جسمي 61، ص7، ج4861، و ديگران

 ديدگيبزهو ذهني از امور ديگري است كه انسان را معد براي 

سازد. در جرايم عليه تماميت جسماني، افراد ضعيف بيشتر مي

پذير هستند و در جرايم مالي چون كلاهبرداري ضريب هوشي آسيب

 ثر است.مؤو حجم آن  ديدگيبزهدر 

ديدگي دارد، عدم نكته مهم ديگري كه سهم بسزايي در فرايند بزه

هاي فردي ديده به جهت خصلتهاست؛ يعني بزهمحافظت از آماج

عادت  هايي ماننددهد. همچنين وضعيتهاي لازم را انجام نميمراقبت

سازد. حفاظ ميها را بيتنهايي و رها كردن منزل در مدت طولاني، آماجبه

به تنها خوابيدن و سفر كردن مطرح كراهتي كه در برخي روايات نسبت

 (.077، ص0ق، ج4148تواند در اين راستا باشد )صدوق، شده مي

عنوان موضوع ديگر در اين حوزه اعتياد به مواد مخدر و الكل به

زمينه  ،بك زندگي، علاوه بر اينكه خود نوعي بزهكاري استيك س

سو بيشتر در كند. افراد معتاد از يكرا نيز فراهم مي ديدگيبزه

ن بالقوه در آن حضور دارند قرار اهاي خطرناك كه مجرمموقعيت

 ،تر هستند و از سوي ديگرن در دسترساگيرند و طبعاً براي مجرممي

گي به مواد، مقاومت آنان را در مقابل وضعيت خاص ناشي از وابست

 دهد.بزهكاران كاهش مي

افرادي كه تحت تأثير الكل يا مواد مخدر قرار دارند، معمولاً قدرت 

دهند. اين گيري درست را از دست ميقضاوت و توانايي تصميم

 هاي خطرناك قرار دهد، مانند:وضعيت ممكن است آنها را در موقعيت

؛ رتباط با افراد خطرناك يا مجرمانا؛ امنهاي ناورود به مكان

 عدم تشخيص تهديدهاي اطراف.

هاي منفي از جانب جامعه مواجه اغلب با برچسباين افراد 

تواند حمايت اجتماعي از آنها را كاهش داده شوند. اين مسئله ميمي

هاي لازم محروم كند. در ها و حمايتو آنها را از دسترسي به كمك

راحتي توسط ديگران فريب فراد ممكن است بهچنين شرايطي، ا

 بخورند و يا قرباني خشونت شوند.

هاي مصرف خود ممكن است به افراد معتاد براي تأمين هزينه

تواند آنها را طور مداوم تحت فشار مالي قرار بگيرند. اين وضعيت مي

به سمت اقدامات پرخطر و جرايم كوچك مانند سرقت سوق دهد، و 

 ه را براي سوءاستفاده ديگران فراهم كند:همچنين زمين

 افراد ممكن است طعمه كلاهبرداران شوند.ـ 

براي تأمين نياز مواد، مجبور به مبادلاتي ناعادلانه يا ـ 

 غيرقانوني شوند.

يكي از موضوعات مربوط به سبك زندگي فردي، نوع پوشش 

ن بدي ،كندافراد است. اين امر در زنان بيشتر موضوعيت پيدا مي

ها جهت رعايت الزامات پوشش در بسياري از مكاتب و فرهنگ

نهج  84در نامه  اميرالمؤمنين عليازجمله اسلام توصيه شده است. 

اند؛ چراكه فقدان دليل شدت حجاب را حفظ زنان عنوان كرده البلاغه

كند. اين موضوع مورد به آنان تقويت ميحجاب نگاه ابزاري را نسبت

شناسان غربي نيز قرار گرفته و آنان نيز فرهنگ برهنگي اعتراف جرم

 (.50، ص4872دانند )پيكا، را موجب افزايش بزهكاري مي

عنوان امري كه از اذيت و آزار زنان فلسفه حجاب به ،در قرآن

قرآن  (؛ در جاي ديگر58: كند بيان شده است )احزابجلوگيري مي

سخن نگويند تا افراد انگيز نيز به زنان توصيه شده به نحو هوس

 (.80: بيماردل در آنان طمع نكنند )احزاب

خلاصه آنكه سبك زندگي فردي در شكل باورها، شيوه گذران 

روزها، شغل و تحصيلات، عادات غذايي، نوع پوشش و چگونگي 

هاي با همه جنبهيابد. اين موارد كسب درآمد و خرج آن تجلي مي

كند. اگر اين سبك زندگي در مي ديدگي ايفاآن، نقشي دوگانه بر بزه

ريزي آگاهانه ها، و برنامههاي سالم، پايبندي به ارزشراستاي انتخاب

يابد. در مقابل، سبك زندگي ديدگي كاهش ميباشد، احتمال بزه

ناسالم يا رفتارهاي پرخطر، افراد را در معرض آسيب و قرباني شدن 

 قرار خواهد داد.



  64/ وحيد نكونام  ديدگي با نگاهي به مباني اسلاميتأثير سبک زندگي بر پيشگيري از بزه 

 ديدگيبزه. سبک زندگي اجتماعي و 1
گونه كه سهولت را به همراه داشته است زندگي اجتماعي همان

دهد. استفاده مداوم از خودرو را نيز افزايش مي ديدگيبزههاي فرصت

با وجود رفاه و سرعت عمل، بهترين فرصت را براي مجرم مهيا 

ارتباط بسيار قوي با  ديدگيبزهسازد. سبك زندگي اجتماعي و مي

تعاملات اجتماعي دارد. بر اساس پژوهشي كه در آمريكا انجام شده 

پوست بيشتر در معرض خطر است افراد جوان، مجرد، بيكار و سياه

و ، هل، شاغل و سفيدپوستأهستند تا افراد بزرگسال، مت ديدگيبزه

هاي تواند ناشي از سطوح مختلف آمادگيالبته اين تفاوت مي

هاي روزانه و هاي موجود در فعاليتختاري و همچنين تفاوتسا

 (.062، ص4835داوري، و  سبك زندگي باشد )سليمي

كيد بر اين امر است كه از ابعاد مهم نظريه سبك زندگي تأ يكي

خيز و هاي جرمميان احتمال وقوع جرم و ميزان حضور افراد در مكان

سكونت يا اشتغال و يا و ر، ازاينپرخطر رابطه معناداري وجود دارد

دهد. را افزايش مي ديدگيبزهرفت و آمد در چنين مراكزي خطر 

تغيير در كالبد »كيد دارند كه أكوهن و فلسون در مطالعات خود ت

طوركلي طراحي محيطي در ميزان وقوع جرم و به« محيط شهري

ابزارهايي چون ايجاد محدوديت و كنترل رو ازاينثير داشته و أت

ي، دشوار كردن اهداف مجرمانه، كنترل و مراقبت از دسترس

اي، هاي اجتماعي محلههاي عمومي و مداخلات و پيوستگيعرصه

مشرف بودن، نورپردازي فضاي عمومي، در پيشگيري نقش مهمي 

 (.421، ص4881و نصيري سقرلو،  دارد )نوروزي

خود در ساختار امنيتي يخودسبك زندگي به ،با اين اوصاف

ثيرگذار است و البته اين امر نيازمند مشاركت جمعي أمومي تمحيط ع

 ها و نهادهاي انتظامي است.شهروندان، دولت، شهرداري

ترين ترين و در عين حال، مهمعنوان كوچكدر زندگي اجتماعي، خانواده به

آفرين است؛ چراكه سبك زندگي در گام نخست ديدگي نقشركن در موضوع بزه

گيرد و اين كانون، مكاني براي بروز و ظهور عواطف انساني و در خانواده شكل مي

ها و هنجارهاي اجتماعي پرورش اجتماعي و محلي براي آرامش فرد، حفظ سنت

ساز است. عملكرد ناسالم خانواده علاوه بر ايجاد اختلالات رواني، زمينه

ك هاي اجتماعي خواهد شد. اين بدان معناست كه خانواده در سلوناهنجاري

گيري يا فردي و اجتماعي افراد مؤثر است. نوع مديريت خانواده در سهل

باشد كه بر شيوه زندگي و ترجيحات فرد تأثيرگذار سختگيري از موضوعاتي مي

گسستگي، مابين، پيوستگي يا ازهمباشد. رويكرد خانواده از جهت روابط فيمي

 است مؤثر اعضاي آن اشتغال پدر يا مادر و و يا هردوي آنان در نوع رفتار

(Heather, Tumer, Finkelhor, Ormod, 2012). 

يكي ديگر از ابعاد تغيير از سبك زندگي سنتي به مدرن، حضور 

در مراكز غيردولتي و خصوص بههاي اجتماعي زنان در فعاليت

هاي هاي خصوصي است كه به همان ميزان كه محدوديتشركت

نشيني را كاهش داده و استعدادهاي فردي آنان را شكوفا خانه

 دهد.را افزايش مي ديدگيبزهسازد، خطر مي

در سبك زندگي اجتماعي، يكي ديگر از موارد تسهيلگر در 

نشيني است. نيومن پژوهشگر حوزه معماري، طراحي ديدگي، آپارتمانبزه

دهد؛ اد قرار ميها را به صورت آپارتماني و مجتمع مورد انتقساختمان

سازد. وي بيان ديدگي افراد را فراهم ميها زمينه بزهچراكه اين ساختمان

دارد با تغييرات محيطي، سبك زندگي و عادات روزانه افراد تغيير كرده مي

به رفتارهاي ضداجتماعي داشته توانند رويكرد بهتري نسبتو آنها مي

(. زندگي در 817، ص4833باشند )جانكي فيروز و قورچي بيگي، 

ها و هاي آپارتماني به دليل عدم انسجام محيطي، وجود وروديمجتمع

ديدگي را هاي غيرقابل كنترل، ارتباط كم ساكنان، شرايط بزهخروجي

هاي قديمي به جهت ارتباط كند؛ اين در حالي است كه محلهتسهيل مي

قابل منسجم ساكنان و شناخت افراد از يكديگر و احساس مسئوليت مت

 گردد.سبب كاهش جرم مي

 ديدگيبزه. سبک زندگي مجازي و 5
هاي مجازي شاهد تغيير در هاي اخير به دليل گسترش شبكهدر سال

به نحوي كه متفكران براي  ،عادات و عقايد و رفتارهاي مردم هستيم

يعني حضور مردم به شيوه ، بيان اين وضعيت از تعبير زيست مجازي

ياد ، قراري ارتباط در حوزه علائق مشتركيافته جهت برسازمان

ثير بيشتري بر زيست حقيقي أكنند كه البته روز به روز اين فضا تمي

(. جايگاه Riding, Gefen, Arinze, 2002, p. 273) گذاردانسان مي

توان با حدي است كه ميفضاي مجازي در زندگي امروز بشر به

هاي دادن كليدواژهو كنار هم قرار  گيري از هوش مصنوعيبهره

 جو نيمرخوجوهاي افراد در موتورهاي جستومندرج در جست

(Profile )ها، علايق، عادات و از شخصيت كاربر كه شامل سليقه

وضعيت جسمي و روحي اوست ترسيم نمود. اين امر سبب گرديده 

اين فضا به دنياي واقعي نزديك شده و حتي برخي از آن به 

 (.75، ص4886 احمدي،ملكي و اند )مختارفراواقعيت تعبير كرده
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شناسان معتقدند واگرايي فضاي فيزيكي و مجازي، مؤلفه برخي جرم

ديدگي است. نظريه )انتقال فضا( مهمي در ايجاد جرايم و بالطبع بزه

تعبيري براي رويكرد افرادي است كه رفتارهاي هنجارمند و ناهنجار خود 

(. نكته Jaishhankar, 2007, p. 7دهند )را در فضاي مجازي نشان مي

تنها سبك زندگي ملاحظه در حوزه فضاي مجازي آن است كه نهقابل

ديدگي در اين فضا تأثيرگذار است، بلكه خود اين فضا نيز با تغيير بر بزه

 آورد.ديدگي در فضاي حقيقي را فرآهم ميسبك زندگي انسان، زمينه بزه

ه معرف موفقيت در توسعه هاي نوين در عين آنكورياتوسعه فن

در فضاي مجازي  ديدگيبزهزمينه  ،و بهبود حيات اجتماعي است

تواند افسردگي و اضطراب، در اين محيط مي ديدگيبزهگردد. مي

هاي گسترش افكار خودكشي، احساس تنهايي و پوچي و ناسازگاري

 اجتماعي، خودپنداره منفي و خود را سزاوار سوءاستفاده دانستن را به

به اين  0240در سال ديگران دنبال داشته باشد. پژوهش بوئلگا و 

در فضاي مجازي با تنهايي و انزوا و  ديدگيبزهنتيجه رسيد كه ميان 

شده همبستگي معناداري وجود دارد. افسردگي و استرس ادراك

گوي هدفمند آنان را در وگفتة روابط خوب اعضاي خانواده زمين

كند و اين امر هم مياي فرخصوص مخاطرات فضاي مجاز

 .(Buelga-Martinez-Cava, 2012دهد )را كاهش مي ديدگيبزه

هاي مستمر زمينه در سطح خانواده جو منفي خانوادگي و چالش

كند. روابط پذيري بيشتر افراد را در فضاي مجازي ميسر ميآسيب

شود افراد زمان بيشتري را در فضاي ناهنجار خانوادگي سبب مي

سپري كنند تا اين امر به نوعي جايگزين تعاملات خانوادگي  مجازي

در اين  ديدگيبزهها استمرار اين ناهنجاري ،گردد و از سوي ديگر

هاي عنوان يكي از مؤلفهفضا را در پي دارد. فشار اطرافيان به

چراكه نارضايتي فرد از  ؛شوددر فضاي مجازي تلقي مي ديدگيبزه

كند و رفتارهاي جسورانه را در وي تقويت مي احتياطي واطرافيان، بي

است؛ همچنين اين موضوع  ديدگيبزهكننده اين امر خود تسريع

گردد چنين افرادي به پيشنهاد ارتباط و دوستي ديگران سبب مي

پاسخ مثبت دهند و عملاً در بسياري از موارد با اين اقدام بزهكاران را 

 كنند.وارد حريم خصوصي خود مي

چراكه زنان به  ؛ثير مهمي داردأنيز در فضاي مجازي ت جنسيت

كنند. بر اساس دليل داشتن زمان، بيشتر از اين فضا استفاده مي

هاي اجتماعي آمارهاي موجود دختران دو برابر پسران در شبكه

 78(. مطابق پژوهش ديگري حدود Fritht, 2017حضور دارند )

 (.Halder, 2010فضاي سايبر زن هستند ) ديدگانبزهدرصد 

 ديدگان داراي خطرپذيري بالادر سبك زندگي مجازي، گاهي با بزه

شان آنان را در معرض خطر مواجه هستيم كه زندگي شخصي ـ اجتماعي

دهد، مانند كودكاني كه مدت استفاده آنان از فضاي تحمل آسيب قرار مي

موارد اگر  باشند؛ در برخيمجازي زياد بوده و تحت نظارت و كنترل نيز نمي

بسا بكوشد به فعاليت مجازي چنين افرادي توجه مجرم را جلب نمايد، چه

رو مهارت استفاده از اين فضا و زمان او دسترسي فيزيكي نيز پيدا كند. ازاين

ديدگي دارد؛ شده براي فعاليت در اينترنت ارتباط مستقيمي با بزهصرف

هستند، اصولاً در فضاي كه در زندگي واقعي خود زورپذير همچنين كساني

شوند. در پژوهشي كه در سال ديدگي ميمجازي نيز بيشتر متحمل بزه

ديدگي در انجام پذيرفت چنين افرادي بيش از دو و نيم برابر بزه 0223

 (.Hinduja- Patchin, 2018, p. 42) اندفضاي مجازي را تجربه كرده

ر ثير تغيير سبك زندگي بأتوجه در خصوص تمثال قابل

، قرنطينه ناشي از كرونا ويروس بود. در اين وضعيت افراد ديدگيبزه

هاي عمومي ضمن اجتناب از حضور به جهت ايمن نبودن مكان

هاي روزانه آنلاين فيزيكي در بيرون از خانه، اقدام به فعاليت

كردند و اين تغيير در عادات زندگي روزانه محيط جرم و مي

از سوي  0202اساس گزارشي كه در آوريل  را تغيير داد. بر ديدگيبزه

مقامات قضايي چين ارائه گرديد شيوع ويروس سبب گرديد نرخ 

اين در حالي است كه نرخ جرم . درصد كاهش يابد 14ها بازداشت

درصد افزايش يافت  80درصد و جرايم اينترنتي  14اي حدود رايانه

(Cao-Feng, 2020). 

ه سبك زندگي و فعاليت روزانه ترين مؤلفه پيونددهنده نظريمهم

رو ، ازاينمحور، كاربست تدابير وضعي استبا پيشگيري وضعيت

هاي فردي يا عدم توجهي به امنيت رايانه ناشي از ويژگيهرگونه بي

توان به باشد. در اين راستا ميكننده ميمهارت در اين عرصه تعيين

آنها، عدم ذخيره روزرساني ها و بهكشنصب ديوار آتشين و ويروس

رمز عبور در مرورگرها، خارج كردن سيستم از دسترسي از راه دور، 

ها، عدم استفاده از رمزهاي قابل ها و پوشهرمزگذاري بر روي فايل

بيني مانند سال تولد، شماره شناسنامه و البته قرار دادن تركيب پيش

رهاي كنترل افزاحروف و اعداد و علائم بر روي رمزها، استفاده از نرم

شبكه، ارائه خدمات اينترنتي بر مبناي احراز هويت، پرهيز از دانلود 

هاي هاي اجتماعي و سايتافزارهاي ناشناخته و ايجاد شبكهنرم

اسلامي اشاره نمود. ـ  آموزشي و فرهنگي منطبق با فرهنگ ايراني
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 ؛پيشگيري نمايد ديدگيبزهتواند از تنهايي نميالبته اين موارد به

هاي جامعه از طريق پيشگيري سازي هنجارها و ارزشچراكه دروني

تري در ثير عميقأرشدمدار و نيز نگاه اجتماعي به پديده مجرمانه ت

 موضوع پيشگيري دارد.

 گيرينتيجه
شناسي توجه پژوهشگران را بر تحولات نوين علوم اجتماعي و جرم

ي جرم معطوف يا قربان ديدهبزهيعني  ،بعُد ديگر پديده مجرمانه

محور، سبك زندگي قرباني ديدهبزهساخت. بر اين اساس در رويكرد 

ها در فضاي جرم شامل زيست فردي، تعاملات اجتماعي و كنش

هستند. بر اين اساس در پژوهش  ديدگيبزهمجازي، مؤلفه مهمي در 

گرفته سه حوزه مورد توجه قرار گرفت. در سبك زندگي صورت

داري، محافظت از ه صبر و مدارا و خويشتنفردي خداباوري، روحي

تنهايي يا رها كردن منزل در مدت طولاني، اعتياد ها، عادت بهآماج

 ثر است.ؤم ديدگيبزهبه مواد مخدر و الكل و نوع پوشش در 

خيز، تغيير هاي جرمدر سبك زندگي اجتماعي حضور در مكان

مي، نوع هاي عموكالبد محيط شهري، كنترل و مراقبت از عرصه

دارد؛ همچنين در  ديدگيبزهتعاملات خانوادگي رابطه مستقيمي بر 

هاي اجتماعي، جنسيت سبك زندگي مجازي، ميزان استفاده از شبكه

و مهارت استفاده از اين فضا و كاربست تدابير وضعي عناصر 

 هستند. ديدگيبزهكننده در مقوله تعيين

زندگي ايجاد مزيتي كه پيشگيري از طريق تغيير در سبك 

كند آن است كه اولاً فرد با مشاركت در خودمراقبتي، عدم مي

را به  ديدگيبزهتحريك ديگران و رعايت احتياطات لازم امكان 

رساند و ثانياً اين وضعيت حتي در خصوص بزهكاراني كه حداقل مي

چراكه به جاي  ؛ثر استمؤنيز  ،ارزيابي دقيقي از رفتار خود ندارند

دهد. در اين بزهكار، امكان ارتكاب جرم را كاهش مي منصرف كردن

هاي زندگي ، آموزش مهارتديدگيبزهكاهش  ترين راهكارراستا مهم

تواند از مند و كاربردي ميمها به طور نظااست. اين آموزش

 افراد پيشگيري نمايد. ديدگيبزه
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