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Abstract 

The low rate of fertility and population is considered as a multifaceted issue. 

However, this is more a cultural phenomenon than a demographic one. Thus, 

just as low fertility spread through culture in Iran decades ago, the way to tackle 

this problem is through culture. Culture building is one of the most important 

strategies for increasing fertility and population. Policymakers cannot ignore 

cultural strategies when designing population growth models. Culture’s 
profound impact on shaping social worlds and meaning systems makes culture 

building essential in this regard. Therefore, this study tries to examine the 

position of culture building in boosting fertility and population. Using 

descriptive-analytical method, the data were collected via documentary and 

library sources. The findings indicate that culture building strategy through 

promoting Islamic lifestyle, timely and easy marriage, condemning celibacy, 

reforming the consumption model, utilizing the supportive capacity of the 

elderly, normalizing the culture of having large families, discouraging divorce, 

and promoting natural childbirth effectively increase fertility. 
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 ترويجي مقاله:نوع 

 سازي در افزايش باروري و جمعيتجايگاه و نقش راهبرد فرهنگ

  esmaeel.cheraghi@iki.ac.irشناسي مؤسسة آموزشي و پژوهشي امام خمينياستاديار گروه جامعه /         اسماعيل چراغي كوتياني

 01/03/1000پذيرش:                     16/11/1002دريافت: 

 چکيده

اي لهئبيش از آنكه مس اما ،فرزندآوري و كاهش باروري، داراي ابعاد و زواياي گوناگون است. با اين همهموضوع كم

 كه گونهرفت از آن نيز از سنخِ امر فرهنگي است. همانرو راه بروناي فرهنگي است. ازاينشناختي باشد، پديدهجمعيت

 يراهبردها نيتراز مهم يكيافت. ي ايراني، اشاعه جامعه در فرهنگ طريق از كه بود فرايندي پيشين هايدهه در فرزندآوريكم

 يالگو يو اجرا ني، تدويريزان در طراحو برنامه گذاراناستيسازي است. سفرهنگت، يو جمع يبارور شيافزا يبرا يفرهنگ

 است جهت آن از باروري افزايش وعموض در سازيفرهنگ ضرورت و اهميت. ستندينياز نسازي بياز فرهنگت، يجمع شيافزا

رو در اين نوشتار تلاش دارد. ازاين شگرف ثيريتأ متفاوت معنايي هاينظام و اجتماعي جهان گيريشكل بر فرهنگة لئمس كه

صورت اسنادي و ه هاي پژوهش بسازي در افزايش باروري و جمعيت، مورد بررسي قرار گيرد. دادهشده است تا جايگاه فرهنگ

ها بيانگر اين است كه راهبرد اند. يافتهآوري شده و با كاربست روش توصيفي و تحليلي، پردازش شدهاي جمعكتابخانه

سازي از طريق ترويج سبک زندگي اسلامي، ترويج ازدواج بهنگام و آسان، نكوهش تجرد، اصلاح الگوي مصرف، فرهنگ

سازي براي زايمان طبيعي بر فرهنگ خانواده پرفرزند، تقبيح طلاق و گيري ظرفيت حمايتگري سالمندان، اشاعه گفتمانبهره

 گذارد.ثير ميأافزايش باروري ت

  سازي، باروري، جمعيت.فرهنگ، راهبرد، فرهنگ ها:کليدواژه
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 مقدمه

موضوع جمعيت، موضوعي متأثر از ساختارهاي فرهنگي است. اين 

بدان معناست كه مسئلة جمعيت پيش از آن زاييدة اقتصاد و يا سياست 

 يالگوها ياجرا ويژهباشد، اثرپذير از فرهنگ و عناصر فرهنگي، به

و  ياسي، سيجتماع، ايگوناگون اقتصاد يهادر ساحت يغرب ينوساز

رو مواجهه با مسئلة فرهنگي، از مسيري فرهنگي . ازايناست يفرهنگ

هاي پيشين از فرزندآوري، در دههبايد پي گرفته شود. گفتمان كم

حل هرو راطريق فرهنگ در جامعة ايراني، اشاعه يافت؛ ازاين

پذير هاي فرهنگي امكانمندي جمعيت نيز از مسير دگرگونيمسئله

پذيري وضعيت كنوني نه . بنابراين بايد پذيرفت كه بازگشتاست

ساحتي، مقطعي و كوتاه مدت كه وابسته به نيازمند به اصلاحات تك

اي و تحولات گفتماني است كه دهي ساختارهاي شالودهسامان

طلبد. اين امر، نشانگر اهميت و ضرورت توجه به فرصتي فراخ را مي

 ريزي فرهنگي است.مهفرايندهاي سياستگذاري و برنا

فرض اساسي نوشتار اين است كه امروزه هم موضوع پيش

مثابه موضوعي راهبردي بايد جمعيت و هم مسيرهاي افزايش آن به

سياست، برنامـه يـا يـك نگريسته شود. منظور از راهبرد، هرگونه 

 گوناگون مديريت اقـدامات منظور سازماندهى و طـرحِ كـلان بـه

اهداف مشخص و بلندمـدت بـا توجـه بـه  به دستيابى يبرا

رو . ازايناست به آينده و كنترل آن دادن شكل تغييـرات محيطـى و

 يراهكارهابلندمدت،  تعريـف هـدف حاوي، بهينهيك راهبرد 

 گوناگون و يهاظرفيت يكارگيربـه آن، چگـونگى بـه دستيابي

بنابراين در  .(063، ص4834انوري، ) منابع لازم است بينىپيش

معناي، تدوين موضوع افزايش جمعيت و باروري نگرش راهبردي به

است كه همه اقدامات براي  ايگونههها ببرنامه و ها و طرحسياست

 رسيدن به اين هدف مهم را مديريت كرده و راهبردها و راهكارهاي

 آنها را بيان كند. به دستيابي

ي افزايش باروري و جمعيت، ترين راهبردهاي فرهنگي برايكي از مهم

 تيو تثب يسازنهينهاد، فرايند سازيفرهنگسازي است. منظور از فرهنگ

سازي را مظهر برخي انديشمندان فرهنگ. استهاي فرهنگ در جامعه لفهؤم

عنوان ژرفاي فرهنگ و پوسته كننده و پايدار بهتعامل بين ساختار ذهني اقناع

 انددانستههاي زندگي روزمره فرهنگي لايه

(Lull, 2000, p. 130از رهگذر اين تعامل است كه مؤلفه .) هاي فرهنگ در

هاي شوند. اين تعامل از طريق واسطهجامعه اشاعه يافته و تثبيت مي

فرهنگي در سه مرحله توليد، توزيع و مصرف كالاهاي فرهنگي رخ داده و 

هاي قال اطلاعات و سبكها، انتها، باورها، ايدئولوژيزمينه براي تغيير نگرش

(. Bennet, 1973, p. 313آورد )زندگي در فرايند انطباق افراد با محيط را فراهم مي

رو هاي فرهنگ است. ازاينسازي، تثبيت مؤلفههاي مهم فرهنگيكي از شاخص

پژواك اجتماعي  هاي مقطعي و زودگذري كه بر اثرسازي به تغيير رويهفرهنگ

سازي از هر طريقي شود. بر اين اساس، فرهنگلاق نميايجاد شده باشند، اط

ها و ها، سنتها، ايدهاي صورت پذيرد كه ارزشبه گونهبايد كه پديد آيد، 

عنوان بنيادهاي فرهنگ تداوم، استمرار و تثيت يابند هاي شاخص بهسبك

(Lull, 1988, p. 7-15به .)سازي در اينجا، عبارت هرروي، منظور از فرهنگ

هاي فرهنگي كه به از: اشاعه و تثبيت هرگونه عناصر و مجموعه است

 كند.افزايش باروري و جمعيت كمك مي

سازي در موضوع افزايش جمعيت از اهميت و ضرورت فرهنگ

گيري جهان اجتماعي و فرهنگ بر شكلئلة آن جهت است كه مس

ثيري شگرف دارد. به تعبير برخي أهاي معنايي متفاوت تنظام

 كه جوامعي يا افراد چرا كند تبيين تواندمي فرهنگ»ندان انديشم

 از برند، وليمي سر به يكساني شرايط در اقتصادي نظر از ظاهربه

هاي جمعيتي، زمينه هستند، در متفاوت زبان و رسوم و آداب نظر

 يك چرا كه دهد توضيح تواندمي فرهنگ. كنندمي عمل متفاوت

 كند، هرچندمي عمل جمعيتي، يكسان نظر از زمان طول در منطقه

 نوانعفرهنگ، به كارگيريبه. يابدمي تغيير آنان اقتصادي شرايط

 ارتقاء بالاتر سطحي به را هاي تبيينتواند زمينهتحليل، مي مباني

 (.hammel, 1990, p. 455« )دهد

كيد أسازي در موضوع جمعيت مورد تآنچه در فرايند فرهنگ

 گيريشكل در معنايي هاينظام و هاارزش است، آشكارسازي نقش

سازي، فرهنگ فرايند. خانواده است مطلوب بعد و باروري رفتارهاي

 نظر در را باروري رفتار فرهنگي و اجتماعي تأثير زمينه كوشندمي

 هاينظام و هاارزش اين تغيير و ايجاد در كه عواملي بر گرفته و

 كند. اند، تأكيدمهم معنايي

سازي در موضوع افزايش جمعيت به ميزاني فرهنگاهميت 

كيد دارند. ايشان أصورت ويژه بر آن تبهاست كه رهبر معظم انقلاب 

جمعيت، از انجام ة سازي در حوزكيد بر اهميت فرهنگأضمن ت

 كنند. ايشان معتقدند:سف ميأنشدن كار صحيح فرهنگي اظهار ت

 يهاگره د؛حل بشو يو علم قيمسئله به شكل عم ميخواهيم
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از ... روشن بشود هيقض قتيكه وجود دارد باز بشود، حق يايذهن

در  يسازتر است؛ چون فرهنگنظر من مهمگذاشتن قانون به

 زند؛يحرف اول را م، ياجتماع گرياز مسائل د يليمسئله مثل خ نيا

 يسازفرهنگ نيبشود كه متأسفانه امروز ا يسازفرهنگ ديبا

م، ياشده، ما هم گفته حالا گفته نكهياست؛ با ا ليتعطست، ين

هم كم  هاياند، در مجلس هم مطرح شده، بعضهم گفته گرانيد

 يمعنابه يلكن كار فرهنگكنند، يو آنجا بحث م نجايا شيو ب

 اعضاي ديدار )بيانات رهبر معظم انقلاب در انجام نگرفته حيصح

 (.1/8/6346، جمعيتي ملي تغييرات همايش

بر ايشان ضمن اشاره به نتايج بررسي علمي و كارشناسي دقيق مبني

كاهش و سالمندي جمعيت در آينده نزديك، همه مسئولان و نيز 

 كنند كه:روحانيت را بر انجام كار فرهنگي تكليف كرده و تأكيد مي

 نمسئولا يستيرا با نهايا است؛ يخطرناك يزهايچ نهايا

 ديتحد استيس نيند. در اكشور بجد نگاه كنند و دنبال كن

انجام  ديبا يشود و كار درست دنظريتجد يستينسل حتماً با

 يجزو مباحث مهم نهاينسل و ا شيافزاة مسئل ني. ارديبگ

 يادار ننه فقط مسئولاـ  كشور نمسئولاة است كه واقعاً هم

در جامعه  ديدارند، با يغيتبلي كه منبرها يكسانون، يروحانـ 

 دررهبر معظم انقلاب  اناتيب) كنند يسازآن فرهنگ درباره

 .(3/3/6346، كارگزاران ديدار

سازي در موضوع افزايش باروري و نظر به اهميت موضوع فرهنگ

نقش »جمعيت، در اين نوشتار تلاش شده است تا به پرسش از 

اين پاسخ داده شود. در « سازي در افزايش باروري و جمعيتفرهنگ

گذاران و متوليان فرهنگ در راستاي ميان به نقش سياست

 سازي موضوع افزايش باروري و جمعيت نيز پرداخته شده است.فرهنگ

اي بوده ها و اطلاعات به صورت اسنادي و كتابخانهگردآوري داده

 ها از شيوه توصيفي و تحليلي استفاده شده است.و در پردازش داده

ي زسااز انديشمندان بر ضرورت فرهنگ رغم تأكيد بسياريعلي

صورت ويژه به در عرصه باروري و فرزندآوري، اما به اثر علمي كه به

اين موضوع پرداخته باشد، دست نيافتيم. اما در برخي آثار به مناسبت 

بحث از عوامل تأثيرگذار بر باروري به موضوع فرهنگ نيز پرداخته 

در خصوص  (4887، وتيانيچراغي ك) بحران خاموش كتابشده است. 

كاهش باروري در خانواده ايراني  فرهنگي ـ اجتماعي بررسي علل

صورت گذرا به برخي راهبردها است. نويسنده در بخش پاياني كتاب به

رسانه ملي و تغيير پرداخته است. كتاب  و راهكارهاي افزايش جمعيت

شفيعي ) هاشناسي، راهبردها و سياستمسئله سياست جمعيتي؛

( به بحث از راهبردهاي افزايش جمعيت پرداخته 4884، سروستاني

از  تعداديگوي نويسنده با واست. اين اثر كه حاصل گفت

بر راهبردهاي  صرفاً ،شناسي و رسانه استجامعهة نظران حوزصاحب

فرصت كتاب اي براي افزايش جمعيت تمركز كرده است. رسانه

در  نيز (4888، فولادي) رانانداز تحولات جمعيت در ايچشم جمعيت؛

فصل چهارم خود به برخي از راهبردها و راهكارهاي افزايش  انيپا

 يو راهبردها ي ـ فرهنگياجتماع يباروري با عطف توجه بر راهبردها

هاي با اين همه آنچه اين اثر را از نگاشتهپرداخته است.  ياقتصاد

وان يكي از عنبه« سازيفرهنگ»كند، تمركز بر پيشين متمايز مي

 راهبردهاي فرهنگي افزايش باروري و جمعيت است.

 سازي در افزايش باروري و جمعيتجايگاه فرهنگ. 2
موضوع باروري و جمعيت، موضوعي چندبعدي بوده و فرهنگ و 

هاي كننده در دگرگونيساختارهاي فرهنگي جايگاه و نقشي تعيين

تواند به مردم، ميكنند. شناخت دقيق اين جايگاه، آن، ايفا مي

گذاران و متوليان امر جمعيت در پيشبرد الگوي افزايشي ياري سياست

هاي تواند توسط خود مردم و گروهسازي هم ميرساند. فرهنگ

اما ازآنجاكه ، ها، تحقق پذيردمختلف اجتماعي و هم توسط حكومت

هاي ثيرگذار رسانهأسبب نقش تسازي امروزه بهموضوع فرهنگ

انحصار ابزار پيشرفته ساخت و سو و در اشاعه فرهنگ از يك ارتباطي

در اينجا . ها، از سوي ديگر استانتشار فرهنگ در دست حكومت

گذاران جمعيتي و مسئولان و متوليان امر بيشتر بر نقش سياست

شود. در ادامه به جايگاه و نقش كيد ميأسازي تفرهنگ، در فرهنگ

 شود.پرداخته مي جمعيتسازي در راستاي افزايش فرهنگ

 ترويج سبک زندگي اسلامي. 2ـ2

صورت عام هبيش از هر راهكار فرهنگي براي حل مسائل اجتماعي ب

صورت خاص، ترويج سبك زندگي و گسترش هجمعيت ب ةلئو مس

ها و زيرا ارزش؛ اي برخوردار استفرهنگ ديني از اهميت ويژه

شكيل خانواده، تكثير كننده به تباورهاي ديني، حمايتگر و توصيه

صورت عام هنسل و فرايندهاي آن هستند. بنابراين همه آحاد جامعه ب

صورت خاص، بايد در راستاي ترويج سبك هو دولت اسلامي ب
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زندگي اسلامي و تحقق انديشه و اهداف ديني، به ايفاي نقش فعال 

بپردازند. در حقيقت، تلاش براي ارتقاي انديشه و بنيادها و ترويج 

هاي سازي، يكي از كارويژهمدار از طريق فرهنگبك زندگي دينس

اداني آببه گونه كه نسبتحكومت اسلامي است. حاكميت ديني همان

وظايفي را بر عهده زيست و... كشور، سلامت عمومي، اقتصاد، محيط

به بالا بردن وضعيت اعتقادي و اخلاقي و رفتاري جامعه نسبت، دارد

هايي كه در تضاد راين در پيش گرفتن سياستهم مسئول است. بناب

هاي ها و سبك زندگي ديني بوده و به گسترش انديشهبا آموزه

حرص و آزمندي، دنياگروي، زوال مرزهاي  نادرست، افزايش

جنسيتي، تضعيف كاركردهاي ضروري خانواده، دگرگوني الگوهاي 

تربيتي، كاهش همبستگي اجتماعي، كاهش گرايش به ازدواج، 

، حركت در خلاف جهت انجامد... ميزايش ناپايداري خانواده واف

 در نوعي به هاكدام از اين وضعيت انديشه ديني است. از سويي، هر

سبب، نظام اسلامي بايد ثيرگذارند. بدينأوري تآفرزند كاهش

شناختي به پيامدهاي اعتقادي و اخلاقي و رفتاري و جمعيتنسبت

اي هاي گوناگون از محتواهاي رسانهبديني در قال هاي غيرانديشه

ها گونه انديشهاي، حساس بوده و از اشاعه اينگرفته تا اسناد توسعه

انجام  جلوگيري كند. حكومت اسلامي در در ساحت جامعه اسلامي

اي و هاي نظام آموزشي، ابزار رسانهاين مسئوليت بايد همه ظرفيت

افزون بر مقابله با  گيرد. كاره نظام حقوقي و اخلاقي خود را ب

هاي وارداتي مخرب بايد در ساحت ايجابي نيز به انديشه

ويژه در ، بهسازي سبك زندگي اسلاميسازي و نهادينهفرهنگ

وري و آتشكيل، تحكيم و تعالي خانواده و نيز فرزندة عرص

 جامعه همت گمارد. فرزندپروري

 ترغيب به ازدواج بهنگام و آسان. 2ـ1

وامل مهم در كاهش باروري، بالا رفتن سن ازدواج و امروزه يكي از ع

اين در حالي است كه اسلام با رويكردي . تأخير در رويداد ازدواج است

هاي بلوغ مثبت به ازدواج نگريسته و خواستار تحقق آن در آغازين سال

و يكي از نظر قرآن، ازدواج مايه آرامش روان آدمي ماز است. 

 (. ترغيب مسلمانان04)روم:  اوند استرحمت و بزرگي خد هاينشانه

تجرد و رهبانيت، در  ناپسند دانستنبه ازدواج خصوصاً در سن جواني، و 

سو براي ازدواج . در اسلام از يكآمده است پيشوايان ديني سخنان

، 42ج، 4833، ينيكل) سنت پيامبر پيروي ازچون  كاركردهاي بسياري

، كاشاني)فيض  داوندگرفتن در ولايت و حمايت خ قرار(، 538ص

ق، 4128)مجلسي،  آوردن شيطان خشم به(، 51ص، 8جق، 4147

، 1، ج4833شهري، ري )محمدي شدن ايمان كامل(، 004، ص422ج

 (، برتري536، ص42، ج4833)كليني،  روزي شدن ، زياد(56ص

 ( بيان شده است.531، ص42، ج4833عبادت )كليني، 

خير أكند كه ازدواج را به تق مياز سوي ديگر مسلمانان را تشوي

 :ندفرمود صادقامام نيندازند. 

 اي محمد نازل شد و عرض كرد: جبرئيل امين بر پيامبر خدا

دختران و زنان  :فرمايدميو  رساندميپروردگارت به تو سلام 

طور كه ميوه وقتي باكره مانند ميوه درختان هستند و همان

تابش خورشيد و وزش ، وگرنه جز چيدن ندارد ايچاره، رسدمي

جز  ايچاره، دختران و زنان باكره هم، كندميباد آن را فاسد 

از گرفتار شدن به فتنه و انحراف، در امان وگرنه ازدواج ندارند، 

 (.151، ص65، ج6388چون بشرند )كليني،  نيستند

هاي خوشبختي مرد اين دانسته است در برخي روايات يكي از نشانه

، 424جق، 4128)مجلسي،  در خانه پدري حيض نبينددخترش  كه

خير ازدواج أبدون شك تشويق به تشكيل خانواده و عدم ت. (80ص

بستري مقبول و مشروع براي زادآوري و نيز زادآوري زياد است. 

تر ازدواج كنند، بازه زماني بيشتري براي وقتي جوانان در سنين پايين

ين در حالي است كه به جهت فرزندآوري در اختيار خواهند داشت. ا

سو و بروز مشكلات اقتصادي و گران بودن تشكيل خانواده از يك

پايه از سوي ديگر، تشكيل هاي فرهنگي بياي از سنترواج پاره

 كند. سخت بودن و ديرتحقق پيدا مي« سخت»و « دير»خانواده 

سته باشد، بتشكيل شدن خانواده بيش از آنكه به عوامل اقتصادي وا

رو يكي از راهبردهاي هاي فرهنگي است. ازايناشي از سنتن

سازي ثيرگذار در فرايند افزايش جمعيت، فرهنگأفرهنگي مهم و ت

هاي بهنگام و آسان است. حاكميت گيري ازدواجدر خصوص شكل

صورت جدي به دنبال افزايش باروري و جمعيت است، هاگر ب

يعني خانواده است.  ،گيري بستر فرزندآورينخستين گام آن شكل

رو بايد به موضوع ازدواج و خانواده به صورت ويژه پرداخته و ازاين

ريزي كرده و از طريق فرايند براي تشكيل بهنگام و آسان آن برنامه

سازي به اشاعه و تثبيت آن كمك كند. هرچند فرايند فرهنگ

سازي در حيطه يك منطقه كوچك و محدود و توسط مردم فرهنگ

سازي چون كان تحقق دارد؛ اما ازآنجاكه ابزار پرقدرت فرهنگنيز ام
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اي از هاست، بخش گستردهرسانه و نظام آموزشي در دست دولت

توانند هاي مسئول، مياين فرايند بر عهده آنهاست. نهادها و سازمان

سازي درباره بهنگام و آسان با استفاده از اين ظرفيت به فرهنگ

 كيد بر اينكهأ. رهبر معظم انقلاب با تبودن ازدواج همت گمارند

ها فردي و شخصي است. خانواده كاملاًئلة ازدواج يك مسئلة مس»

در ديدار جمعي از جوانان، رهبر معظم انقلاب )بيانات « بايد فكر كنند

هاي دولتي را به توصيه عمومي هرروي دستگاهاما به، (7/0/4877

 فرمايند:تشويق كرده و مي

 ام اين است كه ازدواج را آسان بگيرند؛همن خودم توصي

در مراسم  ها سنگين نشود؛جهيزيه ها زياد نشود؛مهريه

آميز نباشد. ها، خيلي ريخت و پاش نشود و اسرافمهماني

بايد روي اين كار شود. چقدر خوب است كه از لحاظ فرهنگي 

و هنري تبليغ شود تا مردم اينها را فراگيرند اگر اين را 

)بيانات  سان خواهد شدآكنم كه ازدواج ند من فكر ميفراگرفت

 .(6/6/6366در ديدار جمعي از جوانان، رهبر معظم انقلاب 

ايجاد نهضت فراگير » هاي كلي خانواده نيز برايشان در ابلاغ سياست

ملي براي ترويج و تسهيل ازدواج موفق و آسان براي همه دختران و 

واج و تشكيل خانواده و نفي تجرد پسران و افراد در سنين مناسب ازد

هاي اجرايي و قوانين و مقررات تشويقي و در جامعه با وضع سياست

گذاري به تشكيل خانواده متعالي بر سازي و ارزشحمايتي و فرهنگ

هاي كلي ابلاغ سياسترهبر معظم انقلاب، « )اساس سنت الهي

 كنند.كيد ميتأ (48/6/4885خانواده، 

با  امر اين هاي فرهنگي و تبليغي درفعاليتانجام بنابراين، 

غي و فرهنگي و نمايش معايب زندگي در يهاي تبلمشاركت دستگاه

هنگام بازنمايي الگوهاي ديني در خصوص ساده و به تجرد و تنهايي؛

ها و محتواهاي آموزشي، تشويق آثار هنري، رسانه بودن ازدواج در

م و ساده زندگي را آغاز هنگاهاي جواني كه بهمادي و معنوي زوج

باشند. ثيرگذار در تحقق اين راهبرد ميأجمله اقدامات تزا... كنند ومي

نظام آموزش دختران و  تغيير نظام آموزشي خصوصاً ،در اين ميان

ئله تواند در حل مسهاي جنسيتي، ميانطباق هرچه بيشتر آن با نقش

ها در ج پژوهشزيرا نتاي؛ افزايش سن ازدواج جوانان، كارآمد باشد

خصوص تأثير تحصيلات بر پذيرش ديرهنگام ازدواج از جانب 

دختران، بيانگر آن است كه افزايش امكان تحصيلات براي دختران 

ها را با افزايش سن ازدواج دختران در كشورهايي كه اين شاخص

ها عامل اصلي در دارد. اين پژوهش اي معناداررابطه، تجربه كردند

 داندانساني و درواقع تحصيلات مية واج را، سرمايافزايش سن ازد

اموري چون شناور رو . ازاين(08، ص4882پورگتابي و غفاري، )حبيب

تر كردن داوطلبانه بازه زماني كردن ساختار نظام آموزشي و طولاني

يند اتحصيلات براي زنان و اموري از اين دست، راهكارهايي براي فر

 هاي جنسيتي است. انطباق نظام آموزشي با نقش

ها وقتي روشن سازياهميت و ضرورت اين دست از فرهنگ

شود كه بدانيم، تحقق ديرهنگام ازدواج و افزايش سن ازدواج، مي

زيرا افزايش سن ؛ ترين عوامل در كاهش باروري استيكي از مهم

معناي كوتاه شدن بازه زماني توانايي در دختران به ازدواج خصوصاً

 است.باروري آنان 

 نکوهش تجرد. 2ـ3

در  يناديبن ياست كه نقش يو فرهنگ ياجتماعي، ستيز رخداديازدواج 

و  حيصح يكه عدم ارضا ييازهايانسان دارد. ن ياساس يازهاين تأمين

به دنبال دارد. بدين را  يو روان يروح، يجسم هايبها، آسيآن هنگامبه

كرده و جوانان را  ديازدواج تأك تياسلام بر ضرورت و اهمجهت، 

، 5، ج4833)كليني،  نموده است بيترغ خانواده ليبه ازدواج و تشكنسبت

نظر به جايگاه قدسي ازدواج در گفتمان ديني، ترجيح تجرد،  (.803ص

مدت و محروميت قطعي از ويژه تأخير طولانيتأخير در سن ازدواج، به

ده در نظام ارزشي ازدواج، در صورت فقدان توجيه، با فلسفه وجودي خانوا

 (.04، ص4883الدين، اسلام تعارض دارد )شرف

، درصد تجرد قطعي 4875در ايران بر اساس آمارها، از سال 

براي پسران و دختران همواه روند افزايشي داشته است. در سال 

اما ، درصد بيشتر از دختران بود 63، آمار تجرد قطعي پسران، 4815

، ان از پسران پيشي گرفت، تجرد قطعي دختر4835از سال 

، آمار تجرد قطعي دختران به ميزان 4885كه در سال ايگونهبه

گفتني است كه (. رانيمركز آمار ا) درصد بيش از پسران شد 17/4

زايي بيشتري رواج اين پديده در بين دختران از ضريب آسيب

هاي رواني، اجتماعي، زيرا افزون بر بروز آسيب؛ برخوردار است

. (106-128، ص4886ديگران،  و ك. قادرزاده.ر) دي براي آنهااقتصا

معناي محروميت جامعه از توانايي گذر دختران از سن تجرد قطعي به

 باشد.باروري آنها نيز مي

و  يخانوادگ، ينيد نگاه از ازدواج تياهم گرفتن با در نظر
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از  يكي، عمر انيپا تا تجرد بالا رفتن سن ازدواج و احتمال، ياجتماع

كه امروزه جامعه با آن مواجه  گردديمحسوب م مهم يمسائل اجتماع

رو يكي از راهبردهاي مهم در حل اين مسئلة اجتماعي، ازايناست. 

گذاران سازي در خصوص نگرش منفي به تجرد است. سياستفرهنگ

ريزان فرهنگي جامعه بايد تلاش كنند تا علاوه بر و برنامه

ي براي ازدواج و تشكيل خانواده، نوع نگرش جامعه را سازفرهنگ

اي شكل دهند كه بر اساس آن تجرد زيستي در نزد آنان امري گونهبه

آميز، همان ناپسند و غيرقابل قبول باشد. ايجاد اين نگرش نكوهش

هدفي است كه دين بر آن تأكيد دارد. روايات بسياري از پيشوايان 

ده است كه قابل تأمل بوده و نشانگر ديني در نكوهش تجرد وارد ش

نگرش منفي دين به موضوع تجردزيستي است. در روايات براي تجرد 

، 8ق، ج4148)صدوق، « ترين مردگانفرومايه»تعبيرهاي چون 

(، 455، ص41ق، ج4145)نوري طبرسي، « شما بدترين»(، 831ص

( بيان 80، ص04، ج4833)فيض كاشاني، « بيشترين افراد جهنمي»

ه است. رهبر معظم انقلاب نيز با تأكيد بر رويكرد دين به نكوهش شد

... ديآيمتعال از زن و مرد تنها خوشش نم يخدا»تجرد معتقدند كه 

رهبر  اناتيب« )ديآيمشترك و مزدوج خوشش م يمتعال از زندگ يخدا

(. از نظر ايشان 02/44/4875در مراسم عقد و ازدواج، معظم انقلاب 

از گذرانند، يم ييتنهاعمر را بهة تنها و زن تنها كه هم تنها، مرد آدم»

در  است گانهيموجود ب كيمثل  ،ستين يمطلوب زيچ كياسلام  ديد

خانواده، سلول  طور خواسته كهني. اسلام ايانسان كرهيمجموعه پ

رهبر معظم  اناتيب« )هانه فرد تن ،جامعه باشد كرهيپ مجموعه يقيحق

 (.5/42/4875و ازدواج، در مراسم عقد انقلاب 

بخشي به هاي ديني كه با هدف آگاهيگونه گزارهبا توجه به اين

لازم ، زايي تجرد زيستي، بيان شده استجامعه در خصوص آسيب

گذاران فرهنگي جامعه با وسواس بيشتري به اين است كه سياست

موضوع بنگرند. در وهله نخست لازم است علل و عوامل گوناگون 

رصد شده و به رفع موانع ازدواج ، ويژه علل فرهنگيهب، يتجردزيست

ها روي، همه تجردزيستيهرو تشكيل خانواده، همت گمارند. چون به

انتخابي نيستند و گاه عوامل و بسترهاي گوناگوني اين پديده را 

آورند. تبيين كاركردهاي صورت ناخواسته براي جوان پديد ميهب

سو و بيان كژكاركردهاي تجردزيستي از مثبت تشكيل خانواده از يك

گري در ازدواج متناسب با شرايط و اقتضائات احيا واسطه، سوي ديگر

تواند صورت پذيرد. از سوي از اقداماتي است كه مي... دنياي جديد و

ثيرگذار در أصورتي هنرمندانه و تبه نكوهش مجردزيستي بايد  ،ديگر

ازنمايي شود. افزون بر اينكه رسانه ملي بة هاي پربينندهمه برنامه

محتواهاي درسي در نظام آموزشي هم جايگاه مناسبي براي بازنمايي 

مثابه امري فرهنگي هل بهأآميز است. گنجاندن تاين نگرش نكوهش

تواند بر در شرايط احراز مشاغل و مناصب اجتماعي نيز مي

آميز بودن تجرد و گرايش افراد براي خروج از زيست نكوهش

 ثيرگذار باشد.أدانه تمجر

 سازي خانواده پرفرزندفرهنگ. 2ـ1

عناصر مهم در  سازي براي داشتن خانواده پرفرزند، از ديگرفرهنگ

جمعيت است. در دهه اخير به  افزايش براي سازيفرهنگ تحقق راهبرد

اي گونهفرزندآوري، تصويرپردازي از خانواده بهجهت چيرگي گفتمان كم

 شد.فرهنگي تلقي ميخانواده پرفرزند، نوعي بيبود كه داشتن 

مراتبي را براي اي بر اساس طيفي از معيارها سلسلههر جامعه

كند كه از طريق آن، پايگاه اجتماعي اعضا افراد مشخص مي

در فضاي گفتماني . (143، ص4838پور، )رفيع شودمشخص مي

معرفي  اجتماعي پايگاه از شاخصي عنوانبه فرزنديجديد، كم

 بودن و بودن، بافرهنگ بر اساس آن مقولاتي چون آگاه شود كهمي

امروزه در جامعه ايراني به جهت . دارد دنبال به خود با را بودن مدرن

سو شمار فرزندآوري و مفاهيم پيراموني آن از يكغلبه گفتمان كم

و تمايزبخش  عنصر مهم يك صورتهب آنها كيفيت و اندك فرزندان

مثابه امري غيرفرهنگي شمار زياد فرزندان به ،از سوي ديگردرآمده و 

شود. در چنين فضايي اگر كساني تمايل به داشتن شمار بازنمايي مي

ت پيدا ئبيشتري فرزند داشته باشند، از ترس فشار اجتماعي، كمتر جر

كنند كه تمايل خود را بيان و يا در مرحله عمل آشكار كنند. راه مي

سازي براي غلبه گفتمان آفرين، فرهنگمحدوديت گذر از اين فضاي

گفتمان،  كي افتنيغلبه  يبراپرفرزندي و خانواده پرجمعيت است. 

. در كنار اشاعه كندينم تيكفاهاي تشويقي گزارهصرف رواج 

 ،گريعبارت دهم ضرورت دارد. به بانيپشت يوجود ساختارهام، يمفاه

جامعه  يبه عرصه عموم ياز سطح نخبگان توانديم يگفتمان زمان

. رديقرار گ تيمورد حما بانيپشت يمنابع نهاد قينفوذ كند كه ازطر

بر شدت، سرعت انتشار و  توانديمعاضد م يوجود ساختارها

خانواده پرجمعيت، . در گفتمان ديفزايب ميمفاه نيا شتريب يريباورپذ

از  عيوس يدر سطحطرفدار پرفرزندي،  يهاو مقوله ميمفاهبايد 
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 .ونددر جامعه رواج داده ش يمنابع نهاد قيطر

نهاد ، فرزندآوريگفتمان  در ليدخ بانانيپشت نيتراز مهم يكي

ها و با صدور احكام، گزارهبايد نهاد  نيو بهداشت است. ا يپزشك

از  تلاش كند تابخش، هاي آگاهيمثابه گزارهبه، ياصول پزشك

ا نشان دهد و از ري پرهيز از بارداري منف پزشكي و عوارض سوكي

را با مستندات  يباردارفرزندآوري و پرفرزندي و  يايمزا ،گريد يسو

 كند. ييجامعه بازنما يبرا يعلم

هاي ي، سازمانگفتمان فرزندآور معناساز در بانيپشتدومين 

اي ديندار بوده و مردم ايران جامعهة ديني است. ازآنجاكه جامع

هنجارهاي ديني تنظيم هاي خويش را اغلب بر اساس كنش

تواند بدون حمايت نهادهاي كنند، گفتمان خانواده پرفرزند نميمي

اثربخشي اين نهادها در گسترش اين . ديني با موفقيت قرين باشد

گفتمان تا حدي است كه در تبيين علت موفقيت برنامه تنظيم 

خانواده پس از انقلاب در برابر ناكامي اين طرح در دوره پيش از 

ثيرگذار اين نهادهاي پشتيبان أتوان بر نقش مهم و تمي ،لابانق

ترين علل شكست در دوره كيد كرد. بدين معنا كه يكي از مهمأت

نهادهاي ديني بود. در آن زمان،  پيشين نابرخورداري آن از حمايت

گرفته از غرب و عملي هاي كنترل جمعيت را الهاممردم برنامه

. (481، ص4877)خاني،  نستندداغيرمذهبي و خلاف مذهب مي

پرجمعيت نيز بايد از نهاد ياري جست. ة رو در گفتمان خانوادازاين

هاي علميه در اين مسير نهادهاي تبليغي در حوزه، طور مشخصهب

اي گونههتري عمل كنند. محتواهاي تبليغي بايد بصورت جديهبايد ب

هاي تبليغي در طراحي شود كه موضوع خانواده پرفرزند، در همه دوره

 طول سال در بين مردم، تبليغ و ترويج شود.

نظام آموزشي نيز يكي ديگر از نهادهاي اثرگذار در اشاعه 

ترين گفتمان خانواده پرجمعيت است. نهادهاي آموزشي يكي از مهم

پذيري و آشنا نمودن اعضاي جامعه با فرهنگ و نظام عوامل جامعه

اشاعه گفتمان خانواده پرجمعيت ارزشي است. كنشگري اين نهاد در 

از چند طريق امكان تحقق دارد. نخست اينكه اين نهاد با استفاده از 

هاي درسي و با ترويج ظرفيت محتواهاي آموزشي و كتاب

تواند مي، محتواهايي كه با سبك زندگي اسلامي ايراني سنخيت دارد

 يهاارزش فراگيرشدن به و داشته هويتي تحولات در مؤثري نقش

 كند. كمك فرهنگي و ديني

ها وقتي بهتر فهميده اهميت نقش نظام آموزشي در غلبه گفتمان

شود كه بدانيم پس از تدوين و اجراي برنامه تنظيم خانواده مي

 بالا به پرورش، مكلف و آموزش فرزندآوري(، وزارت)گفتمان كم

 بزرگسالان آموزش ويژه، بهجامعه اقشار كليه در سواد سطح بردن

 مينأت و جمعيت به مربوط آموزشي مطالب گنجاندن و( سال 82 تا)

 سطح بردن بالا براي خود درسي متون در كودكان و مادران سلامت

 هايزيان به نسبت( دختران ويژههب) دبيرستاني آموزان دانش آگاهي

 .(63، ص4837ديگران، افضلي و )ملك شد كشور در بالا باروري

هاي گسترش يك گفتمان، نزديكي آن زمينهترين كي از مهمي

 به نخبگاني سطح از تواندمي زماني گفتمان به رسانه است. اساساً

 تلويزيون، درباره ويژهبه، رسانه كه كند نفوذ جامعه عمومي عرصه

 در فراگير گفتماني به تا كنند گووگفت گفتمان آن ضرورت و چيستي

سازوكار بازنمايي و ها از طريق دو شود. رسانه مبدل جامعه

 نظام هر گذارند. درثير ميأسازي بر نگرش مخاطبان تطبيعي

 .دارد وجود ايدئولوژي يك از دفاع اساس بر بازنمايي، گفتماني

 كه هستند سازيهبرجست و طرد هاينظام بازنمايي هاينظامرو ازاين

 برجسته و كرده گزينش را چيزهايي و رانده حاشيه به را چيزهايي

 شودمي اطلاق ايدئولوژيكي فرايندي نيز به سازيطبيعي. كنندمي

 آن طريق از و داشته عهده بر را مسلط ايدئولوژي تقويت وظيفه كه

 شوندمي عرضه صورتي به تاريخي و اجتماعي، فرهنگي هايساخت

 .(021، ص4834)هيوارد،  طبيعي استند اموري گويي كه

فرهنگي كشور بايد بكوشند تا ريزان گذاران و برنامهسياست

عنوان امري طبيعي و گفتمان خانواده پرفرزند را با استفاده از رسانه به

فرزندي را امري غيرمتعارف و غيرطبيعي بازنمايي كنند. هنجارمند و كم

 جلب هاياسلامي، زمينه ارشاد و فرهنگ سو لازم است وزارتاز يك

 را هنرمنداني ساير و سازانيلمنگاران، فروزنامه مؤثر و فعال مشاركت

براي بالا  و آورد مرتبط هستند، فراهم وزارتخانه آن اي باگونهبه كه

كاركردهاي پرفرزندي و خانواده  از عمومي هايآگاهي سطح بردن

و  كند و از سوي ديگر، صدا ها استفادهظرفيت همة اين پرفرزند از

نواي با اين گفتمان در همهايي سيما بايد با تدوين و ساخت برنامه

هاي مختلف علمي و هنري و عرضه پرحجم آن به بدنه جامعه به قالب

هاي داخلي نيز بايد در همين رسانها و پيامايفاي نقش بپردازد. شبكه

 مسير سازماندهي شوند.
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 است. افزايش يافته نوين جوامع در طلاق واقعيت اين است كه ميزان

ترين عامل طلاق در جوامع ايبروس كوئن در واكاوي ريشه

و نگرشي جامعه تأكيد كرده و معتقد  شده، بر تغييرات ارزشينوسازي

است: پديده طلاق بيش از آنكه معلول گسيختگي و تباهي خانواده باشد، 

هاي جامعه ها و نگرشوجودآمده در ارزشهاي بهمحصول دگرگوني

خدمات خود  و هانيازمندي تأمين براي شوهر و زن است. امروزه ديگر

زناشويي بسيار  پيوند رو گسستنيستند، ازاين متكي خانواده به تنها

 (.488، ص4875شود )كوئن، بزرگي شمرده نمي تر بوده و ننگآسان

هاي توان اموري چون آزاديترين عوامل فرهنگي طلاق را ميمهم

مذهب، افزايش سن ازدواج، تحول جنسي، فردگرايي، ضعف پايبندي به 

گرا، ضعف هاي جنسيتي، تحول در سبك زندگي و الگوي مصرفنقش

هاي رواني و هاي زندگي، تغيير در ساختار خانواده و كاهش هزينهمهارت

(. طلاق 004، ص4887اجتماعي طلاق و... برشمرد )چراغي كوتياني، 

واسطه كاهش وامل بيترين عبه هر دليلي كه رخ داده باشد، يكي از مهم

معناي عدم ارتباط جنسي است. باروري است؛ زيرا جدايي زن و مرد به

معناي كاهش احتمال باروري است. بنابراين در فقدان رفتار جنسي به

ريزي براي گفتمان خانوادة پرجمعيت، بايد براي سياستگذاري و برنامه

 كاهش ميزان طلاق تلاش شود.

سازي براي تقبيح لاق، فرهنگيكي از راهكارهاي كاهش ط

ويژه در بين جوانان، كه هب ،طلاق است. روند كاهش قبح طلاق

هاي اجتماعي نظام معنايي غرب پديدار شده بود، جهان در نخست

 كرديطلاق و رو زشتي. اگر در گذشته ديگر را نيز درنورديده است

در كاهش طلاق  «داغ ننگ» مثابهبهجامعه به آن،  آميزنكوهش

شدن به  ليدر حال تبدبه تدريج  طلاق ريهاي اخثر بود، در سالؤم

از غرب، از  ديجوانان به تقل ي گاه برخيحتمعمولي است.  يامر

ياد كرده و براي آن  مثبت امر كي مثابهخود به يطلاق در زندگ

گيرند. اين در حالي است كه از منظر فرهنگي و ديني، جشن مي

ترين منظر اسلام طلاق مبغوض طلاق امر خوشايندي نيست. از

بوده كه عرش خدا را به ( 161، ص44ج، 4833كليني، حلال خدا )

اي كه هر خانه. (067، ص 7جق، 4120، يحر عامل) اندازدلرزه مي

، 44ج، 4833، ينيكلدر آن طلاق گيرد را خانه مبغوض خدا )

زنان  در اسلام مردان و ،معرفي كرده است. از سوي ديگر (165ص

، 4833كليني، دهنده، افرادي منفور در نگاه خدا )ذواّق و طلاق 

ها گونه توصيفاند. بدون شك اينتوصيف شده( 165، ص44ج

عنوان امري نامطلوب از نظر دين، درباره طلاق با معرفي طلاق به

هاي وقوع آن جلوگيري كنند. در هر دارد تا از زمينهمنان را واميؤم

كاهش يافته  ق امري قبيح تلقي گردد، شمار طلاقاي كه طلاجامعه

سازد. نظر به له زمينه را براي زادآوري بيشتر فراهم ميسئو اين م

ثير نگرش جامعه به طلاق در گرايش رفتاري به اين أاهميت و ت

هاي كلي خانواده بر پديده، رهبر معظم انقلاب در ابلاغ سياست

ابلاغ معظم انقلاب،  رهبر« )سازي كراهت طلاقفرهنگ»موضوع 

 كند.تأكيد مي (48/6/4885هاي كلي خانواده، سياست

ريزان بايد براي نگرش به طلاق گذاران و برنامهبنابراين سياست

سازي كنند. در اين فرايند نيز فرهنگ« پديده زشت و قبيح»مثابه به

هاي آموزشي و محتواهاي درسي كمك توان از ظرفيت نظاممي

ثيرگذار نيز قابل أهاي پرمخاطب و تهمه رسانه استفاده كرد.

نقش رسانه ملي در بازنمايي طلاق  ،برداري هستند. در اين ميانبهره

تر هاي علمي و هنري برجستهاز قالب با استفاده« امر قبيح»عنوان به

امري »مثابه است. سوگمندانه بايد گفت كه گاه بازنمايي طلاق به

ها زمينه را براي وقوع بيشتر آنها فراهم توسط رسانه« آسان و زيبا

توانند با سوق دادن علميه نيز مية است. نهادهاي تبليغي حوزده آور

محتواهاي سخنراني به سوي اين گفتمان در ايام تبليغي و نيز در 

 سازي در اين خصوص همت گمارند.طول سال، به فرهنگ

ه آمارهاي نكته ديگري كه لازم است به آن اشاره شود، نقش ارائ

سازي براي سهولت وقوع طلاق صورت غيردقيق، در فرهنگطلاق به

آمار طلاق مورد  شيها موضوع افزادر رسانه است. هر از چند گاهي

 انياما در ب ،شوديم اديبحران از آن  كي مثابهبهو گاه توجه قرار گرفته 

طلاق  زانيخاص از محاسبه م يبه نوع غالباًطلاق  شيافزا ليدلا

 لاور،)ر. ك. د مورد سؤال است يكه از نظر علم شودياستناد م

منزله هرروي، عرضه غيردقيق آمار طلاق و بازنمايي آن به(. به4124

آورد و شكني از طلاق فراهم مييك بحران، زمينه را براي قبح

قدر فراواني دارد كه وقتي چيزي اينمخاطب را به اين تصور غلط وامي

كنند، پس لزوماً زشت و خش زيادي از جامعه به آن عمل ميدارد كه ب

گذاران و حاكميت كه وظيفه رو سياستقبيح نيست. ازاين

سازي بايد به كنترل سازي را بر عهده دارد در فرايند فرهنگفرهنگ

امر »هايي كه ناهمنواي با گفتمان ها همت گماشته و از بازنماييرسانه

 گيري كند.است، جلو« قبيح بودن طلاق
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 سازي تکريم سالمندانفرهنگ. 2ـ6

اي مهم از زندگي انساني، فرايندي است كه مثابه مرحلهسالمندي به

 يهاي اجتماعبه همراه كنش و واكنش يو روان يولوژيزيف راتييتغ

دهد. اغلب يي براي فرد رخ ميهاتيمحدودداده و متفاوت درآن رخ 

فر و )منافي شودسالمندي ياد ميسالگي به دوره  62از ورود افراد به 

ي توسعه اقتصاد، رياخهاي در خلال دهه. (07، ص4888ديگران، 

و  تيبه دنبال آن كاهش رشد جمع وي كاهش بارور، ياجتماع

در ساختار  هاي زياديدگرگوني جاديا به منجر يزندگ ديام شيافزا

مدت تعداد سالمندان  نيا يطكه طورياست، به شده جهان تيجمع

 .(458، ص4886ديگران، )ميرزايي و  است افتهي شيافزا

سازي مورد توجه در اين نوشتار در راستاي راهبرد فرهنگآنچه 

هاي سازي تكريم سالمندان و نقش آن در تمايل زوجاست، فرهنگ

شان به جوان به افزايش باروري است. اگر نسل جوان نگرش

خاصيت و مصرفي و بيسالمندان، به منزله يك موجود از كارافتاده 

مندي از ظرفيت سالمندان را از جوانان خواهد فرصت بهره، باشد

از توانند . جوانان مياز تجربه هستند يباردان كولهنسالمگرفت. 

كه ني. افزون بر اننداستفاده ك ينها در خصوص زندگآ اتيتجرب

توان از آنها در خصوص مراقبت از فرزندان استفاده كرد. مي

هاي خود مند به مراقبت از نوههم علاقهها ها و مادربزرگپدربزرگ

اهميت اين . مندندكافي در اين خصوص بهره زهيانگ از و هم هستند

انگيزگي شود كه بدانيم بخشي از علل بيامر وقتي روشن مي

هاي جوان براي فرزندآوري، فقدان فرصت براي مراقبت و زوج

حالي است كه جوانان از ظرفيت  تربيت فرزندان است. اين در

هاي گسترده سنتي، كودكان از كنند. در خانوادهسالمندان، غفلت مي

مند اي از خويشاوندان خود بهرهحمايت و مراقبت طيف گسترده

هاي جوان ديگر دغدغه مراقبت شد كه زوجبودند. اين امر باعث مي

بار سنگين  از كودكان را كمتر احساس كرده و همين امر به ميزاني

مراقبت از كودكان را از آنان برداشته و با سهولت بيشتري به 

پرداختند. اما امروزه با دگرگوني در ساختار خانواده و فرزندآوري مي

ها از سالمندان و اي و خالي شدن خانهغلبه خانواده هسته

هاي جوان به ها و تجارب آنان، زوجمندي جوانان از حمايتنابهره

 اند.رزندآوري سوق يافتهفسوي كم

هاي انساني است كه تجربه سالمندان منبعي غني از داشته

هاي جوان را به جلو پيش ببرد. اين موضوع در تواند چند گام، زوجمي

خصوص فرزند و تربيت او از برجستگي زيادي برخوردار است. اين 

وع ريزان و متوليان موضگذاران و برنامهظرفيت بايد از سوي سياست

سازي به جامعه معرفي صورت جدي و از طريق فرهنگبهجمعيت 

هاي شود. در نظام آموزشي و محتواهاي درسي و همچنين برنامه

معناي مراقبت و محافظت و هفرهنگي، بايد تكريم سالمندان ب

ها كيد قرار گيرد. رسانهأهاي آنان در زندگي، مورد تاستفاده از تجربه

ثيرگذاري دارند. أهاي بعد نقش تدادها به نسلنيز در معرفي اين استع

هاي سالمندان در خصوص تربيت فرزندان معرفي ظرفيت، گام اول

موزش داده شود كه سالمندان آهاي جوان است. بايد به آنان به زوج

توانند با فرزندان ارتباط هاي غني از زندگي ميبا توجه به تجربه

كمك كنند. جوانان نيز گاهي  نان راآبرقرار كرده و به حل مشكلات 

ترند و به ها راحتها و مادربزرگهايشان با پدربزرگدر بيان درد دل

 ،موزش خود سالمندان استآعتماد دارند. گام دوم رسانه، آنها اتجربه 

توان هايي به سالمندان ميبدين معنا كه با دادن اطلاعات و مهارت

شان، آنها را تجربيات غنيبندي درست به آنها كمك كنند تا با دسته

تواند به مخاطبان ثيرگذارتر كنند. گام سوم اين است كه رسانه ميأت

ها و علاقه سالمندان به توانند از انگيزهياد دهد كه چگونه مي

هاي خود، براي محافظت و مراقبت از فرزندان استفاده كنند. اين نوه

اش دست يابد و هشود كه هم سالمند به انگيزه و علاقكار باعث مي

مدي كند و هم اينكه فرزندان از تجربيات و آهم احساس كار

 هاي سالمندان استفاده بيشتري ببرند.داشته

توان از بيان ديدگاه و رويكرد دين در خصوص در اين مسير مي

معناي زنده كردن سالمندان و تكريم آنان كمك گرفت. اين كار، به

ص تكريم سالمندان است. هاي ديني مخاطبان در خصوانگيزه

هاي ديني موضوع تكريم سالمندان را با تعبيرهاي گوناگوني آموزه

، فصلي تحت عنوان كافيكيد قرار داده است. در كتاب أمورد ت

كيد أوجود دارد كه در آن بر لزوم تكريم سالمندان ت« اجلال الكبير»

« اتجليل خد» شده است. در روايات از تكريم سالمندان تحت عنوان

 اند كه( ياد شده است. همچنين فرموده465، ص0ج، 4833، ينيكل)

، 4833، ينيكل« )از ما نيست كسى كه بزرگسال ما را احترام نكند»

« بزرگانتان را احترام كنيد»اند كه نيز سفارش كرده. (465، ص0ج

( و جايگاه آنان در بين خانواده و 465، ص0ج، 4833، ينيكل)

، 70جق، 4128)مجلسي،  پيامبر دانسته استخويشان، را جايگاه 

خضوع بدني و ظاهري براي  شك هدف روايات صرفاًبي. (487ص
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هاي گوناگوني دارد كه بلكه تكريم سالمند شاخص، سالمندان نيست

ها و استفاده از تجارب آنان در زندگي كارگيري ظرفيتهآنها بة ازجمل

قلاب در ابلاغ است. نظر به اهميت اين موضوع، رهبر معظم ان

سازي براي احترام و تكريم فرهنگ» هاي كلي جمعيت برسياست

مين سلامت و نگهداري آنان أسالمندان و ايجاد شرايط لازم براي ت

مندي از تجارب و بيني سازوكار لازم براي بهرهدر خانواده و پيش

)مقام معظم رهبري، « هاي سالمندان در عرصه مناسبتوانمندي

 كنند.تأكيد مي( 82/0/4888هاي كلي جمعيت، ابلاغ سياست
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توان آوري را مياي از علل فرهنگي كاهش تمايل به فرزندبخش عمده

ناشي از رواج الگوهاي غلط مصرفي و همچنين برخي رسوم نادرست 

ن به ها، تا حدودي تمايل آنادانست. هرچند فشارهاي اقتصادي بر خانواده

توان به علل فرزندآوري را كاهش داده است، اما همه علل را نمي

اقتصادي فروكاست، بلكه بيش از عناصر اقتصادي، عناصر فرهنگي در 

رو لازم است تا سبك زندگي افراد جامعه اين خصوص تأثيرگذارند. ازاين

 در ساحت مصرف و سبك زندگي اصلاح شود.

اي غلط زندگي هبرخي مشكلات موجود ناشي از سبك

 اند از:عبارت

 ؛سبك غلط برخي خانوارها در تهية سيسموني براي نوزادانـ 

سبك غلط حمايت از فرزندان كه باعث كاستن از توان والدين ـ 

 ؛شوددر كمك به فرزندان مي

ها هاي امروزي باعث كاهش توان خانوادهتجملات در زندگيـ 

 براي كمك به فرزندانشان شده است؛

غلط تربيت فرزندان و افزايش توقعات آنها نيز باعث سبك ـ 

جمعي از نويسندگان، ) شودافزايش بيش از حد مخارج خانوارها مي

 .(021، ص4124

گرايي و زندگي مسرفانه نقش زيادي در رواج مصرف امروزه

كاهش توان مالي خانوارها براي فرزندآوري داشته است. اين در حالي 

گرايي، اسراف، تبذير و اتراف را نكوهش است كه اسلام مصرف

، 75جق، 4128كرده و آن را از عوامل فقر دانسته )مجلسي، 

 كرده است بر قناعت و مصرف در حد كفاف، تأكيد و (807ص

توجهي به اين حقيقت، بي. (833، ص4868شعبه حراني، )ابن

هايي جدي مواجه ساخته است. برخي والدين زادآوري را با چالش

روز به تلاش هاي مادي فرزندان، شبانهبراي برآوردن بيشينه داشته

كه خداوند اين حد از تلاش براي كسب روزي را يدرحال، پردازندمي

كرده است. اين سبك از زندگي بستر را براي كاهش از آنها طلب ن

گذاران و رو سياستتمايل به فرزندآوري فراهم است. ازاين

ريزان فرهنگي بايد در مقوله اصلاح الگوي مصرف با هدف برنامه

هاي زندگي و بسترسازي براي افزايش باروري، همت كاهش هزينه

 صورت گيرد:تواند به واسطه اموز ذيل گمارند. اين كار مي

براي آگاه ساختن  نظام آموزشي كشوركارگيري ظرفيت الف. به

افزايش يابد.  كه هرچه سطح آموزشياگونهبهمردم با مصرف درست، 

شناخت بيشتري در خصوص درك و ضرورت اصلاح الگوي  آگاهي و

هاي . هم محتواهاي درسي و هم برنامهمصرف در جامعه حاصل شود

توان از بخشي است. اين كار ميبراي آگاهي فرهنگي، بستري مناسب

هاي داستاني، بازي و سرگرمي، محتواهاي علمي، فيلم و طريق قالب

 هاي فرهنگي و... بازنمايي شود.تئاتر و مسابقه

ويژه رسانه ملي در ترويج هاي جمعي، بههمه رسانه گيري ازبهرهب. 

يادي از جامعه از هرحال بخش زو اشاعه سبك زندگي اسلامي ايراني. به

كنند. افزون بر اينكه هاي جمعي براي كسب اطلاعات استفاده ميرسانه

 روند.شمار ميپذيري بههاي جمعي يكي از عوامل مهم جامعهرسانه

شدن زندگي و گسترش سبب كالاييدر دوره مدرن به

كه گاه ياگونههب ،گرايي، انتظار مردم از زندگي بالا رفته استمصرف

مدي او نيست. آف خانواده همنواي با پايگاه اجتماعي و سطح درمصر

مد و ميزان مصرف به تغيير آبخشي از اين ناهمخواني سطح در

ن هستند. آمدن آ وجود هها عامل بگردد كه رسانهنگرشي برمي

هاي اجتماعي و رسانه ملي ويژه شبكهههاي جمعي، برو رسانهازاين

گرايي با نفي مصرفموزشي، نخست آهاي تواند با توليد برنامهمي

هاي خانواده، آگاه سازد و در ن در تزلزل پايهآثير أبه تجامعه را نسبت

موزشي و مهارتي فاخر، خانواده را با آهاي مرحله بعد با توليد برنامه

شنا كند. آ در حوزه مصرف،ريزي اقتصادي امر تقدير معيشت و برنامه

عرض  به امام صادق يشخص دميشن»مده است كه آدر روايت 

از كسب  يمينشت، يدر مع رياند اقتصاد و تدبكرد: به ما گفتهمي

 معيشت در تدبير بلكه همه كسب است و ،است. حضرت فرمود: نه

 .(672، ص4، ج4833)طوسي، « ( استيدارني)و د نيد ي ازئجز

موزش و مهارت دارد كه رسانه ملي آامر مهم نياز  هرروي، اينبه

ها در تواند اين نقش را در سطحي وسيع ايفا كند. وقتي خانوادهمي
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تر مد نزديكآموزش ببينند، سطح مصرف به سطح درآتقدير معيشت 

، هاي اقتصادي مانعي براي باروري ايجاد نخواهند كردشده و سختي

و « درست مصرف كردن» موزشآكيد بايد روي أاما با اين همه ت

هاي زندگي را گرايي هزينهباشد. مصرف« گراييمصرف»اجتناب از 

 ساز كم كردن باروري است.وري افزايش داده و زمينهآصورت رنجهب

گذاران جامعه، وقتي سياست ج. ارائه الگوي مصرف درست:

بايد الگوي ، كنندالگوي مصرف مسرفانه را نكوهش و طرد مي

الگوي مناسب و رو لازم است تا جايگزين آن ارائه دهند. ازاين

مرتبط با مصرف در  ها و نهادهاياز طريق سازمانمصرف،  اصولي

هاي انرژي به جامعه معرفي شده و هاي زندگي و حاملهمه ساحت

... ، آب، گاز وبرقهاي براي مثال سازمانبه مردم آموزش داده شود. 

ز طريق آموزش مصرف بهينه در قبوض مشتركين به ارائه تواند امي

اين اصلاح مصرف اقدام نمايد.  راستاي الگوهاي مناسب مصرفي در

نها آتواند به تغيير نگرش ها، ميهاي خانوادهكار ضمن كاهش هزينه

 در خصوص تزاحم فرزندآوري با رفاه اقتصادي خانواده كمك كند.

 به مصرف مسرفانه ون نسبتآميز ديد. تبيين رويكرد نكوهش

هاي ها و آموزهگرايي براساس ارزشضدارزش نشان دادن مصرف

آميزي چون كنندگان با تعبيرهاي نكوهشدر قرآن اسراف مثلاً، ديني

در روايات نيز اسراف اند. ( ياد شده07: )اسراء« برادران شيطان»

، 1، ج4833شهري، )محمدي ري« نابودكننده فراواني»عنوان به

معرفي شده « نيازيعامل بي»روي و ميانه« عامل فقر» ،(028ص

 .(053، ص45، جق4120)حر عاملي،  است

مثابه فرهنگ معرفي آن بهو  يشيمصرف نماد. طرد الگوي 

از به ين ليدلاز مصرف، نه به  يبخشامروزه، وارداتي و ضد ارزش: 

صورت هو به تعبيري ب كسب منزلت بالاتر ليكالاها، بلكه به دل

خاطر همصرف نه بزمينه . در اين رديپذيصورت ممصرف نمايشي، 

 يهااسيمق اب خود شيو نما يچشمو هم چشم جهتبه  بلكه ،نياز

شود. انجام ميكسب احترام  رايس و... بلبال، يمانند اتومب يظاهر

گذاران براي طرد اين الگو نيز به استفاده از گفتني است كه سياست

 آموزشي و رسانه نياز دارند. ظرفيت نظام

 ترويج زايمان طبيعي. 2ـ8

هاي زايمانيكي از دلايل كاهش ميزان باروري، افزايش ميزان 

(؛ زيرا 12، ص4838، يميرح و يگيمحمدب) است (سزارينغيرطبيعي )

براي ممكن است ، آوردبه دنيا مي مادري كه با روش سزارين دو فرزند

 ا و خطرهاييهروش سزارين، با محدوديت دنيا آوردن فرزند سوم بابه 

. گفته كند فرزندآوري منصرف ادامهكه اين امر او را از  شود روروبه

سعادت، محمديشود ايران در رتبة دوم جهان در سزارين است )مي

در  در كشور نيوزارت بهداشت از آمار سزار يهايبررس نيآخر(. 4880

 شيب يعني ،هامانياز زارصد د 3/55 از آن است كه يحاك، 4128سال 

 سهي. با مقاشوديانجام م نيكشور به روش سزار ياز تولدها يمياز ن

از  شيب رانيدر ا نيكه آمار سزار ميابييدرمي، جهان نيانگيرقم با م نيا

 (.4128)جباري فاروجي،  است يبرابر متوسط جهان 8

اند از: عبارتگرايش زنان به سزارين عللي دارد كه برخي از آنها 

كمبود امكانات در زايمان طبيعي، تسهيلات كمتر بيمه و روش 

نامناسب زايمان طبيعي در شرايط فعلي، برخورد نامناسب با زنان 

منزلة مد و فرهنگ، احتمال كمبود باردار در بلوك زايمان، سزارين به

ها، نداشتن اطمينان به مهارت در كادر پزشكي يا مامايي در فوريت

 موقع پزشك و عمل بر طبق ميل و خواستة پزشكهر بحضو

 .(80، ص4880ديگران، محمدزاده و )علي

روشن است كه به هر ميزان روش زايمان غيرطبيعي در جامعه 

گسترش يابد، به همان ميزان بر كاهش باروري تأثيرگذار است. افزون بر 

ادر و هاي غيرطبيعي آثار عوارض زيادي براي ماينكه اساساً زايمان

ي كه مادران دهدينشان مها كودك به همراه دارد. نتايج برخي پژوهش

 قيكه از طر يبا مادران سهيدر مقااند زايمان كرده نيسزاركه با روش 

احتمال دهند، ينشان م مانياز زا يكمتر تياند، رضاكرده مانيزا ناليواژ

 يرا برا يتريطولان اريمادر دارند، زمان بس ريبا ش يكمتر يردهيش

هاي مثبت اند. پس از تولد واكنشتعامل با نوزاد خود تجربه كرده نياول

ه اند به آنها داشت و كمتر در خانه با آنها تعامل داشتنسبت يكمتر

(Dimatteo, 1996, p. 303 ،در كنار عوارض سزارين براي مادر .)

يگر اين عوارض در د عبارتبهعوارضي هم براي جنين محتمل است. 

نوزادان سزاريني بيشتر از نوزادان زايمان طبيعي است؛ مثل يرقان 

)زردي(، مشكلات تنفسي )ريوي(، خطر ابتلا به ديابت نوع اول )وابسته 

(. در برابر 4837فلام، به انسولين(، ابتلا به آسم و آلرژي و... )ر.ك. 

زايمان طبيعي عوارض كمتر و فوايد بيشتري براي مادر و كودك دربر 

هاي علمي است كه رهبر (. نظر به همين واقعيت4837د )فلام، دار

متخصصين بايد »معظم انقلاب اسلامي بر اين نكته تأكيد دارند كه 

هاي غيرطبيعي و همچنين فوايد و آثار هاي ناشي از وضع حملزيان
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مثبت زايمان طبيعي در حفظ سلامت مادر و كودك را مكرراً در مجامع 

 ديدار رهبر معظم انقلاب در )بيانات« بيين كنندها تعمومي و رسانه

 (.45/0/4888كشور،  مامايي جمعيت مسئولان

ريزان براي گرايش گذاران و برنامهبنابراين لازم است كه سياست

سازي كنند تا هم يكي از گرينش زايمان طبيعي فرهنگها به خانواده

ني برداشته شود و فرزندآوري، از پيش پاي خانواده ايراعلل و موانع كم

هم مادران و كودكان ايراني با كمترين عوارض ناشي از زايمان 

هاي انساني ايران، تضمين مثابه سرمايهمواجهه شده و سلامتي آنها به

سازي بايد از ظرفيت نظام آموزشي و شود. در اينجا نيز براي فرهنگ

ها و اطلاعات علمي محتواهاي درسي بهره جست. گنجاندن داده

درباره كاركردهاي مثبت زايمان طبيعي و تبيين كژكاركردهاي زايمان 

هاي علمي و فرهنگي در تحليل اين گيري از برنامهسزاريني و نيز بهره

هاي خوبي را در اختيار مخاطبان قرار دهد. تواند آگاهيموضوع، مي

هاي علمي با حضور هاي فاخر در قالبرسانه ملي نيز با توليد برنامه

كان متخصص و متعهد به مقايسه اين دو روش زايمان پرداخته پزش

ها و احكام پزشكي شود. نهاد بهداشت و درمان نيز با توليد گزاره

همنواي با گزينش زايمان طبيعي و اشاعه آنها از طريق مجلات 

ها و ها و بروشورها و... و انتشار آنها در بيمارستانعلمي، كتابچه

 واند در فرهنگسازي به ايفاي نقش بپردازد.تهاي بهداشت، ميخانه

 گيرينتيجه
اي چندوجهي و داراي زواياي موضوع جمعيت و باروري، پديده

گوناگون است. متغيرهاي گوناگون جمعيتي، سياسي، اقتصادي، 

 ،ثيرگذارند. اما با اين همهتأ اجتماعي و فرهنگي بر تغييرات جمعيتي

هاي فرهنگي است. بدين معنا دهثر از پديأبيش از همه مت اين پديده

هاي جمعيتي بيش از همه، از تغييرات فرهنگي و ارزشي كه دگرگوني

گذاران و متوليان امر جمعيت بايد به اين رو سياستثيرپذيرند. ازاينتأ

مثابه امري فرهنگي بنگرند. از سويي پديده موضوع، بيشتر به

سازي فرايند فرهنگ فرهنگي براي اشاعه و نيز نهادينه شدن، نيازمند

است. بدون شك حل مسائل اقتصادي و اجتماعي تا حدودي در 

اما ازآنجاكه كنش انسان بيش از  ،ثيرگذارندأگرايش به فرزندآوري ت

تلاش . هاي اوستها و نگرشثر از باورها، ارزشأهر چيز ديگر مت

سازي فرايندهايي كه به فرزندآوري سازي و نهادينهبراي فرهنگ

رو لازم است موضوع ثيري دو چندان دارد. ازاينأشود، تيمنجر م

عنوان امري فرزندآوري و جمعيت و فرايندهاي مرتبط با آن، به

سازي مورد توجه مسئولان و متوليان و فرهنگي و نيازمند به فرهنگ

گذاران قرار گيرد. بدين منظور در اين نوشتار راهكارهاي سياست

افزايش جمعيت مورد بررسي قرار سازي در خصوص تحقق فرهنگ

سازي براي گرفت. بر اين اساس، ارتقاي فرهنگ ديني، فرهنگ

هنگام، نكوهش تجرد، اصلاح الگوي مصرف، ازدواج آسان و به

گيري از ظرفيت حمايتگري سالمندان، اشاعه گفتمان خانواده بهره

سازي براي زايمان طبيعي، پرفرزند، تقبيح طلاق و فرهنگ

سازي براي افزايش يي هستند كه به تحقق راهبرد فرهنگراهكارها

 بخشند.جمعيت، عينيت مي
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