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Abstract 
Objective: The goal of this research was to analyze the experiences of 

transgender athletes. 

Methodology: The current qualitative study is application-oriented and the data 

are based on collected documentary information. This research was conducted 

using the Sandlowski, Barroso and Willis (2007) 7-step meta-synthesis method 

and the common coding technique in qualitative research on 8 articles obtained 

through researching scientific databases such as Google Scholar, Elsevier, 

ResearchGate, ScienceDirect, and Pubmed. The analysis of concepts and the 

results of   interviews with professional transgender athletes were also 

performed. 

Results: The research findings in 4 main themes: individual evolution, gender 

identity evolution, gender identity culture and acceptance gender identity, and 

17 sub- themes: childhood behavior, being different, mental crisis, naming, 

Gender matching process, Identity disclosure, Identity matching, Consequences 

of identity disclosure, Identity concealment, humiliation, transphobia, 

awareness, family support, coach and teammate support, recognition and 

rejection were identified. 

Conclusion: The results of this research show the importance of creating a 

culture and creating a supportive environment by the sports community to 

accept transgender athletes. 
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Extended Abstract 

Introduction and State of Problem  

Physical activity and sports can be considered socially challenging practices for 

transgender individuals, given the centrality of the body, gendered structures 

such as locker room spaces and competitions, and normative gender ideologies. 

Significant issues related to the exclusion and inclusion of transgender people in 

sports arise from a lack of awareness and a general understanding of the 

nuanced differences in transgender bodies. For trans individuals who are 

already experiencing significant social isolation and health disparities, inclusion 

in sports can be an important facilitator for enhancing community connection, 

self-esteem, and long-term health outcomes. Beyond the potential health and 

wellness benefits, increasing access, participation, and positive experiences for 

transgender individuals in physical activity and sports is a matter of social 

justice. In this research, we aim to analyze the experiences of professional 

transgender athletes worldwide.  
 

Methodology  

The present qualitative research is applied in terms of its purpose, and the data 

were collected based on documentary information. This research was conducted 

using the seven-step meta-synthesis method proposed by Sandelowski, Barroso, 

and Voils (2007), which includes the following steps: 
• Formulating the research question 

• Systematically reviewing the theoretical foundations of the research 

• Searching for and selecting appropriate texts 

• Extracting information from the texts 

• Analyzing and synthesizing the findings 

• Quality control 

• Presenting the findings 

First, qualitative studies conducted on the experiences of transgender athletes 

that met the criteria for meta-synthesis were collected and examined from 

reputable scientific databases, including Google Scholar, Elsevier, 

ResearchGate, ScienceDirect, and PubMed, between 2000 and 2022, using 

krrrrrrr  88hh i s ssrrr ta yyyyiieett ,, r t tt>>>eeeeer llll rtettt ””” yyeeee ivv 
ddd oolll ts rrrr iiccc.. ” ln tee xxxt stgg,, , tddiss tttt  eeecifiaally ivvll vdd 
interviews with professional transgender athletes were selected, while studies 

that did not meet the mentioned criteria were excluded from the present 
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research. In the third stage, each selected study was carefully read with a focus 

on details to identify key concepts and themes. Then, in the fourth stage, the 

extracted key concepts were placed together, and the relationships between 

them were examined. Finally, in the sixth stage, the final meta-synthesis or, in 

other words, the final interpretation of the experiences of professional 

transgender athletes was presented. To validate the extracted concepts, the 

researcher's perspective was compared with that of an expert. In this way, in 

addition to the researcher, another researcher independently coded the same text 

without being aware of the codes. If the codes of both researchers were closely 

aligned, it would indicate a high level of agreement between the coders, 

rff lcctigg reliaii lity. eee C’’’’’ ’ kaaaa  eeefficinnt wss eeed to vvll ttt e the 
level of agreement between these two raters. The kappa coefficient ranges from 

zero to one, and the closer this value is to one, the higher the agreement. To 

calculate the presented kappa agreement coefficient between the two 

researchers, SPSS software was used. The calculated value of the coefficient at 

a significance level of 0.0001 was 0.752. Given that the significance value is 

smaller than 0.05, the assumption of independence of the extracted codes is 

rejected. 

 

Results  

In this study, the experiences of 11 transgender athletes were examined, 

including 7 male-to-female (MTF) and 4 female-to-male (FTM) individuals. 

These transgender athletes were active in various sports, including volleyball, 

basketball, skating, ice hockey, athletics, mixed martial arts, and netball. After 

reviewing previous research and coding the data, 4 main themes and 17 sub-

themes were identified. The identified main themes are personal evolution, 

gender identity journey, gender identity culture building, and gender identity 

acceptance. The first main theme, personal evolution, consists of the following 

sub-themes: childhood actions, being different, mental crisis, being labeled, and 

the gender adjustment process. The second main theme, gender identity journey, 

includes the sub-themes of identity disclosure, identity adaptation, 

consequences of identity announcement, and identity concealment. The third 

main theme, gender identity culture building, comprises the sub-themes of 

humiliation, transphobia, safe space, and awareness. The final main theme, 

gender identity acceptance, consists of the sub-themes of family support, 

support from coaches and teammates, recognition, and rejectiontext.  
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Discussion and Conclusion  

The path of individual evolution can begin at any age, and many people become 

aware of their identity differences from childhood. During this period, 

behaviors, interests, clothing choices, and even feelings of body dysphoria may 

emerge. During puberty, with physical changes and the growth of sexual organs, 

feelings of dysphoria may intensify, and social pressures can lead to depression 

or even suicide. Language usage is also crucial in this process; as correct 

rr nnnnnn aan affirm rr  yyyy ’’’’ s geeeer idttt ity. In rrrr ts vvvirommttt ,,  
gender alignment can be challenging, but the successful experiences of some 

transgender athletes demonstrate that acceptance and support can enhance 

athletic performance. For example, Kye Allums has spoken about the 

improvement in basketball performance after gender alignment. The path of 

individual evolution aligns with the findings of Travers & Deri (2011), Kavoura 

et al. (2021), Kavoura & Kokkonen (2021), and Renley et al (2022). 

Geeeer innntity rffers to an iiii viuull ’s inrrr  ssss e ff  teeir wwn yyyy, aaaally 
forming in childhood and stabilizing in adolescence. During this process, many 

individuals feel the need to reveal their gender identity to those around them. 

However, coming out can have negative consequences, especially in sports, 

where transgender women are often accused of having a biological advantage. 

These concerns may lead some transgender athletes to hide their identity to 

avoid accusations and controversy. On the other hand, sports can be a tool for 

tt rgggtnnnigg geeeer innntity, ss bii gg aart of a team tttt  .. igss with eee’s 
personal identity can boost self-confidence. Experiences like that of Keelin 

Godsey, a hammer throw athlete, illustrate that sports can serve as a positive 

force in affirming gender identity. The trajectory of gender identity aligns with 

the findings of Lucas-Carr & Krane (2012), Tanimoto & Miwa (2021), Kavoura 

et al. (2021), and Kavoura & Kokkonen (2021).  

Transphobia refers to intense fear or hatred toward transgender individuals, 

leading to their isolation. These individuals often face challenges such as 

mockery, insults, and violence in sports activities. Therefore, creating safe 

spaces for transgender athletes is essential to allow them to participate in sports 

without fear of social rejection or physical harm. Social awareness also plays a 

significant role in reducing transphobia and creating safe environments. 

Education and raising public knowledge about gender identity can lead to better 

acceptance of transgender individuals within the sports community. Promoting 

gender identity awareness aligns with the findings of Lucas-Carr & Krane 

(2012), Mukherjee (2014), Hargie et al. (2015), Cunningham et al. (2018), 
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Caudwell (2020), and Renley et al (2022).  

Acceptance of gender identity means providing social support to transgender 

individuals in coping with identity challenges. Family support is one of the most 

fundamental needs of transgender individuals, helping them navigate personal 

crises. Besides family, the support of coaches and teammates in sports 

environments is also crucial. The experience of athletes like Brian shows that 

receiving support during the transition period can lead to personal growth and 

resilience. However, the absence of social support and negative attitudes can 

result in an individual being ostracized from the sports community and 

experiencing decreased self-confidence. Despite international efforts to 

eliminate gender verification tests in sports, the acceptance of transgender 

athletes in competitions remains a topic of debate. Gender identity acceptance 

aligns with the findings of Itani (2020), Kavoura et al. (2021), and Kavoura & 

Kokkonen (2021). 

 

Keywords: Athletes, Sports experiences, Gender, Transgender  
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 فصلنامه مدیریت و توسعه ورزش

 40، شماره چهارم، پیاپی سیزدهمسال 
  2799.24447.2023jsmd./10.22124 :شناسه دیجیتالی

 مقاله پژوهشی       
  

 یفیک بیفراترک کیآن:  یامدهایو پ یتیورزشکاران تراجنس تجارب لیو تحل ییشناسا

  3، محمدمهدی رحمتی2، نوشین بنار*1معصومه سلحشوری

 

 29/03/1402: پذیرش تاریخ                                          14/02/1402: دریافت تاریخ

 چکیده

 بود. یتیتجارب ورزشکاران تراجنس لیهدف پژوهش حاضر تحل :هدف

 ها مبتنی بر اطلاعات اسنادیظر هدف کاربردی است و دادهاز ن مطالعه کیفی حاضر :شناسیروش

با ( 2007) وویلس و سوبارو سندلوسکی، ایمرحله 7 این پژوهش به روش فراترکیب آوری شدند.جمع

های علمی همچون مقاله که با جستجو در پایگاه 8 کیفی روی هایپژوهششیوه کدگذاری متداول در 

نتایج  مفاهیم وآمد و تحلیل  بدستپابمد  و دایرکت ساینس گیت،ریسرچ الزیویر، ر،یلااسکگوگل

 ای تراجنسیتی انجام شد.مطالعات مصاحبه با ورزشکاران حرفه

 یسازفرهنگ ،یتیجنس تیهو ریس ،یردتکامل ف ریس) مضمون اصلی 4های پژوهش در یافته :هایافته

ان متفاوت بودن، بحر ،یودککنش ک)مضمون فرعی  17و  (یتیجنس تیهو رشیو پذ یتیجنس تیهو

 ،تیهو تبعات اعلان ت،یانطباق هو ت،یهو یآشکارساز، تیجنس قیتطب ندیفرا، شدن دهینام ،یروح

و  انیمرب تیحما خانواده، تیحمای، آگاه ،امن یفضا ،یهراسترنس ر،یتحق، تیهو یسازپنهان

 شناسایی شدند. (طرد شدن و شناختن تیبه رسم ها،یمیتهم

از سوی  کنندهایجاد یک محیط حمایت سازی ونتایج این پژوهش، اهمیت فرهنگ :گیرینتیجه

 دهد.در راستای پذیرش ورزشکاران تراجنسیتی را نشان می ی ورزشیجامعه

 .ورزشکاران ت،یجنس ،یتی، تراجنسرب ورزشیتجا ها:کلیدواژه
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 مقدمه
است که  یو فرهنگ یاجتماع ندیفرآ کیورزش 

 ،یو زنانگ یمردانگ یاجتماع یدر آن ساختارها

 ،1ونگیطبق تفکر . کنندیم فایا ی رادینقش کل

که  دیکهن نام یالگو کی توانیورزش را م

 کیدر ذهن خودآگاه/ ناخودآگاه فرد در  شهیهم

 & ,Singh, Singh)د وجود دار نیزمان مع

Sharma, 2010).  فرهنگ  یهارزشاورزش

 ایدهیپدهمواره  و کندیم جادیرا ا یورزش

 یریپذجامعه یبرا یالهیقدرتمند و وس یاجتماع

و هم  یعلم یهاهم داده که استه موفق بود

از ورزشکاران  یاریبس یاز زندگ ییهانمونه

 ,Khurramovich) کندیم تأیید آن را برجسته

 یشناختجامعه یهایاساس بررس بر. (2022

که  شده استمشخص  ،یامروزجوانان ورزشکار 

 یها از زندگدر درک آن ییبسزا ری، تأثورزش

 داردجهان  یو به طور کل یعموم

(Khurramovich, 2022) .ورزش نیهمچن 

 ،آن یبه واسطهاست که  یاجتماع ایحوزه

 نات،یلباس، تمر قیاز طر یتیجنس یهاتیهو

 یاجتماع یو برخوردها مرد و زن آلدهیاندام ا

نمایان  افتد،یاتفاق م یورزش یکه در فضاها

های . در سال(Johansson, 1996)شوندمی

اخیر دانشمندان حوزه علوم اجتماعی از بیان 

و طیف مرد و زن فاصله گرفتند و جنسیت در د

در عوض آن را به عنوان یک طیف سیال تصور 

تفکیک جنسیتی در  .(Monro, 2005)کردند 

ورزش اساساً بر این فرض استوار است که مردان 

تر از زنان دارند تر و سریعتر، قویای بزرگجثه

تر و کندتر تر، ضعیفاما زنان نسبتاً کوچک

باشند؛ بنابراین مسابقات ورزشی و ارائه می

                                                  
1. Jungian 

های آموزشی جداگانه برای زنان ضروری برنامه

 ,Erikainen, Vincent, & Hopkins)است 

های پیرامون در نتیجه ورزش، ایدئولوژی .(2022

کند جنسی و جنسیتی را بازتولید می تفاوت

(Birrell & Cole, 1990) این بدان معنا .

هایی نامناسب یا بندینیست که چنین تقسیم

ستند بلکه باید به این نکته اشاره غیرضروری ه

های ، زیربنای بحثدوتایی جنسیتیکرد که 

در ورزش  2هامربوط به مشارکت تراجنسیتی

 ;Sharpe, 1997; Sullivan, 2011) هستند

Sykes, 2006) . 

کسی یعنی تراجنسیتی یک اصطلاح کلی است 

با جنسیت آن شخص بر  3شاکه هویت جنسیتی

مطابقت ندارد.  در بدو تولد ویاساس آناتومی 

 5یمردان تراجنسیت ،4این شامل زنان تراجنسیتی

کسانی که به عنوان چیزی غیر از  و همچنین

. (Buzuvis, 2021) شوندمرد یا زن شناخته می

برای توصیف « سترن»یا « تراجنسیتی»اصطلاح 

های جنسیتی و رود که هویتمی بکارافرادی 

عبارات جنسی متفاوتی دارند و با تفکرات 

ای در مورد معنای دختر و زن بودن یا کلیشه

 پسر و مرد بودن در جامعه مطابقت ندارند. اخیراً

 6هاترنس گنجاندنهای زیادی با محوریت بحث

 ,Bianchi)در جامعه افزایش یافته است 

2019). 

                                                  
2. Transgenders 

 تناسب آن یخود و چگونگ نسبت بهفرد  یاحساس درون. 3

 .یبا جهان از منظر جنس

کنند، اگرچه در بدو تولد که خود را زن معرفی میافرادی . 4

 .است شدهه ها جنسیت مرد اختصاص دادبه آن

کنند، اگرچه در بدو تولد معرفی می مردکه خود را . افرادی 5

 .است شدهه اختصاص داد زنها جنسیت به آن
6. Trans people 
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به دلیل نداشتن رفتار جنسیتی د تراجنسیتی افرا

مقارن با عرف جامعه ممکن است با مسائل و 

مشکلاتی چون بیکاری، فقر، انزوا، تجاوز، 

 های مقاربتی و ایدز روبرو شوندبیماری

(Valashany & Janghorbani, 2018) .ین ا

افراد ممکن است پس از روبرو شدن با اتهام 

های اجتماعی و معنوی محروم گناه، از حمایت

پذیر گردند و درنتیجه به اعضای جمعیتی آسیب

. (Olson-Kennedy et al., 2019) مبدل شوند

تی به هنگام مشارکت آزار و اذیت افراد تراجنسی

یافته در بدنی و ورزش سازماندر فعالیت هاآن

یک نفر از هر  دهد. تقریباًسراسر جهان رخ می

تراجنسی در اسپانیا نوعی  درصد( 5/18) پنج نفر

های و زمینه بدنیآزار و اذیت را در فعالیت

 ,.Devís-Devís et al) کنندمی ورزشی تجربه

از افراد  %25در حالی که در استرالیا . (2017

ترنس مورد بررسی، به صورت کلامی مورد آزار و 

 ,Symons, Sbaraglia)گیرند اذیت قرار می

Hillier, & Mitchell, 2010)  از  %8/27و

آموزان ترنس در انگلستان نگران آزار دانش

هایی هستند کلامی یا فیزیکی در چنین زمینه

(NUS, 2012). دهد که شان میاین مطالعات ن

ها در مورد افراد داوریها و پیشتفاهمءسو

را  هاآنامکان دسترسی و مشارکت  تیتراجنسی

و ورزش  بدنیدر اشکال مختلف فعالیت

 .(King, 2008) کندمحدود می را یافتهسازمان

ها و مناقشات با این حال، دنیای ورزش با چالش

ها دست و پنجه نرم نسیتیمربوط به تراج

کند؛ و همچنان دوتایی جنسیت مرد و زن در می

بیشتر رویدادهای ورزشی وجود دارد. این سؤال 

که آیا ورزشکاران تراجنسیتی باید اجازه داشته 

باشند تا مطابق با هویت جنسیتی خود در 

مسابقات شرکت کنند، موضوعی در حال بررسی 

های ارای ردههای رقابتی داست. بیشتر ورزش

های مردانه و زنانه هستند؛ اما یکی از چالش

بندی دوتایی، این است اصلی این سیستم طبقه

که برخی از ورزشکاران تراجنسیتی )و به ویژه 

زنان تراجنسیتی( ممکن است از رقابت مطابق با 

هویت جنسیتی خود منع شوند. علت این قبیل 

زنان ها برای این طرز تفکر است که محدودیت

ای نسبت به همتایان تراجنسیتی برتری ناعادلانه

 .(Bianchi, 2019)خود دارند 

ها یتیاز حقوق تراجنس ی، آگاه1990در دهه 

شد. از  جیترو یغرب یو اروپا یشمال یکایدر آمر

 یبرا یتیافراد تراجنس لیآن زمان به بعد، تما

به  جیخود به تدر تیبر اساس جنس یزندگ

 یالمللنیمشروع بشر در سطح ب قح کیعنوان 

 ;Gordon, 2005) قرار گرفت دییمورد تا

Symons & Hemphill, 2007). تا ، جهیدر نت

از حقوق بشر  تیحما یبرا ینیقوان ،2000 سال

از کشورها و مناطق  یاریدر بسی تیتراجنسافراد 

انند قانون به حال، م نیا با. دیرس بیبه تصو

در سال  ایتانیدر بر تیشناختن جنس تیرسم

را در  ییاستثنا ،نیقوان نیاز ا یبرخ ،2004

 جاد کردندیا یتیافراد تراجنس یمشارکت ورزش

(Tanimoto & Miwa, 2021). 

عادلانه های رقابتی برای ایجاد یک رقابت ورزش

بر اساس جنسیت زیستی، وزن، سن، سطح 

 ,Genel)شوند رقابت و وابستگی تقسیم می

. جنسیت زیستی تعیین شده در بدو (2017

تولد، یکی از معیارهای رایجی است که برای 

ایجاد برابری در مسابقات ورزشی استفاده 

نوان شود. با افزایش افرادی که آشکارا به عمی

گذاران در شوند، قانونتراجنسیتی شناسایی می

سطوح مختلف به دنبال ایجاد استانداردهایی 

ها در ورزش را هستند که امکان گنجاندن آن
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کند. با این حال گنجاندن ورزشکاران فراهم می

تراجنسیتی در ورزش به طور شایسته انجام 

. (Ingram & Thomas, 2019)است نشده 

بسیاری از ورزشکاران ترنس در ورزش رقابتی و 

 بهای ناگوار دارند. بدنی تجربههای فعالیت

هایی که در سطح رقابتی به طورکلی تراجنسیتی

بدنی پردازند یا افرادی که در فعالیتورزش می

مرتبط با ورزش شرکت کرده، موانع مختلفی را 

 یکنند بنابراین میان جامعه تراجنسیتتجربه می

های تری در مورد سیاستباید آگاهی گسترده

ورزشی و حمایت اجتماعی بیشتر برای تشویق 

که تر از همه اینبدنی صورت گیرد و مهمفعالیت

 -و روانی یانجسمها از نظر سبک زندگی آن

 .(Akila, 2013)اجتماعی تقویت شود 

ورزشکاران تراجنسیتی  یهمورد ثبت شد نیاول

nnnnssaawa Weeeeeeeمربوط به  zzz، 

 کیالمپ یهایبود که در باز یورزشکار لهستان

متر  100اده آنجلس در ملس 1932 یتابستان

در  یزنان مدال طلا کسب کرد. پس از مرگ و

اندام  یمشخص شد که او دارا 1980سال 

که  Eva Klobukowskaمردانه است. تناسلی 

 یمدال طلا ویتوک 1964 یتابستان کیالمپ در

 100 یمتر زنان و مدال برنز دو 100در  4 یدو

بود که  یورزشکار نیآورد، اول بدستمتر زنان را 

، 1967مردود شد. در سال  تیت جنسدر تس

 چیو ه شتهدا ینادر یماریاو ب که مشخص شد

 8ورزشکاران نداشت.  رینسبت به سا یتیمز

 هاشیآتلانتا در آزما 1996 کیورزشکار در المپ

همه  ،یبعد یبدن ناتیمردود نشدند اما با معا

در اواسط دهه  مسابقات اخراج شدند.ها از آن

 و سوء ظن عهیشابا  یجنس شیآزما 1960

 کیکه در المپ یاهل شورو واهردو خی )درباره

به طور  و مدال طلا کسب کردند 1964و  1960

خود را  ت،یجنس دییتأ شیهنگام آزما یناگهان

همراه  یرقابت یهادر ورزشبازنشسته کردند( 

اروپا  یدر مسابقات قهرمان هاشیآزما نیاول بود.

در سال  کنیآمرپان یهایو باز 1966در سال 

تا در  کردی، ورزشکاران زن را ملزم م1967

خود را در  یهااز پزشکان لباس یتأیهمقابل 

 نیمورد استفاده در ا گرید یها. روشاورندیب

 هیناح قیدق یبررس ای یدست نهیدوره شامل معا

. (Mukherjee, 2014) ورزشکار بود یتناسل

 تیتست جنس جیرا یهااست که روش یهیبد

. شودیم انورزشکار یذهن تیباعث آزار و اذ

زنان مبتلا به اختلالات  هیها علآن نیهمچن

 ن،ی. علاوه بر اشوندیقائل م ضیتبع ی،جنس

مربوط به  ندیها و فرآآزمون نینادرست ا تیماه

ورزشکار مورد نظر  تیشهرت و شخص یبرا آن،

 یبر حرفه ید حتیاست و شا هکنندریتحقبسیار 

دونده دو با  1ونیپات ایبگذارد. مار یمنف ریاو تأث

 1985سال  تیکه در تست جنس ییایمانع اسپان

در بدن او مشخص شد  نکهیمردود شد، پس از ا

قدرت  یکننده تیتقو یهایژگیبرابر و

ی حضور اجازهدوباره  مقاوم است ،تستوسترون

 ,Martin & Nguyen)در ورزش را پیدا کرد

( و IOC) 2کیالمپ یالمللنیب تهیکم. (2004

 3آماتور یدانیدو و م یالمللنیب ونیفدراس

(IAAFتصم )ورزشکاران  یگرفتند که همه می

ها و محروم آن "یزنانگ"از  نانیاطم یزن برا

 "مرد بودن تیمز"که از  یکردن کسان
رژه "اول  شیشوند. آزما شیبرخوردارند، آزما

 ئتیدر مقابل ه دیکه در آن زنان با دبو "برهنه

                                                  
1. Maria José Martínez-Patiño 

2. International Olympic Committee (IOC) 

3 . International Association of Athletics 

Federations (IAAF) 
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زنان  ناتیو تحت معا رفتندیداوران برهنه راه م

 نیب دیپس از سه دهه بحث شد .گرفتندیقرار م

 کیدرست قبل از المپ ان،دانشمندان و پزشک

 المللی المپیکبین کمیته ،یدنیس 2000

 نیرا لغو کرد. بنابرا تیمعمول جنس شیآزما

 میحر نها سلامت روان ونه ت تیتست جنس

بلکه به  انداختیورزشکار را به خطر م یخصوص

 ینادرست آن به طور بالقوه برا تیماه لیدل

با توجه  ن،یورزشکار مضر بود. علاوه بر ا یحرفه

که توسط ورزشکاران  1یاسپندکس یهابه لباس

 نگیمعمول دوپ یهاشیو آزما شودیم دهیپوش

 ریها را ملزم به ادرار کردن زو آن شودیانجام م

 رممکنیعملاً غ کند،یمقام مسئول م کیظر ن

 ایورزشکار مرد خود را زن جا بزند  کیاست که 

 یشاتیآزما نیانجام چن نیبنابرا؛ برعکس

که جنبش  یزمان ژهیاست، به و یضرورریغ

... سلامت و رفاه "که  کندیحکم م کیالمپ

 ریصرفاً به نفع رقابت و سا دیورزشکاران با

 "باشد. یاسیس ای ینقانو ،یملاحظات اقتصاد
(Martin & Nguyen, 2004) . کمیسیون

شرکت در "حقوق بشر استرالیا معتقد است 

ورزش یک حق انسانی است؛ همه ما آزاد به دنیا 

 "حقوق برابر هستیمآییم و از نظر حیثیت و می
(Commission, 2019) یکی از هفت اصل .

به شرح  (Committee, 2020)اساسی المپیک 

باشد: ورزش یک حق انسانی است؛ هر زیر می

فرد باید امکان حضور در ورزش بدون تبعیض و 

المپیک را داشته باشد که این  سازگار با ماهیت

امر مستلزم درک متقابل با روحیه دوستی، 

 همبستگی و بازی جوانمردانه است.

                                                  
1. spandex clothes 

 ی،غرب یاز کشورها یاریبس ودر سراسر جهان 

 یبرا یقانون یهاتیحما حیصر شرفتیپ رغمیعل

 3افراد مبتلا به ملال جنسیتی، 2تراجنسیتیافراد 

به عنوان  نجایادر )که  داده تیجنس رییتغو 

 ،شود( همچنان ورزشیم دهینام "ترنس"

افراد  گریها و دترنس یبرا زیبحث برانگ یاحوزه

به توجه  با یاست. حت یتیتنوع جنس یدارا

که نسبت به افراد ترنس بازخوردهای مثبتی این

ی وجود دارد همچنان المللنیب یهارسانهدر 

ها را طبق بدنشان در آنورزش  یایدن

 یتا حد دیشا دهد.بندی دوتایی قرار میدسته

ی بالا اریبس شمارموانع، شاهد  نیا یجهیدر نت

 یبدنتیورزش و فعال ازافراد ترنس  اجتناب

که در  4ترنس پالس مثال، پروژه. به عنوان میباش

درصد  44کانادا انجام شد، نشان داد که ی ویانتار

رفتن، آزار  رونیترس از ب لیاز افراد ترنس به دل

از رفتن  ،ترنس به عنوان شدن نامیده ای تیو اذ

 ,Scheim, Bauer). کنندیبه باشگاه اجتناب م

& Pyne, 2014)  ،درصد از  58به طور مشابه

گزارش  ایاسترال یایکتوریافراد ترنس در و

 تیهو لیها به دلورزش یند که از برخاهداد

 ,Symons et al) کنندیخود اجتناب م یجنس

 زانیمتحده م الاتیدر ا ایمطالعه. (2010

را  تیمی یهاو مشارکت در ورزش یبدنتیفعال

گرا و جوانان دگرجنس یجنس یهاتیاقل نیب

عدم انطباق که  استه و نشان داده کرد سهیمقا

 یبرا یمهم لایلد یو عزت نفس ورزش یتیجنس

جوانان  ، بینورزشدر  نییسطوح مشارکت پا

 . (Calzo et al, 2014)هستند یجنس تیاقل

                                                  
2. Transgender 

3. Transsexual 
4. Trans Pulse 
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بحث  یهاپرونده نیاز اول یکی 1976در سال 

 یاحرفه بازسیزن تن کیمربوط به  ز،یبرانگ

 19زاده ) Renée Richardsبه نام  یتیتراجنس

 ،زنان یقصد داشت در رده اوبود.  (1934اوت 

 یشرکت کند و از او خواسته شد تا تست جنس

از از انجام این تست امتناع کرد و  وی انجام دهد.

 .(Schultz, 2011) ر مسابقات منع شدد حضور

متحده  الاتیا یپرونده خود را به دادگاه عال او

 شیبرد و دادگاه موافقت کرد که شرط آزما

و  زیآمضیبه شدت ناعادلانه، تبع" یجنس

 نیپس از ا چاردزیاگرچه ر .است "منصفانهریغ

 25نان شد، اما حکم مجاز به شرکت در رده ز

معتقد بودند  رایانصراف دادند، ز سابقاتزن از م

مرد  کیو ناعادلانه  یعضلان یایمزا اوکه 

 ,Bianchi)کرده است را حفظ  1غیرتراجنسیتی

2017; Schultz, 2011) .ییکایآمر سوریتن نیا 

در مسابقات آزاد  یباز یبرا 1977در سال 

زن  نیاول بیترت نیرفت و به ا دانیبه م کایآمر

 & Camargo) ورزش شد نیا خیترنس در تار

Kessler, 2017) . 2003به طور مشابه در سال ،

یک زن ترنس از بازی در مسابقات ملی هاکی 

 Cohen)روی یخ زنان ایالات متحده منع شد 

2008Semerjian, & ) .2آمری آلسیا برویل 

 2016در سال  بالیکننده ترنس والشرکت نیاول

 میدر ت ایتالیا یقهرمان A2 یکه در سر بود

 یفانیت 2017سال و  کرد یباز 3هرمیا انتو

 نیتکرار کرد و به عنوان اولوی را ، شاهکار 4آبرئو

 ،بالیوال یادر سطح حرفه یلیورزشکار ترنس برز

بانوان  میتعنوان مدافع در تیفانی به  .کرد یباز

                                                  
1. cisgender 

2. Alessia Ameri 

3. Hermaea Entu 

4. Tifanny Abreu 

مسابقات  2A یشرکت کننده سر 5یگلم وال

 & ,Pereira) معروف شد ا،یتالیا یقهرمان

Silva, 2019; Garcia & Pereira, 2018) .

 29)متولد  6فالون فاکس ورزشکار دیگری به نام

( یک مبارز با استعداد آمریکایی در 1975نوامبر 

است   )MMA(7یهنرهای رزمی ترکیب یرشته

د را به عنوان یک زن که مجبور شد هویت خو

 به طور علنی فاش کند 2013ترنس در مارس 

(Zeigler, 2013) .به  آشکارسازیپس از  فاکس

ملو از ترنس م اشحرفه MMA عنوان یک مبارز

 Koonceهراسی و تعاملات دردناک بوده است )

& Schorn, 2015زشی مشهور (. مفسر ور

خود، سخنان  یدر برنامه 8آمریکایی، جو روگان

ای را در مورد فاکس بیان کرده است. آزاردهنده

در ورزش، ها این برخلاف قوانین گنجاندن ترنس

و  (IOC) المللی المپیکتوسط کمیته بین

های های فدراسیون بوکس و توصیهکمیسیون

شماری است که استدلال متخصصین پزشکی بی

کنند زنان ترنس مزیتی ندارند. فاکس پس از می

او را  سرگذشتاینکه توسط گزارشگری که 

، به یک شددانست مجبور به ترک ورزش می

، 9متخصص موضوعات مرتبط با جنس

پذیری زنان و جامعهها ، هورمون10جنسیت

سازمان  تبدیل شده است. متأسفانهترنس، 

 فاکسبا  (UFC) 11قهرمانی نهایی فایتینگ

مسابقات  نیز رداد امضا نکرده و سایر مبارزانقرا

اند. در نتیجه فاکس با توجه به او را رد کرده

                                                  
5. Glamor Volley 

6.  Fallon Fox 

7. Mixed martial arts weight classes 

8. Joseph James Rogan 

9. Sex 

10. Gender 

11. Ultimate Fighting Championship 
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های خود فرصت موفقیت یا شکست در توانایی

 ,Travers) خود را نداشته استای حرفهورزش 

 2008سال  1لانا لاولس. در ادامه (2017

توانست قهرمان گلف زنان جهان در بخش لانگ 

 یاانجمن گلف حرفه 2009سال  شود. اما 2درایو

سیاستی را اتخاذ کرد که به موجب آن  ،بانوان

ها در بدو تولد زن که جنسیت آنفقط زنانی 

ستند مجاز به حضور در مسابقات ه استبوده 

(Pohnl, 2010; Thomas, 2010). لطف  به

بازان زن به گلف  2010نوامبر  30، در لاولس

( LPGA) 3بانوان یاترنس در انجمن گلف حرفه

 (.Zeigler, 2011) ه استداده شد یحق باز

دارای مزیت  مردان ترنسبرخلاف زنان ترنس، 

 ,Jones, Arcelus, Bouman) نیستندورزشی 

& Haycraft, 2017).  ،طورهمانبا این حال 

نشان  Caudwell, 2020که مطالعه موردی 

دهد مردان ترنس نیز طرد و به حاشیه رانده می

های ورزشی دوتایی جنسیتی شدن را در محیط

اند. به عنوان مثال، در یک تورنمنت تجربه کرده

کشتی دبیرستانی در تگزاس، ورزشکار مرد 

 جازه نداشت در بخشا Mac Bagesترنس، 

مردان شرکت کند زیرا جنسیت او در شناسنامه 

زن بوده است. در نتیجه او در بخش بانوان 

به مقام  2018و  2017کشتی گرفت و در سال 

 .(Barnes, 2018)قهرمانی دست یافت 

ها و چند مطالعه کیفی، افراد ترنس، محیط در

موانع  ترینهای نامطلوب را یکی از بزرگاستسی

 Jones) اندبرای مشارکت ورزشی گزارش کرده

et al, 2017; Kavoura & Kokkonen, 

 ,Samaniego et al . در همین راستا(2021

                                                  
1. Lana Lawless 

2. Long Drive 

3. Ladies Professional Golf 

Association 

افراد ترنس در  اتیتجرب یدر بررس 2019

 ،یفیک فراترکیبو ورزش به روش  یبدنتیفعال

 رییتغ یهایزبان، امکانات و فضاها، استراتژ

 یدیکل یهاو انزجار را به عنوان مقوله تیجنس

عنوان کردند که  نینمودند. همچن ییشناسا

که چگونه  دهدیشده نشان م ییمسائل شناسا

 ضیتبع یهاتیموقع یتافراد ترنس به طور متفاو

و طرد  ییمقاومت، اشغال فضاها، شناسا ،یکلام

 .کنندیم تیریبه و مدرا تجر

Jones et al, 2017  در پژوهشی با عنوان

مند مروری نظامبا  "ورزش و افراد تراجنسیتی"

های به این نتایج دست یافتند که فقدان محیط

های بدنی مرتبط با فراگیر و راحت در فعالیت

ورزش به عنوان مانع اصلی برای مشارکت افراد 

سیتی به دلیل ترنس شناخته شده و افراد تراجن

ها های ورزشی بر آنهایی که سیاستمحدودیت

ای منفی در کند، عمدتاً تجربهاعمال می

  .های رقابتی دارندورزش

Kavoura & Kokkonen, 2021  در پژوهشی

ورزشکاران و  یدرباره تجارب ورزش"با عنوان 

به  "م؟یدانیچه م یتیجنس یهاتیاقل انیمرب

اران و مربیان بررسی تجارب ورزشی ورزشک

تراجنسیتی پرداخته و نتایج پنج موضوع به هم 

ی: هویت، تبعیض، آشکارسازی، بدن و پیوسته

را نشان  ر اجتماعیها برای تغییاستراتژی

 .دهندمی

Lucas-Carr & Krane, 2012  در پژوهشی با

 مشکل ورزش ایورزش دردسرساز "عنوان 

و با تجزیه  ")تجربیات ورزشکاران تراجنسیتی(

های حاصل از مصاحبه با ورزشکاران تحلیل داده

تراجنسیتی به سه موضوع، ورزش و تفکیک 

جنسیتی، فضاهای امن برای مشارکت ورزشی و 

ها در ورزش اشاره کردند. ن ترنسگنجاند
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Hargie et al, 2015  با عنوان  پژوهشیدر

 یفیک یمطالعهی با ورزش و طرد اجتماع

چهار  یشمال رلندیدر ا هایتیتراجنس اتیتجرب

 یورزش یهاتجربه ریتأثی موضوع به هم پیوسته

 طیترسناک مح تیماه، در مدرسه گانهیب

 شدن محدودی و عموم یترس از فضا، رختکن

 تیشرکت در ورزش و فعال یها براآن ییتوانا

ها از آن تیمحروم ریتأثی و به طور کلی بدن

را  ورزش یو رفاه یبهداشت ،یاجتماع یهاجنبه

که  دنکنیم یبررس انیپا شناسایی کرده و در

از ورزش و  یتیچگونه تجارب تراجنس

 یطرد اجتماع تیبه درک ما از ماه ،یبدنتیفعال

 .کندیکمک م

Afroozeh, 2021 بدنی، هراس  یپنداره

عدالتی، اجتماعی، امنیت اقتصاد، توسعه فنی، بی

های رفتاری های ذهنی، سبکپیش فرض

 رااجتماعی و ابزارهای اجتماعی مربیان، حقارت 

موانع مشارکت افراد تراجنسیتی در به عنوان 

 .(Afroozeh, 2021)شناسایی نمود  ورزش

در  هایتیتراجنس تیکه هر سال جمع ییجااز آن

 یهاسال ، طیاست شیافزا رو بهسرتاسر جهان 

در ورزش  یتیگنجاندن ورزشکاران تراجنس ریاخ

 ،دادهایها در روحضور آن یتلاش برا نیو همچن

قرار  یورزش یهااز سازمان یاریمورد توجه بس

 یادیز یهابا چالش ریمس نیو در ااست گرفته 

خاص  طیجهت شراما به ه هستند. کشور مواج

روزافزون  شیافزا ی، باو اجتماع یفرهنگ

در  این افرادو حضور  یتیتراجنس یجامعه

مواجه های بسیاری چالشبا  یورزشهای عرصه

درک این موضوع،  تیرغم اهمی. اما علاست

ترنس وجود  نورزشکارا اتیاز تجرب یمحدود

بودن مطالعات  ابیدارد. با توجه به محدود و کم

کسب  یهااز راه یکیحوزه در داخل کشور  نیا

گسترش و  ،یدانش، کاوش در متون خارج

 بیترک قیموضوعات خاص از طر یسازبرجسته

 یکردهایرو انیاست. از م نهیزم نیمطالعات در ا

مطالعه از  نیدر حال ظهور، در ا یشناختروش

استفاده شده است. مطالعات  یفیک فراترکیب

تا  دهدیاجازه م سندگانیبه نو یفیک کیبفراتر

 بیپژوهش را با هم ترک نیحاصل از چند جینتا

و  ترقیهدف که دانش عم نیکنند با ا

هر مطالعه  یهاافتهینسبت به  یترگسترده

 بیو ترک سهیمرور، مقا قیاز طر. شودفراهم 

منتشر شده  یفیک مطالعاتاز  یمنتخب جینتا

با  فراترکیب کیموضوع مشترک،  کیبا  یقبل

از  یو عمل دیمف د،یدرک جد کی جادیهدف ا

 ,Thorne, Jensen) دیآیموضوع بدست م کی

Kearney, Noblit, & Sandelowski, 

تجارب  یبررس مذکور(. طبق مباحث 2004

توجه  باو ضروری است  ی،تیورزشکاران تراجنس

و  دیموضوع در داخل کشور جد نیا کهنیبه ا

 تواندیم یفعل یهاشپژوه یبررس ،ستنوپا

در خصوص تجارب  یبسترساز یبرا یانهیزم

 نیباشد و همچن رانیدر ا یتیورزشکاران تراجنس

ی جامعهقشر در  نیا رشیبه شناساندن و پذ

 .کندکشور کمک  یورزش
 

 شناسی پژوهشروش
نظر  و از یپژوهش از نظر هدف کاربرد نیا

در گروه  لیها و سبک تحلداده تیماه

قرار گرفته است. روش  یفیک ایهپژوهش

 یبر اطلاعات اسناد یها مبتنداده یآورجمع

 روش بر مبتنیپژوهش  نیانجام ا وهیاست. ش

 ,Sandelowski ایمرحله 7 فراترکیب

Barroso, & Voils, 2007 فراترکیب،  .است

از  هاست ک طالعهیکی از انواع روش کیفی فرام
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ط و های مرتبپژوهش هاییافتهطریق بررسی 

سازی هتر از طریق یکپارچایجاد مفاهیم کلی

 گذشته به ساختهای ای پژوهشهیافته

 ,Kamali) کندعلمی کمک می هایهنظری

در این پژوهش از روش فراترکیب  (.2017

Sandelowski et al, 2017 1 هایامدارای گ-

ند مبانی ممرور نظام -2تنظیم سوال پژوهش؛ 

خاب متون جستجو و انت-3؛ نظری پژوهش

 -5استخراج اطلاعات از متون  -4 مناسب؛

کنترل -6ها؛ تجزیه و تحلیل و ترکیب یافته

 ها، استفاده شده است. ارائه یافته-7کیفیت 

منتشر شده در  یهاپژوهش ؛یجامعه آمار

و  یمعتبر داخل یعلم یاطلاعات یهاگاهیپا

 فیتعر یهادواژهیهستند که بر اساس کل یخارج

 نیترمرتبط نهیزم نیشدند. در ا شیمایپ هشد

هدفمند انتخاب  یکردیمطالعات با استفاده از رو

از نظر متخصصان  ییروا دییتا یشدند. برا

کوهن  یآزمون کاپا ،ییایپا یاستفاده شد و برا

مرحله اول، مطالعات  در بکار برده شده است.

وارد مطالعه  فراترکیبورود به  طیشرا یدارا

العات کیفی انجام شده منظور مط نی. بدشدند

در  یتیپیرامون تجارب ورزشکاران تراجنس

از جمله گوگل  معتبر یهای اطلاعاتی علمبانک

، ساینس 3گیتریسرچ، 2، الزیویر1ریلااسک

 2022-2000های سال طی 5پابمد و 4دایرکت

آوری و مورد بررسی و مقایسه قرار گرفت. جمع

از اطلاعاتی مذکور  یهابرای جستجو در بانک

کلید واژهای تجارب ورزشی، تجارب 

 استفادهها، جنسیت و تجربه ورزشی تراجنسیتی

                                                  
1. Google Scholar 

2. Elsevier 

3. Research Gate 

4. ScienceDirect 

5. PubMed 

 پژوهشورود  یارهای. در مرحله دوم، معشد

که دقیقاً  یعبارت بودند از: انتخاب مطالعات

 ی راتیتراجنس یامصاحبه با ورزشکاران حرفه

مطابق  این صورتدر  دادند.مورد بررسی قرار می

ذکر شده را دارا  طیشرا کهی مطالعات 1شکل 

. در مرحله شدندحاضر حذف  پژوهشاز  بودند،ن

از مطالعات انتخاب شده، با دقت و  کیسوم، هر 

 میخوانده شدند تا مفاه ات،یبا تمرکز بر جزئ

. در مرحله شوندها مشخص آن یهاو تم یدیکل

استخراج شده و در کنار  یدیکل میچهارم، مفاه

 ردها موآن نیو ارتباط بقرار داده شدند  گریکدی

در مرحله  تیت و در نهافقرار گر یتوجه و بررس

 گریبه عبارت د ای فراترکیب یینها جهیششم، نت

 یتیاز تجارب ورزشکاران تراجنس یینها ریتفس

 .شدارائه 

نظر  سهیاز مقا یاستخراج میکنترل مفاه یبرا

 نیخبره استفاده شده است به ا کیپژوهشگر با 

 یه بر محقق که اقدام به کدگذارصورت که علاو

 یهمان متن زین گرید ینموده است، محقق هیاول

کرده است را بدون  یرا که خود محقق کدگذار

نموده  یآن و جداگانه کدگذار یاطلاع از کدها

دو محقق به هم  نیا یکدها کهیصورتاست. در

دو  نیا نیدهنده توافق بالا بباشد نشان کینزد

 یاست. برا ییایپا کنندهانیکدگذار است که ب

دو رتبه دهنده از  نیا نیتوافق ب زانیم یابیارز

. مقدار شودیکوهن استفاده م یشاخص کاپا

نوسان دارد. هرچه  کیصفر تا  نیشاخص کاپا ب

باشد،  کینزد کیبه عدد  هسنج نیمقدار ا

دهندگان رتبه نیب شتریتوافق ب یدهدهننشان

 به عدد صفرکه مقدار کاپا  یاست. اما زمان

دهنده دو رتبه نیباشد، توافق کمتر ب ترکینزد

 یتوافق کاپا بیمحاسبه ضر یوجود دارد.  برا

 SPSSافزار نرمارائه شده دو پژوهشگر از 
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 شاخص در رمحاسبه مقدا جهیاستفاده شد. نت

محاسبه  752/0عدد  0001/0سطح معنادار 

از  یتر بودن عدد معنادارشد. با توجه به کوچک

رد  یاستخراج یفرض استقلال کدها 05/0

 یی ایاستخراج کدها پا ن،ی. همچنشودیم

 .است داشتهی مناسب

 
 نتایج جستجو و انتخاب مقالات .1 شکل

 

 پژوهش هاییافته

 4صورت گرفته  یهاپژوهش طی بررسی

 ییشناسا یمضمون فرع 17و  یمضمون اصل

تکامل  ریشامل: س یاصل یهاشدند. مضمون

 یسازفرهنگ ،یتیجنس تیهو ریس ،یفرد

 یتیجنس تیهو رشیو پذ یتیجنس تیهو

: یفرع نیشامل مضام یتکامل فرد ریسهستند. 

 ،یمتفاوت بودن، بحران روح ،یکنش کودک

 ریاست. س تیجنس قیتطب ندیشدن و فرا دهینام

: یفرع نیشامل مضام یتیجنس تیهو

تبعات اعلان  ت،یانطباق هو ت،یهو یآشکارساز

 یسازفرهنگ است. تیهو یسازهانو پن تیهو

 ر،ی: تحقیفرع نیشامل مضام یتیجنس تیهو

 رشیپذ است. یامن و آگاه یفضا ،یهراسترنس

 تی: حمایفرع نیشامل مضام یتیجنس تیهو

 تیبه رسم ها،یمیتو هم انیمرب تیخانواده، حما
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 است.شوندگان اشاره شده اطلاعات مصاحبه به 1در جدول  شناختن و طرد شدن است.

 شوند)گان(اطلاعات مصاحبه. 1جدول 

مصاحبه 

 شونده

ی رشته

 ورزشی

هویت 

 جنسیتی
 نویسنده عنوان مقاله

تعداد کد 

 باز اولیه

 زن والیبال تیفانی آبرئو

Transsexuality and 

sport: The brazilian case 

of Tifanny Abreu 2020 

Queer in Sport: A 

Report About the Case 

of Tifanny Abreu 2020 

Rafael Marques 

Garcia and Erik 

Giuseppe 

Barbosa Pereira 

34 

 مرد اسکیت ماسون

A Case Study Exploring 

the Experiences of a 

Transgender Athlete in 

Synchronized Skating, a 

Subdiscipline of Figure 

Skating 2020 

Shannon S. C. 

Herrick, 

Meredith A. 

Rocchi and A. 

Lauren Couture 

45 

 آنجلا
هاکی 

 روی یخ
 زن

The Collision of Trans-

Experience and the 

Politics of Womnn’s Iee 
Hockey 2008 

Jodi H. Cohen 

and Tamar Z. 

Semerjian 
70 

برایان )نام 

 مستعار(
 مرد دوومیدانی

The journey of 

transitioning: Being a 

trans male athlete in 

college sport 2018 

Alexandra 

Kleinb, 
Amanda L. 

Paule-Kobaa 

and Vikki 

Kranec 

62 

فالون 

 فاکس

هنرهای 

رزمی 

 ترکیبی

 زن
Transgender Athletes 

and the Queer Art of 

Athletic Failure 2019 

Mia Fischer and 

Jennifer 

McClearen 
21 

 مرد بسکتبال کی آلومز

Court and Sparkle: Kye 

Allums, Johnny Weir, 

and Raced Problems in 

Gender Authenticity 

2013 

Erica Rand 20 

 زن دوومیدانی جوآنا

SPORTING GENDER: 

The History, Science, 

and Stories of 

Transgender and 

Joanna Harper 19 
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مصاحبه 

 شونده

ی رشته

 ورزشی

هویت 

 جنسیتی
 نویسنده عنوان مقاله

تعداد کد 

 باز اولیه

Intersex Athletes 2020 

شانتی 

 سونداراجان
 زن دوومیدانی

The Curious Case of 

Shanthi: The Issue of 

Transgender in Indian 

Sports 2014 

Sudeshna 

Mukherjee 
3 

امی )نام 

 مستعار(
 زن بالنت

Transgender Netballers: 

Ethical Issues and Lived 

Realities 2012 

Brendon Tagg 8 

برندا )نام 

 مستعار(
 زن بالنت

Transgender Netballers: 

Ethical Issues and Lived 

Realities 2012 

Brendon Tagg 3 

کیلین 

 گودزی

دوومیدانی 

)پرتاب 

 چکش(

 مرد

Court and Sparkle: Kye 

Allums, Johnny Weir, 

and Raced Problems in 

Gender Authenticity 

2013 

Erica Rand 5 

  

یند کدگذاری آرطور که اشاره شد، پس از فهمان

و  یمضمون اصل 4 تینهامرحله در طی چندین 

 2شدند. در جدول  ییشناسا یمضمون فرع 17

بندی شده آورده این مضامین به صورت طبقه

 .شده است

 

 مفاهیم و مضامیناستخراج . 2جدول 

 شوند)گان(مصاحبه مفاهیم اولیه مضامین فرعی مضامین اصلی

سیر تکامل 

 فردی

 I1, I4, I7 حس کودکی، رفتار کودکی کنش کودکی

 متفاوت بودن
های انزجار از جسم خود، بستن اندام

 جنسی، دشواری پذیرش خود
I2, I3, I4, I7 

 I4, I6, I7 افسردگی، دوران بلوغ، خودکشی بحران روحی

 نامیده شدن
شدن بر اساس هویت جنسیتی،  صدا

 استفاده از ضمیر مناسب
I1, I2, I4, I6 

 فرایند تطبیق جنسیت
چیدگی فرایند انتقال، تأثیر دشواری و پی

 مثبت انتقال در زندگی و ورزش
I2, I4, I6 

 I2, I4, I9, I11دیده شدن مطابق با هویت، ترس از حضور  آشکارسازی هویتسیر هویت 
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 در تیم جدید، عیان کردن هویت جنسیتی

 انطباق هویت

رفتار با  همخوانیهویت،  بر اساسپوشش 

هویت،   بر اساس در ورزش حضورهویت، 

، بیزاری از حضور در تیم متضاد با هویت

 تقویت هویت از طریق ورزش

I2, I3, I4, I7, 

I11 

 تبعات اعلان هویت
ترس از عملکرد بالای ورزشی، ترس از 

 در ورزش تطبیق جنسیتعواقب 
I3, I9 

 سازی هویتپنهان
ز ، ترس اهای جنسیپنهان کردن اندام

 چگونه دیده شدن، مخفی کردن هویت
I2, I3, I4, I7 

سازی فرهنگ

 هویت جنسیتی

 

 I1, I3, I4, I8, I9 برچسب زدن، توهین تحقیر

 ,I1, I3, I5, I9 ترس از خشونت، ترس از آشکارسازی هراسیترنس

I10 

 فضای امن
ترس از تعرض  ، ترس از نمایان شدن بدن

 به حریم خصوصی
I1, I2, I3, I4 

 آگاهی
عدم آموزش و آگاهی و عدم آگاهی مربیان، 

 سازیآگاهی
I1, I2, I4, I5 

پذیرش هویت 

 جنسیتی

 I1, I2 حمایت و عدم حمایت خانواده حمایت خانواده

حمایت مربیان و 

 هاتیمیهم

حمایت و عدم حمایت مربیان، حمایت و 

ها، حمایت بازیکنان تیمیعدم حمایت هم

های دیگر، نداشتن تجربه مشترک با تیم

 هاتیمیهم

I2, I3, I4, I6, I7 

 به رسمیت شناختن

شکست راهی  ،پذیرش و عدم ترک ورزش

برای اثبات هویت، ماندن در ورزش پس از 

 تطبیق جنسیت

I1, I2, I3, I4, 

I5, I7 

 طرد شدن

محرومیت از شرکت در مسابقات، 

گیری از ورزش، ترس از اخراج از کناره

ورزش، به رسمیت نشناختن، برتری زنان 

 ترنس در ورزش

I3, I5, I6, I7, 

I9, I10 
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  گیریبحث و نتیجه

هدف پژوهش حاضر بررسی تجربیات ورزشکاران 

کیفی  فراترکیبتراجنسیتی با استفاده از روش 

های صورت با مطالعه و بررسی پژوهشبود. 

مضمون فرعی  17مضمون اصلی و  4گرفته 

سیر های اصلی شامل: شناسایی شدند. مضمون

سیر هویت جنسیتی، ، تکامل فردی

سازی هویت جنسیتی و پذیرش هویت فرهنگ

 جنسیتی هستند.

 یتکامل فرد ریس

سیر تکامل فردی شامل مضامین فرعی: کنش 

ده ، نامیروحیکودکی، متفاوت بودن، بحران 

جنسیت است و با نتایج  شدن و فرایند تطبیق

 ؛Travers & Deri, 2011 هایپژوهش

Kavoura et al, 2021؛ Kavoura & 

Kokkonen, 2021  وRenley et al, 2022 

 یبرابر یمرکز مل هایطبق گفته همراستا است.

فرد در هر  کیمتحده، الاتیها در ایتیتراجنس

 یتیممکن است متوجه شود که تراجنس یسن

دانند که یم نییپا نیافراد از سنی برخ .است

 شتریب ممکن است گرید یبرخ. ترنس هستند

کنند که  یاحساس سپر نیعمر خود را با ا

 تیمربوط به جنس اتیبا انتظارات و فرض گویی

این  ی هم برایلیدل اما ؛خود مطابقت ندارند

کنش کودکی  .(NCTE, 2019) یابندرفتار نمی

ی حس و رفتار متفاوت کودک دربرگیرنده

تراجنسیتی است؛ به این معنا که هویت 

جنسیتی خود را مطابق با جنسیت بدو تولدش 

داند. همچنین متفاوت بودن کودک ینم

های تراجنسیتی در نوع پوشش، علایق، بازی

دوران کودکی و انزجار از جسم خود )بستن و 

شود. های جنسی( نمایان میپنهان کردن اندام

ی مرد تراجنسیتی ، دوندهBryanبرای مثال 

هر  ای پوشیدمی که میلباس یاز کودک» ذکر کرد:

مردانه  ،کنم یآن باز خواستم بایکه م یزیچ

طور که ذکر شد افراد تراجنسیتی همان« بود.

رو هستند ی انزجار از جسم روبههمواره با مسئله

تکامل جنسی و این موضوع در دوران بلوغ که 

دهد، بیشتر قابل مشاهده است. فشارهای رخ می

دوران بلوغ و ناتوانی افراد در پذیرش خود 

یت خودکشی نها گی و دربروز افسرد موجب

 ی زن تراجنسیتیدونده Joannaشود؛ حتی می

همه  یبلوغ برا به نظر من»هم بیان کرده: 

 اریبس تراجنسیتینوجوانان  ی، اما برااستسخت 

 زبانکند اشاره می Butler .«تر استسخت

 ییتوانا نیاو  است «تیحوزه قابل تصور جنس»

 ی،تیجنس اتیتجرب یرا دارد که برا

کند  نییتع مشخص کرده، سپس ییهاتیمحدود

 برای. ریخ ایهستند  یابیها قابل دستآن ایکه آ

 ییهابه عنوان برچسب ریمثال، استفاده از ضما

هستند،  تیجنسپذیرش یا رد  ادکه نم

فرهنگ  کیرا در  تیجنس یهایکربندیپ

 دنکنیم انیب یبه شکل قدرتمند 1کیهژمون

(Butler, 1993) فرد تراجنسیتی تمایل دارد با .

اش، با او رفتار ضمیر متناسب هویت جنسیتی

، بسکتبالیست مرد Kye Allums برای مثالشود. 

است: تراجنسیتی در این زمینه گفته 

مرا صدا  زنانه ریبا استفاده از ضماهایم تیمیهم»

و  ستندین یمنف همواره اتیاما تجرب« زنند.می

داشته باشد، استفاده از  وجود یآگاهکه زمانی

 یندخوشا یاحساس جادیتواند باعث ایزبان م

 ,Pérez-Samaniego, Fuentes-Miguel)شود

                                                  
1. Hegemonic 
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Pereira-García, López-Cañada, & 

Devís-Devís, 2019)که فرایند رغم این. علی

های خاص تطبیق جنسیت دشواری و پیچیدگی

خود را داراست، اما تاثیر مثبت این فرایند در 

ها کاملا مشهود آن ورزشیزندگی شخصی و 

 :است کی آلومز اشاره کردهکه است؛ تا جایی

اکنون  ،شده است ی منازانتقال باعث بهبود ب»

 « کنم.میبسکتبال تمرکز  یفقط رو

 یتیجنس تیهو ریس

سیر هویت جنسیتی شامل مضامین فرعی: 

علان آشکارسازی هویت، انطباق هویت، تبعات ا

و با نتایج  استسازی هویت هویت و پنهان

، Lucas-Carr & Krane, 2012 هایپژوهش

Tanimoto & Miwa, 2021 ،Kavoura et 

al, 2021  وKavoura & Kokkonen, 2021 

سیتی به معنای هویت جن همراستا است.

 احساس درونی فرد نسبت به بدن خودش است.

ماست و ی ذهن زیستی ومرکز تجارب ، بدن

و  تیهو ینشانگرها نیتراز مهم یتیتجسم جنس

 ;Bordo, 1992) است ی افرادروابط اجتماع

Young, 1980, 1992) .ها معتقدندیتیتراجنس 

 یکیولوژیب تیخود و جنس یجنس تیهو نیب

 یابه زبان محاوره اتعارض وجود دارد؛ ی شانتولد

 ,Gagné) «اندآمده ایبه دن یدر بدن اشتباه»

Tewksbury, & McGaughey, 1997; 

2007Johnson, ) . شکل گرفتن هویت

جنسیتی از کودکی شروع و در نوجوانی تقویت 

ی . در همین بازهرسدشود و به ثبات میمی

زمانی است که شخص تمایل دارد هویت خود را 

برای اطرافیانش آشکار کرده و مطابق با هویت 

برایان ین مورد اش شناخته شود. در اجنسیتی

 رونیب یکه در انظار عموم یزمان»است: گفته 

 اریبس شدم،یپسر اشتباه م کیاگر با  رفتمیم

ای ورزش وسیله« .داشت یحس خوبو  بود یعال

برای تقویت هویت جنسیتی ورزشکاران 

ورزشکار  Keelin Godseyتراجنسیتی است. 

پرتاب چکش به خوبی این مسئله را عنوان کرده: 

یت بدو که جنس یزمان بودن ورزشکار تیهو»

 .«را نجات داد من یزندگ بود، تولدم آزاردهنده

ها تمایل دهد آنتجارب این ورزشکاران نشان می

دارند در تیمی مطابق با هویت جنسیتی خود 

حضور داشته باشند و بیزار از حضور در تیم 

. هستندشان متضاد با هویت جنسیتی

تبعاتی منفی برای  سازی هویت هموارهآشکار

ورزشکاران زن تراجنسیتی به همراه دارد به این 

ها متهم به داشتن برتری بیولوژیکی معنا که آن

نسبت به سایر ورزشکاران زن هستند. این اتهام 

موجب ترس از علمکرد بالای ورزشی در زنان 

شود ها موجب میاین ترس نهایتاً شود.ترنس می

سازی مایل به پنهانبرخی از ورزشکاران ترنس، 

، بازیکن زن Angelaهویت خود باشند؛ مانند 

 نگران بسیار»که اشاره کرده:  تراجنسیتی هاکی،

به  زنان تیم یک به پیوستن با چگونه هستم که

 یک عنوان به اینکه از ترس شود،من نگاه می

 حق که دروغین زن یک شوم، تصور شیاد

 « ندارد. را زنان یخ روی هاکی به دسترسی

 یتیجنس تیهو یسازفرهنگ

سازی هویت جنسیتی شامل مضامین فرهنگ

هراسی، فضای امن و آگاهی رنسفرعی: تحقیر، ت

 & Lucas-Carr هایاست و با نتایج پژوهش

Krane, 2012، Mukherjee, 2014، Hargie 

et al, 2015, Cunningham et al, 2018 ،

Caudwell, 2020  وRenley et al, 2022 

است که  یاجتماع یک روند ریتحقستاست. راهم

 ییدوتا یهاکه فراتر از مقوله ییهاتیدر آن هو
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و  ی تلقی شدهرانسانیهستند، غ تیجنس و جنس

 & Butler, 1993; Butler)شوندیطرد م

Trouble, 1990) .که  یافراد ترنس تا زمان

از نظر  هاآن تیجنس و جنس نیمطابقت ب

، همواره مورد تحقیر قابل درک نباشد یاجتماع

 ,Halberstam & Halberstam)گیرندقرار می

ی ورزشکاران تراجنسیتی به واسطه .(1995

ای که دارند از این قاعده مستثنی شرایط ویژه

  Santhi Soundarajan یتجربه نیستند.
ن موضوع را به خوبی ای ی زن تراجنسیتیدونده

 زیآمریهمه به من نگاه تحق» دهد:نشان می

من و  یزندگبود و دردناک  اریبس این ،داشتند

به تراجنسیت هراسی  .«کرد رانیام را وخانواده

مورد یا نفرت شدید همراه با معنی ترس بی

 .است ورزی نسبت به افراد تراجنسیتیغرض

 )نگاه بد جنسیتی( تیسوءجنس متأسفانه،

است که  یتیتراجنسافراد  انیدر م جیرا یاتجربه

. همراه شده است یو انگ درون یطف منفبا عوا

ی هادگاهیکه د ریاخ یفیمطالعه ک کی نیهمچن

در مورد را   (+ LGBTQ)دگرباشان جنسی

که افراد  هنشان داد کندیم یبررس بدنیفعالیت

 هایرشته ایاغلب از ورزشگاه  یتیتراجنس

و خشونت  توهیناز  رایز دکننیم یدور یورزش

ری ساده نیست زیرا ترسند. این تحقیر اممی

 یتیخطاب به افراد تراجنس یکه برا یزبان

دوتایی  ییتواند هنجارگرایشود، میاستفاده م

 یمضر یامدهایرا تداوم بخشد و پ مرد و زن

در افراد (. Butler, 2013) داشته باشد

. دارند فضای امنبه نیاز روزمره خود  یهاتیفعال

در تواند می ییفضاها نیچن عدم وجود

 یبرا یورزش هایموقعیتو  یکیزیف یهاتیالفع

ممکن است زیرا  ساز باشدافراد ترنس مشکل

؛ به همین ردیقرار گ یگریبدن در معرض نگاه د

ی پژوهش درباره در هارختکنعلت 

قرار  ژهیها مورد توجه ویتیتراجنس

. (Pérez-Samaniego et al., 2019)دنریگیم

Fusco, 2005 یهااستدلال کرد که اتاق 

هستند که ممکن است  ییرختکن در واقع فضاها

، زیرا رختکن بگذارند ریتأث تیو هو تیبر ذهن

ناهنجار  یهابدنشود باعث میکه فضایی است 

، سالخورده، فرمنا یهابدن همچون

ی در معرض دید تیگرا و تراجنسدگرجنسریغ

اکثر  که ستیتعجب ن یجاقرار گیرند. بنابراین 

را به  یورزش هایرختکن فضایافراد ترنس 

 فیتوصو تحقیرآمیز ناامن  یهاعنوان مکان

ترس  جادیاموجب  کنند که مانع مشارکت ویم

. (Fusco, 2005) شودیم یاز طرد اجتماع

به خوبی ناامنی در  Tifanny Abreu تجربه

داخل حمام  لیدر برز»دهد: می رختکن را نشان

مشکل از نحوه  نیا ؛کردند تعرضبه من 

« شود.یم یناش هاو رختکن هاحمام یجداساز

میزان معلومات فرد است که از طریق  ،آگاهی

موضوعات مختلف کسب  یآموزش در زمینه

توانایی دانا ؛ به عبارت دیگر، آگاهی شودمی

عمومی است. افزایش آگاهی  شدن و درک کردن

تواند منجر ها در جامعه میی تراجنسیتیدرباره

ی سازی هویت جنسیتی شود و جامعهبه فرهنگ

ورزشی نیز از این قاعده مستثنی نیست زیرا 

 تواندیم هایتیتراجنس ازیاز ن یعموم یناآگاه

 یورزش یهاطیمح جادیرا به ا بازیکنانو  انیمرب

 ,Hargie, Mitchell) سوق دهد زیمآخصومت

& Somerville, 2017; Symons et al., 

با من » است:گونه که برایان گفته . همان(2010

احساس  رایصحبت کردم ز یمرب اریدست

در  ،یبداند که من با افسردگ دیکردم او بایم
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دست و پنجه  رهیام و غیمورد مسائل خانوادگ

 «کنم.ینرم م

 یتیجنس تیهو رشیپذ

پذیرش هویت جنسیتی شامل مضامین فرعی: 

، به هاتیمیمربیان و هم حمایتحمایت خانواده، 

نتایج رسمیت شناختن و طرد شدن است و با 

 ,Kavoura et al ؛Itani, 2020 هایپژوهش

 Kavoura & Kokkonen, 2021و  2021

به معنای وجود حمایت اجتماعی همراستا است. 

از فرد در مواقع نیاز  که است یخانواده و دوستان

با بحران شخصی  فرد. وقتی کنندپشتیبانی می

 ، حمایت دیگرانروبرو هست و به کمک نیاز دارد

در زندگی وی نقش مهمی در نحوه عملکرد 

حمایت . برای مقابله با بحران، کندزمره ایفا میرو

و اطرافیان نقشی اساسی در شرایط خانواده 

حمایت اجتماعی  بنابراین روحی فرد دارد؛

سرخوردگی در فرد حس ضعیف باعث ایجاد 

از موارد افراد به دلیل  یشود و در بسیارمی

دچار کافی، برخوردار نبودن از حمایت اجتماعی 

. کننداقدام به خودکشی می وافسردگی شده 

نیاز به حمایت اجتماعی در افراد تراجنسیتی با 

ای که دارند بیشتر احساس توجه به شرایط ویژه

شود. پس از آشکارسازی هویت توسط افراد می

تراجنسیتی، حمایت اجتماعی نقش مهمی در 

کند. ها ایفا میپذیرش هویت جنسیتی آن

 اجتماعی گفتهی حمایت تیفانی آبرئو درباره

 تیاز حما شهیهم یاز دوران کودک»است: 

این حمایت، تنها « ام.خانواده برخوردار بوده

منحصر به خانواده نیست بلکه در جوامع ورزشی 

 نیز حمایت مربیان و بازیکنان ضروری است.

 من»برایان به خوبی به این موضوع اشاره کرده: 

به  متوانست یمهایمیتعلاوه بر دوستان و هم

روانشناس و  کی ،یورزش یمرب کیخود،  یمرب

 تیدر نها تیحما نیا داشتن .مکن هیمشاور تک

در  ازیمورد ن یریپذو انعطاف یبه رشد شخص

برخورداری از حمایت « .کمک کرد مدوران انتقال

اجتماعی موجب پذیرش و عدم برخورداری از 

شود. این پذیرش یا آن، سبب طرد اجتماعی می

خصوص ورزشکاران تراجنسیتی در طردشدن در 

 المللی ورزش، همواره مورد بحث بودهجوامع بین

 یالمللنیدر جامعه ب یتوافق کلرغم علی است.

 شاتیبه انجام آزما ازین ی عدمدرباره ورزش

موضوع ، افراد تیجنس دییتأ یمعمول برا

در  تراجنسیتی ادغام ورزشکاران چگونگی

مورد بحث قرار  بسیارهمچنان  یمسابقات ورزش

 (.Reeser, 2005) ردیگیم

توان گفت افراد تراجنسیتی کودکی در پایان می

بسیار متفاوتی نسبت به دیگران دارند؛ این 

تفاوت محدود به نوع پوشش و شکل ظاهری 

شود بلکه حس، رفتار و علایقی ها نمیآن

شان دارند که در بدن بیولوژیکی بامتناقض 

ر از جسم خود منجر مقاطع بالاتر به انزجا

شود. در سنین بلوغ به خاطر رشد و تکامل می

های جنسی و عدم پذیرش فردی، انزجار به اندام

رسد و نداشتن حمایت اجتماعی در اوج خود می

کنار این امر، باعث ایجاد افسردگی و در مواردی 

شود. این حمایت محدود منجر به خودکشی می

تر امع بزرگبه افراد خانواده نیست بلکه جو

همچون جوامع فرهنگی و ورزشی را نیز دربر 

گیرد. ورزش به عنوان یک محیط اجتماعی می

تواند در آشکارسازی و تقویت هویت می

سزایی داشته باشد زیرا جنسیتی افراد، تاثیر به

ورزشکاران تراجنسیتی، تمایل دارند مطابق با 

شان در ورزش حضور داشته هویت جنسیتی
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ن حضور در نهایت، باعث به رسمیت باشند. ای

ی ورزشی و ها در جامعهشدن ترنس شناخته

شود یا موجب ها میای آنی فعالیت حرفهادامه

ای ورزش شان و ترک فضای حرفهطرد شدن

سازی از توان با ایجاد فرهنگشود. حال میمی

طریق افزایش آگاهی و ایجاد فضاهای امن 

تراجنسیتی  ورزشی از طرد شدن ورزشکاران

تواند . در کل، پژوهش حاضر میجلوگیری کرد

به عنوان یک منبع مفید برای افراد و 

هایی باشد که به دنبال ایجاد یک فضای سازمان

پذیرش و حمایت برای ورزشکاران تراجنسیتی 

های پژوهش فقدانهمچنین با توجه به  هستند.

ی تجربیات ورزشکاران داخلی در حوزه

شود کشور پیشنهاد میتراجنسیتی در 

هایی در راستای بررسی تجربیات این پژوهش

ها در های آنورزشکاران و شناسایی چالش

 گیرد. انجامی ورزشی جامعه
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