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Abstract 

Objective: This study was conducted with the aim of explaining the sociology of 

social development model based on sports development. 
Methodology: The present study was applied in terms of purpose and descriptive-

correlational in nature; It has been done in the form of a survey. The statistical 

population of the study included professors and lecturers of sports sciences, 

managerial and executive factors related to sports, and researchers and analysts in 

the field of sports development. The statistical sample of the study was a sufficient 

number for modeling structural equations in PLS software environment; 5 to 15 

people for each item or question. Therefore, 565 people were selected as the sample. 
The sampling method was random. The research tool included a researcher-made 

questionnaire in two parts: descriptive characteristics and specialized questions. The 

final questionnaire was prepared in 96 items, using the Likert method and evaluating 

five options. Its face and content validity was confirmed by 17 experts and the 

reliability of the questionnaire was confirmed by Cronbach's alpha method. 
Results: The results showed that global developments have an impact on 

international sports laws (0.95), as well as international sports laws (0.62) and social 

trends (0.34) can affect the country's sports culture. Eventually, the country's sports 

culture affects the development of sports (0.96) and the development of sports on 

social development (0.90). Also, the fit of the model was acceptable. 

Conclusion: Based on the pattern explained in this study, it is concluded that social 

development requires the development of sport; But it is ultimately shaped by the 

social components that influence the development of sport. Therefore, it is suggested 

to emphasize the role of sport and related social components in order to achieve 

social development. 
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Extended Abstract 

Introduction and State of Problem  

In recent years, sports have been recognized as an effective tool for social, 

cultural, and psychological development. These activities not only contribute to 

physical health but also serve as a means to promote intercultural 

communication and foster social cohesion (Ricatti et al., 2021). Participation in 

sports can significantly enhance individual skills such as leadership, 

responsibility, and teamwork (Scott, 2018). Additionally, access to sports 

facilities and structured programs plays a crucial role in increasing participation 

in physical activities (Wicker et al., 2012). This study aims to explore the 

reciprocal relationship between sports and social indicators such as social 

capital, social welfare, and social health. The main goal of this research is to 

analyze the role of sports in social development and propose strategies for 

optimizing the use of this tool in public policies. 
Methodology  
This research aims to achieve practical objectives regarding the impact of sports 

on social development and the evaluation of various models of these effects. It 

is descriptive-correlational in nature and was conducted using a field research 

method. The primary goal of this study is to identify the factors that promote 

and expand social participation through sports and examine its positive impacts 

on the social development of countries. The research seeks to propose models 

based on sustainable social development by identifying the different social 

dimensions involved in the process of sports development, especially in the 

social and cultural contexts. The statistical population for this study includes 

professors and instructors in various sports sciences fields, executive managers 

and experts related to sports, as well as researchers and analysts in the field of 

sports development. This selection ensures the accuracy and comprehensiveness 

of the data. The research uses a convenience sampling method, with a sample of 

565 experts and specialists. Given the need for structural equation modeling to 

analyze the data, the sample size was chosen so that at least five respondents 

participated for each item or question. The main data collection tool for this 

study was a researcher-made questionnaire, divided into two sections: the first 

part contains descriptive questions about the respondents' demographics, and 

the second part includes specialized questions related to the research topic. The 

questionnaire was designed using a five-point Likert scale to evaluate the 

responses. To assess the validity of the tool, face and content validity were 

reviewed and confirmed by 17 experts. The reliability of the questionnaire was 

also measured using Cronbach's alpha, showing high validity. Additionally, the 

questionnaire was confirmed through first and second-order confirmatory factor 

analysis (CFA), indicating its alignment with the existing conceptual models. 
For data analysis, structural equation modeling using Partial Least Squares 
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(PLS-SEM) was applied, which is particularly suitable for analyzing complex 

and multi-variable relationships. The analysis was performed using PLS 

software, commonly used in social and behavioral research. This approach 

enhances the credibility of the results and their generalizability to various 

contexts.  
Results  

The findings of the study are presented in two sections: descriptive and 

inferential analysis. In the descriptive section, several demographic 

characteristics of the sample were examined and reported. Regarding 

educational background, the largest group had a master's degree, comprising 

56% of the sample, followed by those with a bachelor's degree (24%) and 

doctoral degrees (20%). In terms of the respondents' connection to sports, the 

majority were involved in managerial and executive roles (52%), followed by 

analysts and researchers (25%), and professors and instructors (23%). Gender 

distribution showed that 59% of the participants were male and 41% female. 

These descriptive findings provide a clear overview of the sample's 

demographic profile and serve as the basis for further analysis. 
In the inferential analysis, the reliability and validity of the measurement model 

were assessed. The average variance extracted (AVE) for all components 

exceeded 0.5, indicating that the components were effective in explaining the 

variance in the data. The composite reliability values for all components were 

above 0.9, demonstrating strong internal consistency and robust relationships 

between the items and their respective constructs. Furthermore, the R-squared 

values for most components were high, indicating that the model successfully 

explained the variance in dependent variables. The Cronbach's alpha values also 

exceeded 0.9, confirming the excellent internal consistency of the measurement 

tools. These results suggest that the measurement instruments were highly 

reliable and provided accurate measurements of the research variables . The 

results also indicated that all hypotheses in the research model were supported, 

and significant relationships between the variables were confirmed. 

Specifically, the relationship between "global transformations" and 

"international sports laws" showed a strong positive effect, with a path 

coefficient of 0.953 and a t-statistic of 222.877. The relationship between 

"international sports laws" and "national sports culture" also demonstrated a 

positive and significant effect, with a path coefficient of 0.627 and a t-statistic 

of 18.837. Furthermore, the relationship between "social trends" and "national 

sports culture" revealed a significant positive effect (path coefficient of 0.346, t-

statistic of 10.353). The connection between "national sports culture" and 

"sports development" was found to be highly significant, with a path coefficient 

of 0.960 and a t-statistic of 269.758. Finally, the relationship between "sports 

development" and "social development" was supported with a path coefficient 

of 0.904 and a t-statistic of 88.755. These findings emphasize that all paths in 
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the research model were statistically significant, and positive effects were 

observed between the variables. The results also confirm the robustness and 

reliability of the research model.  

Discussion and Conclusion  

Sport, as a social phenomenon, can significantly contribute to social 

development through various factors. This study aimed to design a model for 

social development through sport, revealing that six key factors are crucial for 

achieving this goal. The advent of new technologies has made access to vital 

information easier, positively impacting sport. Moreover, easy access to sports 

education has further facilitated this process. The active participation of women 

has notably improved social engagement in sports. 
On a global scale, it is essential to address both the positive aspects and the 

challenges that shape social trends. Issues such as social inequality and class 

gaps prevent some individuals from fully benefiting from life’s opportunities, 
hindering the development of sports. Additionally, competition between 

countries for dominance, along with challenges like unpredictable diseases, 

wars, and political upheavals, complicate international sports development. 

Global sporting events play a crucial role in advancing sports culture. 

Governments' approach to international sporting issues and the improvement of 

ethical standards in sport can influence different countries. When values like 

fair play and sportsmanship are prioritized over victories, they contribute to the 

development of an ethical society. 
The rise of urbanization, technological advancements, and cultural shifts has led 

to a decrease in physical activity, exacerbating health crises. In Iran, compulsory 

school sports, university sports programs, and family support have contributed to 

the improvement of this situation. The sports consumption basket has become a 

significant factor in social trends, fostering the growth of sports culture. 
Globally, developments in sports governance have led to the creation of 

structured administrative systems, enhancing sports culture in Iranian society. 

Today, a comprehensive strategy focusing on public health and the promotion of 

healthy environments through social and health interventions is central to this 

process. Collaboration between sports organizations increases interest in sports 

and highlights its cultural importance. Furthermore, the enactment of laws to 

allocate sports funding can enhance participation and infrastructure development. 
Through sports, communication in society improves, leading to greater 

community dynamism and facilitating social learning. The tangible 

development of sports is demonstrated through international achievements, 

while quality development ensures the rise of elite athletes, coaches, and 

volunteers, further strengthening the sports system. 
Social participation in sports enhances individuals' social value and can reduce 

dependency on virtual environments by promoting active lifestyles. Sports also 

foster social identity, which is vital for physical and mental health. Engaging in 
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sports leads to the creation of positive social roles, reducing the likelihood of 

involvement in risky behaviors. Athletes who succeed in sports often transfer 

their achievements to the community, fostering hope and improving life 

satisfaction. Social flourishing through sport leads to a higher quality of life and 

contributes to the overall well-being of society. 

Keywords: Global Developments, Social Trends, Sports Culture, Sports 

Development, Social Development 
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 فصلنامه مدیریت و توسعه ورزش
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 مقاله پژوهشی       
  

 ورزشتبیین جامعه شناختی الگوی توسعه اجتماعی مبتنی بر توسعه 

 3، حسین عیدی *2، همایون عباسی1جواد کریمی

 

 09/03/1401: پذیرش تاریخ                                      06/02/1400: دریافت تاریخ

 چکیده

 د.شانجام  تبیین جامعه شناختی الگوی توسعه اجتماعی مبتنی بر توسعه ورزشپژوهش با هدف  نیا :هدف

؛ که به همبستگی بود -ظر هدف کاربردی و از نظر ماهیت توصیفیپژوهش حاضر از ن شناسی: روش

 ، عواملعلوم ورزشیهای اساتید و مدرسآماری پژوهش شامل  هاست. جامع گرفتهشکل میدانی انجام 

آماری  نهنمو بودند.مدیریتی و اجرایی مرتبط با ورزش و پژوهشگران و تحلیلگران حوزه توسعه ورزشی 

 5داد به تع ساالپی افزار ت ساختاری در محیط نرملافایت جهت مدلسازی معادپژوهش به تعداد قابل ک

ب شدند. روش نفر به عنوان نمونه انتخا 565بود. بنابراین  نفر به ازای هر گویه یا سوال 15الی 

شخصات مساخته در دو بخش  ابزار پژوهش شامل پرسشنامه محققگیری به صورت تصادفی بود. نمونه

گذاری پنج با روش لیکرت و با ارزش ،گویه 96امه نهایی در نت تخصصی بود. پرسشلاؤاتوصیفی و س

ایایی نفر از متخصصین بررسی و پ 17ای تهیه گردید. روایی صوری و محتوایی آن توسط گزینه

 پرسشنامه نیز با روش آلفای کرونباخ تأیید شد.

مچنین قوانین ، ه(95/0الملل موثر است)ش بینورزنتایج نشان داد تحولات جهانی بر قوانین  :هایافته

ته باشند. در توانند بر فرهنگ ورزش کشور داشمی (34/0( و روندهای اجتماعی )62/0)المللورزش بین

اجتماعی  ( و توسعه ورزش بر توسعه96/0نهایت باید گفت که فرهنگ ورزش کشور  بر توسعه ورزش )

 ز مقدار قابل قبولی برخوردار بود. ( تاثیر دارد. همچنین برازش مدل ا90/0)

 ند توسعهنیازم توسعه اجتماعیتوان گفت که تبیین شده در این پژوهش می الگویبراساس  :گیرینتیجه

 نهادشبنابراین پی یابد.موثر بر توسعه ورزش شکل می اجتماعیهای اما در نهایت توسط مولفه ؛باشدمی ورزش

 د.اکید کراجتماعی مرتبط با آن تهای اعی بر نقش ورزش و مولفهشود در راستای تحقق توسعه اجتممی

 ، توسعه اجتماعیتحولات جهانی، روندهای اجتماعی، فرهنگ ورزشی، توسعه ورزش های کلیدی:واژه
  

 

 ستادیار مدیریت ورزشی، گروه تربیت بدنی، دانشگاه لرستان، خرم آباد، لرستان، ایران. ا1

 ن، ایرادانشگاه رازی، کرمانشاهدانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، ، مدیریت ورزشی دانشیار. 3و2

 gmail.com003habbasi@نشانی پست الکترونیک نویسنده مسئول: 

مااعی مبتنای  ار توساعه     تبیین جامعه شناختی الگوی توسعه اجت(. 1403. )کریمی، جواد؛ عباسی، همایون و عیدی، حسین: استناد
 .194-211(، 38) 3، و توسعه ورزش مدیریتورزش. 
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 مقدمه
 یبرا یعنوان ابزارورزش به ر،یاخ یهادر سال

 ریید و تغفر یروان سالم و رشد ذهن یریگشکل

شناخته شده است  یتیو جنس یفرهنگ یهاچارچوب

(2020et al.,  Kozatekورزش همچن .)یفرصت نی 

فراهم  یریپذو جامعه یفرهنگ نیارتباطات ب یبرا

جزو  دی( و با ,.2021Ricatti et al) کندیم

بر  دی. با تأکردیها قرار گدولت یعموم یهااستیس

زش به تحقق ور ،یو رهبر یهماهنگ ،یمیکار ت

(.  ,2018Scott) کندیکمک م یاهداف اجتماع

منتقل شده است،  یهافرهنگ، که شامل ارزش

(.  ,2019Korkmaz) ردیگیدر بر م زیورزش را ن

کمک  داریبه اهداف توسعه پا یورزش از طرق مختلف

 جادیو ا داریصلح پا جیبه ترو تواندیکند و میم

 ای یفرهنگ یهاتمردم با تفاو انیم یارتباط یهاپل

2020et al.,  Kozatek ;منجر شود ) یاسیس

2020Serrano et al., -González مشارکت در .)

 جادیجوانان ا یسالم برا یسبک زندگ تواندیورزش م

 دینما یریجلوگ یمنف یهاتیکند و از فعال

(2017et al.,  AbuSamah (عنوان ابزار و به

اده شود استف یآموزش یهاتیدر فعال یزشیانگ

(2018Scott, تقو .)و  یدوستورزش هیروح تی

 تواندیم یتعامل جمع یعنوان الگوورزش به یمعرف

و همکاران,  یمیدهد )کر شیرا افزا یمشارکت ورزش

1399 .)Opstoel et al( .2019ن )عهبه توس زی 

ورزش  قیکودکان و جوانان از طر یو اجتماع یفرد

توسعه شامل  یهاشاخص نیتراند. مهمپرداخته

 ،یریگمیتصم ،یگذارهدف تیریمد ،یاخلاق کار

 یاست. مشارکت اجتماع یو رهبر یریپذتیمسئول

 ایپو یاداشتن جامعه یبرا یراه تواندیدر ورزش م

 (.2014et al.,  Piškurباشد )

 یابعاد مختلف ریتحت تأث یبدن تیمشارکت در فعال

 به یمانند دسترس یرساختیقرار دارد. عوامل ز

 ینقش مهم یورزش یهاو برنامه یامکانات ورزش

نشان  قاتی(. تحق ,.2012Wicker et alدارند )

 یبرا یاجتماع یهارساختیز یسازاند که آمادهداده

Kruszy توسعه ورزش است ) یشهروندان عامل اصل

2019Poczta, & به امکانات  یدسترس شی( و افزا

 بردیرا بالا م یبدن تیمشارکت در فعال یورزش

(2015Eime et al., ورزش به .)یالهیعنوان وس 

از کشورها  یاریبهبود سلامت و رفاه در بس یبرا

( و  ,2016Mansfield & Piggin) شودیاستفاده م

باشد  مؤثر یانسجام اجتماع لیدر تسه تواندیم

(2017Fletcher & Meir, همچن .)ورزش و  ن،ی

 تیتقو یبرا یعنوان راهبه یورزش یهاتیفعال

عمل  تیو کاهش جرم و جنا یاجتماع یوندهایپ

( و مداخلات  ,2013Chamberlain) کنندیم

 جادیاعتماد و ا ،یفرهنگ یریادگیبه  یورزش

(. از  ,2012Haudenhuyse) کندیها کمک مشبکه

عنوان ورزش به قیاز طر یاجتماع یابیتیرو، هو نیا

.Haslam et al ,) شودیشناخته م یدرمان یعامل

توسعه ورزش را  نیشیپ یها(. پژوهش2018

 یمعرف داریتوسعه پا یبرا یعنوان استراتژبه

در راستای توسعه پایدار عنوان مثال، اند. بهکرده

بدنی به عنوان یک توان به ورزش و فعالیتایران می

 & Ghorbani) اهرم قدرتمند و اثربخش نگریست

Safari, 2021 یجتماعورزش موجب ارتباطات ا( و 

 شودیمختلف م یهاشیمردم با گرا انیم یقو

(2020et al.,  Kozatekو کارآفر )یو نوآور ینی 

صنعت ورزش را  ندهیدر ورزش آ داریپا

Serrano et al., -González) کندیم دوارکنندهیام

مشارکت در  تیبر اهم انیمرب ن،ی(. همچن2020

 انیروابط مثبت م جادیو ا یورزش یهاتیفعال

اند و بر لزوم فراهم کردن کرده دیالان تأکهمس

توسعه ورزش  یبرا افتهیو منابع ساختار طیمح

ورزش و (.  ,.2019Collet et alدارند ) دیتأک
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مطلوب  یامدهایپ تواندیم یورزش یهاتیفعال

 شودیم شنهادیبه همراه داشته باشد. لذا پ یاجتماع

 در بخش یگذارهیبه سرما رانیتوجه مد زانیکه م

 نی. اابدی شیافزا یبهبود فرهنگ ورزش

 یهارساختیز جادیشامل ا تواندیم یگذارهیسرما

 یزارمتخصص، برگ انیمناسب، آموزش مرب یورزش

 یورزش یهاتیفعال جیو ترو بخشیآگاه یهابرنامه

 ن،یاقشار مختلف جامعه باشد. همچن انیدر م

بخش  قیتشو یبرا یتیحما یهااستیس نیتدو

 ینقش مهم تواندیحوزه م نیرود در ابه و یخصوص

 جیبه نتا یابیو دست یدر گسترش فرهنگ ورزش

 ,Karimi et al) داشته باشد یمطلوب اجتماع

2019). 2020Medadi nesa et al,   پژوهشیدر 

 ریاز سا شتریب یانشان دادند که توسعه ورزش حرفه

و  یرفاه اجتماع ،یاجتماع هیها بر سرماشاخص

پژوهش  یهاافتهی است. رگذاریتأث یسلامت اجتماع

Askarian and Rahbar, 2021  مدل  دادنشان

از پنج  یستمیس کردیبا رو رانیتوسعه ورزش ا

 یهاهیو رو نفعانی)ذ هایشامل ورود یبخش اصل

و پرورش(،  یمرتبط(، پردازش )جذب، نگهدار

 یاقتصاد ،یاجتماع-یفرهنگ یامدهای)پ هایخروج

 ی)بسترها طیو مح ،یابیو ارز (، بازخوردیاسیو س

 لی( تشکیو حقوق یاقتصاد ،یاجتماع-یفرهنگ

نشان  زین Hajizadeh et al, 2021شده است. 

 رینوجوانان تحت تأث یدادند که مشارکت ورزش

شده و کنترل رفتار درک یذهن یها، هنجارهانگرش

 شیرا دارد؛ افزا ریتأث نیشتریاست، و نگرش ب

 یسازیدرونبه انتقال و  تواندیم یمشارکت ورزش

کمک کند.  یو اجتماع یفرد یسازتیها و هوارزش

 یشش مؤلفه اصل Tavakol et al, 2020 ن،یهمچن

ورزش را  قیاز طر یاجتماع هیتوسعه سرما یبرا

مشارکت  ،یداوطلب یهاکردند: انجمن ییشناسا

 یهارسانه ،یکانون هواداران، ورزش قهرمان ،یورزش

 . ینییآ یهاو ورزش یورزش

از  یکی ،پژوهش نهیشیو پ ینظر یمبان لیدر تحل

 نیشیپ هایپژوهشکه در  یاعمده یخلاها

زمان رابطه جامع و هم یعدم بررس شود،یمشاهده م

است.  یاجتماع یرهایورزش و متغ نیب هیدوسو

ورزش بر جامعه  راتیتنها به تأث قاتیتحق شتریب

شده که مسأله توجه  نیاند و کمتر به اپرداخته

بر توسعه  توانندیم یاجتماع یرهایمتغ هچگون

دارد تا  یسع پژوهش نیباشند. ا رگذاریورزش تأث

خلا را پر کرده و رابطه متقابل ورزش و  نیا

رفاه  ،یاجتماع هیمانند سرما یاجتماع یهاشاخص

طور جامع و را به یو سلامت اجتماع یاجتماع

در  قیتحق نیا یقرار دهد. نوآور یمورد بررس قیعم

ورزش بر  راتیتأث لین است که علاوه بر تحلیا

موضوع پرداخته که  نیا یبه بررس ،یتوسعه اجتماع

 یمؤثر برا یعنوان ابزاربه تواندیچگونه ورزش م

 نیعمل کند. همچن یاجتماع یهاشاخص تیتقو

موجود در  یهاتا مدل کندیتلاش م پژوهش نیا

 یبرا یعمل ییحوزه را گسترش داده و راهکارها نیا

بر  یمبتن یاجتماع یهاو برنامه هااستیبهبود س

دارد  یاریبس تیحاضر اهم قیورزش ارائه دهد. تحق

 کیعنوان امروز، ورزش نه تنها به یایچرا که در دن

توسعه  یبرا یعنوان ابزاربلکه به ،یفرد تیفعال

 نیا جیرو، نتا نی. از اشودیشناخته م یاجتماع

مسئولان  گذاران،استیس یراب تواندیم پژوهش

 قیتحق نیباشد. ا دیمف یورزش یهاو سازمان یدولت

ها کمک کند تا با استفاده از به دولت تواندیم

به اهداف توسعه  ،یابزار راهبرد کیعنوان ورزش به

 یمانند بهبود سلامت، رفاه و همبستگ یاجتماع

طور به پژوهش نیا ن،ی. بنابراابندیدست  یاجتماع

استفاده  یمؤثر برا یهااستیس نیبه تدو میمستق

توسعه  یورزش در راستا یهاتیاز ظرف نهیبه
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بر این پایه، سوال اصلی  کمک خواهد کرد. یاجتماع

الگوی توسعه اجتماعی مبتنی "پژوهش آن است که 

 باشد؟می چگونه "بر توسعه ورزش

 

 روش شناسی
 یبه اهداف کاربرد یابیمنظور دستپژوهش حاضر به

 یابیو ارز یورزش بر توسعه اجتماع ریتأث نهیر زمد

 نیشده است. ا یطراح راتیتأث نیمختلف ا یالگوها

است و  یهمبستگ-یفیتوص ت،یپژوهش از نظر ماه

 یبه اجرا درآمده است. هدف اصل یدانیبا روش م

شناسایی عواملی است که موجب ارتقاء  قیتحق نیا

و گسترش مشارکت اجتماعی از طریق ورزش 

شوند و همچنین بررسی تأثیرات مثبت آن بر یم

توسعه اجتماعی کشورها. پژوهش در تلاش است تا 

با شناسایی ابعاد مختلف اجتماعی که در فرآیند 

های ویژه در زمینهتوسعه ورزش دخیل هستند، به

اجتماعی و فرهنگی، الگوهایی مبتنی بر توسعه 

تحقیق پایدار اجتماعی ارائه دهد. جامعه آماری این 

های مختلف علوم شامل اساتید و مدرسین رشته

ورزشی، مدیران اجرایی و کارشناسان مرتبط با 

ورزش، و همچنین پژوهشگران و تحلیلگران حوزه 

منظور باشد. این انتخاب بهتوسعه ورزشی می

ها انجام شده است. تضمین صحت و جامعیت داده

برای تعیین نمونه آماری، تحقیق از روش 

 565گیری در دسترس استفاده کرد که شامل نمونه

نظر در این زمینه نفر از افراد متخصص و صاحب

باشد. با توجه به ضرورت استفاده از مدلسازی می

ها، تعداد نمونه معادلات ساختاری برای تحلیل داده

ای انتخاب شد که از هر گویه یا سوال، گونهبه

داشته دهندگان مشارکت حداقل پنج نفر از پاسخ

ها در این تحقیق، باشند. ابزار اصلی گردآوری داده

ساخته است که به دو بخش ای محققپرسشنامه

تقسیم شده است: بخش اول شامل سؤالات مربوط 

دهندگان و بخش دوم به مشخصات توصیفی پاسخ

شامل سؤالات تخصصی مرتبط با موضوع تحقیق. 

 ای انجام شده که ازگونهطراحی پرسشنامه به

ها ای برای ارزیابی پاسخنقطهمقیاس لیکرت پنج

منظور ارزیابی اعتبار ابزار شود. بهاستفاده می

پژوهش، روایی صوری و محتوایی پرسشنامه توسط 

نفر از متخصصان مورد بررسی و تأیید قرار  17

گرفت. برای سنجش پایایی پرسشنامه نیز از روش 

دهنده نشانآلفای کرونباخ استفاده شد که نتایج آن 

اعتبار بالای ابزار پژوهش است. علاوه بر این، 

پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی 

(CFA مرتبه اول و دوم مورد بررسی و تأیید قرار )

های دهنده انطباق مناسب با مدلگرفت که نشان

ها، مفهومی موجود در پژوهش است. در تحلیل داده

ختاری با استفاده از از روش مدلسازی معادلات سا

( بهره PLS-SEMرویکرد حداقل مربعات جزئی )

ویژه برای تحلیل روابط گرفته شد. این روش به

پیچیده و چند متغیره میان متغیرها مناسب است و 

دهد که اثرات به پژوهشگران این امکان را می

مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مختلف را در یک 

د. برای انجام این مدل یکپارچه ارزیابی کنن

( استفاده شد PLSاس )الافزار پیها، از نرمتحلیل

های اجتماعی و طور گسترده در پژوهشکه به

ها کاربرد دارد. رفتاری برای تجزیه و تحلیل داده

استفاده از این روش باعث اعتبار بیشتر نتایج و 

 شود. های مختلف میها به زمینهقابلیت تعمیم آن

 

 تحقیق هاییافته
های پژوهش در دو بخش توصیفی و استنباطی یافته

مورد بررسی و تجزیه و تحلیل قرار گرفت. در بخش 

شناختی های جمعیتتوصیفی، برخی از ویژگی

 نمونه آماری تحقیق گزارش شده است.
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 نمونه آماری پژوهش   اطلاعات جمعیت شناختی .1جدول 

 درصد فراوانی ویژگی  متغیر

 24 134 شناسیکار تحصیلات

 56 317 کارشناسی ارشد

 20 114 دکتری 

 23 130 اساتید و مدرسین ورزش اب ارتباط نوع

 52 294 مدیریتی و اجرایی

 25 141 تحلیلگران و پژوهشگران

 41 234 زن جنسیت

 59 331 مرد
 

شناختی نمونه آماری اطلاعات جمعیت 1جدول 

ول، دهد. در این جدپژوهش را نشان می

های مختلفی مانند تحصیلات، نوع ارتباط با ویژگی

ورزش و جنسیت مورد بررسی قرار گرفته است. از 

نظر تحصیلات، بیشترین فراوانی به مدرک 

درصد( اختصاص  56نفر ) 317کارشناسی ارشد با 

 24نفر ) 134دارد، سپس مدرک کارشناسی با 

درصد(  20نفر ) 114درصد( و در نهایت دکتری با 

نفر  294رار دارد. در مورد نوع ارتباط با ورزش، ق

نفر  141درصد( در بخش مدیریتی و اجرایی،  52)

درصد( به عنوان تحلیلگران و پژوهشگران و  25)

درصد( به عنوان اساتید و مدرسین  23نفر ) 130

اند. همچنین، از نظر در این پژوهش شرکت کرده

 نفر 234درصد( مرد و  59نفر ) 331جنسیت، 

درصد( زن بودند. این اطلاعات به تحلیل و  41)

کند و درک تر نتایج پژوهش کمک میتفسیر دقیق

 د. آورهای جامعه آماری فراهم میگیبهتری از ویژ

 

 دوملیل عاملی مرتبه های روایی و پایایی تحنتایج مربوط به تحلیل .2جدول 

 ای کرونباخآلف ضریب نامعینی پایایی مرکب میانگین واریانس مؤلفه

 950/0 950/0 960/0 799/0 های جهانیپارادایم

 945/0 946/0 956/0 785/0 های جهانیچالش

 947/0 947/0 958/0 790/0 توسعه جهانی

 887/0 887/0 930/0 816/0 حکمرانی اجتماعی

 937/0 938/0 950/0 761/0 اخلاق در ورزش

 940/0 942/0 953/0 770/0 سبک زندگی

 906/0 907/0 978/0 711/0 رهنگیتحولات ف

 954/0 955/0 963/0 814/0 پویایی جامعه

 920/0 920/0 949/0 862/0 بروکراسی ورزشی

 956/0 956/0 965/0 821/0 مشارکت ورزشی

 945/0 945/0 956/0 784/0 توسعه ملموس

 947/0 949/0 972/0 784/0 توسعه ناملموس

 959/0 959/0 967/0 830/0 سرمایه اجتماعی

 977/0 977/0 980/0 845/0 مهندسی اجتماعی
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دهنده اعتبار و ( نشان2ها )جدول نتایج تحلیل داده

حاضر است.  پژوهشگیری در پایایی بالای ابزار اندازه

می ( برای تماAVEشده )میانگین واریانس استخراج

دهنده است، که این امر نشان 5/0ها بالاتر از مؤلفه

ها و قابلیت ها در تبیین واریانس دادهتوانایی مؤلفه

دیر گیری متغیرها است. علاوه بر این، مقامدل در اندازه

گزارش  9/0ها بالای پایایی مرکب برای تمام مؤلفه

دهنده ثبات داخلی بالا و شده است که به وضوح نشان

باشد. این مقادیر ها میها و مؤلفهروابط قوی بین گویه

بی گیری توانایی مناسابزار اندازه به این معنا است که

 ها و ابعاد مختلف دارد. در سنجش ویژگی

ها ( برای اغلب مؤلفهR-Squareضریب نامعینی )

توانسته  پژوهشدهد مدل نیز بالا بوده که نشان می

خوبی تبیین است تغییرات متغیرهای وابسته را به

 کند. در کنار این، مقادیر آلفای کرونباخ برای تمامی

است که گویای همسانی  9/0ها بالاتر از مؤلفه

گیری در این درونی و اعتبار بالای ابزار اندازه

باشد. بنابراین، این نتایج تأییدکننده پژوهش می

دقت و قابلیت اعتماد بالای مدل تحقیق هستند و 

  گذارند.ها و نتایج پژوهش صحه میبر اعتبار یافته

 

 هایی تحقیقهای روایی و پایایی مدل نلیلنتایج مربوط به تح .3جدول 

 آلفای کرونباخ Rho پایایی مرکب میانگین واریانس مؤلفه

 976/0 976/0 978/0 711/0 تحولات جهانی

 965/0 965/0 969/0 720/0 قوانین ورزش بین الملل

 981/0 981/0 982/0 755/0 فرهنگ ورزش کشور

 986/0 987/0 987/0 757/0 روندهای اجتماعی

 969/0 970/0 972/0 746/0 توسعه ورزش

 986/0 987/0 987/0 757/0 توسعه اجتماعی

 

 های روایی و پایایی مدلنتایج مربوط به تحلیل 3جدول 

دهد. همانطور که مشاهده نهایی تحقیق را نشان می

ها دارای مقادیر بالای میانگین شود، تمامی مؤلفهمی

 5/0از  ند که بالاتر( هستAVEشده )واریانس استخراج

 اند واریانسها توانستهقرار دارند، به این معنا که مؤلفه

خوبی تبیین کنند. علاوه بر این، مقادیر ها را بهداده

گزارش  9/0ها بالای پایایی مرکب برای تمامی مؤلفه

دهنده ثبات داخلی بالا و توانایی شده است که نشان

 باشد. مربوطه می گیری متغیرهایها در اندازهمؤلفه

ها نیز در محدوده برای هر یک از مؤلفه Rhoمقدار 

دهنده همسانی درونی مطلوب قرار دارد و این نشان

علاوه، مقادیر آلفای ها است. بهو اعتبار بالای مقیاس

دهنده هستند که نشان 9/0کرونباخ نیز بالای 

گیری همخوانی عالی و اعتبار بالای ابزار اندازه

طور کلی، این نتایج تأییدکننده دقت و شد. بهبامی

اعتبار مدل نهایی تحقیق هستند و بر قابلیت اعتماد 

ها در این پژوهش تأکید دارند.گیریو صحت اندازه
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 های مرتبط با مسیرهای مدل تحقیقفرضیه tمقادیر ضریب مسیر و آماره  .4جدول 
 نتیجه معناداری tآماره  ضریب مسیر رابطه

 تایید 001/0 877/222 953/0 قوانین ورزش بین الملل  ولات جهانیتح

 تایید 001/0 837/18 627/0 فرهنگ ورزش کشور  قوانین ورزش بین الملل

 تایید 001/0 353/10 346/0 فرهنگ ورزش کشور  روندهای اجتماعی

 تایید 001/0 758/269 960/0 توسعه ورزش  فرهنگ ورزش کشور

 تایید 001/0 755/88 904/0 توسعه اجتماعی  توسعه ورزش
 

های دهد که تمامی فرضیهنشان می 4نتایج جدول 

اند و روابط معناداری بین مدل تحقیق تأیید شده

متغیرهای مختلف وجود دارد. به طور خاص، رابطه 

 "المللقوانین ورزش بین"و  "تحولات جهانی"بین 
 877/222 بابرابر  t و آماره 953/0 با ضریب مسیر

به تأثیر معنادار و مثبت این متغیرها اشاره دارد. 

و  "المللقوانین ورزش بین"همچنین، رابطه بین 

و  627/0 با ضریب مسیر "فرهنگ ورزش کشور"

دهنده تأثیر مثبت و نشان 837/18 برابر با t آماره

معنادار قوانین بر فرهنگ ورزش در کشور است. 

فرهنگ "و  "جتماعیروندهای ا"همچنین، رابطه 

برابر  t و آماره 346/0 با ضریب مسیر "ورزش کشور

کند. در معناداری این اثر را تأیید می 353/10 با

توسعه "و  "فرهنگ ورزش کشور"ادامه، رابطه میان 

 برابر با t و آماره 960/0 با ضریب مسیر "ورزش

، تأثیر مثبت و قوی فرهنگ ورزش بر 758/269

دهد. در نهایت، رابطه بین ن میتوسعه ورزش را نشا

با ضریب  "توسعه اجتماعی"و  "توسعه ورزش"

نیز تأثیر  755/88 برابر با t و آماره 904/0 مسیر

معنادار توسعه ورزش بر توسعه اجتماعی را تأیید 

کند. این نتایج تأکید دارند بر اینکه تمامی روابط می

ت مدل تحقیق از نظر آماری معنادار بوده و تأثیرا

 .مثبتی میان متغیرها وجود دارد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدل نهایی پژوهش در حالت ضریب مسیر و معناداری .1شکل 
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برای بررسی برازش مدل ساختاری پژوهش از 

شود که اولین و چندین معیار استفاده می

ترین ابتدایی .باشدمی tترین معیار، آماره اساسی

در مدل )بخش  معیار برای سنجش رابطه بین متغیر

در صورتی که  .است tداری ساختاری(، اعداد معنی

حت بیشتر شود، نشان از ص 96/1مقدار این اعداد از 

ها ی بین متغیرها و در نتیجه تایید فرضیهرابطه

 است.  95/0پژوهش در سطح اطمینان 

همچنین مقدار معناداری نیز به همان موضوع اشاره 

اشد رابطه بین متغیرها ب 05/0کند و اگر کمتر از می

پذیرد. البته باید می 95/0را در سطح اطمینان 

توجه داشت که اعداد فقط صحت رابطه را نشان 

توان با دهند و شدت رابطه بین متغیرها را نمیمی

آن سنجید. برای فهمیدن شدت رابطه و مقایسه آن 

موجود در مدل( از های ها )رابطهبا دیگر رابطه

 توان استفاده کرد. د شده میضریب استاندار

سازی معادلات با توجه به الگوی تفسیری در مدل

مربوط  tساختاری و از آنجایی که مقدار آماره 

توان گفت تر باشد میبزرگ 96/1تمامی مسیرها از 

دار درصد معنی 95که مسیر مربوطه در سطح 

های مورد بررسی باشند، بنابراین تمامی فرضیهمی

 گردد.اضر تأیید میدر تحقیق ح

 

 های برازش برای متغیرهای مدل تحقیقمقادیر شاخص .5جدول 

 2Q 2R SRMR متغیر

 783/0 526/0 قوانین بین الملل ورزش

074/0 
 898/0 631/0 فرهنگ ورزش کشور

 922/0 641/0 توسعه ورزش

 816/0 574/0 توسعه اجتماعی

 

ق را های برازش مدل تحقیمقادیر شاخص 5جدول 

 SRMRو  Q2 ،R2دهد که شامل مقادیر نشان می

قوانین "باشد. برای متغیر برای هر متغیر مدل می

 R2، 0,526برابر با  Q2، مقدار "الملل ورزشبین

به دست  074/0 برابر با SRMRو  783/0 برابر با

دهنده برازش مناسب مدل برای آمده است، که نشان

فرهنگ ورزش "این متغیر است. همچنین، برای 

 برابر با R2و  631/0 برابر با Q2، مقدار "کشور

دهد که این متغیر نیز دارای برازش نشان می 898/0

 Q2، مقدار "توسعه ورزش"خوبی با مدل است. برای 

دهد که نشان می 922/0 بابرابر  R2و  641/0 برابر با

مدل از دقت بالایی در این متغیر برخوردار است. در 

 برابر با Q2، مقدار "توسعه اجتماعی"نهایت، برای 

تأثیرگذاری و برازش  816/0 برابر با R2و  574/0

دهد. این نتایج مناسب مدل در این متغیر را نشان می

 دهنده برازش خوب مدل برای تمامیبه وضوح نشان

 متغیرهای مورد مطالعه است.

 

 گیری بحث و نتیجه
تواند از ورزش به عنوان یک پدیده اجتماعی می

طریق عوامل مختلف به توسعه اجتماعی کمک کند. 

این تحقیق با هدف طراحی الگوی توسعه اجتماعی 

از طریق ورزش انجام شد و نتایج آن نشان داد که 

توسعه  تواند بهارتباط میان شش عامل اصلی می

ظهور . اجتماعی از طریق ورزش منجر شود

های نوین دسترسی به منابع اطلاعاتی مهم و فناوری

ضروری را تسهیل کرده است که تأثیر مثبتی بر 

واسطه ورزش دارد. همچنین، دسترسی آسان و بی
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های ورزشی به تحقق بیشتر این فرآیند به آموزش

و مؤثر کمک کرده است. علاوه بر این، حضور فعال 

زنان در جامعه، مشارکت اجتماعی را به طرز 

 چشمگیری بهبود بخشیده است. 

در بخش تحولات جهانی، علاوه بر تمرکز بر نکات 

های جهانی نیز ضروری است، مثبت، توجه به چالش

ها تأثیرات زیادی بر روندهای چرا که این چالش

اجتماعی دارند. مسائلی مانند نابرابری اجتماعی و 

اند برخی افراد نتوانند های طبقاتی باعث شدهفشکا

مند شوند، که طور کامل بهرهاز امکانات زندگی به

آید. این امر مانعی برای توسعه ورزش به شمار می

های های کشورها برای دستیابی به قدرترقابت

برتر، نیز تحولی است که نیاز به راهبردهایی برای 

هایی مانند مدیریت و هدایت آن دارد. چالش

ها و تحولات بینی، جنگهای غیرقابل پیشبیماری

سیاسی نیز باعث بروز مشکلاتی در ورزش 

المللی اند. رویدادهای ورزشی بینالمللی شدهبین

توانند تأثیرات چشمگیری بر توسعه فرهنگ می

ها به مسائل ورزشی ورزشی داشته باشند. نگاه دولت

قی در این حوزه المللی و بهبود قوانین اخلابین

تواند بر کشورهای مختلف تأثیرگذار باشد. زمانی می

که اصول اخلاقی در ورزش، مانند جوانمردی و 

ها ها و قهرمانیمروت، در سطوح بالاتر از پیروزی

مدار دیده شود، این اصول به توسعه جامعه اخلاق

های ورزشی بومی کند. بسیاری از فرهنگکمک می

از طریق مشارکت در مسابقات که اصالت دارند، 

توانند فرهنگ خود را معرفی کنند. المللی میبین

همچنین، حکمرانی در ورزش با تأکید بر کنترل 

فساد، حمایت از حقوق ورزشی و آزادی شهروندان 

تواند فضای مناسبی برای پیشبرد اهداف ورزش می

ایجاد کند. از طریق حکمرانی اجتماعی، با تأکید بر 

ر نظر و پاسخگویی در حوزه ورزش، توجه حق اظها

ها و رفع نیازهای ورزشی به نیازهای معنوی انسان

توان جایگاه ورزش را در جامعه ارتقا داد. جامعه، می

این امر موجب ایجاد سبک زندگی فعال خواهد شد. 

در جامعه ایرانی، با توجه به اجباری بودن ورزش در 

و حمایت  هامدارس، هدایت ورزشی در دانشگاه

ها، این روند بهبود یافته است. همچنین، خانواده

عنوان عاملی تأثیرگذار در سبد مصرف ورزش به

روندهای اجتماعی، موجب توسعه فرهنگ ورزش 

شده است. شرایط فرهنگی جامعه باعث شده است 

که ورزش بیشتر از گذشته درک شود. به عنوان 

ر تحرکی در عصر حاضمثال، ماشینی شدن و کم

عنوان راهی ها به ورزش بهموجب توجه بیشتر دولت

ای پویا شده تحرکی و ایجاد جامعهبرای مقابله با کم

های تکنولوژیکی و است. روند شهرنشینی، پیشرفت

تغییرات فرهنگی مرتبط با آن باعث کاهش 

( Bailey et al., 2013اند )های بدنی شدهفعالیت

سلامتی را که این موضوع تا حد زیادی بحران 

 (.Breuer et al., 2015تشدید کرده است )

الملل و روندهای تغییرات جهانی، ورزش بین

توجهی بر فرهنگ ورزش در اجتماعی تأثیر قابل

های مهم ایران در این اند. یکی از برنامهایران داشته

زمینه، توسعه بروکراسی ورزشی است. با ایجاد 

ش، فضایی های اداری ساختارمند در ورزسیستم

مناسب برای ارتقای فرهنگ ورزشی در جامعه 

ایرانی فراهم شده است. امروزه، یک استراتژی جامع 

های به منظور ارتقای سلامت عمومی و ایجاد محیط

سالم از طریق مداخلات اجتماعی و بهداشتی در 

(. Whitelaw, 2001)دستور کار قرار گرفته است

خاذ اصول و توانند با اتهای ورزشی میسازمان

های ارتقای سلامت، نقشی مؤثر در این راستا روش

همکاری میان  (.Casey et al., 2009) ایفا کنند

مندی به ورزش و ها باعث افزایش علاقهاین سازمان

توجه ویژه به فرهنگ ورزشی شده است. همچنین، 

تواند تصویب قوانین برای تأمین بودجه ورزش، می
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و فراهم کردن به بهبود مشارکت ورزشی 

های لازم برای توسعه آن کمک کند. زیرساخت

توانند های دولتی نیز با وضع قوانین میسازمان

های ورزشی سوق کارکنان خود را به سمت فعالیت

دهند و در تقویت فرهنگ ورزشی مشارکت نمایند 

(Karimi et al, 2019). 

تواند فرهنگ ها میاین تعاملات ورزشی بین سازمان

ر دی را ارتقا دهد. ورزش به عنوان یک عامل مهم ورزش

بهبود ارتباطات اجتماعی، موجب پویایی جامعه 

شود و این امر یکی از اهداف اصلی در ارتقای می

فرهنگ ورزشی است. مشارکت عمومی در ورزش، 

ی ارتباطات اجتماعی را تقویت کرده و فرآیند یادگیر

(. Opstoel et al., 2019کند )اجتماعی را تسهیل می

در بخش توسعه ملموس ورزش، دستیابی به نتایجی 

المللی، بیانگر توسعه کمی های بینمانند کسب مدال

ورزش است. با این حال، توسعه کیفی نیز از اهمیت 

بالایی برخوردار است. با گسترش ورزش در جامعه، 

 ادرتعداد مربیان و ورزشکاران نخبه افزایش یافته و ک

های ورزشی ی برای نظارت بر فعالیتترآموزشی قوی

شود. همچنین، افزایش تعداد داوطلبان ایجاد می

ورزشی به عنوان یکی از معیارهای توسعه ورزش، 

های بدنی در جامعه است. این دهنده رشد فعالیتنشان

ی صادتوسعه، علاوه بر تأثیرات غیرمستقیم بر بهبود اقت

اعی نیز منجر ه اجتمتواند به توسعمحیطی، میو زیست

شود. توسعه ورزش از طریق گردشگری ورزشی و 

کند کارآفرینی اجتماعی، به رشد اقتصادی کمک می

(Hayduk & Walker, 2018 افزون بر این، ورزش .)

محیطی را تقویت کرده پذیری زیستتواند مسئولیتمی

و حس تعلق به محیط زیست را در افراد و جامعه 

 افزایش دهد. 

ورزش، احساس ارزشمندی اجتماعی را مشارکت در 

کند و از این طریق، معیارهای اخلاقی در تقویت می

تواند نشاط شود. ورزش همچنین میجامعه تبیین می

های اجتماعی را افزایش داده و با تأکید بر فعالیت

تر ترغیب تر و سالمگروهی، افراد را به زندگی فعال

راغت و کاهش سازی اوقات فکند. این امر باعث غنی

تری شود و درک عمیقوابستگی به فضای مجازی می

آورد. شواهد از دنیای واقعی را برای افراد فراهم می

عنوان عامل دهند که هویت اجتماعی، بهنشان می

کلیدی برای ایجاد سلامت جسمی و روانی شناخته 

بنابراین، ورزش (. Haslam et al., 2018) شودمی

پذیری افراد ایفا کند ای در جامعهتواند نقش ویژهمی

و موجب محبوبیت آنها در جامعه شود و یک 

شخصیت مثبت اجتماعی شکل دهد. این فرآیند 

های اجتماعی و جذب جوانان به باعث کاهش چالش

های پیوستن به شود، که در نتیجه فرصتورزش می

  .دهدهای خطرناک را کاهش میگروه

ورزش، اعتقاد به  افراد ورزشکار با پیشرفت در

های کنند. تجربهپیشرفت اجتماعی را نیز تقویت می

شود و آمیز در ورزش به جامعه منتقل میموفقیت

باعث امید به زندگی بیشتر و معنادارتر در افراد 

شود. شکوفایی اجتماعی از طریق ورزش، بهبود می

کیفیت زندگی را به همراه دارد. توسعه اجتماعی، 

ریزی شده و هدفمند است که بر هفرآیندی برنام

سازی جامعه اساس اصول دموکراتیک به بهینه

دهد تا پردازد و به افراد این امکان را میمی

های اجتماعی خود را در هماهنگی با نقش

های خود ایفا کنند و به رضایت و آرامش منزلت

تواند الگوهای بیشتری دست یابند. ورزش می

را ایجاد کند و موجب  رفتاری و عملکردی مناسب

ارتقای بهزیستی عمومی و افزایش رضایت 

 . شهروندان از زندگی شود
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