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Abstract 
Objective: purpose of this study was identification and analysis of motivational 

indicators for sport expenditures (time and money). 

Methodology: The research method was descriptive, analytical and a combination 

of quantitative (questionnaire) and qualitative methods (Semi-structured interview) 

and was completely practical. The statistical population were 156 people consist of 

the sports science professors in the state universities, Azad and Payam Noor, 

managers, assistants, experts in the General Directorate of Sports and Youth and 

also the General Department of Education, Sports and Youth of Urmia and finally 

physical education expert’s teachers. The statistical sample was also estimated 

based on the total number and non-random method. The validity of the researcher's 

questionnaire was confirmed by 10 professors of the central research center. The 

reliability coefficient of the questionnaire was an acceptable value of 0/84. The data 

were analyzed with the Kolmogorov-Smirnov (KS) test, factor analysis test and 

one-sample t-test, and finally with the Friedman and Chi-2 test. 

Results: The findings of the research showed that the most important influencing 

indicators in the sport expenditures was intra-personal factors (mental-attitude, 

health, cognitive-knowledge and planning-targeting factors) and extra-personal 

factors (social-cultural, economic factors, facilities and equipment, legal and finally 

media and advertising). 

Conclusion: This research has pointed out the need to pay attention and implement 

the factors that motivate spending on sports and has clearly described scientific and 

practical ways to encourage and persuade people to spend on sports. 
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Extended Abstract 
Introduction  and State of Problem  

The consequence of changing human lifestyle to industrial and machine is 

immobility, and it has been called the silent killer of the century. These are 

directly and indirectly the cause of the deadly diseases of the century (Kermani 

2010). The amount of payment for these diseases in 2019 in Iran with 190 

thousand billion Tomans is more than 104 countries (Mizan 2021). Sports 

expenses, in this research, is allocating time and money to perform sports 

activities, is the main factor in preventing these diseases, and according to 

research, Regular participation in sports activity saves 1,750 to 6.9 pounds of 

health care costs per person (Fakhri 2021) and every hour of exercise adds three 

hours to longevity  (Sherma 2009). considering that less than 10% of the people 

of Urmia do exercise (Fathollahi 2022), the present research seeks to know what 

are the most of motivational indicators for sport expenditures? 

Methodology  

The research method was descriptive, analytical and a combination of 

quantitative and qualitative methods and was completely practical. The 

statistical population were 156 people consist of the sports science professors in 

the state universities, Azad and Payam Noor, managers, assistants, experts in 

the General Directorate of Sports and Youth and also the General Department of 

Education, Sports and Youth of Urmia and finally expert’s teachers. 28 people 
were interviewed from the statistical sample based on the snowball sampling. 

The generalities of the research tools were first identified by searching in 

background of the research, and then semi-structured interviews were conducted 

with 25 experts in the qualitative dimension, and then the researcher took 3 

more interviews to meet the saturation limit, reaching theoretical saturation with 

a total of 28 interviews. As far as all the components and questions related to 

the present research were identified from the background and interviews, then 

researcher-made questionnaire was obtained. 10  people out of these 28 people 

were chosen as the central research focus group due to their interest and 

expertise in the research topic. In the following, in a quantize part; After the 

open coding of the questions resulting from the interviews, in order to confirm 

the components of the questionnaire, a confirmatory factor analysis was also 

performed and all the components including 76 questions and 9 sub-

components: facilities and equipment factors, knowledge, mental-attitude 

factors, planning factors, health factors, Economic factors, legal factors, cultural 

factors and media and advertising were identified. In the next step, 
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the researcher-made questionnaire after obtaining the validity and reliability 

was distributed among 156 sample people by e-mail address sent or face to face 

interview, and finally, with repeated follow-ups, the 148 usable questionnaires 

were analyzed. SPSS 16 software package was used for data analysis. The data 

were analyzed with the Kolmogorov-Smirnov (KS) test, factor analysis test and 

one-sample t-test, and finally with the Friedman and Chi-2 test. 

Results  

Factor analysis test was used to identify and analyze the most important 

motivating indicators of sports expenditures (time and money), because factor 

analysis is used to measure the reliability and validity of the measurement tools. 

In the factor analysis, it is investigated whether the selected questions provided 

appropriate factor structures to measure the dimensions studied in the research. 

In factor analysis, the value of the factor loads smaller than 0.4 is considered 

small and should be removed from the model (Mohammadi 2014). According to 

the results of the confirmatory factor analysis, it was found that the value of the 

t statistic in all factors is greater than 1.96 and also the factor load is greater 

than 0.4, so it can be concluded that the selected questions have provide 

appropriate factor structures to measure of the research dimensions. the subject 

of study in the research and in general, this test Identified 9 research factors 

(cognitive, mental-attitudinal, health, facilities and equipment, economic, 

planning, cultural-social, media and advertising, and finally legal). According to 

the results of the one sample T test, the average scores of the subscales of the 

research were acceptable, that is, the average value of each indicator, according 

to the opinion of the statistical sample, is more than the average of the Likert 

scale degrees (1 to 5), which is the number 3, that it shows the acceptability and 

effectiveness mean of all research indicators in motivating people to spend on 

sports. Therefore, it can be said that these subscales achieved an acceptable 

status. Also, according to the results obtained from Friedman's test, overall 

intra-individual indicators including (cognitive-knowledge, mental-attitude, 

health and planning) are given more priority than extra-individual indicators 

(facilities and equipment, economic, cultural-social, media and advertising and 

finally legal) in motivating people to spend on sports. In the following, is also 

given the ranking status of the sub-indices of these two general intrapersonal 

and extra personal factors. 
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Table 1. Friedman test results 
Priorit

y 

Mean 

rating 
 Research indicators 

1 86.4  Cognitive 
2 65.4  Mental 
3 63.4  Health 

4 54.4  Facility 
5 61.3  Economic 
6 53.3  Planning 
7 45.3  Cultural 
8 19.3  Media 
9 02.3  Legal 

As can be deduced from the above table, the priority of presented indicators was 

cognitive-knowledge, mental-attitudinal, health, facilities and equipment, 

economic, planning, social-cultural, media and advertising and finally legal. 

That is, among the main research indicators from the research sample 

perspective, the cognitive-knowledge index has the highest priority and the 

legal index has the lowest priority in motivating people to spend on sports. 

Discussion and Conclusion  

As found in the findings, intrapersonal and extra personal factors are effective 

as the main indicators in citizens' sports expenses. It was also found that 

intrapersonal factors are the most important factors in sports spending. That is, 

the intra-individual indicators including (cognitive-knowledge, mental-attitude, 

health and planning) have more priority than extra-individual indicators 

(facilities and equipment, economic, cultural-social, media and advertising and 

finally legal) in motivating people to sports expenses. In the following, it is 

presented practical solutions for the growth and increase of sports spending 

among the people. 

✓ Allocating a specific budget to advertise and encourage people to spend on 

sports by broadcasting commercial messages that stimulate sports among 

important and popular programs. 

✓ The legal obligation of sports in the community: the prerequisite and request 

for the individual health card for employment or control and supervision on 

the annual health card of employees or the registration of school students 

and university students on the condition of having a health card: in this case, 

it is effect the legal allocation of a part of the employee's salary for Sport 

expenses.
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✓ Having the impact factor of the physical education lesson in the entrance 

exam, as well as reviewing and meritocracy with raising the entrance level of 

applicants entering the field of sport science, and most importantly, the hard-

to-obtain and stricter license for education and coaching degree in this field. 

It is necessary to be said that in the current situation, due to the lack of 

importance of physical education in schools, the openness of entry into this 

field and the ease and accessibility of this field in many universities, first of 

all, there is too much supply, poor quality and accompanying We see 

educated people with a very large quantity, and secondly, the quality of 

influence and services of sports coaches and educated people is very low in 

the society, and this case has shown a very weak and unimportant social 

attitude towards this field. If it is possible to become a coach in any sports 

field in Iran during a 12-day through intensive class, contrary to the 

international standards and regulations, becoming a coach is possible only 

during an internship period of several months to several years (Sayadi 1400). 

✓ Hosting specialized sport for all conferences and appreciating for best 

articles and ideas, as well as supporting the brainstorming of experts in the 

shape of the live broadcast of the specialized meeting. 

✓ Creating strong and motivating beliefs in people's minds in the shape of 

advertising billboards and banners in different and public places of the city. 

Slogans with themes: Sports is the best type of investment, not an expense. 

Exercise is a way to quality Longevity. Exercise is prevention, not treatment. 

Exercise is the best way to produce the natural pharmacy of the human body. 

Exercising is cheap, but the consequences of not exercising are costly. 

Exercise is as essential as oxygen. Exercise is the best way to be 

thanksgiving for the body as an infinite blessing. Exercise is not a need; it is 

an urgency. 

✓ Allocating and deducting part of the salaries of employees with a legal 

obligation  to perform sports activities in valid sports venues under the 

supervision of the Sports and Youth Department trainers. 

✓ Free implementation of citizens' health monitoring plans with the 

cooperation and interaction of the responsible organizations in sports 

(Ministry of Sports, total of federations, Cultural and Sports Organization of 

the Municipal, Ministry of Health, University and Ministry of Science and 

Ministry of Education).
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 مقاله پژوهشی        

  

 کرد ورزشی)زمان و پول(  های برانگیزاننده هزینه ترین شاخص شناسایی وتحلیل مهم 
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 چکیده

کرد ورزشی)زمان  برانگیزاننده هزینه  یهاشاخص ترین هدف از این تحقیق شناسایی و تحلیل مهم :هدف 

 و پول( در بین شهروندان ارومیه بود. 

توص   روش   :شناسیروش روش -ی فی پژوهش  از  ترکیبی  با  و  )به  ه تحلیلی  کیفی  و  کمی)پرسشنامه(  ای 

نفر   156 قی تحق جامعه آماری   .کاربردی بوده است لحاظ هدف،   بهساختاریافته( بوده و کل مصاحبه نیمه ش 

دانشگاه  در  ورزشی  علوم  رشته  علمی  هیئت  اساتید  معاونین،  از  مدیران،  نور،  پیام  و  آزاد  دولتی،  های 

در اداره کل ورزش و جوانان و نیز اداره کل آموزش و    نظر در زمینه تحقیق کارشناسان و متخصصان صاحب 

بدنی متخصص  مطلع در اداره ورزش و جوانان شهرستان ارومیه و نهایتاً معلمان تربیت   پرورش، کارشناسان 

پژوهش   موضوع  خصوص  در  مجرب  آمار   ند. بود و  تمام   س براسا نیز    ی نمونه  غیرتصادفی  روش  و  شمار 

نفر از اساتید کانون مرکزی تحقیق    10قق ساخته حاضر، توسط  امه مح پرسشن   یی برآورد شد. روا   هدفمند 

ها از آزمون  داده   لی و تحل   ه ی تجز   ی . برا /. بود 84قابل قبول    ی مقدار   ز یپرسشنامه ن   یی ا ی پا   ب ی ضر شد.    د یی تأ

 دو استفاده شد.ی و خ   نمونه ای، فریدمن ی تک ت   ، ی تائیدی عامل   لی تحل   رنوف، ی کالموگروف اسم   ی ها 

عوامل درون    ورزشی،  های اثرگذار در هزینه کرد ترین شاخص مهم شان داد که  های پژوهش ن یافته   :هایافته 

بهداشتی -فردی) عوامل ذهنی  برنامه -سلامتی، شناختی-نگرشی،  و  هدفگذاری( و عوامل برون  -ریز دانشی 

و تبلیغات(    ه قانونی و نهایتاً رسان -اجتماعی، اقتصادی، امکانات و تجهیزات، حقوقی -فردی)عوامل فرهنگی 

 است. 

انگیزه برای هزینه   این تحقیق ضرورت توجه و اجرای عواملی   :گیرینتیجه کرد ورزش  که موجب ایجاد 

کرد ورزشی را به  شود را گوشزد کرده و راههایی علمی و عملی برای تشویق و ترغیب مردم به هزینه می 

 وضوح شرح داده است. 
 .کرد ورزشی گانی، هزینه انگیزه ورزشی، ورزش هم   های کلیدی:واژه 

  

ارومیه،    ،ارومیهدانشگاه  مدیریت ورزشی  استاد .2انشگاه ارومیه، ارومیه، ایران کارشناسی ارشد مدیریت ورزشی، د . 1

 ایران 

.mcoNeginahmadi7611@gmail نشانی الکترونیک نویسندۀ مسئول: *
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 مقدمه 

گونه  به  انسان  بدن  مکانیکی  ساختار  ای  اصولاً 

بر که  شده  است  طراحی  تحرک  و  حرکت  ای 

سایر   برعکس  انسان  زیرا  تنها  حیوانااست.  ت 

رود و بعلت  موجودی است که روی دو پا راه می 

برای   را  انرژی  بالاتر، کمترین  ثقل  نقطه  داشتن 

می  استفاده  میتحرک  و  ساعت کند  راه  تواند  ها 

جنبنده  هر  لذا  نشود.  خسته  و  نیازمند  برود  ای 

انداز کند  اش را پس سلامتیاست تا برای آینده،  

یازهای بشری  و لازمه بقای نسل انسان و تأمین ن

که عامل اساسی زندگی است، در اصل و اساس  

و    وابسته به تحرک و فعالیت بدنی است )سعیدی

(. آنچه مشخص است، این است  2011  همکاران،

انسان  تغییر که  با  زمان  گذر  در  امروزی  های 

ب   پرتحرک  و  فعال  زندگی  سبک  سبک  به  د وی 

دوره انقلاب    4زندگی غیرفعال امروزی در طول  

عصر  صنع برق،  عصر  بخار،  ماشینی)عصر  و  تی 

نهایتاً عصر   و  اطلاعات دیجیتال و کاربری رایانه 

کم مصنوعی(،  هوش  یا  فیزیکی  دارند  سایبر  کم 

کنند که مخلوقاتی دوپا هستند و با فراموش می 

می  آن  بیم  روند  دراین  پاها  که  عدم  رود  اثر 

وری خود را  استفاده تحلیل رفته و کارایی و بهره 

ساده حتی   نداشته  برای  شخصی  امورات  ترین 

نگاه  2011باشند)کرمانی،   یک  در  اگر   (.  شاید 

طرز   به  فقط  افراد  صورت  به  توجه  بدون  کمی 

میراه  کنید  نگاه  آنها  آنرفتن  سن  را  توانید  ها 

ین بزنید  ها تخمتر از سن واقعی آن بسیار بیشتر 

راه  طرز  مهم زیرا  و  اولین  عامل  رفتن،  ترین 

   (.2011قاضی  متی است )تشخیص سلا

تحرکی و نتیجه ناگزیر آن یعنی چاقی همین بی

نام  قرن  خاموش  شده قاتل  خود  گذاری  و  اند 

تمام  به عامل  غیرمستقیم  و  مستقیم  صورت 

های قلبی های کشنده قرن مانند: بیماری بیماری 

پرفش عروقی،  سرطان،  و  و  سکته  خون،  اری 

یک آمار    دیابت، آلزایمر و زوال عقل هستند. در

است که   برآورد شده  از    48حدود  کلی  درصـد 

بیمـاریهـای از  ومیـرناشـی  به    مـرگ  غیرواگیر، 

درصد به سرطانها،    31بیماریهای قلبی وعروقی،  

بیمـاریهـای  12 به  و    درصد  ریه   3انسدادی 

هستند قندی  دیابت  به  مشکلاتی    درصد  و 

بـالا، کلسـترول اضافه وزن   نظیرفشار خون  بالا، 

فعالیت  و   میزان  بودن  ناکافی  به  همگی  چاقی 

هستند. مرتبط  طرفی    بدنی  حدود  از    2سالانه 

هز  یرانیا  ونیلیم به    یهانه یبا  درمان  کمرشکن 

م  رخطیز سال    های رانیا  روند؛ی فقر    1399در 

و  اشت  بهد   ی تومان برا  اردیلیهزار م  190حدود  

ب و  پرداختکرده  نهیهز  مهیدرمان  سهم    یاند؛ 

از جد  یهانهیهز درصد    35.8  های رانیا  بی رمان 

ا پرداخت  زانی م  نیاست.    104  یهاخانوار  یاز 

ب تنها    هانیا  (. 2021)میزان    است  شتریکشور 

ا  یبخش در  درمان  و  بهداشت  مصائب    ران یاز 

ورزشی    است. سرانه  میزان  دیگری  تحقیق  در 

با  خانوارها کانادایی  فعال   78ی  جمعیت  درصد 

ایرا  136ورزشی   کشور  )فخری  برابر  است  ن 

کشور  در  براساس گزارش مرکز آمار نیز  (.  2021

فاقـد    9/48ایران،   ایـران  مردم  نوع  درصد  هیچ 

بـدنی فعالیت  نیز  رصد  د6/14و    فعالیـت  فاقد 

هستند، کافی    6/44فعالیـت    همچنین  بدنی 

، به شکل  مـی کننـددرصـد افـرادی کـه ورزش  

و   است  روی  مراجعه 5/17پیاده  نیز  آنان    درصد 

باشـگاه  بـه  انجـام کننده  بـرای  ورزشـی    هـای 

و  ورزش  جسمانی  آمادگی  محوریت  با  هایی 

هستند واحـد.  بدنسازی  ایـران  برای  مذکور    در 

جلسه در هفته و هر    3حداقل  مشارکت ورزشی،  

ال  45جلسه   بتـه  دقیقه تعیین شـده اسـت کـه 

سایر  بـراسـاس در  مشارکت  واحدهای  بررسی 
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چ مبنای  باید  کشورها،  که  آنچنان  تعریفی  نین 

همکاران    نیست  مشخص و    .(2020)احمدی 

ضرورتاً  مذکور  واحد  انتخاب  اینکه  دیگر    نکته 

پـایشمی ملـی  طـرح  یک  در  فعالیت    بایست 

بدنی مورد استفاده قرار گیرد. این در حالی است  

رغـم   علـی  هزینـهکه  در    هـایصـرف  بسیار 

کاری و  ساز  هنوز  همگانی،  ورزش  برای    بخش 

و   و سالانه طـرح  عملیاتی کردن  اجرای مستمر 

ندارد  ملـی وجود  بدنی  فعالیت  اگر    پایش  و 

آماری هم ارائه شود صحت و سقم کافی را ندارد  

نظارتی  که  است  داده  نشان  تجارب  و  شواهد  و 

مرد  ورزشی  فعالیت  آمار  بر  ادارات  دقیق  در  م 

ندارد. ما    وجود  در همه کشورها،  برعکس کشور 

در   پـایشطـرح   حتی  و  داشته  وجود  مذکور 

صورت  به  بدنی  فعالیت  آمار  کشورها  برخی 

اعلام نیز  همکاران    شودمی  ماهانه  و  )احمدی 

در تحقیق دیگری که غفوری و همکاران    (.2020

( انجام دادند مشخص شد که در بهترین  2003)

ایران فقط    حالت از درصد   10بین کل جمعیت 

فعالیت  همگانی  در  ورزش  تفریحی  های  و 

بنابراین   دارند.  خطـری  مشارکت  زنگ  امر  این 

و    شودمحسوب میمردم  جـدی بـرای سـلامت  

انسان که  است  همین   به  توجه   با  ضروری 

برای تأمین    تلاش  و  خود  خاص بدن  فیزیولوژی

  از   یدگزن  طول  در  سالم و رفع نیازهایش  زندگی

ورزش و  پیش   تحرک  عامل  این  گیری که  کننده 

بوبیماری  غافلها  افروزه،    صادق)نشود    ده، 

2010)  . 

که   است  ضروری  بسیار  معضل  این  حل  برای 

شکل   افراد  درون  در  ساکن،  به  ابتدا  ورزش 

تربیت  نهادینه نوع  این  و  بگیرد  خود  به  ای 

ایجاد  اگر  ورزشی   با  و  درونی  سازی  فرهنگ  با 

در کودکی  نگرش  دوران  در  باشد،  همراه  ست 

احتمال زیاد شاهد بسیار مؤثرتر خواهد بود و به  

نیز خواهیم   تداوم عملکرد ورزشی فرد در آینده 

ازبود. در این میان     اصلی  اولیه و  نهادهای  یکی 

این   قبال  در  مستقیم  صورت  به    موضوعکه 

ها بایستی  خانوادهاست و  خانوادهمسئولیت دارد، 

ند و صحیح تربیت ورزشی را ایفا کنشیوه اصولی 

ورزش در بهینه    دبه صورت تمام و کمال فوای   و

روزمره زندگی  شیوه  زمان    کردن  در  کودکان 

با اتخاذ    حال و آینده را به کودکان انتقال دهند و

ورزشی  به  اقدام    نگرجامع   سیاستی تربیت 

فرزندانشان کنند. این امر نیز میسر نخواهد شد  

ابتدا اینکه  مهمترین    مگر  عنوان  به  والدین  خود 

ن به  خود  اولاً  فرزندان،  و  الگوی  شایسته  حو 

مستمر آموزش ببیند و درثانی فعالیت ورزشی را  

دهند و متعاقباً برای انجام فعالیت ورزشی  انجام  

هزینه مشخص و منطقی را در سبد هزینه کرد  

کنند و اختصاص بدهند )صیادی و  خانوار تعیین 

از جمله عوامل اثرگذار دیگر بر   (.2021همکاران 

می  ورزشی  فرهنگمشارکت  بین  ستوان  در  ازی 

می و  دانست  جامعه  مردم  و  با  اجتماع  تواند 

فرهنگ آموزش  و  ترویج  ها  امر  در  مناسب  سازی 

ورزش   فعالیت  ترویج  و  تبلیغ  ایجاد  با  ورزش 

رسانه  در  و  همگانی  تصویری  و  صوتی  های 

ضروریاتشبکه  برحسب  اجتماعی  انجام    های 

به  آن  از  که  فوایدی  و  عامل  ورزش  عنوان 

بیماری کننده  پیشگیری  انواع  مردم  از  عاید  ها 

به  می مردم  آوردن  روی  باعث  حدودی  تا  شود، 

فعالیت  و  ورزش  اما  سوی  است،  شده  بدنی 

از   استفاده  شاهد  عمل  در  که  آنچه  متأسفانه 

ظرفیت و پتانسیل رسانه کشوری و حتی شبکه  

ب هستیم  ورزش  استانی  و  قهرمانی  بعد  بر  یشتر 

می حرفه  پرداخته  اکثراًای  و  شکل   شود  به  هم 

رشته در  ورزشی  مسابقات  پوشش  و  های  پخش 
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این  بین  در  حتی  و  است  استان  در  معدود 

های مهم ورزشی نیز متأسفانه  مسابقات و برنامه 

های بازرگانی بیشتر به شکل خوراکی پخش  پیام 

ترویج و تشویق  شود که هیچ نوع سنخیتی با  می

فعالیت ورزشی ندارند و چه بسا که باعث چاقی  

شوند. یعنی کمترین توجه به تحرکی نیز میکمو  

این جنبه   بعد ورزش همگانی و تشویق و تبلیغ 

 مهمتر ورزش است.  

این تحقیق   لازم به ذکر است گفته شود که در 

یکی  هزینه است،  جنبه  دو  شامل  ورزشی  کرد 

افراد   آن را برای فعالیت ورزشی  زمانی است که 

می  است  اختصاص  مخارجی  دیگری  و  که دهند 

حق  عضویت،  حق  البسه،  و  برای  مربی  الزحمه 

می  صرف  نقلیه  اساسی  وسیله  نکته  اما  کنند. 

هزینه  این  درخصوص  که  است  این  ورزشی  کرد 

نمیهزینه را  و  ها  مخارج  که  گفت  توان 

  های مصرف شونده هستند بلکه اساساً این هزینه

می اصل  در  را  مخارج  نوع  نوع  بهترین  توان 

، زیرا بازگشت سرمایه ورزش  گذاری نامیدسرمایه

برای انسان بسیار بیشتر از هزینه اولیه آن است.  

مشارکت   که  است  شده  برآورد  راستا  این  در 

پوند    6.9تا    1.650منظم و مستمر ورزشی افراد،  

هزینه فرد  از  هر  برای  درمان  بهداشت  هایی 

همکاران  می   ذخیره و  فخری   ( در  2021کند   .)

رو  که  دیگری  بخصوص    18000ی  تحقیق 

ثابت  فارغ شده  انجام  هاروارد  دانشگاه  التحصیل 

شد که انجام هر ساعت ورزش یعنی سه ساعت  

سرمایه یک  این  و  اضافه  کاملاً  عمر  گذاری 

مطلوب برای افرادی است که ورزش را جزئی از  

می  روزمره خود  و  زندگی  برای  دانند  که  افرادی 

نمی  وقت  بهای  ورزش  باید  سرانجام  گذارند، 

در  چندی را  پول  و  زمان  همان  یعنی  برابرآن  ن 

و  بیمارستان  بیماری  صرف  را  آن  و  بپردازند  ها 

هزینه اگر  اینجا  در  البته  بکنند.  آن  های  درمان 

روانی و عاطفی ناشی از بیماری را در نظر بگیرید  

بابه مقایسه  قابل  عنوان  ورزشی  هزینه  هیچ  کرد 

ورزش   صرف  که  را  اوقاتی  پس  بود.  نخواهد 

سرمایه کمی یک  اصل  در  برای  نیم  سالم  گذاری 

مهم همه  از  و  حال  محسوب  لحظه  آینده  تر 

)شرما،  می جامعه    .( 2010شود  در  که  آنچه  اما 

دلیل شود این است که عموم مردم به مشاهد می 

هزینه آگاهی،  ارجح نبود  را  درمانی  از  تر  های 

می  ورزشی  نصف  هزینه  اگر  اینکه  از  غافل  دانند 

درهزینه کنند،  های  صرف  ورزش  برای  را  مانی 

آن   یا حداقل  نخواهند داشت  هزینه درمانی هم 

همان  زیرا  دارند،  را  شد،  هزینه  بیان  که  طور 

قرن  مختلف  امراض  از  پیشگیری  عامل  ورزش 

های   هزینه  این  اینکه  هم  و  است  حاضر 

پزشکی  سرسام  و  آور  مسائل  سایر  برای  را 

جنبههزینه در  مهم  زنهای  دیگر  مهم  دگی  های 

کرد ورزشی  انجام خواهند داد و به نوعی با هزینه 

دهند  در اصل سرمایه گذاری منطقی را انجام می 

نبود فرهنگ درست   به  این عدم آگاهی  و شاید 

برای   نبودن  قائل  احترام  و  جامعه  در  ورزشی 

انطور که مشخص جسم و روح باشد. چرا که هم

پردرآمدترین   از  یکی  پزشکی  شغل  است، 

دهد و این اولویت  ور را تشکیل میهای کششغل

هزینه برای بیماری و درمان به جای هزینه برای  

می را  بیماری  پیشگیری  و  در  تندرستی  رساند 

شروع  حالی  نقطه  تازه  پزشکی  عمل  از  بعد  که 

زندگی فعال برای مشارکت بیشتر ورشی شخص  

لذا  بمی درمان.  اتمام  و  ترخیص  نه  هرقدر  اشد 

انجام   علمی،  استاورزش  برای  نداردهای 

آموزش  فرهنگ صحیح،  نگرش  متناسب،  سازی 

گزینی منطقی، تعهد پایدار و امکانات  موثر، هدف 

سیما مختل و  صدا  نیز  متعاقباً  و  باشد  ی 
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مشوق   ارائه  با  را  رسانه شهروندان  های  های 

بران  و تصویری مختلف  سبب    گیخته کند،صوتی 

هزینه افزایش  و  درمانی  هزینه  مؤثر  کاهش  کرد 

کرد خانوارها برای رشد و  رزشی در سبد هزینه و

روند   افزایش  و  جامعه  در  سلامتی  توسعه 

فعالیت   و  ورزش  شد.  خواهد  خانوار  اقتصادی 

جنبه   بر  جنبه سلامتی جسمانی  بر  علاوه  بدنی 

شخص   است.  تأثیرگذار  نیز  روانی  سلامتی 

کار از سلامت روانی بیشتری برخوردار است  ورزش 

اجتم زندگی  نتیجه  تجربه  در  را  شادتری  اعی 

برگزاری  می ساعت  در  موجود  آمار  طبق  کند. 

به   بزهکاری  و  جنایات  و  جرم  ورزشی  مسابقات 

می پیدا  کاهش  نشاط  شدت  و  شور  و   کند 

از   مردم  رضایت  و  زندگی  به  امید  و  اجتماعی 

می  افزایش  همچدولت  درصد    80نین  یابد. 

مخدر   مواد  و  دخانیات  مصرف  از  ورزشکاران 

می  اهمیت  پرهیز  دهنده  نشان  آمار  این  کنند. 

 سلامتی در جامعه است.  

مسئله و مشکل اصلی که محقق را وادار به انجام  

علاوه  است،  کرده  تحقیق  موارد  این  کلیه  بر 

ورزشی  پیش  فضای  سرانه  که  است  این  گفته، 

از   کمتر  ارومیه  در    5/0شهر  این  و  است  متر 

ی  مترمربع سرانه فضا11از    حالی است که بیش 

پارک در شهر ارومیه یا    129سبز برای هر نفر،  

همچنین   910 دارد.  وجود  سبز  فضای  هکتار 

داشتن    هیاروم ازا   80با  به    1000هر    ی خودرو 

رقم   با  تهران  از  که  ازا  62نفر  به  هر    یخودرو 

ن  1000 ر  شه   نیدوم  .است  شتریب  زینفر 

  شی روزانه بو    بعد از تهران است  رانیا  کیرترافپ

 کنند یخودرو در سطح شهر تردد م  هزار  250از  

خ جوابگو   هاابانیکه  شهر  سطح  معابر    نیا  یو 

نیستند و این میزان تردد به معنای خودرو  دادتع

آلودگی شهر زیبای ارومیه و عدم تمایل ورزشی  

اماک و  سبز  فضای  ماندن  بلااستفاده  و  ن  مردم 

 (. 2020ورزشی است )ایسنا  

دیگر     نگاهی  در  در  اینکه  وجود  شهر  با  این 

و   مربیان  ورزشی،  علوم  معلمان  و  اساتید 

ورزشی  کردهتحصیل متخصص  و  مجرب  های 

اینکه   نیز  و  دارند  سازمان فرهنگی  زیادی وجود 

اداره کل ورزش و   با همکاری  ورزشی شهرداری 

آذربایجان  استان  تجهیجوانان  نیز  و  غربی  زات 

امکانات ورزشی زیادی را در سطح شهر و روستا  

سال از  ایستگاه ن اعم  تندرستی، ها،  های 

دوچرخه ایستگاه  پیست های  های  سواری، 

زمین  ورزشی،  و  مخصوص  مصنوعی  چمن  های 

های ورزشی  ها و باشگاه طبیعی فوتبال، مجموعه 

کرده  و  دایر  منابع  به  دسترسی  امکان  و  اند 

تا حدودی برای عموم مردم  امکانات ورزشی را   

بهآسان  انگار  اما  است،  کرده  که  می  نظرتر  رسد 

کمیت و کیفیت همین موارد نیز نتوانسته میزان  

کرد ورزشی مردم را به شکل رضایت بخش  هزینه

نظر می  به  رسد مشکلاتی جدی در  ارتقا دهد و 

است که این  و این درحالی این زمینه وجود دارد  

شاورزی و باغداری مرغوب  شهر به دلیل وجود ک

کارخانه  گارو  و  دار کاه ها  زیاد  وضعیت  های  ای 

اقتصادی مطلوبی است و اکثر مردم این شهر از  

برای ورزش را دارند. وجود     14نظر توان هزینه 

از   بیش  و  فعال    4000بیمارستان  تخت 

بیمارستان   وجود  و  استان  در سطح  بیمارستانی 

شلوغبین اینکه  و  ا المللی  شهر  ترین  ماکن 

ارومیه  بیمارستان  اینترنتی  )مجله  هستند  ها 

م2022 شهر  ی (،  این  مردم  که  دریافت  توان 

ارجح را  بیماری  برای  برای  هزینه  هزینه  از  تر 

دانند و اغلب  سلامتی و پیشگیری از بیماری می 

در  ورزشی  فعالیت  نقش  ضرورت  و  انجام  برای 

حرف   از  پزشک  یک  حرف  مردم،  عموم  زندگی 
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تر  گفته موثقامل متخصص ورزشی پیشکلیه عو

ارحج  به  و  انگار  و  میتربوده  عموم  نظر  که  رسد 

و   نشوند  مریضی  یک  گرفتار  که  زمانی  تا  مردم 

سراغ   جدی  طور  به  نیافتد  خطر  به  جانشان 

روند و حتی در این مواقع نیز چندان  ورزش نمی

تمایلی به انجام ورزش زیر نظر متخصص ورزشی  

هزینه ورزشیو  تجویز    کرد  با  بیشتر  و  ندارند  را 

بهره  یا  و  یا خودتجویزی  فضای  گیپزشک  از  ری 

انجام   را  مختصر  ورزشی  فعالیت  چند  مجازی 

از طرف  داده و به همان میزان بسنده می  کنند. 

ورزش  از  یکی  قطب  ارومیه  شهر  های  دیگر 

معروف   ایران  والیبال  مهد  به  و  بوده  پرطرفدار 

جدیدترین   اما  ورزش است  همگانیآمار    های 

شهروندان ارومیه    %10دهد که کمتر از  نشان می

برایمی  ورزش و  هزینه   ورزش کنند 

 (.  2022الهی  گذارند)فتحمی

می کلی  نگاه  یک  در  امر  این  توضیح  توان  برای 

شاید از یک جنبه این مشکل را بتوان  گفت که  

نهادینه  در  ورزشی  متخصصین  توفیق  عدم  به 

هزینه فرهنگ  وکردن  مردم  کرد  بین  در  رزشی 

هر چیزی که دانست یا شاید هم بتوان گفت که  

باشد،   نداشته  مردم  زندگی  در  نیازی  و  ضرورت 

اینجا  آنان نخواهد بود و در  اولویت زندگی  جزء 

می  بنظر  بدنی  نیز  فعالیت  و  ورزش  که  رسد 

عنوان یک نیاز و ضرورت اساسی در بین مردم  به

تحقیق  این  در  و  ندارد  قرار  عدم    ارومیه  برای 

پیش  و  ذهنی  شائبه  هرگونه  داوری،  ایجاد 

ترین  ر پی آن هستند تا بدانند مهم پژوهشگران د

هزینه شاخص  برانگیزاننده  ورزشی  های  کرد 

 پول( در بین شهروندان ارومیه کدامند؟   -)زمان

 پژوهش  شناسیروش

به  حاضر  و پژوهش  تحلیلی  توصیفی،  صورت 

روش آمیخته از  کیفیای  و  کمی  انجام    های 

از لحاظ هدف کاربردی بوده و در    گرفته است که

محق  مطلوب  واقع  وضعیت  برآورد  درصدد  ق 

آمار باشد.  می هیئت   ق،یتحق  یجامعه  اساتید 

های دولتی،  علمی رشته علوم ورزشی در دانشگاه 

و   کارشناسان  معاونین،  مدیران،  نور،  پیام  و  آزاد 

نظر در زمینه تحقیق در اداره  متخصصان صاحب 

و  ک آموزش  کل  اداره  نیز  و  جوانان  و  ورزش  ل 

جوانا و  ورزش  و  پرورش،  ارومیه  شهرستان  ن 

بدنی متخصص و مجرب در  نهایتاً معلمان تربیت 

تعداد   به  پژوهش  موضوع  نفر    156خصوص 

در این تحقیق به دلیل اطمینان از واقعی    ند.بود

ها، جامعه  بودن نتایج و قابلیت تعمیم واقعی داده

با   آماری تحقیق انتخاب شدند که  افرادی  صرفاً 

به   انمؤلفه توجه  نظیر  های  پژوهش   جامهایی 

پست   پژوهش،  موضوع  به  علاقمندی  مشابه، 

یا   و  شغلی،    اجرایی  زمینۀمرتبط  تألیف مرتبط 

حضور و نقد فعال  و نهایتاً    مربوطهکتب و منابع  

انتخاب  در و  محدود  پژوهش  موضوع  خصوص 

ابتداشدند.   از    اشباع شیوه    سبراسا  در  و  نظری 

  28  برفی ازای یا گلوله گیری زنجیره طریق نمونه 

نفر مصاحبه صورت گرفته است. برای تهیه ابزار  

پیشینه  ادبیات  بررسی  با  ابتدا  در  نیز،  تحقیق 

تحقیق کلیاتی از موضوع تحقیق شناسایی شد و  

نفر از افراد متخصص    25سپس در بعُد کیفی با  

نیمه   گرفت.    یافتهساختار مصاحبه  انجام 

که  به نیز  صورتی  و   پیشینه  ادبیات    25موارد 

موضوع  مصا  درخصوص  را  مهم  موارد  کلیه  حبه 

تحقیق حاضر شناسایی کرد و در ادامه محقق با  

مصاحبه دیگر جهت رعایت حد اشباع،    3گرفتن  

با   تا    28جمعاً  رسید  نظری  اشباع  به  مصاحبه 

مولفهجایی  کلیه  به  که  مربوط  سوالات  و  ها 

و   پیشینه  ادبیات  مجموع  از  حاضر  تحقیق 

شدندمصاحبه شناسایی  محقق   ها  پرسشنامه  تا 



 13     35 یاپیپ ، 3 ماره ، ش1402 پاییزورزش،  ۀ و توسع تیریفصلنامه مد                           عامریدسی ن سحمیرنگین احمدی،  

                                      Copyright © The Author                                  Publisher: University of Guilan 

ساخته تحقیق بدست آمد. لازم به ذکر است که  

این    10 از  و    28نفر  علاقمندی  جهت  به  نفر 

تحقیق،   موضوع  خصوص  در  بیشتر  تخصص 

انتخاب   افراد گروه کانون مرکزی تحقیق  بعنوان 

ی؛ بعد از کدگذاری  شدند. در ادامه در قسمت کم

مصاحبه خروجی  از  منتج  سوالاتِ  جهتباز    ها، 

های پرسشنامه، تحلیل عاملی تائیدی  تائید مولفه 

ها و سوالات شامل  نیز انجام گرفت و کلیه مولفه

و    76 و  عوامل  :  زیرمولفه  9سوال  امکانات 

سوالات    9تجهیزات)   از  دانشی9تا    1گویه   ،)-

( سوالات    8شناختی  از  و  17تا    10گویه   )

سوالات    8نگرشی)-ذهنی از  (،  25تا    18گویه 

)نامه برعوامل    سوالات    8ریزی  از  تا    26گویه 

تا   34گویه از سوالات    8(، عوامل بهداشتی )33

تا   42گویه از سوالات  10(، عوامل اقتصادی )41

51،)  ( حقوقی  سوالات    9عوامل  از  تا   52گویه 

فرهنگی)60 عوامل  سوالات    8(،  از  تا   61گویه 

 70گویه )از سوالات  7( و رسانه و تبلیغات با 69

پرسشنامه  (  76تا   بعد  مرحله  در  شد.  شناسایی 

پنج   مقیاس  براساس  تحقیق  ساخته  محقق 

گذاری شد و بعد از گزفتن ای لیکرت ارزشدرجه

بین   پایایی  و  نمونه    156روایی  افراد  از  نفر 

پست  به آدرس  به  ارسال  یا  و  حضوری  صورت 

های  کی توزیع گردید و نهایتاً با پیگیری الکترونی 

تعداد   قابل  پرس  148مکرر،  برگشتی  شنامه 

 استفاده مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

پخش    روایی: از  قبل  ساخته  محقق  پرسشنامۀ 

در بین نمونه تحقیق، جهت تائید روایی، مجدداً  

اختیار   افراد گروه کانونی و مرجع    10در  از  نفر 

مصاحبه  اعمال  ها  اصلی  با  و  شد  داده  قرار 

نگا ویرایشی،  اصلاحات  ایشان،  و  نظرهای  رشی 

 .مفهومی لحاظ شد

کمی پایایی:   بخش  کرونباخ،    در  آلفای  شاخص 

را    پرسشنامه  پایایی  مقدماتی،  پایش  . /84در 

نمایان   را  قبولی  قابل  پایایی  که  نمود  برآورد 

 نمود.  

  ها از بستۀ نرم افزاریبرای تجزیه و تحلیل داده

16  SPSS    آمار روش  از  ابتدا  شد.  استفاده 

محاسبۀ   برای  میانگینفراوانیتوصیفی  ها،  ها، 

استانداردها   انحراف  و  آمار  و  درصدها  برای 

کولموگروف آزمون  با  ابتدا  -استنباطی 

دادهKSاسمیرنف)  توزیع  بودن  طبیعی  ها  ( 

عاملی   تحلیل  آزمون  سپس  شد،  مشخص 

تحقیق در  اثرگذار  های  مؤلفه  را   وضعیت 

 اینمونه  مشخص نمود و در ادامه آزمون تی تک

مقایسه  طیف    برای  میانگین  با  جامعه  میانگین 

مورد نظر و در نهایت از آزمون  فریدمن و خی  

رتبه برای  هریک  دو،  اهمیت  میزان  و  بندی 

معنیها  شاخص سطح  داری  در 

(p≤0/05) .استفاده شد 

 

 پژوهش  های یافته

ها، آزمون ناپارامتریک  ابتدا قبل از اجرای آزمون

نرما   1اسمیرنوف   –موگروف  کال تعیین  ل  برای 

داده توزیع  آزمون  بودن  این  نتایج  شد.  اجرا  ها 

ها در هر متغیر مورد  حاکی از طبیعی بودن داده

نتایج این آزمون در جدول زیر آمده  مطالعه بود.  

است. 

 
۱Smirnov Z –Kolmogorov  -  
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 اسمیرنوف -نتایج آزمون کولموگوروف .1جدول 

معناداری   سطح  اینکه  به  توجه  متغیرها   با  تمام 

از   بودن  می   05/0بالاتر  نرمال  فرض  باشد، 

از  توان  می  و  شده  پذیرفته  پژوهش    متغیرهای 

 روش های آماری پارامتریک استفاده کرد.

وتحبرای   مهمشناسایی  شاخص لیل  های  ترین 

هزینه وپول(برانگیزاننده  ورزشی)زمان  از    کرد 

آزمون تحلیل عاملی استفاده شد چرا که تحلیل 

اعتبار و روایی مقیاس   عاملی به منظور سنجش 

این  گیرد.  می  قرار  استفاده  مورد  گیری  اندازه 

ب مبتنی  درباره  مدل  تجربی  پیش  اطلاعات  ر 

داده  واقع  ساختار  در  و  این  هاست  بررسی  به 

موضوع پرداخته می شود که آیا سوالات انتخاب  

شده ساختار های عاملی مناسبی را جهت اندازه  

می   فراهم  تحقیق  در  مطالعه  مورد  ابعاد  گیری 

عاملی   بار  مقدار  عاملی  تحلیل  در  آوردند. 

از   از  کوچک محسوب    4/0کوچکتر  باید  و  شده 

)محمدی   شود  حذف  همچنین 2015مدل  و   )

یا   96/1( بزرگ تر از  t-valueقادیر تی  )اگر  م

از   اطمینان    -96/1کوچکتر  سطح  در  باشند، 

را    95% مناسبی  عاملی  های  ساختار  نشانگرها 

مدل   در  مطالعه  مورد  ابعاد  گیری  اندازه  جهت 

عاملی  تحلیل  نتایج  کنند.  می  فراهم  تحقیق 

با    3/0امه و نتایج بارهای عاملی بالاتر از  پرسشن

متعامد، بدست    چرخش  را  نظر  مورد  عامل  نه 

واریانس سوالات استخراج    71/0آورد که در آن  

آزمون   بود.  بارتلت   KMO=72/0شده  و 

(001/0>P    کافی نمونه  حجم  که  داد  نشان   )

باشد و عوامل مورد نظر در جامعه وجود دارد.  می

عاملی   تحلیل  داده  نتایج  نشان  زیر  جدول  در 

 شده است. 

 ملی متغیرهانتایج تحلیل عا .2دول ج

 معنی داری zآزمون  انحراف استاندارد  میانگین  هاه تعداد داد متغیرها

 0/ 07 2.2 0/ 55 3.7 148 ی دانشی شناخت

 0/ 06 1.3 0/ 61 3.1 148 ذهنی نگرشی 

 0/ 3 0/ 97 0/ 54 3.1 148 بهداشتی سلامتی

 0/ 07 0/ 7 0/ 54 3.2 148 ریزی هدفگذاری برنامه 

 0/ 16 2.9 0/ 64 3.2 148 رسانه و تبلیغات 

 0/ 3 1/ 9 0/ 6 3.4 148 مالی اقتصادی

 0/ 08 1.2 0/ 5 3.8 148 امکانات و تجهیزات 

 0/ 11 0/ 7 0/ 49 3.3 148 فرهنگی اجتماعی 

 0/ 21 0/ 6 0/ 39 3.3 148 حقوقی قانونی

 خطا T بار عاملی گویه هاشاخص

 امکانات تجهیزات 

 0.04 18.60 0.76 توزیع ، جایابی و در دسترس بودن امکانات با کیفیت 

 0.06 11.66 0.72 تصویری و آلاینده محیطی-وجود محیط عاری از آلودگی صوتی

 0.02 25.29 0.87 من بودن وسایل، زیرساختها و فضاهای ورزشی رد و ایاستاندا

 0.04 24.18 0.81 ها  روزتر زیرساختتوسعه بیشتر و  به ریزی قابل عملیاتی برای برنامه
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 0.06 13.16 0.73 کمیت و تنوع، کیفیت و جذابیت امکانات و تجهیزات ورزشی

 0.03 23.53 0.82 ف در سنین و جنسیت متفاوت کاربری متناسب امکانات با اقشار مختل

 0.05 11.83 0.79 و متخصصین موثق در دسترس منابع، کتب  

 0.04 20.41 0.89 توازن در توزیع امکانات ورزشی در مناطق مختلف 

 0.04 23.45 0.87 رعایت نکات بهداشتی و نظافت در فضای ورزشی 

 0.01 10.57 0.80 آگاهی از فواید ورزش و اثرات مفید ورزشی 

 0.09 4.42 0.58 بدنی( تربیت شناخت صحیح واژگان ورزشی)بازی، ورزش و 

 0.06 8.05 0.61 داشتن حداقل سواد ورزشی  

 0.09 6.41 0.58 تعامل و ارتباط با متخصصین و الگوهای ورزشی شناختی -دانشی

 0.05 13.61 0.62 های ورزشی حضور و مشارکت در محیط 

 0.08 5.70 0.55 روزب ورزشی بهیگیری مطالمطالعه و پ 

 0.08 5.29 0.54 سی به منابع، نشریات، کتب معتبر ورزشیشناخت و دستر 

 0.08 7.70 0.61 تحقیق و پژوهش درخصوص مسائل مربوط به ورزش و سلامتی  

 0.05 18.08 0.84 در اولویت قرار دادن ورزش در زندگی  

 ذهنی نگرشی

 0.01 5.35 0.85 نه هزینه گذاری استیک سرمایهباور به اینکه ورزش 

 0.07 6.77 0.83 تر ژی مضاعف برای زندگی بهتر و باکیفیتحصول انر

 0.04 18.50 0.74 کسب نشاط و شادی، آرامش فکری و زیبایی ظاهری 

 0.08 6.24 0.86 باور به اینکه ورزش زمانی برای خود شخص است

 0.06 11.54 0.79 کسب شهرت و محبوبیت   زمینه بسیار مستعد ورزش برای

 0.04 17.55 0.72 ی و باکیفیت در تمام عمر داشتن عمر طولان

 0.05 14.56 0.82 کسب روحیه صبر و استمرار برای حصول نتایج مفید ورزشی

 

 

 ریزی برنامه 

 0.06 11.54 0.89 تعیین اهداف براساس وضعیت موجود فیزیکی ورزشکار 

 0.03 24.58 0.81 مدتو تبدیل آن به کوتاه  لند مدت ورزشیداشتن اهداف ب

 0.02 34.34 0.90 در نظر گرفتن پاداش برای کسب اهداف ورزشی و سلامتی 

 0.01 45.32 0.92 گزینیگرایی در هدف گرا بودن و پرهیز از آرمانواقع

 0.07 7.13 0.92 تقویت روحیه رقابت با خود در رسیدن به اهداف 

 

 

 0.07 8.77 0.59 دور از عقاید سنتی و قدیمی درست ورزشی به اهداف تن داش

 0.03 34.22 0.90 اهمیت دادن به هدف سلامتی بجای هدف زیبایی ظاهری 

 0.05 13.07 0.64 انتخاب مسیر درست و همیشگی جهت کسب سلامتی ماندگار

 

 0.08 6.24 0.81 کسب سیستم ایمنی بالای بدن و دفع سموم 

 0.07 7.13 0.62 ت سلامتی برای زندگی بهتر و کاهش هزینه درمان لذ کسب

 0.09 23.07 0.64 تقویت بیشتر  بعد بهداشت و نظافت فردی و انضباط شخصی 

 0.04 20.40 0.79 کنترل و نظارت مستمر بر توسعه سلامتی و تندرستی  سلامتی-بهداشتی
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 0.06 13.06 0.73 کنترل مستمر تغذیه و داشتن رژیم غذایی صحیح 

 0.03 23.50 0.82 م و زیبایی ظاهری کسب لذت آمادگی بدنی، سلامتی، تناسب اندا 

 0.07 11.93 0.79 تقویت سیستم هورمونی و رشد و نموی بیشتر فیزیولوژیک 

 0.04 23.50 0.77 توسعه عادات شخصیتی مناسب و سبک زندگی سالم  

 0.06 10.57 0.80 یزایی و درآمدزایی کسب و کار ورزشاشتغال 

 0.07 4.42 0.88 های توسعه ورزش همگانی طرحنظارت دقیق دولت بر برنامه و بودجه  

 0.08 8.50 0.61 ایجاد تسهیلات ورزشی توسط دولت، وزارت بهداشت و بانک مرکزی  

 0.02 6.32 0.54 توازن در توزیع بودجه بین ورزش همگانی و قهرمانی 

 0.04 13.61 0.63 کیفیت و با قیمت مناسب ورزشی داخلی باتولید محصولات  اقتصادی

 0.01 12.70 0.55 های ورزشی و دادن جوایزافزایش اعتبار جهت برگزاری همایش  

 0.05 4.29 0.54 هزینه و متناسب با وضعیت مردم به بدنه کشور  کم نفوذ ورزش رایگان، 

 0.09 8.70 0.51 ارائه سوبسید و یارانه برای متولیان ورزش همگانی  

 0.05 18.07 0.84 های خاص گروه  ارائه تسهیلات ورزشی به مناطق روستایی و 

 0.09 5.15 0.75 ها و ارائه بسته تشویقی به بخش خصوصی سازی و ایجاد سمنخصوصی 

 0.08 7.77 0.53 قانون اساسی  88و   44،  3پیگیری مشکلات مرتبط با اصل  

 0.04 18.50 0.74 های متولی ورزشسازمان افزایی و تعامل بینکنترل هم 

 0.08 6.24 0.61 استاندارد و مناسب به بخش ورزش همگانی اختصاص بودجه  

 0.06 11.54 0.59 تخصیص سرانه ورزشی براساس نرخ استاندارد جهانی 

 0.05 17.55 0.72 بدنی در کنکور سراسریداشتن ضریب درس تربیت قانونی-حقوقی

 0.05 14.66 0.83 مت و التزام قانونی آنهای پایش سلاگنجاندن طرح  

 0.05 11.44 0.76 مردانمداران و دولتگوسازی ورزشی توسط سیاست ال 

 0.09 5.70 0.45 بدنی سالاری در ضوابط ورود و خروج از رشته تربیتشایسته 

 0.04 24.18 0.81 های ورزش همگانی در کشورایجاد انجمن و سمن 

 0.03 16.11 0.48 سازی مناسب جهت توسعه ورزش بانوان نگویق و فرهتبلیغ، تش 

 0.04 6.23 0.68 حضور و مشارکت ورزشی خانواده، دوستان و آشنایان  

 0.06 10.16 0.71 جذب افراد خیر و حامی و برگزاری مراسم تقدیر از آنان  

 0.06 5.23 0.79 سازی ورزشی توسط مسئولین و مردم در مراسمات ورزشی فرهنگ  

 0.03 5.17 0.54 رورت و اولویت ورزشغنای فرهنگی جامعه و مقبولیت ض   اجتماعی-فرهنگی

 0.04 7.11 0.65 سازی ورزشی های مجازی برای فرهنگ استفاده بهینه از ظرفیت شبکه 

 0.05 9.13 0.76 های ورزشی مشارکت افراد دینی، محبوب و متخصص در همایش   

 0.03 6.22 0.78 ص ورزش همگانی ها و مراسمات خا ایش برگزاری مسابقات، هم 

 0.08 8.92 0.71 بدنی در مؤسسات آموزشیگذاری بیشتر به درس تربیتارزش  
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مقدار  ب شود  می  مشاهده  فوق  جدول  اساس  ر 

و همچنین  96/1در تمام موارد بزرگتر از  tآماره 

از   نیز  عاملی  میبزرگ   4/0بار  بنابراین  تر  باشد 

انتخامی سوالات  که  گرفت  نتیجه  شده  توان  ب 

اندازه   جهت  را  مناسبی  عاملی  های  ساختار 

ابعا فراهم مید  گیری   مورد مطالعه در تحقیق 

بررسی   کنند. به  تحقیق  نتایج  از  دیگر  یکی 

پردازد که  های تحقیق میوضعیت مطلوب مولفه 

شاخص  این  از  یک  هر  آیا  شود  ها  مشخص 

کردن   برانگیزاننده  برای  را  قبولی  قابل  میانگین 

هزی جهت  وپول( نهمردم  ورزشی)زمان    کرد 
بناب خیر.  یا  است  کرده  برای  ورزشی کسب  راین 

نمونه تک  تی  آزمون  از  این هدف  به  ای  بررسی 

است. شده  استفاده  ذیل  جدول  شرح 

 کرد ورزشی های برانگیزاننده هزینهوضعیت مطلوب میانگین شاخص .3جدول 

 ریمعنی دا انحراف استاندارد  میانگین  حداکثر حداقل متغیرها 

 0/ 03 0/ 5 4.86 5 3.62 شناختی 

 0/ 04 0/ 6 4.65 5 3.55 ذهنی نگرشی 

 0/ 02 0/ 5 4.63 5 3.5 بهداشتی سلامتی 

 0/ 01 0/ 5 3.53 5 3.38 ریزی برنامه

 0/ 02 0/ 6 3.19 5 3.01 رسانه و تبلیغات

 0/ 03 0/ 6 3.61 5 3.41 اقتصادی
امکانات و 

 تجهیزات
3.45 5 4.54 5 /0 04 /0 

 0/ 05 0/ 4 3،45 5 3،3 عی فرهنگی اجتما 

 0/ 03 0/ 4 3،02 5 2،3 حقوقی قانونی 

شود،  ه می  مشاهده  بالا  جدول  در  که  مانگونه 

زیرمقیاس میانگین  حد  نمرات  در  تحقیق  های 

به میانگین  مقدار  یعنی  بوده  قبول  دست  قابل 

شاخص  از  کدام  هر  نمونه  آمده  نظر  طبق  ها 

  های طیف لیکرت آماری بیش از میانگین درجه

باشد که نشان از قابل می  3( یعنی عدد  5تا    1)

های  و تأثیرگذار بودن تمام شاخص   قبول بودن

هزینه به  مردم  برانگیختن  در  کرد تحقیق 

این   گفت  توان  می  بنابراین  است.  ورزشی 

کسب  زیرمقیاس را  قبولی  قابل  وضعیت  ها 

زمون فریدمن به  در ادامه با استفاده از آ  کردند.

شاخاولویت شده  ص بندی  پرداخته  پژوهش  های 

اولویت  زیر  جدول  شاخص است.  های  بندی 

نشان   فریدمن،  ازآزمون  استفاده  با  را  تحقیق 

 دهد. می

 0.03 34.11 0.78 بخشی بیشتر بعد ورزش همگانی تا قهرمانیترویج و آگاهی  

 0.08 6.11 0.88 کسوت جهت ترویج سواد ورزشی دعوت افراد متخصص، محبوب و پیش 

 0.05 12.16 0.72 های بومی محلی و تفریحیتوجه ویژه به پخش ورزش 

 0.09 5.70 0.45 معرفی نشریات و کتب و متخصصین معتبر ورزشی   و تبلیغات رسانه

 0.01 5.11 0.44 های همگانی)مثلاً صبحگاهی( اختصاص ساعات خاصی به پخش ورزش 

 0.08 7.67 0.62 شی ترویج و تبلیغ شعارهای برانگیزاننده ورز 

 0.05 18.13 0.78 های مهمبین برنامههای تبلیغی بازرگانی ورزشی پخش پیام  
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 های کلی تحقیقتایج آزمون فریدمن: رتبه بندی شاخص ن .4جدول 

 شاخص های تحقیق  رتبه بندی   اولویت 

 درون فردی   4.41 1

 برون فردی  3.56 2

 

به نتایج  حادطبق  به  آمده،  کلی  ست  لت 

شی،  دان-های درون فردی شامل) شناختیشاخص 

بهداشتی-ذهنی برنامه -نگرشی،  و  ریزی(  سلامتی 

های برون فردی  اولویت بیشتری به نسبت شاخص 

فرهنگی اقتصادی،  تجهیزات،  و    )امکانات 

تبلیغاتا و  رسانه  حقوقیو    جتماعی،  -نهایتاً 

هزینه برای  مردم  برانگیختن  در  کرد قانونی( 

داشته  رتبهورزشی  وضعیت  ادامه  در  بندی  اند. 

و  هشاخص زیر فردی  درون  عامل کلی  دو  این  ای 

 برون فردی نیز آورده شده است. 

 

 های تحقیق نتایج آزمون فریدمن: رتبه بندی زیرشاخص .5جدول 

 شاخص های تحقیق  رتبه بندی میانگین  اولویت 

 دانشی شناختی  4.86 1

 ذهنی نگرشی   4.65 2

 بهداشتی سلامتی  4.63 3

 امکانات و تجهیزات  4.54 4

 اقتصادی مالی   3.61 5

 ریزیبرنامه  3.53 6

 فرهنگی اجتماعی   3.45 7

 رسانه و تبلیغات   3.19 8

 حقوقی قانونی   3.02 9

فو  بنابر مقجدول  از    یاصل  یهاشاخص   یان، 

د  یقتحق شاخص    یدگاهاز  پژوهش،  نمونه 

و    یتاولو  یشترینب  یا داردانشی  -شناختی

بردر    قانونی-حقوقیشاخص   انگیزه  ای  ایجاد 

ورزشیهزینه دافراد    کرد  نمونه    یدگاهطبق 

 . باشندمی   یتاولو  ینتریین پا  یدارا  یآمار 

 نتایج آزمون خی دو   .6جدول

 - chi square Pمقدار آماره   درجه آزادی  تعداد نمونه 

Value 

148 8  09 /79 001 /0 

توان  دو و فریدمن میخی  ایج آزمونبا توجه به نت

خطای   سطح  در  که  تفاوت    001/0گفت 

شاخص  میانگین  بین  تحقیق  معناداری  های 

از   یک  هر  اولویت  اینکه  نیز  و  دارد  وجود 

شناختیشاخص  ترتیب  به  شده  ارائه  -های 

ذهنی بهداشتی-دانشی،  سلامتی،  -نگرشی، 
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برنامه  اقتصادی،  تجهیزات،  و  ریزی،  امکانات 

تبلیغات-فرهنگی و  رسانه  نهایتاً  و    اجتماعی، 

 قانونی بود. -حقوقی

 گیری ث و نتیجه بح

یافتهه در  که  عومانطور  شد  مشخص  مل  ا ها 

درون  برون متعدد  و  بهفردی  عنوان  فردی 

هزینهشاخص  در  اصلی  ورزشی  های  کرد 

نتایج  همچنین  هستند.  تاثیرگذار  شهروندان 

ترین  فردی بعنوان مهمنشان داد که عوامل درون 

عوامل در هزینه تاثیرگذارترین  به و  ورزشی  کرد 

می  شاخص شمار  عوامل،  این  های  آید. 

ورزشی در درون فرد بوده  کرد  برانگیزاننده هزینه

و   هستند  تغییر  قابل  و  کنترل  تحت  کاملاً  و 

 شامل: 

یک  _دانشی  -1   بعنوان  شاخص  این  شناختی: 

درون  شاخص عامل  تمام  میان  در  های  فردی 

مهمترین   و  کرده  را کسب  نخست  رتبه  تحقیق 

 کرد ورزشی  هزینهعامل در برانگیختن مردم به  

رضو تحقیقات  نتایج  با  که  است  ،  2020ی  بوده 

دارد.    2020بابایی  و    2020پارساجو   همخوانی 

توان گفت که هر عملی در توضیح این مورد می

انسان سر می  از  از میزان علم و  که  زند برگرفته 

زندگی  فعالیتی در  انجام هر  و  است  آگاهی وی 

شخص    اشخاص به علت دلایل منطقی است که

توجیه   آن  براساس  را  خود  اعمال  و  رفتارها 

انجام  کنمی اگر بخواهند کاری  د. یعنی اشخاص 

و   منطقی  پشتوانه  باید  ساکن  به  ابتدا  دهند 

عاقلانه برای آن کار را درک کنند و برای انجام  

توان گفت  آن به اقناع ذهنی برسند. بنابراین می

از   کامل  شناخت  و  آگاهی  چیز  هر  از  قبل  که 

بر ف فعالیت  مثبت  تاثیر  و  ورزش  و  بدنی  عالیت 

م ورزشی  سلامتی  فعالیت  به  افراد  تمایل  وجب 

فعالیت  می فواید  مورد  در  آگاهی  وجود  شود. 

هزینه کاهش  و  هزینهبدنی  با  درمان  های  های 

شخص  که  است  آن  موجب  ورزش،  در  اندک 

ناپذیر از زندگی خود بداند  ورزش را جزئی جدایی 

ا قسمتی  اصل  در  افراد  و  زندگی  سبک  از  صلی 

های  بودن در محیطشود. سواد ورزشی نیز با  می

متخصصین   با  ارتباط  و  تعامل  نیز  و  ورزشی 

از   ورزشی  مطالب  پیگیری  و  مطالعه  ورزشی، 

علمی  تحقیقات  و  نشریات  سایت،  منابع،  کتب، 

موثق حاصل خواهد شد. پس شناخت، دسترسی  

اهمی مورد  این  در  معتبر  منابع  پیگیری  به  و  ت 

 سزایی دارد.  

ذهنی  -2 ن-عوامل  شاخص  این  یز  نگرشی: 

دومین  به فردی  درون  عامل  یک  بعنوان  عنوان 

شاخص  میان  در  مهم  در شاخص  تحقیق  های 

افراد منتج شد که برانگیختن هزینه  کرد ورزشی 

 و   2020، رضوی  2020با نتایج تحقیقات قدیمی  

است    2020بابایی   ذکر  به  لازم  دارد.  همخوانی 

باور و  -شاخص ذهنیکه   نگرشی در اصل همان 

برای    اعتقادات درونی انگیزه کافی  فرد است که 

بر سلامتی   ورزش  اهمیت  و درک  ورزش کردن 

جهت   کیفیت  با  عمر  طول  و  جسمانی  و  روانی 

میهزینه را  ورزشی  اعتقادات  کرد  و  باور  رساند. 

دانسته از  برگرفته  نیز  و در  افراد  است  آنان  های 

راد افکاری است که بارها و بارها آن  واقع باور اف

کرده   تکرار  واقع  را  در  یعنی  دارند.  قبول  و 

و   ورزشی  سواد  داشتن  از  بعد  اشخاص 

و  دانسته  اثرات  فواید،  درخصوص  مفید  های 

باور خواهند کرد که ورزش یک  ضرورت ورزش 

اولویت اساسی در زندگی آنها است و هزینه برای  

سرمایه  نوع  بهترین  را  برای  گذورزش  اری 

کسب   کیفیت،  با  عمر  طول  افزایش  و  سلامتی 

زندگی  شه برای  مضاعف  انرژی  محبوبیت،  رت، 
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بهتر، عامل نشاط، شادابی، زیبایی اندام و ظاهر و  

سازی، عامل تمدد اعصاب و آرامش فکر و  جوان 

دانند. در اینجاست که اهرم رنج و لذت  روان می 

  شکل خواهد گرفت، یعنی انجام ورزش در نگرش 

شمار و لذت  افراد مساوی خواهد شد با منافع بی

رنج   زیاد و  درد  مایه  نیز  ورزش  ندادن  انجام  و 

گیری درست  عظیم خواهد شد. بنابراین با شکل 

باور می افراد، شخص  اهرم در ذهن  کند که این 

خودش،   برای  است  زمانی  واقع  در  ورزش  زمان 

نگرانی  از  فارغ  و  آزاد  را  خود  زمان  این  و  در  ها 

می مشغله زندگی  خویشتن  های  برای  و  بیند 

س و احترام قائل است و این مورد  خود، عزت نف

مشارکت   انگیزه  موارد  بهترین  از  یکی  خود 

زودبازده   روحیه  طرفی  از  است.  افراد  ورزشی 

است   شده  باعث  زودهنگام  نتایج  انتظار  و  بودن 

از   مؤثرتر  و  بیشتر  را  دارو  و  پزشکی  مردم  که 

ام بدانند  طبیعی ورزش  افراد  نگرش  اصلاح  با  ا 

اس و  صبر  روحیه  که  در  است  استمرار  و  تقامت 

انجام فعالیت ورزشی در افراد تقویت خواهد شد  

در   دیگر  مسائل  سایر  در  نیز  را  روحیه  این  و 

و   داشت  خواهند  همواره  شخصی  زندگی 

و  می باشند  صبور  عالی  نتایج  برای  که  پذیرند 

 بردارند. آهسته و پیوسته در مسیر آن گام  

نیز    -3   این شاخص  و سلامت:  بهداشت  عوامل 

شاخص  ب سومین  فردی  درون  عامل  یک  عنوان 

مجدی   تحقیقات  نتایج  با  که  بود  تحقیق  برتر 

همخوانی    2015  فتحی  و  2020، رضوی  2020

زیبایی، دارد.   بر  بدنی  فعالیت  و  ورزش  تاثیر 

اندام و سلامتی نیز امری انکارناپذیر است.  تناسب 

انتقال گرما از رادر هنگا پوست انجام    هم ورزش 

تعمی و  پوستی،  گیرد  منافذ  بازشدن  باعث  ریق 

در   خون  جریان  افزایش  و  پوست  چربی  کاهش 

شود که باعث زیبایی و سلامت پوست  پوست می 

از   بدن  ایمنی  سیستم  تقویت  با  ورزش  و  شده 

بیماری  از  بسیاری  به  شدن  مختلف  مبتلا  های 

می شجلوگیری  وقتی  فعالیت  کند.  به  خص 

می  س ورزشی  روند  از  اطلاع  برای  لامتی  پردازد 

آیتم  به فکر  با  خود همواره  و  بوده  های سلامتی 

و   خود  بدن  پزشکی  وضعیت  مستمر  کنترل 

نظارت   صحیح،  تغذیه  بهداشتی  نکات  رعایت 

وقتی  دارد.  خود  سلامت  روند  بر  همیشگی 

کند که ورزش عامل کسب لذت  شخص درک می 

زن برای  مشارکت  سلامتی  با  و  است  بهتر  دگی 

مان باشد، طبیعتاً  ورزشی شاهد کاهش هزینه در

هزینه برای  بیشتری  جهت  تمایل  ورزشی  کرد 

ناش خوب  احساس  خواهد  حصول  ورزش  از  ی 

ورزش   یافت که  زیرا در عمل در خواهد  داشت. 

و   گذاشته  بهتری  تأثیر  وی  زندگی  کیفیت  بر 

را جزئبه مؤثر آن  ی  عنوان یک عادت شخصیتی 

 از سبک زندگی همیشگی خود خواهد نمود. 

تجهیزاتامکانات    -4 اصل    :و  در  شاخص  این 

برانگیختن   در  تحقیق  مهم  شاخص  چهارمین 

کرد ورزشی خود را نشان داد و از  ینهافراد به هز

برون   شاخص  زیرمجموعه  چون  دیگر  طرف 

را   خود  تحقیق  نمونه  دیدگاه  است، طبق  فردی 

نش فردی  برون  شاخص  با  مهمترین  که  داد  ان 

،  2021، سرلاب  2022نتایج تحقیقات فسنقری  

فتحی  2020رضوی    ،2020بابایی    ،2015 ،

بردی  2013محمدی   قربان  الازری  2012،   ،

حک2020 پاملا  2020متی  ،  ویکر  2013،   ،

گیلس    2012 عوامل    2012و  دارد.  همخوانی 

و تمام عوامل مکمل  اصل  کننده  برون فردی در 

می و  است  آن  عوامل درونی  تامین  زان کنترل و 
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قبلی مشخص ش د،  همچنان که در سه شاخص 

عقلی   التزام  و  ذهنی  مقبولیت  صرف  به  افراد 

هزینه نگرشی  درخصوص  و  باور  ورزشی  کرد 

اهدای   جهت  به  ورزش  که  نمود  خواهند  کسب 

انکارناپذیر  زندگی جسمانی و رو  انی بهتر، جزئی 

اما است.  آنان  زندگی  و    از  ذهنی  پذیرش  فقط 

بلکه یکی  نگرشی در این مورد کفایت نمی  کند، 

خارج   عوامل  یعنی  از  فرد  و  از  امکانات  وجود 

تجهیزات لازم و همچنین در دسترس بودن آنها  

هزینهمی در  بسیار  تواند  افراد  ورزشی  کرد 

اه بسا  چه  باشد.  و  تاثیرگذار  امکانات  میت 

ردد و  دسترسی راحت مانند نبودن در محدوده ت 

که   است  اهمیت  حائز  زیادی  اندازه  به  ترافیک 

امکانات لازم را  شخص دارای دانش و آگاهی اگر  

تواند آن چنان  در اختیار نداشته باشد، قطعا نمی 

لذا   کند.  محقق  را  خود  ورزشی  اهداف  باید  که 

ام جذابیت  و  کیفیت  تنوع،  و  و  کمیت  کانات 

بودن   ایمن  و  استاندارد  ورزشی،  تجهیزات 

برنامه اخت زیرس شدن  ها،  عملیاتی  قابل  ریزی 

به توسعه  زیرساخت برای  بودروز  دور  ن ها، 

های صوتی، تصویری و رعایت  امکانات از آلاینده 

گرایش   در  ورزشی  محیط  در  بهداشتی  نکات 

بسیار   ورزشی  کاملاً  محیطی  به  شهروندان 

ر این راستا نیاز است که کاربری  اثرگذار است. د

ا با  ورزشی  و  امکانات  سنین  در  مختلف  قشار 

تناسب   و  باشد  متناسب  کاملاً  متفاوت  جنسیت 

کا جنسیت  و  باشد.  سن  شده  لحاظ  ربران 

مناطق   در  ورزشی  امکانات  توزیع  در  همچنین 

بهره  عدالت  و  شده  برقرار  توازن  از  مختلف  وری 

ن باشد و هیچ  رعایت شده  و امکانات  تبعیض  وع 

 داری صورت نگرفته باشد. جانب 

ا  -5 پنجمین وضعیت  شاخص  این  قتصادی: 

به   افراد  برانگیختن  در  تحقیق  مهم  شاخص 

ورزهزینه چون  کرد  دیگر  طرف  از  و  است  شی 

طبق   است،  فردی  برون  شاخص  زیرمجموعه 

دیدگاه نمونه تحقیق دومین شاخص برون فردی  

فسنقری   تحقیقات  نتایج  با  که  ،  2022است 

اسدی  2021رهبری   بابایی  2020،   ،2020  ،

دارد.    2020الازری  و    2019کلاشی   همخوانی 

پایه سالم  هر  جسم  که  است  انسان  نیاز  ترین 

برای ادامه حیات خود و برای تامین حتی  فردی  

ترین نیازهای خود نیازمند جسم سالم است.  پایه 

چند   بازگشت  با  سالم  جسم  برای  هزینه  پس 

مراه خواهد بود.چون این عامل  برابری سرمایه ه

فردی   برون  جنبه  به شکل  بیشتر  بایستی  دارد، 

حمایت اقتصادی انجام گیرد. نفوذ ورزش رایگان  

بدنه    هزینهیا کم به  مردم  با وضعیت  متناسب  و 

و   ورزش کشور  ورزش ترویج  و  محلی  های  های 

میهزینهکم را  تر  ورزش  اقتصادی  جنبه  تواند 

تم و  دهد  کاهش  را  تاحدودی  جامعه  اقشار  امی 

گر در اکثر  . در بعد دیبه سوی ورزش سوق دهد

توسعه  ورزشی  کشورهای  محصولات  تولید  یافته، 

ت مناسب  و متناسب با  داخلی باکیفیت و با قیم

ارائه   مردم،  خرید  قدرت  و  درآمد  سطح 

تسهیلات، سوبسید و یارانه حمایتی ورزشی و نیز  

موار از  ورزشی  حامی  خصوصی  بخش  د  تشویق 

هزینه مشارکت  برانگیزاننده  افزایش  و  کرد 

دم هستند. در کشور ما نیز لازم است  ورزشی مر

صورت   بیشتری  توجه  و  اهتمام  موارد  این  در 

حاضر  پ حال  در  آنچه  اینکه  همچنین  ذیرد. 

و   توزیع  بین  که  است  این  است،  مشخص 

ورزش   با  همگانی  ورزش  بودجه  شدن  عملیاتی 

واق عدالتی  و  تناسب  وجود  قهرمانی  عینی  و  عی 

ری شود.  ندارد و لازم است در این خصوص بازنگ

با   آنکه  مگر  شد  نخواهد  میسّر  نیز  مورد  این 

ی در بدنه فدراسیون  برقراری نظام شایسته سالار
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ورزش همگانی و اهتمام و پیگیری توسعه ورزش  

همگانی توسط منابع انسانی متخصص و کاربلد و  

بر برنامه و بودجه  دارای تعامل بالا با بدنه دولت،  

نظارطرح  همگانی،  ورزش  توسعه  دقیق  های  ت 

 اعمال شود. 

شاخص  برنامه   -6 ششمین  شاخص  این  ریزی: 

برانگیخ در  تحقیق  هزینهمهم  به  افراد  کرد تن 

زیرمجموعه   دیگر چون  از طرف  و  است  ورزشی 

نمونه   دیدگاه  طبق  است،  فردی  درون  شاخص 

ی  تحقیق چهارمین یا آخرین شاخص درون فرد

کرد ورزشی در بین شهروندان  برانگیزاننده هزینه 

قربان  و    2020ت که با نتایج تحقیقات بابایی  اس

بتدا شناخت  همخوانی دارد. اگر در ا 2012بردی 

و نگرش شخص نسبت به فعالیت ورزشی درست  

گزینی واقعی و به دور از عقاید سنتی  باشد، هدف 

هدف احساسات  نه  روی  از  و  آرمانی  گزینی 

مداوم  زود و  ماندگار  سلامتی  حصول  برای  گذر 

داشت.   هدف  خواهد  راستا  این  در  اگر  فرد 

مدت   کوتاه  اهداف  به  را  آن  و  داشته  بلندمدت 

انگیزه    )سالیانه بیشتر  کند،  تبدیل  فصلی(  یا  و 

رقیبش  مهمترین  روند  این  با  و  داشت  خواهد 

و   سلامتی  بهبود  روند  و  شد  خواهد  خودش 

در   را  خود  اندام  و  تناسب  مشاهده  زمان  گذر 

به   با رسیدن  و  نمود  اهداف خود  کنترل خواهد 

بلندمدت، مسیری درست را در  در کوتاه  و  مدت 

ا برای  و  گرفت  خواهد  بهتر  پیش  بیشتر  نگیزه 

است بعد از رسیدن به اهدافش، پاداشی متناسب  

انگیزه   و  اشتیاق  ترفند،  این  با  بگیرد.  نظر  در 

هزینه  برای  و بیشتری  مستدام  پیدا  کرد  رزشی 

 خواهد کرد. 

فرهنگی  -7 این_عوامل  شاخص    اجتماعی: 

هفتمین شاخص مهم تحقیق در برانگیختن افراد  

طرف دیگر چون    کرد ورزشی است و ازبه هزینه

برون  شاخص  طبق  زیرمجموعه  است،  فردی 

فردی  دیدگاه نمونه تحقیق سومین شاخص برون 

کرد ورزشی در بین شهروندان  برانگیزاننده هزینه 

، اسدی  2021است که با نتایج تحقیقات سرلاب  

خز2020 رضوی  2020اعی  ،  بابایی  2020،   ،

کلاشی  2020 پارساجو  2019،   ،2018  ،

حکمتی    2014محمدی  ،  2018منوچهری   و 

همخوانی دارد. ورزش در اصل یک پدیده    2020

بر بوده و  فرهنگی است و هر پدیده فرهنگی زمان

ف لذا  دارد.  صحیح  آموزش  به  سازی  رهنگ نیاز 

ات  درست ورزشی ابتدا در نهاد خانواده و مؤسس 

اولین   باید بررسی شود و چون خانواده  آموزشی 

  % 80میابد و  نهادی است که فرد در آن پرورش  

شخصیت فرد تا هشت سالگی  و در آغوش گرم  

می  شکل  بیشترین  خانواده  خانواده  پس  گیرد، 

  تأثیر را بر شخصیت فرد و اعمال و رفتارهای وی 

می می وضوح  به  یک گذارد.  در  که  دید  توان 

و ورزشکار  خانواده  آینده  در  نیز  فرزند  رزشکار 

مور در  لازم  آگاهی  و  اهمیت  زیرا  بود  د  خواهد 

فرزند،   است. هر چقدر  داده شده  او  به  سلامتی 

لذت ورزش را بیشتر در خانواده درک کند، قطعاً  

ما  در آینده بیشتر به دنبال انجام آن خواهد بود. ا

جامعه،  7در   به  فرد  ورود  زمان  در  سالگی 

آم  را  مؤسسات  نقش  بیشترین  وزشی 

گیری شخصیت فرد دارند. مدرسه بعنوان  درشکل 

ه دوم  بعداز  خانواده  فرد  پرورش  محل  و  فرد  ر 

کمترین   مدارس  در  چنانچه  و  است  خانواده 

اهمیت برای درس تربیت بدنی قائل باشند، باور  

بی در  سلامفرد  بودن  داده  اهمیت  شکل  تی 

آن   شود و قطعاً شخص در زندگی آینده خودمی
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و  تفریحی  فعالیت  یک  شکل  به  بیشتر  را 

خواه تلقی  واجب  و  ضروری  نه  دکرد.  داوطلبانه 

نظام   در  بدنی  تربیت  درس  اهمیت  چنانچه  اما 

را  آن  اهمیت  فرد  باشد،  رؤیت  قابل  آموزشی 

و   زمان  آن  برای  خود  زندگی  در  و  کرده  درک 

گذارد. وجود فرهنگ سازی در اجتماع  هزینه می

از اقشار جامعه در هر سنی   با تشویق و حمایت

می  آنها  سلامتی  موجب  ورزش  سمت  شود.  به 

پذیر و  همچنین  فرهنگی  رشد  مقبولیت،  ش، 

ترین مسایل  تشویق بانوان به ورزش از جمله مهم 

هزینه بر  که  است  فرهنگی  و  کرد  اجتماعی 

این در  است.  تأثیرگذار  مشارکت    ورزشی  میان 

چهره  مسئولین،  ورزشی  ورزشی  محبوب  و  های 

نیز   و  محبوب  مذهبی  و  دینی  افراد  غیرورزشی، 

فعالیت  در  ورزشی  هممتخصصین  و  های  ایش ها 

می  عمومی  مضاعف  ورزشی  انگیزه  باعث  تواند 

هزینه ترویج  شود.  مردم  ضرورت  ورزشی  و  کرد 

های  ورزش با استفاده از بعد معنوی در قالب آیه

رآن، احادیث، روایات و توصیه بزرگان دین نیز  ق

شناسایی،  تأثیر   همچنین  داشت.  خواهد  زیادی 

با  ورزشی  حامی  و  خیر  افراد  نگهداری  و  جذب 

ایشان در مناسبت  از  ها و  برگزاری مراسم تقدیر 

باعث   نیز  سیما  و  صدا  طریق  از  یا  ویژه  مراسم 

تبع  به  و  ورزشی  امکانات  و  ورزش  رونق  و  رشد 

 کرد ورزشی مردم خواهد بود.نهآن هزی

تبلیغات:    -8 و  هشتمین  رسانه  شاخص  این 

به   افراد  برانگیختن  در  تحقیق  مهم  شاخص 

وهزینه است  ورزشی  چون    کرد  دیگر  طرف  از 

برون  شاخص  طبق  زیرمجموعه  است،  فردی 

شاخص   چهارمین  تحقیق  نمونه  دیدگاه 

کرد ورزشی در بین فردی برانگیزاننده هزینهبرون 

رهبری  شهرو تحقیقات  نتایج  با  که  است  ندان 

خزاعی  2021 رضوی  2020،  بابایی  2020،   ،

بردی  2020 قربان    2020الازری    و  2012، 

رس  دارد.  شبکه انه همخوانی  و  اجتماعی  ها  های 

نیز مسئولیت خاصی در اشاعه ورزش و اهمیت و 

کرد ورزشی بعهده دارند و بایستی  ضرورت هزینه

بع برای بالفعل کردن آن از ظرفیت بالقوه این منا

اما   برد.  را  استفاده  موجود،  نهایت  وضعییت  در 

است،   شده  تمرکز  آن  بر  بیشتر  رسانه  در  آنچه 

هرمانی است. هر چند ورزش  بیشتر بعد ورزش ق

همگانی   ورزش  قله  و  محرکه  عامل  قهرمانی 

است، اما این مورد تنها معدود و محدود به افراد  

خواهد جامعه  از  خاصی  و  وهمانند    اندک  شد 

نخواهد  بر  در  را  مردم  عموم  همگانی    ورزش 

گرفت. در این مورد لازم است تا بازنگری اساسی  

د  و  رسانه  و  پذیرد  صورت  مجدد  آن  و  رأس  ر 

پربیننده  و  خاص  ساعات  به  تلویزیون  یا  را  ای 

هزینه برانگیزاننده  بازرگانی  پیام  کرد  پخش 

برنامه  یا  و  همگانی  ورزشی  ورزش  مستمر  های 

و  ح محلی  و  بومی  مسابقات  شکل  به  تی 

ورزش  مفرح    هایشناساندن  و  دسترس  در 

افراد   از  دعوت  دیگر  طرف  از  دهند.  اختصاص 

حبوب در بین مردم و  کسوت و متخصص مپیش 

معرفی منابع موثق کسب اطلاعات ورزشی جهت  

هزینه ضرورت  نیز  و  ورزشی  سواد  کرد  ارتقای 

 ورزشی بسیار راهگشا خواهد بود. 

آخرین  -وقیحق  -9 شاخص  این  نهایتاً  قانونی: 

تحقیق مهم  به    شاخص  افراد  برانگیختن  در 

نمونه  هزینه دیدگاه  طبق  و  است  ورزشی  کرد 

پنجمین برون   تحقیق  برانگیزاننده  شاخص  فردی 

کرد ورزشی در بین شهروندان است که با  هزینه

رهبری   تحقیقات  جلائی  2021نتایج   ،2021 ،

بابایی  2020اسدی   و    2018پارساجو  ،  2020، 

اولویت    همخوانی دارد. در توضیح  2020الازری  

می  شاخص  این  در  پایین  چون  که  گفت  توان 



 35 یاپیپ ، 3 ماره ، ش1402 پاییزورزش،   ۀو توسع تیریفصلنامه مد                   . . . ی هاشاخص نیترهمم لیوتحل ییشناسا    24 

                                       Copyright © The Author                                  Publisher: University of Guilan 

دیده محوری  تحقیق حاضر بعد انگیزش ورزشی پ

درون عامل  یک  بیشتر  انگیزه  لذا  فردی  است، 

است تا بیرون از فرد و چون برای ورزش شخص  

باش  اقدام حمایت قانونی  منتظر  آنکه  از  د  بیشتر 

بایستی عوامل محرکه درونی خود را تقویت کند 

نس شاخص به  سایر  برون بت  مانند  های  فردی 

و   اجتماعی  فرهنگ  امکانات،  اقتصادی،  وضعیت 

سانه کمتر این شاخص اهمیت دارد. لذا در این ر

تحقیق وقتی سخن از مسائل حقوقی و قانونی در  

می میان  به  همگانی  بایستی ورزش  یعنی  آید، 

از برنامه التزام قا های ترویج و  نونی برای حمایت 

ورزش   بهره توسعه  پذیرد.  گیری  همگانی صورت 

مطابق   ورزشی  تسهیلات  از  مردم  عموم  رایگان 

وم قانون اساسی، عدم واگذاری و دخالت  اصل س

در  بایستی  همگانی  ورزش  در  خصوصی  بخش 

عمل مطابق ضوابط و مقررات نه بر پایه اهمال و  

تخصیص سرانه ورزشی مطابق  روابط انجام گیرد.  

نظارت دقیق و قابل استاندارد جهانی در عمل و  

اطلاعات   سیستم  داده  کوچکترین  بر  پیگیری 

به  از همدیریت  داده دور  نوع  و  ر  اطلاعات  سازی، 

این  در  اساسی  اصلی  غیرواقعی،  ارقام  و  آمار 

بخشنامه دیگر  طرف  از  است.  کردن  زمینه  ای 

های متولی  ن سازمانافزایی و تعامل بیضوابط هم 

)وزارت ورزش، سازما فرهنگی  ورزش همگانی  ن 

و   دانشگاه  بهداشت،  وزارت  شهرداری،  ورزشی 

تواند  پرورش( می   وزارت علوم و وزارت آموزش و

کرد  زمینه مناسب و مستعدی را برای رشد هزینه

 ورزشی در بین مردم فراهم نماید. 

راهبردی  نتیجه   -5 پیشنهادات  و  گیری 

 تحقیق

راهکارهای  مه بیان  تحقیق  هر  قسمت  مترین 

ش عملیاتی  این  قابل  در  است.  تحقیق  آن  دن 

کلیاتی  شاخص  هر  در  چند  هر  نیز  تحقیق 

هزین برای  به  ه ضروری  اما  شد  ارائه  ورزشی  کرد 

راهکارهایی   ادامه  در  دقیق  و  اخص  صورت 

شاخص  با  شده  متناسب  بیان  شده  منتج  های 

شاهد   آن  اجرای  با  مطمئناً  که  انگیزه  است 

هزینه خواهیم  مضاعف  شهروندان  ورزشی  کرد 

 بود. 

تبلیغ   ✓ برای  بودجه مشخص  تخصیص 

هزینه  به  مردم  تشویق  پخش  و  با  ورزشی  کرد 

بین هپیام  در  ورزشی  برانگیزاننده  بازرگانی  ای 

 های مهم و پربیننده برنامه 

اجتماع:   ✓ بدنه  در  ورزش  قانونی  التزام 

افرپیش  تندرستی  کارت  درخواست  و  اد  شرط 

کارت   بر  نظارت  و  کنترل  یا  و  استخدام  برای 

نام  تندرست ثبت  یا  و  کارمندان  سالیانه  ی 

داشتن  دانش  شرط  به  دانشجویان  و  آموزان 

قانونی  کارت   اختصاص  مورد  این  تندرستی: در 

هزینه برای  کارکنان  حقوق  از  کرد قسمتی 

 ورزشی راهگشا است. 

بدنی داشتن ضریب تأثیر درس تربیت  ✓

سالاری و بالا  نیز بازنگری و شایسته در کنکور و  

ورود تراز  رشته بردن  به  متقاضیان  ورود  در  ی 

 الوصولبدنی و از همه مهمتر مجوز صعبتربیت

تر مدرک تحصیلی و مربیگری در  گیرانه ت و سخ

این رشته. لازم است گفته شود که در وضعیت 

بدنی  اهمیت بودن درس تربیتموجود بعلت کم

بدنی و  دن ورود به رشته تربیتدر مدارس، باز بو

ودن آسان این رشته در  راحتی و قابل دسترس ب

دانشگاه  از  کثیری  رشتهخیل  و  متعدد  ها  های 

اولاً   بیدیگر،  اندازه،  از  بیش  کیفیت عرضه 
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کرده  و همراه با کمیت بسیار زیاد افراد تحصیل

اثرگذاری و   را شاهد هستیم و در ثانی کیفیت 

تحصی و  مربیان  در  کرده لخدمات  ورزشی  های 

کم  بسیار  جامعه  بطن  در  و  فرو عمل  است  غ 

و  ضعیف  بسیار  اجتماعی  نگرش  مورد  همین 

نمایانبی را  رشته  این  به  است.    اهمیت  کرده 

در   ورزشی  رشته  هر  در  شدن  مربی  چنانچه 

فشرده   کلاس  طی  امکان   12ایران  پذیر  روزه 

که   جهانی  ضوابط  و  استاندارد  برعکس  است، 

تنها در طی یک دوره کارورزی چند  مربی شدن  

 (. 2021مکان دارد )صیادی  ماهه تا چند ساله ا

همایش ✓ برگزاری  های  میزبانی 

تقدی و  همگانی  ورزش  و  تخصصی  مقالات  از  ر 

از  ایده  سیما  و  صدا  حمایت  نیز  و  برتر  های 

اندیشی متخصصین به شکل پخش  نشست و هم 

 زنده جلسه تخصصی  

برانگی ✓ و  باورهای قوی  زاننده در  ایجاد 

بنرهای   و  بیلبوردهای  قالب  در  افراد  ذهن 

بلیغاتی در نقاط مختلف و اماکن عمومی شهر.  ت

ن بهترین  ورزش  مضامین:  با  وع  شعارهایی 

کذاری است نه هزینه. ورزش راهی برای  سرمایه

پیشگیری   ورزش  است.  کیفیت  با  عمر  طول 

تولید   راه  بهترین  ورزش  درمان.  نه  است 

ن انسان است. ورزش ارزان  داروخانه طبیعی بد

ت گران  نکردن  ورزش  اما  میاست  شود.  مام 

ورزش   است.  ضروری  اکسیژن  مانند  ورزش 

نعمت   از  شکرگزاری  راه  جسم  بهترین  بیکران 

 است. ورزش یک نیاز نیست یک ضرورت است. 

حقوق   ✓ از  قسمتی  کسر  و  تخصیص 

فعالیت   انجام  برای  قانونی  التزام  با  کارکنان 

عتبر ورزشی زیر نظر مربیان  ورزشی در اماکن م

 ورزش و جوانان.   تأیید شده و منتصب اداره

های رایگان پایش  اجرای رایگان طرح  ✓

همکاری   با  شهروندان  تعامل  سلامت  و 

)وزارت ورزش، سازمان  های متولی ورزش  ارگان 

بهداشت،   وزارت  شهرداری،  ورزشی  فرهنگی 

و   آموزش  وزارت  و  علوم  وزارت  و  دانشگاه 
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