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Abstract 

Objective: The aim of this study was to Relationship between time 

preferences and risk preferences with behavioral changes in participation in 

sports and physical activities 

Methodology: The method used in the present study has been a generalized 

sequential logit model and the maximum straightening method has been used 

to estimate the coefficients of the parameters of this pattern. The required 

information has been collected in the form of a questionnaire, and the 

process of distribution and collection has been through two methods of 

distribution with the help of cyberspace and face-to-face. The sample size 

was calculated based on the estimation obtained from Cochran's formula and 

finally, 373 questionnaires were used as the basis for statistical analysis. 

STATA16 software has been used to analyze variables statistically and 

estimate Logit pattern parameters. 

Results: The results showed that the economic components of risk 

preference and time preference have an effect on changing people's behavior 

to participate in physical activity and increasing risk and time preference for 

individuals, increases the likelihood of their presence at higher levels of 

behavior change (from the Pre-contemplation stage to maintenance).  

Conclusion: In general, the present study and its findings can provide a new 

perspective and approach to custodians of the development of physical 

activities in society to use new tools (components of behavioral economics) 

to achieve their goals to expand and promote physical activity and achieve 

health goals in the community.  
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Extended Abstract 

Introduction and State of Problem 

Considering the low levels of people's participation in physical activity at the 

community level and the increase in the number of diseases related to physical 

inactivity and the subsequent increase in health costs, many policymakers and 

the government want to change their approach in their past programs and 

formulate a plan. are new ones that can more effectively achieve behavior 

change in people to participate in physical activities. In this regard, one of the 

effective and new tools is the components in behavioral economics that can be 

effective and helpful in creating and providing behavioral interventions and 

changing behavior. But it is necessary to formulate such programs and 

interventions, understand and explain how these components are effective, and 

increase knowledge in the field of the subject under discussion. Despite the fact 

that various types of research have been written in the field of planned behavior 

(for example Gharah et al. 2019) and the design of sports participation 

development model (for example Benar et al. 2018), studies and research with a 

behavioral economics approach has not been done and as a result, there is no 

accurate knowledge and information about the relationship and influence of 

economic preferences on participation in physical activities. The topic under 

discussion (behavior change in people in order to participate in physical 

activities) examines whether the difference in time preference and risk in people 

can explain the difference in people's participation in physical activity in Iranian 

society or No. 

 

Methodology 

 The method used in this research is the generalized ordinal logit model. This 

method was chosen for two reasons: A. The dependent variable in the current 

research (behavior change model) has five stages: 1. pre-contemplation; 2. 

reflection; 3. Preparation; 4. operation and 5. maintenance; that the valuation of 

each of the options is done in a secondary way and according to the answers 

provided by the respondents. B. On the other hand, due to the existence of a 

symmetric reaction of the variable dependent on the changes of the independent 

variables in the ordinal logit model (the initial model is estimated by this 

method), the generalized ordinal logit model is used to determine the 

asymmetric reaction. The data used in this study was collected through a 

questionnaire. The questionnaire used in this research was adapted from 

Leonard et al.'s (2013) questionnaire, and its distribution and collection process 

was done in two ways, distribution using virtual space and face-to-face. The 

statistical population of the current study included all people who had no 

physical and medical restrictions to participate in physical activities. Due to the 

uncertainty of the population size, Cochran's formula was used to estimate the 

sample size. For this purpose, first, 30 questionnaires were distributed among
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 the target population in a simple random sampling and the initial variance 

wascalculated, and finally, 373 questionnaires were used. The sampling method 

used was simple random sampling. STATA version 16 software was used for 

the statistical analysis of the variables and the estimation of the parameters of 

the ordinal logit model. 

 

Results 

The positive and significant estimated coefficients of the risk preference 

variable at the second and third levels indicate that with the increase in the risk 

power of people, the probability of their presence in the higher stages of 

behavior change increases. The positive and significant sign of the variable of 

time preference in the first and fourth levels shows that by increasing people's 

time preference from present orientation to time preference with patience in the 

first level (first stage), the chance of their presence in higher stages increases. 

And by increasing the time preference of people in the fourth level, their 

chances to participate in the final stage of behavior change will also increase. 

Discussion and Conclusion 

In general, the decision to engage in physical activity is a challenging issue 

because it involves uncertainty (about future benefits) and choices between 

different options (loss of time or comfort in exchange for improved future 

health). At different stages, it becomes more challenging to change behavior to 

participate in physical activities. In this regard, in the current research, we have 

examined some economic components that affect people's decisions in Iranian 

society. Now, in order to increase the amount of participation as well as 

continuous and regular participation of people in society (behavior change to 

reach the maintenance stage) in physical activities, appropriate behavioral 

interventions can be made according to the results obtained and also according 

to the placement of people in different stages of behavior change. used as an 

example, a nudge is used in the third stage of behavior change, and in the fourth 

stage, reference groups and peers can be helpful, and in the final stage, 

providing environmental conditions can be effective. In advanced societies, 

researchers and intervention designers use proven behavioral economics tools to 

influence choice, which in our country are rarely used in the field of 

participation in physical activities, while this The tools and components of 

behavioral economics will have a very high and effective ability to understand 

how to improve the level of physical activities of people in the society, and in 

this way, they can help the consultants and specialists of organizations in charge 

of developing physical activities to expand and promote physical activities. and 

help them more in order to achieve the health goals of the society. In the end, it 

is suggested to use a nudge in the third stage of behavior change, pay attention 

to reference groups and peers in the fourth stage, and provide environmental 

conditions in the final stage. 
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 مدیریت و توسعه ورزش فصلنامه 

 31، پیاپی  ه سوم سال یازدهم، شمار
  jsmd.2021.18232.2452/10.22124 :شناسه دیجیتالی

 مقاله پژوهشی    
  

 تغییر رفتار   و ترجیحات ریسک با  زمانی ترجیحات بین ارتباط

 بدنی هایفعالیت  و  ورزش در مشارکت  در

 

 3، بهزاد فروغی2همایون عباسی، 2*، حسین عیدی1مازیار کلاشی

 

 13/12/1399: پذیرش تاریخ                                   02/09/1399: دریافت تاریخ          

  در   رفتار  تغییر  بر  ریسک  ترجیحات  و زمانی  ترجیحات  بین  ارتباط  بررسی  حاضر پژوهش  از  هدف  :هدف 

 .بود  بدنیهایفعالیت  ورزش و  در  مشارکت

  جهت   و   است   بوده   یافته تعمیم  ترتیبی   لاجیت   الگوی   حاضر   پژوهش   در   استفاده   مورد   روش   :شناسیروش

از    نیاز   مورد   اطلاعات   . است   ده ش  استفاده   راستنمایی   حداکثر   روش   از   الگو   این   پارامترهای   ضرایب   برآورد 

فضای   کمک به  توزیع  طریق  دو  از  آن  آوری جمع  و  توزیع  فرآیند   که  است  شده  آوری جمع  پرسشنامه  طریق 

  و   محاسبه   کوکران   فرمول   از   حاصل   برآورد   به   توجه   با   نمونه   حجم .  است   بوده   حضوری به صورت    و   مجازی 

  آماری   تحلیل  و  تجزیه  جهت .  گرفت   قرار  آماری   تحلیل  و   تجزیه  مبنای   پرسشنامه   373  تعداد   نهایت  در 

 . است   شده   استفاده   STATA16  افزار   نرم   از   نیز   لاجیت   الگوی   پارامترهای   برآورد   و   متغیرها 

  جهت   افراد  رفتار   تغییر  بر  زمانی   ترجیح  و  ریسک   ترجیح  های مولفه   داد  نشان  پژوهش   نتایج   :هایافته 

  احتمال  افراد  زمانی  ترجیح  و  ریسک  ترجیح  میزان  افزایش  با  و  باشند می تاثیرگذار  بدنی فعالیت  در  مشارکت 

 . یابد می   افزایش (  نگهداری   به  تامل   پیش   مرحله   از )   رفتار   تغییر   بالاتر   مراحل   در   ها آن   حضور 

  به  جدید   رویکرد   و   دیدگاه  یک   تواند می   آن  از  حاصل  های یافته   و  حاضر   پژوهش   طورکلی  به   :گیرینتیجه

  های  مولفه )  نوین  ابزارهای  کارگیری  به با تا   نماید  ارائه جامعه  در و ورزش  بدنی  ای ه فعالیت  توسعه متولیان 

  اهداف   به  دستیابی  و   بدنی   های فعالیت  ترویج  و   گسترش   جهت   خود   نظر   مورد   اهداف   به(  رفتاری   اقتصاد 
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 مقدمه 

  که  اندهای مختلف نشان دادهمطالعات و پژوهش

  ورزش  در  مشارکت  مانند  سالم  زندگی  هایسبک

بدنی،فعالیت  و عاداتی    و  سالم  غذایی  رژیم  های 

مزایای  سیگار،  استعمال  عدم  توجه  مانند    قابل 

  همراه  به  دافرا  برای  بلند مدتی را  و  مدت  کوتاه

  که دهدمی نشان  تحقیقات مثال،  عنوان به .دارند

  از  بیشتر  چه  هر  استفاده  احتمال  بدنیفعالیت

 ,Sari)   دهد می  کاهش  را  درمانی  خدمات

2011; Sari, 2014; Sari, 2017)  باعث   و  

 ;Lechner, 2009)  شودمی  افراد  کار  بازار  بهبود

Sari & Lechner, 2015)  مثبت    نتایج  و

به    دراز  و  مدت  کوتاه  درمانی افراد  برای  مدت 

دارد و   (Lechner & Sari, 2015)  دنبال 

با   ایت  همچنین  ارتباط  در  میر  و  مرگ  میزان 

(Kudlacek et al, 2020  )شیوه   فواید  

  و  ورزش  در  مشارکت  جمله  از  سالم  زندگی

  شده   شناخته  ایگسترده  طور  به  بدنیفعالیت

  های شیوه  از  افراد  از  بیشماری  تعداد  اما  است،

  های سازمان  توسط    شده  توصیه  سالم  زندگی

 کنند. نمی  پیروی   المللی  بین  و  ملی  بهداشت

  ۶0  حدود  موجود   آمارهای  اساس  بر  همچنین

  که  ندارند  کافی  بدنی  ایران فعالیت  مردم  درصد

)بیمارییماری ب  اغلب  اصلی  عامل  خود های  ها 

قلبی و عروقی، استرس، فشار خون، چربی خون،  

بیماری و  بدخیمی  غیره(دیابت،  و  تنفسی    های 

در جهت تغییر رفتار   (IRNA, 2019)  باشدمی

مطالعات   و   هاتئوری  از  بیشماری  افراد 

  الگوی   مانند  بهداشتی،-رفتاری  ساختارهای

  ترویج  و  درک  برای  تغییر،  مراحل  و  نظری

 ,.Garber et al)  اندکرده  استفاده  بدنیفعالیت

تحقیقات  (2008  اقتصاد   زمینه  در   کمی   اما 

  شده  انجام  بدنی تغییر رفتار در فعالیت  و  رفتاری

  در  شناسیروان  )استفاده از  رفتاری  اقتصاد  .است

  گیریتصمیم  مرزهای  درک  دنبال  به  اقتصاد(

  و  عاطفی  اجتماعی،  عوامل  همچنین  و  عقلانی

است.    ؤثرم  ها گیریتصمیم   در  که  است  شناختی

  یا  اجتماعی  عوامل  سایر  و  محدود  عقلانیت  وقتی

  تر از پایین  رفتاری  هایانتخاب  به  منجر  شناختی

  رفتاری  اقتصاددانان  شوند،می  مطلوب  حد

مداخلات  کنندمی  پیشنهاد   رویکردهای   و  از 

استفاده شودسیاست موجب  گذاری    شود می  که 

  کاهش  برای  سالم  رفتارهای  سمت  به  افراد را  تا

 Shuval)  آینده سوق دهد   بیماری  به  ابتلا  طرخ

et al., 2015)  اگر نتیجه  دستورالعمل    یک  در 

تواند  می  شود،  پیدا  مداخلاتی  چنین  برای  مؤثر

باشد کننده  کمک   ,.Hunter et al)  بسیار 

دستورالعملی    (2018 چنین  به  دستیابی  برای 

رفتاری   اقتصاد  اصول  عملکرد  نحوه  و  شناخت 

 رورد. یک پیشنیاز و یک عنصر ضروری بشمار می

  برای  قوی  ابزار   یک  رفتاری،  اقتصادی  اصول

  تعادل  شامل  بهداشتی  گسترده  رفتارهای  مطالعه

  منابع  از ناشی ناسازگار اما  مطلوب ویژگی دو بین

 & Camerer)  کندمی  فراهم  محدود،

Loewenstein, 2004)    . مثال،   عنوان  به  

در    بودن  فعال  انتخاب )مشارکت  جسمانی 

بدنی(فعالیت   مورد  در   تصمیماتی  شامل  های 

  به   زمان  اختصاص  .است  زمان  اختصاص  نحوه

تخصیص  )از  بدنیهای الیتفع   و  زمان  لحاظ 

حاضر(،  انرژی  صرف حال    عنوان  به)  پاداش   در 

به    آینده را  در (  ترپزشکی پایین  هایهزینه  مثال

داشت خواهد    از  رودمی  انتظار  بنابراین،  .همراه 

با  که  کسی زمانی    حوصله  و  صبر   ترجیحات 

-فعالیت  انجام  به  بیشتری  تمایل  دارد،  بیشتری

  باشد  داشته  سلامتی  کنندهویتتق  بدنیهای
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(Leonard et al., 2013)    .  و عمل  تمایل، 

  ای دوره  بین  تصمیم  رفتار یک  تغییر  به  پایبندی

  مختلف   هایدوره   در  که  است  مزایایی  و  هزینه  با

فرآیند.  افتد می  اتفاق  زمانی  کلی   طور  به  این 

  و  مدت  کوتاه  هایهزینه  ینب  ایمبادله   بیانگر

 ,.van der Pol et al)  است  مدت  بلند  مزایای

پژوهش،  .    (2017 مورد  موضوع  زمینه  در 

فعالیت در  بدنیمشارکت    مبادله   مستلزم  های 

انرژی، هزینه    حال حاضر  هایهزینه  بین )زمان، 

  نظر   از  آینده  در  یسلامت  فواید  ازای  در  مالی و ..(

بیماری فعالیتکاهش  عدم  با  مرتبط  و  ها  بدنی 

ترجیحات  .است  میر  و  مرگ  کاهش   همچنین 

 در   که  حوصله(،فوری )یا بدون صبر و بی  زمانی

  فوری   مطلوبیت  برای   طبیعی  ترجیح  افراد  آن

با  به  نسبت   تجربه   را  آینده  در  تأخیر  مزایای 

  مغایر   هایگیریتصمیم  به  منجر  اغلب  کنند،می

  در  منظم  مشارکت   مثال،  عنوان  به  .شودمی

  شود،می  سلامتی  باعث  که  بدنی  هایفعالیت

  دست   از  مانند  فوری،   ملموس  هایهزینه  مستلزم

به  دست  حال،  این  با.  است  وقت  دادن یابی 

آن     فشار  خطر  کاهش   مثال،  عنوان  به)مزایای 

تأخیر(  خون   . رسدمی  نظر  به  نامشخص  و  با 

دل به  با  بنابراین،  اغلب  و  نامشهود  مزیت  این  یل 

حوصله   و  صبر  با  زمانی  ترجیح  با  افراد  تأخیر، 

بدنی  ک فعالیت  درگیر  است  ممکن    .شوندمتر 

حوصله  زمانی  ترجیح  فقدان و  صبر    در   با 

  سبک   ناسالم  رفتارهای  با  متعدد  مطالعات

زیاد    نوشیدن  و  کشیدن  سیگار  مانند  زندگی،

زمین .  است  بوده  همراه  الکل، در  ترجیحاتاما    ه 

  کمی  تجربی  است شواهد  بدنی  فعالیت  و  یزمان

    .(Shuval et al., 2015)  دارد  وجود

ادامه   در  که  مطالبی  و  فوق  مطالب  به  توجه  با 

ترجیحاتمی   پارامترهای  ریسک   و  زمان  آید 

  میزان  که  هستند  اقتصادی  هایمدل  در  کلیدی

جهت    مصرف انژی  و  هزینه  زمان،  )اختصاص 

-پس  و  های بدنی(مشارکت در ورزش و فعالیت

  عمر   چرخه  در   راسلامتی در آینده(  )کسب    انداز

 تصمیم   در  را   مهمی  نقش  هاآن.  کنندمی  تعیین

  بازنشستگی،   آموزش،  در  گذاریسرمایه  برای  فرد

  و  (Brown & van der Pol, 2015)  بهداشت

فعالیت  و  ورزش  در  بدنی مشارکت    های 
(Anderson & Mellor, 2008; Leonard et 

al., 2013; Shuval et al., 2013)    .دارند

  زمان  ترجیحات  که  دهدمی  نشان  تجربی  شواهد

  است  متفاوت توجهی قابل بطور افراد  بین خطر و
(Barsky et al., 1997; Frederick et al., 

انعطاف   (2002 ترجیحات  و    پذیربنابراین  بوده 

-قضاوت  اساس  بر  مکرر  انتخاب  به  نیاز  بر  علاوه

می  ما  نامشخص،  های مشاهده  را   کنیم افرادی 

زمان  که و  قرائن  اساس  متفاوت،  برا  های 

فعالیت در  مشارکت  به  مربوط    بدنی   تصمیمات 

  (Leonard & Shuval, 2017)کنند  اتخاذ می

ملاحظه  همان که  ترجیحاتگردیطور    زمانی   د 

و مهم    ای دوره  بین  هایمدل  در  کلیدی  عامل 

تبادل  کنندهتعیین  که  است بین    چگونگی 

عواقبپیام  و    حال   هایهزینه  بین  )مبادله  دها 

آینده( در طول   ازای  حاضر در -می  زمان  فواید 

  ترجیحات  که  کرد  فرض  توانمی  بنابراین.  باشد

تغییر  ازآنان    پیروی  عدم  بر  افراد  زمانی   فرآیند 

راستای و  در    مشارکت  در  های  فعالیتورزش 

  هایویژگی  از  دیگر  یکی  .گذاردمی  تأثیر  بدنی

  سلامتی  عواقب  که  است این  ایدوره  نبی  تصمیم

 ,.van der Pol et al)  است  نامشخص  آینده

  داند نمی  قطعیت  با  فرد  مثال،  عنوان  به.  ((2017

فعالیت  آیا  که در  بدنیمشارکت    به  منجر  های 

شد   خواهد  آینده  در  سلامت  بهبود
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با  یبیمار  هاآن  است  ممکن  مثلاً)   مرتبط  های 

فعالیت در   (کنند  تجربه  را  بدنیعدم  خیر.  یا  و 

نتیجه افراد بر سر دوراهی انتخاب بین منفعت و  

و  منفعت  همچنین  و  حاضر  حال  محدودیت 

گیرند و باید نسبت محدودیت در آینده قرار می

تصمیم مسیرها  این  از  یکی  انتخاب  گیری  به 

در این .  (Leonard & Shuval, 2017)  نمایند

سرمایه و  ریسک  بحث  برای  مرحله  گذاری 

می میان  به  آینده  در  منافع  به  آید.  دستیابی 

 در  تواندمی  نیز   ریسک  به  راداف  نگرش  بنابراین،

  نقش هاآن رفتار  تغییر به پایبندی  و عمل تمایل،

مراحل    .باشد  داشته در  پیشرفت  منظور  به  زیرا 

فعالیت  ،تغییر انجام  به  نیاز  جدید افراد    یهای 

و   ریسک  ترجیح  با  است  ممکن  که  دارند 

باشد.  گذاری در سلامت آنسرمایه ارتباط  ها در 

ن را دوست ندارن ممکن  افرادی که ریسک کرد

فعالیت درگیر  کمتر  که  است  شوند  بدنی  های 

موجب بهبود و تقویت سلامت جسمی و روحی  

میآن   . (Leonard et al., 2013)  شودها 

ترجیحات   مانند  به  ریسک  ترجیحات  بنابراین 

گیری  زمانی یک عامل مهم و کلیدی در تصمیم

فعالیتاف و  ورزش  در  مشارکت  جهت  های  راد 

 رود. بدنی به شمار می

در   مشارکت  زمینه  در  مختلفی  رویکردهای 

فعالیت و  در  ورزش  که  دارد  وجود  بدنی  های 

این   در  موجود  اقتصادی  رویکردهای  به  ادامه 

رویکرد شد.  خواهد  اشاره    Becker  زمینه 
  ورزش   در  ؛ این رویکرد مشارکت)1974 ,1965(

به از  رطو  را  -مبادله درآمد  الگوی"  طریق  مؤثر 

فراغت است  تبیین  "اوقات    از   ،مدل  این  .کرده 

-می  استفاده  خود  تحلیل  واحد  عنوان  به  خانوار

تئوری   گزینه  چندین  به  خانگی  تولید  کند. 

  را  اساسی  کالاهای   افراد  .دارد  اشاره  اقتصادی

  یا  سینما  به  رفتن  مانند  کنند،می  مصرف  و  تولید

در    اختصاص  با  شام  رایب  رفتن  بیرون منابع 

 در ورزش نیز  . مشارکتدرآمد(  و  )زمان  دسترس

  Becker  گفته  طبق  .گیردمی  قرار  رده  همین  در
سایر    و  زمان  اختصاص  طریق  از  افراد  ،(1974)

  های سرمایه  در  گذاریسرمایه  به  تصمیم  منابع

-گیریاین تصمیم  .گیرندمی  هامهارت  و  شخصی

  افراد   هایات و ویژگیخصوصید تحت  ن توانمی  ها

گیر برا  و  دنقرار  در    یتقاضا  )مشارکت  ورزش 

به عنوان یک تصمیم   های بدنی(ورزش و فعالیت

نیست   نیز  ایدوره بین مستثنی  مهم  این   از 

(Grima et al., 2017)  .رویکرد بعدی چارچوب  
1SLOTH  توسط  یافته  توسعه   Cawley

اینمی  (2004)   الگوی   بر  مبتنی  الگو  باشد؛ 

  باشد و میBecker(1965  )   تفریح  و  کار  انتخاب

  بررسی   هدف  با  محققان  از  تعدادی  توسط

-فعالیت  در  مشارکت  بر  مؤثر  اقتصادی  تصمیمات

است  قرار  استفاده  مورد  بدنی  های   این .  گرفته 

 افراد  که  شودمی  شامل  را  ایده  این"  مدل

 & Eberth)  "کنندمی  تولید  را  خود  سلامتی

Smith, 2010)  .فرض "  کاولی  زمینه،  این  در  

  سایر  و غذا سلامتی،  وزن، به ابزار این که کندمی

  "دارد  بستگی  فرد  شده  صرف  زمان  و  کالاها

(García et al., 2010)  رویکرد اساس    بر  این 

  ،تفریح  خواب،  مخفف  که  SLOTH  چهارچوب

، قرار  باشد خانگی می  تولید  و  نقل  و  حمل  شغل،

 ,Humphreys & Ruseski  )2006  .دارد

  برای   را  SLOTH  انحصار  از  اینسخه  )2007

  ایالات  در  بدنی   هایفعالیت  تحلیل  و  تجزیه

در   کردند  تهیه  متحده قبولی  قابل  نتایج  به  و 

در   مشارکت  بر  موثر  عوامل  شناسایی  زمینه 

 
1 . Sleeping, Leisure, Occupation, 

Transportation and Home Production 
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فعالیت و  رسیدهورزش  بدنی    رویکرد   اند.های 

توسعه الگوی  Green   (2005  )ورزشی    بعدی 

  مشارکت   با  مرتبط  عوامل  بررسی  است؛ وی برای

  این.  کرد  ایجاد  ورزش  توسعه  الگوی  یک  ورزشی،

  و   نگهداری  جذب،   نام  به  مرحله  سه  شامل  مدل

  در  مؤثر  عوامل  فهم  هدف  با  الگو  این.  است  انتقال

  عوامل  ترکیب  تردقیق  طور  به  و  ورزش  توسعه

  افراد  ورزش  به  تعهد  و  مشارکت  میزان  بر  مؤثر

است شده    مدل،   این  از  حلهمر  هر  در.  تدوین 

  دارد   وجود  موجود   هایفرصت  و  انگیزه  چندین

  ادامه  برای  فرد  تصمیم   بر  مستقیم  طور  به   که

  گذاردمی  تأثیر  ورزش  از  خروج  یا  ورزش

(Grima et al., 2017)نهایت    ؛ در  و  و  لئونارد 

( این الگوی اولیه را توسعه داده  2013همکاران )

های موجود، تغییر رفتار افراد  و با توجه به الگوی

فعالیت و  ورزش  در  کننده  مشارکت  های  جهت 

مرحله پنج  قالب  در  را،  . 2  تامل؛  .پیش1  بدنی 

نگهداری قرار  .  5  و  عمل.  4  سازی؛آماده .  3  تامل؛

پداده در  حاضراند.  از    نیز  ژوهش  ترکیبی  از 

فوق  شده  اشاره  شده  رویکردهای  استفاده  الذکر 

از و    در  مشارکت  که  آنجایی  است.  ورزش 

  و   زمان  صرف  بین  انتخاب  بدنی  هایفعالیت

  در   سود  و  منفعت  کسب  و  حاضر  حال  در  هزینه

  در  محدودیت  با  مدل  این  همچنین  و  است  آینده

  و   مددرآ  کسب)  هزینه  و(  فراغت  شغل،)   زمان

افراد  در  است،  مواجه(  اختیار  در  بودجه   نتیجه 

  برای   گزینه  ترینبهینه  و  بهترین  انتخاب  برای

  ترجیحات   با   مطلوبیت،  حداکثر  به  دستیابی

  ترجیحات   و(  نگری  آینده  یا  گرایی  اکنون)  زمانی

  در  مشارکت  بنابراین  .گرددمی  مواجه  ریسک

فعالیت و   بین   انتخاب  مستلزم  بدنی  هایورزش 

  کسب   و  حاضر  حال  در  هزینه  و  زمان  صرف

تندرستی(  و  منفعت و  )سلامتی    آینده  در  سود 

 باشد. می

 زمینه   در  که   مطالعاتی  تشریح  به  ادامه  در

)ترجیح  های  مولفهتاثیرگذاری   پژوهش  اصلی 

ورزش و    در  مشارکت  بر  زمانی و ترجیح ریسک(

بدنیفعالیت   پرداخته  اند،پذیرفته  صورت  های 

در مطالعه    (Hunter et al., 2018).  شد  خواهد

که   افرادی  که  یافتند  دست  نتایح  این  به  خود 

س  گرایی  دارای  اکنون  یا  حال  زمان  وگیری 

و   ناشکیبا(  و  زمانی کم حوصله  )ترجیح  هستند 

تنزیل بالاتری دارند نسبت به همتایان بدون    نرخ

  و  باحوصله زمانی  حال و با ترجیح زمان سوگیری

فعالیت نتایج  شکیبا،  دادند.  انجام  کمتری  بدنی 

نشان    (Leonard & Shuval, 2017)مطالعه  

ترجیح   دارای  که  افردی  که  است  آن  دهنده 

از   سایرین  از  بیشتر  هستند  بالاتری  زمانی 

-لیتفعا  در  مربوط به مشارکت  هایدستورالعمل

می  های پیروی  یافتهبدنی  پژوهش  کنند.  های 

(van der Pol et al., 2017)   نیز نشان داد که  

  مربوط   هایتوصیه  از  پیروی  در  زمانی  ترجیحات

ترحیج    نقش  بدنی  هایفعالیت  به اما  دارند 

ندارد. نقشی  هیچ   ,.Shuval et al)  ریسک 

تمامی  .  (2015 دادند  نشان  خود  پژوهش  در 

در  هامولفه استفاده  مورد  رفتاری  اقتصاد  ی 

)آینده حساب  پژوهش  یک  داشتن  بودن،  گرا 

پس پس برنامهانداز،  داشتن  و  ماهیانه  ریزی  انداز 

دستورالعمل رعایت  با  خانواده(  در  های  مالی 

فعالیت در  بوده  مشارکت  ارتباط  در  بدنی  های 

پژوهش   نتایج   ,.Hutchinson et alاست. 

اف  (2015) رادی که از نرخ ترجیح  نیز نشان داد 

ریسک و  بالا  )ترجیحزمانی  بیشتری    گریزی 

ریسک( نسبت به افرادی که نرخ ترجیح    پذیرش

دارند،  کمتری  زمانی 
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-برخورد دار هستند به میزان کمتری در فعالیت

میهای   مشارکت  همچنین بدنی  کنند. 

Leonard et al., (2013)  در پژوهش خود    نیز

افرادی که  کردند    در  بیشتری  تحمل   هک  عنوان 

  ها آن  زمانی  ترجیحات  دارند و  مالی  خطرات  برابر

احتمالاً   بیشتر  صبر  نشانگر   مراحل   در  است 

 دارند.    قرار   بدنیهایفعالیت  تری از  پیشرفته

مشارکت   پایین  سطوح  به  توجه  با  طورکلی  به 

فعالیت در  افزایش  افراد  و  جامعه  در سطح  بدنی 

بیماری با عدممیزان  مرتبط  و  فعالیت  های  بدنی 

هزینه افزایش  آن  دنبال  بهداشتی،  به  های 

مردان خواهان  گذاران و دولتبسیاری از سیاست

های گذشته خود و تدوین  تغییر رویکرد در برنامه

طور  برنامه به  بتوانند  که  هستند  جدید  های 

موثرتری به تغییر رفتار در افراد جهت مشارکت  

فعالیت دردر  یابند.  دست  بدنی  راستا    های  این 

های موجود  یکی از ابزارهای موثر و جدید، مولفه 

است که می رفتاری  اقتصاد  و  در  ایجاد  تواند در 

ثمر  مثمر  رفتار  تغییر  و  رفتاری  مداخلات  ارائه 

واقع گشته و کمک کننده باشند. اما لزوم تدوین  

برنامه تبیین چنین  و  درک  مداخلاتی،  و  ها 

مولفه این  تاثیرگذاری  افزایش  هچگونگی  و  ا 

می بحث  مورد  موضوع  زمینه  در  باشد.  دانش 

آن پژوهشعلارغم  حوزه  که  در  مختلفی  های 

 Gharah)به عنوان نمونه:    ریزی شدهرفتار برنامه

et al. 2019)    مشارکت  توسعه  مدل  طراحیو  

  (  Benar et al. 2018)به عنوان نمونه:  ورزشی

اما  است  درآمده  تحریر  رشته  و  به  مطالعات   ،

رویکردیهشپژو با  رفتاری  هایی    صورت   اقتصاد 

و   شناخت  آن  نتیجه  در  و  است  نپذیرفته 

و   ارتباط  نحوه  مورد  در  دقیقی  اطلاعاتی 

در   مشارکت  بر  اقتصادی  ترجیحات  تاثیرگذاری 

نتیجه پژوهشفعالیت   های بدنی وجود ندارد در 

به تئوری  حاضر  )ترجیح    هایبررسی  اقتصادی 

ریسک( ترجیح  و  زم  زمانی  مورد  در  موضوع  ینه 

افراد در راستای مشارکت   بحث )تغییر رفتار در 

  کندمی  بررسی  و پردازدهای بدنی( میدر فعالیت

  در افراد   ترجیح زمانی و ریسک  در  تفاوت  آیا  که

در    در  تفاوت  توضیح  به  تواندمی افراد  مشارکت 

 بدنی در جامعه ایران بپردازد و یا خیر؟فعالیت

 پژوهش  شناسیروش

م  الگوی  روش  حاضر  پژوهش  در  استفاده  ورد 

یافته  تعمیم  ترتیبی  انتخاب  می  1لاجیت  باشد. 

یک از  روش  متغیر  این  ماهیت  و  نوع  به  سو 

زمانی که تصمیم دارد.  گیرندگان  وابسته بستگی 

انتخاب خود را    گزینه  دو  از  بیش  بین  از  بایدمی

مدل از  برسانند  انجام  چندگانه  به  گزینشی  های 

در پژوهش حاضر از مدل تغییر   د.شواستفاده می

است  Prochaska (1996)رفتار   شده    . استفاده 

پژوهش  در  وابسته  متغیر  که  این  به  توجه    با 

  تغییر رفتار( دارای پنج مرحله بودهمدل  حاضر )

؛  4سازی . آماده3؛  3. تامل2؛  2. پیش تامل 1است:  

گذاری هر یک از ؛ ارزش۶. نگهداری 5و    5. عمل4

نیزگزینه به  های  توجه  با  و  ثانویه  صورت  به   ،

دهندگان صورت  های ارائه شده توسط پاسخپاسخ

سوال   این  با  ابتدا  در  فرآیند  این  است.  پذیرفته 

آیا است:  شده   فعالیت   در  منظم   طور  به  شروع 

سریع و   سرعت با روی پیاده  مانند) متوسط بدنی

  مانند )  شدید  بدنی  فعالیت  یا(  دویدن  آهسته  یا

دارید؟ در صورت   مشارکت(  زدن  وزنه  دویدن یا

مدت بعدی  سوال  مثبت،  پاسخ  زمان    ارائه 

 
1 . Generalized ordered logit model 

2 . Precontemplation 

3 . Contemplation 

4 . Preparation 

5 . Action 

6 . Maintenance 
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فعالیت  مشارکت قرار    بدنیدر  سنجش  مورد  را 

ماه یا کمتر تا بیش از    ۶ها از  داده است که گزینه

اند. در صورت ارائه پاسخ  گزینه( بوده   7سال )  5

منفی به سوال اول، سوالی با این مضمون مطرح  

  طور   به  آینده  ماه  ۶  تا  دارید  قصد  شده است: آیا

شوید؟ و در این مرحله   بدنیفعالیت درگیر منظم

سوال   این  پاسخ،  بودن  منفی  صورت  در  نیز 

آیا که  است  شده    ماه  1  تا  دارید  قصد  مطرح 

شوید؟ و   بدنی فعالیت درگیر منظم طور به آینده

پاسخ به  توجه  با  نهایت  بر  در  و  شده  ارائه  های 

  Leonard et al., (2013)  مطالعهاساس الگوی  

رفتار  ارزش تغییر  مرحله  پنج  از  یک  هر  گذاری 

به  توجه  با  دیگر  از سوی  است.  پذیرفته  صورت 

تغییرات  به  وابسته  متغیر  متقارن  واکنش  وجود 

ترتیبی  لوجیت  الگوی  در  مستقل  متغیرهای 

گردد(، برای  )الگوی اولیه با این روش برآورد می

عکس ا  تعیین  نامتقارن  لاجیت  العمل  الگوی  ز 

می استفاده  یافته  تعمیم  آزمون  ترتیبی  شود. 

واکنش  1برنت  بودن  سطوح  نامتقارن  در  را  ها 

دهد و  مختلف متغیر وابسته مورد آزمون قرار می

رگرسیون فرض  نقض  صورت  موازی،  در  های 

برآورد   مناسب جهت  مدل  ترتیبی  مدل لاجیت 

ا استفاده  لزوم  بنابراین  بود  نخواهد  ز  پارامترها 

یافته وجود دارد. با    تعمیم   ترتیبی  لاجیت  الگوی

فروض   نقض  و  برنت  آزمون  نتایج  به  توجه 

جهت  رگرسیون حاضر،  پژوهش  در  موازی،  های 

متغییرهای   بین  ارتباط  و  تاثیر  میزان  بررسی 

الگوی از  وابسته  متغیر  با    لاجیت  توضیحی 

های  یافته استفاده شده است. دادهترتیبی تعمیم

  پرسشنامه   از طریقه در این مطالعه  مورد استفاد

استجمع شده  استفاده  آوری  مورد  پرسشنامه   .

از   اقتباس  با  حاضر  پژوهش  در 

 
1 . Brant Test 

  است   بوده   Leonard et al., (2013)پرسشنامه

  ،طریق   دو  از   آن  آوریجمع   و  توزیع  فرآیند  که

 صورت  به   و  مجازی  فضای  کمک   به  توزیع

  حاضر   پژوهش  آماری  جامعه  .است  بوده  حضوری

از  بوده  یافرادکلیه    شامل که    لحاظ   است 

و برای    پزشکی  جسمانی  مشارکت    محدودیتی 

 بدلیل نامشخصند. اهای بدنی نداشته در فعالیت

جامعه   حجم  فرمولبودن    جهت  2کوکران  از 

بدین    نمونه  حجم  برآورد است.  شده  استفاده 

-نمونه  یک  پرسشنامه در  30منظور ابتدا تعداد  

بین جامعه هدف توزیع  در    ساده  تصادفی  گیری

که  است  شده  محاسبه  اولیه  واریانس  و  گشته 

( جدول  قالب  در  آن  است.  1نتایج  شده  ارائه   )

نمونه استفاده گیریروش  گیری  نمونه نیز،  مورد 

 است.  بوده ساده تصادفی
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 ها اطلاعات مربوط به نحوه برآورد نمونه و تعداد پرسشنامه. 1جدول 

 استفادهقابل برگشتی  شده توزیع نه برآورد نمو  واریانس اولیه 

241 /0 370 400 382 373 

الگوی کلی مربوط به ترجیحات زمانی مربوط به  

  Ramzi (1928)ای  الگوی مطلوبیتتت بتتین دوره

 یتک  بتین  کالا  مبادله  مدل،  این  درباشد.  می

 استت  ایتن  از  مستقل  تأخیری،  زمان  و  زمان

 σ(،1) رابطته در. اتفاق بیافتد کی تأخیر که

 .است  زمانی ترجیح نرخ

 

اما مطالعتات تجربتی نشتان داده، افتراد در 

هتای عمل نرخ ترجیحتی را کته بترای دوره

هتای برنتد، کمتتر از زمتانمتی کاردورتر به

نزدیک است و آینده را به صتورت هتذلولی 

 در  مطلوبیت  تابع  (2)  . رابطهکنندنزیل میت

 است.  هذلولی تنزیل

 

 کتاهش  تجربتی  ویالگ  به  توجه  لابینسون با

 را تابع تنزیل  زمانی،  افق  با  زمان  ترجیح  نرخ

 ایتتنرابتتین  و دونگوئتته او،. کتترد تجزیتته

گرا نام نهادند. تابع شتبه اکنون ترجیحات را

 بترای  هذلولی ابتدا توستط فلتپس و پتلاک

لایبستون   توسط  سپس  و  نسلی  بین  تحلیل

 رابطته.  کار رفتت  به  فردی  بین  تحلیل  برای

 دهد:را نشان می ولیهذل شبه  مدل  (3)

 

  واحتد  یتک  ارزش  و  بوده  زمان  از  مستقل 

 < β)  است اکنون بجز زمان هر در مصرف

 آینتده  در  مصرف  ذهنی  ارزش  است چون  1

 کمتر  آینده،  شناخت  در  محدودیت  دلیل  به

 β چتته هتتر(. حتتال استتت زمتتان مصتترف از

 اهمیتت  حتال  زمتان  به  فرد  باشد،  ترکوچک

 ,Tashakori Saleh et al) دهدمی بیشتری

کنتیم کته در این پژوهش فرض می  .(2018

)اکنتتون  دلیتل اهمیتتت بیشتتر زمتتان حتال

 نااطمینانی نستبت بته آینتده استت  گرایی(

بتتدین معنتتا کتته فتترد نستتبت مشتتارکت در 

ورزش و دستتتیابی بتته فوایتتد آن در آینتتده 

هتر   دچار ترید است این شتک و تردیتد در

-گتیقبلتی و ویژ  هایفرد با توجه به تجربه

 درک وی است که منجبر بههای شخصیتی  

د و بتا شتومتی نااطمینانی نسبت به آینده و

 درک شتده  اطمینتان  توجه به میتزان عتدم

ای را بترای انتختاب ، هزینه)ترجیح ریسک(

-در آینده تصور متی)زمان و انرژی( مصرف  

 .کند

این مطالعه، ترجیح   متغیر توضیحی مهم در  دو 

می ریسک  ترجیح  و    زمان   ترجیح  ند.باشزمانی 

  درمورد  که  است  فعلی  شرایط  نسبی  ارزیابی

 مقایسه  در نزدیک تاریخ  یک  در کالا  یک دریافت

 .کندمی  دیرتر را توصیف  تاریخ   در   آن  دریافت  با

زمانی    فردی ترجیحات  زمینه  در  شکیبایی  که 

  حالی   کند، درمی  انداز  پس  زیاد  احتمال  دارد به

  تاببی  زمانی  ترجیحات  دارای  که  شخصی  که
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بعید که  است    زمان  در  بردن  لذت  بتواند  است 

در  هایپاداش  برخی  با  را  فعلی که    ملموسی 

آورد، خواهد  دست  به  کند  جابه  آینده  جا 

(Leonard & Shuval, 2017)  .  تعیین برای 

انتخاب از  لیستی  افراد،  زمانی  های  ترجیح 

آن که  است  شده  تدوین  میچندگانه  بایست  ها 

-یبین پنج مبلغ پولی دوگانه یکی را انتخاب م

گزینه که  صورت  بدین    هزار  95  اول  کردند. 

 دیگر   هفته  5  تومان  هزار  20  و  امروز  تومان

  30  پنجم  گزینه  و(  تومان  هزار  115  مجموع)

 هفته   5  تومان  هزار  100  و  امروز  تومان  هزار

را پیشنهاد داده    (تومان   هزار  130  مجموع)  دیگر

همان میاست.  ملاحظه  که  افزایش  طور  با  شود 

پرداخت   در  )در  زمان  آیند  5پول  بهههفته  و   )  

غ  تبع آن افزایش مبلغ کل دریافتی در آینده، مبل

نظر   در  پاداش  یا  بهره  نرخ  عنوان  به  اضافی، 

این طیف     پنج گرفته شده است. به طورکلی در 

میزان   اول  گزینه  انتخاب    1گراییاکنونارزشی، 

فوری و  حوصله  بی  زمانی  )ترجیح  به  بالا    که 

برای  تمایل کوچکتر    افراد  فوری  پاداش  انتخاب 

اما با تاخیر )در   انتخاب پاداش بزرگتر  نسبت به 

( و انتخاب گزینه پنجم میزان  ده( اشاره دارد.آین

زمانی   )ترجیح  حوصله  و  صبر  با  زمانی  ترجیح 

می نشان  را  ترجیحبالا(    میزان  ریسک  دهد. 

  به  .گیرداندازه می  خطر  نسبت به  را  افراد  تمایل

 ریسک  از  کنندمی  سعی  افراد  اکثر  کلی،  طور

  ایجاد   باعث  امر  این  که  کنند،  خودداری

  از   مردم  حال،  این  با  .شودمی  طرخ  ضد  ترجیحات

  هستند  متفاوت  پذیریریسک   میزان  نظر

(Leonard & Shuval, 2017)  .    تعیین برای 

لیستی  نیز  افراد  ریسک    های انتخاب  از   ترجیح 

بایست  می  هاآن  که  است  شده  تدوین  چندگانه

 
1 . Present bias 

میلیون    10گذاری مبلغی معین )در مورد سرمایه

کردند.  گیری میتومان( در یک بازار مالی تصمیم

  صورت در اول، گزینه انتخاب بدین صورت که  با

 500  لیونمی  10  هاآن  تومان  میلیون  10  سود،

  تومان  میلیون  10   ضرر   صورت  در  و  تومان  هزار

هم  می  تومان  هزار  400  میلیون  9  هاآن و  شد 

  10  سود،  صورت  چنین با انتخاب گزینه پنجم در

  تومان   هزار  900  میلیون  14  هاآن  تومان  میلیون

  ۶  هاآن  تومان  میلیون  10   ضرر   صورت  در  و

افمی   تومان  میلیون با  بنابراین  است.  زایش  شده 

-میزان سود احتمال میزان ضرر نیز افزایش می

هر   در  ضرر  میزان  ریسک(،  نرخ  )افزایش  یابد 

از نرح ثابت   قبلی جدای  گزینه نسبت به گزینه 

افزایش   نیز   100افزایش ضرر، یک  هزار تومانی 

ثابت   نرخ  یک  با  سود  میزان  اما  است  داشته 

پنج  طیف  در  طورکلی  به  است.  یافته  افزایش 

مو انتخاب  ارزشی  مطالعه،  این  در  استفاده  رد 

گزینه اول معرف ترجیح ریسک پایین و انتخاب  

می بالا  ریسک  ترجیح  معرف  پنجم  باشد.  گزینه 

-سایر متغیرهای توضیح نیز بدین صورت ارزش

شده  وضعیت  گذاری  زن(،  )مرد/  جنیست  اند: 

و   بیمه درمانی  بودن  دارا  متاهل(،  )مجرد/  تاهل 

سال در خانه )بله/ خیر(،    18وجود فرد کمتر از  

به صورت دو ارزشی؛ میزان درآمد افراد )از کمتر  

میلیون   چهار  از  بیشتر  تا  تومان  میلیون  یک  از 

تومان( و وضعیت سلامت )از عالی تا نامساعد( به  

نیز همان افراد  ارزشی، سن    گونه کهصورت پنج 

  گردید و  تعریف  بود  شده  استخراج  پرسشنامه  از

)میزان    نهایت  در بدنی  توده  از  BMIشاخص   )

صورت   به  و  برآورد  افراد  وزن  و  قد   ۶طریق 

درجه   چاقی  تا  وزن  کم  )از  ارزش3ارزشی   )-

در شد.    و  تجزیه   جهت  پژوهش،  این  گذاری 

و  آماری  تحلیل   پارامترهای   تخمین  متغیرها 
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ترتیبی،  الگوی   STATA  افزار   نرم  از  لوجیت 

 . است  شده  استفاده  1۶نسخه  

 

 پژوهش  های یافته
ویژگی  جمعیت بررسی  مشارکت های  -شناختی 

درصد    1/۶5دهد که  کنندگان در تحقیق نشان می

و   زن  بودند.    9/34افراد  مرد  آنان    4/28درصد 

را خیلی خوب   خود  وضعیت سلامت  نمونه  درصد 

کرده داشته  گزارش  را  فراوانی  مقدار  بیشتر  که  اند 

درصد افراد    5/37درصد افراد مجرد و    5/۶2است.  

درصد افراد درآمدی کمتر از    7/25اند.  بوده  متأهل

اند که بیشتر مقدار  یک میلیون تومان در ماه داشته 

آن   کمترین  و  است  بوده  مقوله  این  در  فراوانی 

بین   کمتر  درآمد  به  تومان    2تا    1مربوط  میلیون 

درصد افراد مورد مطالعه را تشکیل    ۶/1۶بوده که  

یافت  اختصاص  درصد  این بخش  در  است  به  داده  ه 

هریک از سطوح درآمدی تقریبا نزدیک به هم بوده  

نشان می نیز  افراد  بیمه  وضعیت    1/75دهد  است. 

بوده درمانی  بیمه  دارای  افراد  و  درصد   9/29اند 

وضعیت   همچنین  بودند.  درمانی  بیمه  فاقد  درصد 

 ( افراد  بدنی  توده  داد  BMIشاخص  نشان   )44  

دا قرار  طبیعی  وزن  محدوده  در  افراد  رند،  درصد 

  50درصد افراد دارای کمبود وزن و نزدیک به    4/۶

 اند.  درصد دیگر دارای اضافه وزن و یا چاق بوده

الگوی تخمین  از  حاصل  در    ترتیبی  لاجیت   نتایج 

گونه  باشد. همانمشاهده می  قائل(  2قالب جدول )

می نشان  جدول  این  نتایج  متغیرهای  که  دهد، 

ترج بدنی،  توده  شاخص  سلامتی،  یح  وضعیت 

ریسک، ترجیح زمانی و وضعیت بیمه معنادار بوده  

و تفسیر علامت مثبت و منفی مربوط به هر متغیر  

می  بودن  نشان  دارا  افزایش سطح سلامت،  با  دهد 

زمانی   ترجیح  و  ریسک  ترجیح  درمانی،  بیمه 

احتمال   بدنی  توده  شاخص  کاهش  با  همچنین 

ش  قرارگیری افراد در سطوح بالاتر تغییر رفتار افزای

و  می تاهل  جنسیت،  درآمد،  سن،  متغیر  اما  یابد. 

فرد معنادار    18  از  کمتر  حضور  خانواده  در  سال 

 . اندنشده 

 نتایج برآورد الگوی لاجیت ترتیبی . 2جدول  
 فاصله اطمینان معناداری Zآماره  انحراف استاندارد  ضرایب برآورده شده متغیرها 

 059/0 -014/0 223/0 22/1 019/0 023/0 سن

 190/0 -702/0 2۶1/0 -12/1 228/0 -25۶/0 جنسیت 

 494/0 -421/0 875/0 1۶/0 233/0 037/0 تأهل

 247/0 -095/0 385/0 87/0 087/0 07۶/0 میزان درآمد افراد 

 549/0 11۶/0 003/0 01/3 111/0 332/0 *** وضعیت سلامتی 

 -934/0 -437/1 001/0 -25/9 128/0 -185/1 *** شاخص توده بدنی 

 434/0 05۶/0 011/0 54/2 09۶/0 245/0 ** جیح ریسک تر

 347/0 -017/0 075/0 78/1 093/0 1۶5/0 * ترجیح زمانی 

 108/0 -805/0 134/0 -50/1 233/0 -348/0 سال 18فرد کمتر از 

 125/1 132/0 013/0 48/2 253/0 ۶28/0 ** وضعیت بیمه درمانی 

 -150/1 -047/5 - - 994/0 -098/3 آستانه اول 

 1۶7/0 -382/3 - - 982/0 -757/1 آستانه دوم 

 31۶/2 -455/1 - - 9۶2/0 431/0 آستانه سوم 

 304/3 4۶1/0 - - 9۶0/0 421/1 آستانه چهارم 

 2Pseudo R 25۶4/0 53/283 راستنمایی  کای دو نسبت

 -۶989/409 درستنمایی  لگاریتم تابع 0001/0 راستنمایی  معناداری نسبت

 باشد. می درصد 10 و 5، 1  احتمال سطح در داری  معنی نشانگر یببه ترت*  و**  ،***
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ترتیبی  لاجیت  روش  به  مدل  تخمین  از  پس 

  از   موازی،  هایرگرسیون  فرضیه  سنجش  جهت

در   آن  نتایج  که  شد  گرفته  بهره  برنت  آزمون

گزارش3)  جدول   مشاهده   چنانچه.  است  شده  ( 

مقدار3)جدول    شودمی   محاسبه   دوکای   آماره  ( 

مدلشد کل  برای  بحرانی  از  ه   کمتر  آن  مقدار 

  برازش   یعنی  صفر  فرض  رد  دهنده  نشان  و  بوده

  منطقی  بنابراین.  باشدمی  فعلی  الگوی  صحیح

-گروه  تمامی  ضرایب  بودن  یکسان  فرضیه  بودن

نگرفته است.    قرار  مورد تأیید  وابسته  متغیر  های

نتیجه    مدل   صورت  به  ترتیبی  متدل لاجیت  در 

عوامل   برای  یافته  میمتع  ترتیبی  لاجیت   تعیین 

رفتار در مشارکت در فعالیت  بر  مؤثر های  تغییر 

  گردید   راستتنمایی برآورد  حداکثر  روش  با  بدنی

 است.   شده  ( ارائه4قالب جدول )  در   آن  نتایج  که

 موازی )آزمون برنت(  هایرگرسیون آزمون  نتایج . 3 جدول
 درجه آزادی معناداری آماره کای دو متغیرها 

 30 001/0 02/10۶ دو کل مدل ه کایآمار

 3 428/0 77/2 سن

 3 11۶/0 92/5 جنسیت 

 3 035/0 ۶3/8 تأهل

 3 001/0 21/57 میزان درآمد افراد 

 3 007/0 05/12 وضعیت سلامتی 

 3 09۶/0 35/۶ شاخص توده بدنی 

 3 245/0 1۶/4 ترجیح ریسک 

 3 98۶/0 14/0 ترجیح زمانی 

 3 3۶2/0 20/3 سال 18فرد کمتر از 

 3 505/0 34/2 وضعیت بیمه درمانی 

( ستون مربوط به سطح  4براساس نتایج جدول )

تا   با مراحل دو  اول، مرحله یک )پیش تامل( را 

می مقایسه  سطح  پنج  به  مربوط  سطون  و  کند 

با   )تامل( را  دوم، مرحله یک )پیش تامل( و دو 

می مقایسه  پنج  تا  سه  همین مراحل  به  کند. 

سایر در  مراحل    ترتیب  از  هریک  نیز،  سطوح 

می مقایسه  مراحل  سایر  با  از باقیمانده    شوند. 

نشان  ضترایب  رو،نایت  که   دهندمی  مثبتت 

  احتمتال   توضیحی،   متغیر  بیشتر  مقادیر

پاسخ   بالاتر  سطوح  در  را  دهندگانقترارگیتری 

 که   حالی  در  دهد،می  مراحل تغییر رفتار افزایش

بالاتر م  که  دهندمی  نشان  منفی  ضرایب   قتادیر 

بالاتر  در  بودن  احتمال  توضیحی،   متغیر   مراحل 

 دهد.می  تغییر رفتار را کاهش
 

 نتایج برآورد الگوی لاجیت ترتیبی تعمیم یافته . 4جدول 

 سطح چهار  سطح سه سطح دو سطح یک متغیر

 0/ 017 0/ 121*** -0/ 014 -0/ 03۶ سن

 -0/ 914** -0/ 08۶ 0/ 007 0/ 322 جنسیت 

 -1/ 07۶*** 1/ 273*** 0/ ۶79 3/ 787*** تأهل 

 -0/ 302*** 0/ 585*** 1/ 149*** 2/ 077*** میزان درآمد افراد

 0/ 271* 1/ 00۶*** 0/ ۶34** -0/ 583* وضعیت سلامتی 

 -1/ 509***   -2/ 225*** -1/ 4۶9***   -0/ 528* شاخص توده بدنی

 0/ 085 0/ 8۶5*** 0/ 553*** -0/ 123 ترجیح ریسک
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 0/ 380*** -0/ 145 -0/ 249 0/ 54۶*** ترجیح زمانی

 -0/ 240 -1/ 543*** -0/ 5۶4 0/ 9۶3 سال  18فرد کمتر از 

 0/ 88۶** 0/ 334 1/ ۶49*** -0/ 08۶ وضعیت بیمه درمانی

 2/ 291 -5/ 473*** -2/ 211 -1/ 489 عرض از مبدا

 2Pseudo R 4393 /0 484/ 10 راستنمایی  کای دو نسبت

 -308/ 9143 ایی درستنم  لگاریتم تابع 0/ 001 راستنمایی  معناداری نسبت

 باشد.می درصد 10 و 5، 1  احتمال سطح در داری معنی نشانگر به ترتیب *   و **   ،***

  این   برازش  نیکویی   معیارهای  به  مربوط  اطلاعات

.  است  آمده  4  پایان جدول  در  شده  برآورد  الگوی

  آزمون   کای دو  آماره  مقدار  این نتایج،  به  با توجه

 و   که  بوده  10/484  برابر راستنمایی  نسبت

کلیمعنی  نشانگر   سطح  در  رگرسیون   داری 

  نیز  2Pseudo R  مقدار.  است  درصد  1   احتمال

که  4393/0  برابر قبول    بوده  مورد  محدوده  در 

از   بالاتر  می  4/0یعنی  بنابراین  دارد    توانقرار 

یافته  ترتیبی  لاجیت  الگوی  که  گفت  از   تعمیم 

  برختوردار   بترازش   نیکویی  از  مناسبی  سطح

توضیحی  و  هبتود   استفاده،   مورد  متغیرهتای 

در مراحل تغییر رفتار   تغییترات  از  بالایی  میزان

 دهند. می  را توضیح

در  سن  متغیر  معنادار  و  مثبت  تخمینی  ضریب 

می نشان  سوم  سن  سطح  افزایش  با  که  دهد 

و   )عمل(  چهارم  مرحله  در  افراد  احتمال حضور 

د مشارکت  برای  رفتار  تغییر  )نگهداری(  ر  پنجم 

یابد. ضریب منفی و های بدنی افزایش میفعالیت

معنادار متغیر جنسیت در سطح چهارم نشان از  

مرحله  به  مردان  از  بیشتر  بانوان  که  دارد  آن 

رسید.   خواهند  رفتار  تغییر  )نگهداری(  پنجم 

ضریب مثبت و معنادار متغیر تاهل در سطح یک 

مجرد   افراد  که  است  آن  دهنده  نشان  سه  و 

ری برا حضور در مراحل بالاتر تغییر شانس بیشت

رفتار را دارند و این شانس در سطح چهار منفی  

دهد شانس افراد  باشد که نشان میو معنادار می

)مرحله   نهایی  مرحله  در  حضور  برای  مجرد 

ضریب   است.  کاهشی  رفتار  تغییر  نگهداری( 

برآورد شده میزان درآمد افراد در تمامی سطوح  

طوح اول، دوم و سوم ضرایب  معنادار شده و در س

این معناداری مثبت بوده است، بدین معنی که با  

ها در مراحل  افزایش درآمد افراد امکان حضور آن

افزایش   رفتار  تغییر  نهایی(  مرحله  )ماقبل  بالاتر 

یابد اما با توجه به ضریب منفی این متغیر در می

افزایش درآمد   با  نهایی  سطح چهارم، در مرحله 

ها در مرحله پایانی تغییر رفتار ضور آناحتمال ح 

در   مشارکت  سطح  نگهداری  و  حفظ  یعنی 

کاهش خواهد یافت. بهبود در  های بدنی  فعالیت

دهد که در سطح شاخص سلامت افراد نشان می

آن حضور  کاهش  به  منجر  مراحل  اول  در  ها 

جهت   و  سطوح  سایر  در  اما  شد  خواهد  بعدی 

های بدنی  فعالیتادامه روند تغییر و مشارکت در  

در   حضور  احتمال  سلامت  سطح  افزایش  با 

 مراحل بالاتر فراهم خواهد شد. 

تمامی   در  بدنی  توده  شاخص  متغییر  ضریب 

سطح منفی و معنادار بود است این یافته نشان 

احتمال  می بدنی  توده  شاخص  افزایش  با  دهد 

بالاتر تغییر رفتار کاهش   افراد در مراحل  حضور 

متغیر  یابد. ضرایب  می معنادار  و  مثبت  تخمینی 

ترجیح ریسک در سطح دوم و سوم نشان دهنده  
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افراد   ریسک  قدرت  افزایش  با  که  است  آن 

احتمال حضور آنان در مراحل بالاتر تغییر رفتار 

می متغییر  افزایش  معنادار  و  مثبت  علامت  یابد. 

-ترجیح زمانی در سطح اول و چهارن نشان می

-انی افراد از اکنوندهد که با افزایش ترجیح زم 

در   حوصله  و  صبر  با  زمانی  ترجیح  به  گرایی 

آن حضور  شانس  اول(  )مرحله  اول  در  سطح  ها 

می افزایش  را  بالاتر  افزایش  مراحل  با  و  دهد 

آنان   افراد در سطح چهارم شانس  زمانی  ترجیح 

نیز  رفتار  تغییر  نهایی  مرحله  در  حضور  برای 

معن و  منفی  علامت  یافت.  خواهد  ادار  افزایش 

از   فرد کمتر  در سطح    18حضور  خانه  در  سال 

-دهد که حضور چنین افرادی میسوم نشان می

تواند یک عامل تاثیرگذار منفی )یک مانع( جهت  

فعالیت در  در مشارکت  حضور  و  بدنی  های 

تخمینی  باشد. ضریب  رفتار  تغییر  بالاتر  مراحل 

و   دوم  سطح  در  بیمه  وضعیت  معنادار  و  مثبت 

نش نیز  میچهارم  درمانی  ان  بیمه  داشتن  دهد 

احتمال حضور افراد در مراحل بعدی تغییر رفتار 

 دهد.  را افزایش می

  برآورده   ضریب  لاجیت،  مدل  در  اینکه  به  توجه  با

  توضیحی  متغیرهای  تأثیر  علائم  تنها  اولیه  شده

مقداری  و  دهندمی  نشان  را بلکه    ندارند،  تفسیر 

  قرار  رتفسی  مورد  که  هستند  نهایی  اثرات  این

متغیرهای    نتیجه  در  گیرند،می نهایی  اثرات 

توضیحی اصلی پژوهش )ترجیح ریسک و ترجیح 

مورد   زمانی( رفتار  تغییر  مختلف  مراحل  برای 

محاسبه قرار گرفته است که نتایج آن در جدول  

 ( ارائه شده است.  5)

 انه تغییر رفتار مراحل پنجگ برای زمانی و ریسک  شده ترجیحات   محاسبه نهایی اثرات . 5جدول 

 نگهداری  عمل  سازیآماده تامل پیش تامل  متغیر

 0/ 0182 0/ 1901 *** 0/ 1824 *** 0/ 0287 ** -0/ 0028 ترجیح ریسک 

 0/ 0819*  0/ 0208 -0/ 219** -0/ 193**  -0/ 0212 ** ترجیح زمانی

 باشد.می درصد 10 و 5، 1  احتمال سطح در داری معنی نشانگر به ترتیب *   و **   ،***

می  نشان  ریسک  ترجیح  نهایی  یک  اثر  با  دهد 

احتمال   افراد،  ریسک  میزان  در  افزایش  واحد 

آن فعالیتمشارکت  در  مرحله  ها  در  بدنی  های 

کاهش و در سایر    -0028/0پیش تامل به میزان  

میزان  به  ترتیب  به  حضور  احتمال  مراحل 

  0182/0و     1901/0،  1824/0،  0287/0

نهایی  افزایش خواهد یافت. هچنین   اثر  محاسبه 

ترجیح زمانی نشان دهنده آن است که یک واحد  

احتمال   افراد،  زمانی  ترجیح  میزان  در  افزایش 

آن میزان  مشارکت  به  تامل  پیش  مرحله  در  ها 

میزان  -0212/0 به  تامل  و    -193/0، در مرحله 

آماده  میزان  در مرحله  به  کاهش    -219/0سازی 

و   0208/0خواهد داد و در مرحله عمل به میزان 

میزان   به  نگهداری  مرحله  افزایش    0819/0در 

 خواهد داد. 

 گیری بحث و نتیجه 

مراقبت زمینه  در  عمومی  بهداشت  های  حوزه 

گیرد که های مختلفی را به کار میاولیه استراژی

رفتاری  -تمرکز اصلی آن بر رویکردهای شناختی

که   است  معتقد  و  است  رفتار  تغییر  بر  موثر 

آگاهانه هدایت  تصمیم عوامل  توسط  افراد  گیری 

  حوزه.  (Estabrooks et al., 2003)شود  می

دارد  اما  رفتاری  اقتصاد تصمیم  اعتقاد    گیریکه 

)خودآگاه(  عوامل  تأثیر  تحت   و   آگاهانه 

دارد قرار  افراد  بر  که  ناخودآگاهی    تأثیر  انتخاب 

 چشم  که   دارد  را  توانایی  گذارند، بنابراین اینمی

  نماید  تکمیل  را  عمومی  بهداشت  انداز
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(Thorgeirsson & Kawachi, 2013).   علاوه  

  از  تریدقیق ارزیابی  امکان رفتاری اقتصاد این، بر

تواند  می  که کندمی  فراهم  را  گیریتصمیم  دفرآین

بهتر شناخت  افراد  تصمیم   چگونگی  به  گیری 

  .کمک نماید  بدنی  هایجهت مشارکت در فعالیت

  درک   به  منجر  تواندمی  بالقوه  طور  به  ارزیابی  این

  گیریتصمیم  از  مانع  که  شود  موانعی  از  ترروشن

  در   و  شودمی   جسمانی  شدن  ترفعال  برای

  که  کندمی  ایجاد   را  سازوکارهایی  اردمو   بسیاری

مثمرثمر    موانع  آن  بر  غلبه  برای  است  ممکن

این  (Roberto & Kawachi, 2016)  باشد با   )

رفتاری  اقتصاد  از  استفاده  اگرچه  حال 

مقدماتی خود   مراحل  در  اما  است  امیدوارکننده 

جمع حال  در  و  داشته  بیشتر  قرار  شواهد  آوری 

این.  (Royer et al., 2015)باشد  می رو  از 

بهره با  حاضر  مولفهپژوهش  از  های  گیری 

ریس )ترجیح  به  اقتصادی  زمانی(  ترجیح  و  ک 

تصمیم فرآیند  ارزیابی  و  شناخت  گیری  دنبال 

های بدنی )به  افراد در زمینه مشارکت در فعالیت

های اصلی بهداشت عمومی(  عنوان یکی از مولفه

 باشد.   می

نشان  نتایج پژوهش   تحمل   که  افرادی   داد  این 

  ترجیحات زمانی  و  مالی خطرات برابر در بیشتری

تری  پیشرفته  مراحل  در  دارند،  بابا حوصله و شکی

  با   خاص،  طور  به  .دارند  قرار  بدنی  فعالیت  از

ترجیحات  و  ریسک  تحمل  افزایش بودن    دارا 

  افراد در   حضور  احتمال  با صبر و حوصله،  زمانی

  احتمال   و  یابد می  کاهش  تامل  پیش  مرحله

در    .یابدمی  افزایش  نگهداری  مرحله  در  حضور

افراد تامل،  پیش    آینده  در  ندارند  قصد  مرحله 

  مرحله  این  در   هاآن.  دهند  انجام  اقداماتی  نزدیک

و  مقاوم  و  دفاعی  معمول  طور  به ممکن    هستند 

روبه    گذشته  هایشکست  با  هاآن  از  است برخی

فرد ممکن    . (Lawrence, 2002)  رو شده باشند

های بدنی آگاه  یتاست از فواید مشارکت در فعال

های بدنی  باید درگیر فعالیتباشد و بداند که می

نتایج دلخواه   اما به سبب عدم دستیابی به  شود 

گرا هستند و بیشتر  در گذشته )افرادی که اکنون

-بدنی میبه دنبال فواید آنی مشارکت در فعالیت

زمانی   ترجیحات  که  افرادی  طورکلی  به  باشند، 

د در این گروه قرار دارند(  بی صبر و ناشکیبا دارن

کارکردهای   به  نسبت  اطمینان  عدم  و همچنین 

قبلی   نامناسب  تجربه  یا  و  آینده  در  مشارکت 

پایین و در )افرادی که قدرت ریسک  دارند  تری 

با   سلامتی  )کسب  آینده  در  خوشی  بین  معامله 

بدنی( و خوشی آنی )افرادی  مشارکت در فعالیت

خوشی اکه  با  که  زودگذری  فعالیتهای  -نجام 

های بدنی عاید  هایی به جزء مشارکت در فعالیت

شود و حتی ممکن است تاثیر منفی  های میآن

گزینند( خوشی  ها بگذارد را بر میبر سلامت آن

و قدرت ریسک آن برگزیده  را  زمینه آنی  که در 

سرمایهفعالیت به  هزینه( بدنی  و  )زمان  گذاری 

رار دارند( انگیزه  بپدازند را ندارند، در این گروه ق

  سطح  رو  این  لازم برای انجام این مهم را ندارد. از

  )قدرت ریسک پایین( و  خطر  از  گریز  از  بالاتری

و    زمان  ترجیح  از  تریپایین  سطح حوصله  با 

)اکنون بودن(شکیبا    منشأ   است  ممکن  گرا 

-فعالیت  در  منظم  مشارکت  برای  اضافی  موانعی

  و تندرستی  سلامت  ارتقاء   در راستای  بدنی  های

 باشد. 

  نزدیک  آینده  در  دارند  قصد  در مرحله تامل، افراد

 همچنین   و  مزایای  از  و  دهند  انجام  اقداماتی

 ,Lawrence)  هستند  آگاه  تغییر  هایهزینه

 کنند می   فکر  این  در این مرحله به  افراد  .(2002

  برایشان   است  ممکن  هایشعادت   دادن  تغییر  که

-به مزایا و فواید مشارکت در فعالیت  .باشد  مفید
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کنند وآن را مورد ارزیابی قرار  های بدنی فکر می

)ارزیابی(  می معامله  بحث  که  هنگامی  اما  دهند 

می میان  به  هزینه  و  زمان  به  بین  مجددا  آید 

بی  زمانی  ترجیح  با  افراد  گذشته  مرحله  مانند 

)اکنون حوصله  و  به  گراصبر  کمتری  گرایش   )

فعالیت در  بر  مشارکت  هرچند  دارند.  بدنی  های 

طبق نتایج به دست آمده ترجیح ریسک افراد با  

پیشرفت مراحل تغییر رفتار از تاثیرگذاری منفی  

می تغییر  مثبت  تاثیرگذاری  همچنین به  و  یابد 

می پذیرتر  ریسک  )افراد  دارد  افزایشی  -روندی 

آن زمانی  ترجیح  اما  سوم  ها  شوند(  مرحله  تا 

نشان   این  و  است  افزایشی  اما  منفی  همچنان 

دهد افراد به سودآوری آنی )کسب سلامت و  می

های  دستیابی به فواید فوری مشارکت در فعالیت

بدنی  جایی که فعالیتکنند و از آنبدنی( فکر می

می سرمایهرا  یک  عنوان  به  در  توان  گذاری 

 ,Leonard & Shuval)سلامت در نظر گرفت  

بلندمدت    (2017 و  میان مدت  فواید آن در  که 

می نشان  را  ترجیح خود  با  افراد  نتیجه  در  دهد 

صبر بی  آنی   زمانی  لذت  بین  حوصله  بی  و 

فعالیت در  فعالیت)مشارکت  از  غیر  های  هایی 

سلامت   به  )دستیابی  آینده  در  لذت  و  بدنی( 

فعالیت به سبب مشارکت در  و روحی  -جسمی 

در   و  نموده  انتخاب  را  آنی  لذت  بدنی(،  های 

فعالیت در  و  مانده  باقی  تامل  پیش  های  مرحله 

 نمایند.   بدنی مشارکت نمی

مرحل آمادهدر  افراده    در   مشارکت  برای  سازی، 

آمادهمداخله  اقدامات  ,Lawrence)هستند    گر 

ریزی  ها در این مرحله اقدام به برنامهآن  .(2002

بین می هزینه  و  زمان  معامله  در  و  نمایند 

-های مختلف یک تعادل نسبی برقرار میفعالیت

با در    کنند.  افراد  آمده  دست  به  نتایج  به  توجه 

اما   دارند  بالایی  ریسک  قدرت  مرحله  این 

آن زمانی  ناشکیبا  همچنان ترجیح  و  بی صبر  ها 

گرا هستند( و نیاز به بوده )افراد همچنان اکنون

فعالیت در  مشارکت  به  تا  دارند  تنلگر  های  یک 

آوردند. مشخص است  بدنی روی   بیش   که  شده 

  به  مربوط  سالانه  اتتصمیم  درصد  80  از

فعالیت در  بدنیمشارکت    پایان  از  هرگز  های 

  این  در  است  ممکن.  است  نکرده  عبور  ژانویه

تازگی   بدنیفعالیت  در  مشارکت  که  مرحله  به 

  و  عمده  موانع  با  غالباً  افراد  است،  شده  پذیرفته

  به  و  شوند  روبرو  خود  زندگی  در   مخرب  تغییرات

داشته    را  بیشتری  حمایت  تقاضای   دلیل  همین

.  (Mann et al., 2013; Reeves, 2010) باشند

  تلنگرها  که  کنیممی  استدلال  ما  بنابراین،

  از  در این مرحله خواهند داشت. را سود بیشترین

-باشند. بررسییک عامل ضروری می  هانرو آاین

تأثیر زمینه  در    هایگروه  روی  بر  تلنگرها  ها 

-نشان می  بدنی فعالیت  متنوع  سطوح  با  مختلف

گروه  دهد روی  بر  تلنگرها  سطح  که  با  هایی 

فعالیت متوسط و سطح فعالیت بالاتر از متوسط  

که  گروهی  به  حالی  در  است  کرده  عمل  خوب 

فعالیت فعال  سطح  خیلی  یا  داشته  کمی  بدنی 

استنبوده نکرده  کمکی    .(To, 2018)   اند 

انتظار   که   باشد  گروهی  این  که  داشتند  محققان 

-ها میبه آن  را  کمک  بیشترین  سقلمه یا تلنگر،

  ای به دست نیامد. وجود چنین نتیجه  این  کند با

هسو  این    ,.Stawarz  et al  نتایج  با  تنیجه 

است،  (2015) رسیده    هاآن  بوده  نتیجه  این  به 

  یا   یادآوری  های برنامه  رسدنمی  نظر  بودند که به

لنگر  هوشمند )به عنوان نوعی ت  هایتلفن  ردیابی

  های عادت  ایجاد  در  مبتدیان  بتواند به  یا سقلمه(

کمکورزشی مداخلات    .کند  شان  بنابراین 

رفتاری از این مرحله )مرحله سوم و مراحل بعد  

می آن(  گردد.از  واقع  مثمرثمر  تواند 
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  رفتاری  اصلاح درگیر آشکارا در مرحله عمل، فرد

  معمولاً  و  است  سخت  مرحله  این  در  کار.  شودمی

  . .(Lawrence, 2002)کشد  می  طول  اهم  شش

حمایت به  نیاز  گروه  این  اجتماعی،  افراد  های 

خانواده   اعضای  و  همسالان  و  دوستان  تشویق 

این   در  حاضر  پژوهش  نتایج  به  توجه  با  دارند. 

پذیری و ترجیح  مرحله افراد دارای میزان ریسک

)ترجیح و   زمانی  بالا  حوصله(  و  صبر  با  زمانی 

و   فعال  مشارکت  نتیجه  در  و  هستند  مناسبی 

فعالیت به صورت عملی شروع  منظم در  را  بدنی 

اند و برای ادامه فعالیت نیاز به مداخلات در  کرده

گروه حمایت  و  همراهی  مانند  فردی  های  سطح 

مرجع دارند. نتایج تحقیقات نشان داده است که 

بیشت همسالان  در  گروه  مشارکت  در  را  تاثیر  ر 

 ,John & Norton)  باشندفعالیت بدنی دارا می

2013; Kullgren et al., 2014).    بنابراین

تواند بر دیدگاه  ریزی بر روی عواملی که میبرنامه

ضرروی   امر  یک  باشد  تاثیرگذار  همسالان  گروه 

اینکه به  توجه  با  ترجیح    است.  مرحله  این  در 

نظر   به  نتیجه   در  دارد  کاهشی  روندی  ریسک 

بهمی فرد  اولیه  مراحل  از  گذار  با  ثبات   رسد 

در رفتار رسیده باشد زیرا کاهش    بهبود  و  نسبی

افراد   مشارکت  بر  زیادی  تاثیری  ریسک  ترجیح 

فعالیت ترجیح  در  هرچند  است،  نداشته  بدنی 

وندی مثبت  ها نسبت به مراحل اولیه رزمامی آن

بنابراین   است.  گرفته  پیش  در  را  افزایشی  و 

)تحمل حوصله  و  صبر  با  زمانی  پذیری  ترجیح 

به   دستیابی  و  فواید  کسب  راستای  در  زمانی 

و   مهم  بسیار  عامل  آینده(  در  مثبت  نتایج 

-خصوصیت اصلی رفتاری در افراد این گروه می

روند کاهشی ریسک بر  توانسته است  -باشد که 

 غلبه کند.    پذیری افراد

به  فرد  نگهداری،  مرحله  یعنی  نهایی  مرحله   در 

  لازم  اقدامات  اگر  دهد،می  ادامه  تغییر  فرایندهای

  دوام   جدید  های عادت  نشود،  انجام  این مرحله   در

  تواند می  هاعادت   از  نگهداری  آورد.  نخواهند

  عمر   آخر  تا  افراد  از  باشد و برخی  سختی  چالش

 ,Lawrence)    ماند  خواهند  مرحله  این  در

فراهم  ..(2002 و  محیطی آموزش  شرایط  سازی 

نرم   و  افزاری  سخت  تجهیزات  و  امکانات  )نظیر 

فعالیت در  مستمر  مشارکت  جهت  های  افزای 

بدنی( نیز در این مرحله در راستای حفظ رفتار 

محلات سطح  نمونه  عنوان  به  است.  -می  موثر 

  هایروپیاده  بازی،  هایزمین  سبز،  فضای  با  وانندت

  تسهیل  برای  دوچرخه  مسیرهای  و  عریض

 ,.Sallis et al)  شوند  ساخته  های بدنیفعالیت

فضاهایی  که  هنگامی  .(2006   برای   چنین 

 تعداد  و  اند شده   طراحی  هافعالیت  شویقت

سواری    دوچرخه  و  رویپیاده  ساکنان  از  بیشتری

-می پذیرامکان فرض پیش رفتار تغییر  کنند،می

به عنوان مثال، یک مطالعه انجام شده در    .گردد

پیاده قابلیت  که  داد  نشان  برزیل،  روی  کوریتیبا 

  بدنی رابطه مثبت دارد در محله با افزایش فعالیت

(Siqueira Reis et al., 2013).    در این مرحله

نیز ترجیح ریسک مجددا روندی کاهشی دارد و  

افرادی   بنابراین  افزایشی.  روندی  زمانی  ترجیح 

یعنی  دارند  حوصله  و  صبر  با  زمانی  ترجیح  که 

افرادی که حاضرند در حال حاضر زمان و انرژی  

بر فعالیترا  در  مشارکت  ازای  ای  در  بدنی  های 

آینده )بهبود سلامتی( هزینه کنند در  سودهای 

می قرار  گروه  که این  افرادی  بنابراین  گیرند. 

مناسبی  آینده ریسک  قدرت  از  و  هستند  نگر 

مراحل  برخورد می به  بیشتری  احتمال  به  باشند 

بالاتر تغییر رفتار جهت مشارکت مستمر و منظم  

ای بدنی خواهند رسید. این افراد افق  هدر فعالیت
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-انداز طولانی مدت برای خود متصور میو چشم

در   سالم  بدنی  داشتن  و  سلامت  کسب  و  شوند 

اهداف   از  یکی  سن(  کهولت  زمان  )در  آینده 

 باشد. ها میاصلی آن

تصمیم طورکلی  انجام   برای  به  و    مشارکت 

چالش  بدنی  های فعالیت موضوع    برانگیز   یک 

  مزایای   مورد  در)  اطمینان  عدم  املش  زیرا  است

گزینه  انتخاب  و(  آینده محتلفبین    از )  های 

یا  دادن  دست   بهبود   ازای  در  آسایش  زمان 

تصمیممی(  آینده  در  سلامتی این  و  گیری  باشد 

در مراحل مختلف تغییر رفتار جهت مشارکت در  

چالشفعالیت بدنی  می  های  در  برانگیزتر  شود. 

ش حاضر به بررسی برخی  این راستا ما در پژوه 

های اقتصادی موثر بر تصمیمات افراد در  از مولفه

پرداخته  ایران  افزایش  جامعه  جهت  حال  ایم. 

و   مستمر  مشارکت  همچنین  و  مشارکت  میزان 

برای رسیدن به  افراد جامعه )تغییر رفتار  منظم 

فعالیت در  نگهداری(  میهای  مرحله  توان  بدنی 

آم  دست  به  نتایج  به  با  باتوجه  همچنین  و  ده 

تغییر   مختلف  مراحل  در  افراد  قرارگیری  توجه 

رفتار، مداخلات رفتاری مناسب را به کار گرفت.  

مرحله سوم   در  سقلمه  یا  تلنگر  نمونه  عنوان  به 

چهارم،   مرحله  در  و  دارد  کاربرد  رفتار  تغییر 

میگروه همسالان  و  مرجع  کمک  های  توانند 

فرا نهایی،  مرحله  در  و  باشند  نمودن  کننده  هم 

تواند مثمرثمر واقع گردد. در  شرایط محیطی می

از   مداخله،  طراحان  و  محققان  پیشرفته  جوامع 

برای   شده  اثبات  رفتاری  اقتصاد  ابزارهای 

کنند، که این تاثیرگذاری بر انتخاب، استفاده می

ابزارها در کشور ما به ندرت در زمینه مشارکت  

گیرند،  ر میبدنی مورد استفاده قرا های  در فعالیت

مولفه و  ابزارها  این  که  است  حالی  در  های  این 

در   موثری  و  بالا  بسیار  توانایی  رفتاری،  اقتصاد 

فعالیت سطح  بهبود  چگونگی  بدنی  درک  های 

-افراد جامعه خواهند داشت و به این ترتیب می

سازمان متخخصان  و  مشاوران  به  های  توانند 

و های بدنی جهت گسترش  متولی توسعه فعالیت

فعالیت از  ترویج  بیش  و  نموده  بدنی کمک  های 

آن اهداف  پیش  به  دستیابی  راستای  در  را  ها 

در رسانند.  یاری  جامعه    پیشنهاد  پایان  سلامت 

  تغییر  سوم  مرحله  در  سقلمه  یا  تلنگر  از  گرددمی

  در  همسالان  و  مرجع  هایگروه  به  توجه  رفتار،

 محیطی  شرایط  نمودن  فراهم  و  چهارم،  مرحله

 . گردد  استفاده  نهایی،  حلهمر  در
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