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ABSTRACT 

 

Objective: The purpose of this research was to analyze the dominant approaches in women's 

sports with an emphasis on gender analysis. 

Methodology: The current research was qualitative research and used thematic analysis 

method. Therefore, 150 valid research articles were analyzed and coded based on conceptual 

commonality (gender approache in sport) and purposive sampling technique. The research 

validation method was also applied based on the presentation and feedback of the research 

results to the experts for its final approval. 

Results: Based on the theme analysis of the research data, from 11 basic themes were extracted 

three organizing themes including the domination of gender norms in sports, media 

representation of women's sports and gender discrimination in sports were identified, which 

were able to represent the central theme of gender dominant approaches in women's sports.  

Conclusion: Based on three basic themes, the change in the roles, attitudes and beliefs of the 

society towards women's sports can change the gender norms in sports; Quantitative and 

qualitative representation of women's sports in the media and social media to make appropriate 

objectification of women's participation; And finally, the establishment of gender equality in 

rights and benefits, resources, education and management can lead to a better understanding of 

women's sports and, as a result, create policies and strategic plans in this field. 
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Extended Abstract  

Introduction and State of Problem 

he current trend of sports shows that gender is an important issue in sports, or 

perhaps the most important issue in sports is gender itself. Despite the widespread 

participation of women in sports, there is still much criticism about the lack of 

true gender equality in female athletes. In fact, sports have a lot to do with the 

"masculine" elements of culture, and women in sports are still dominated and 

considered as the domain of men. The theoretical and conceptual inspiration of 

this research paper is the perspective of critical feminism. The most important theoretical 

statement of this point of view is that sports are dominated by male orientations, and this male-

oriented approach has been one of the main important factors in the formation of various forms of 

gender inequality in sports. Therefore, considering the importance of approaches and discourses 

related to women's sports; And the existence of obvious research deficiencies in this field, the 

main goal of the current research is to analyze the gender dominant approaches women's sports 

based on a sociological point of view in order to identify and investigate the most important 

components and socio-cultural structures in this field. 

 

Methodology  

The current research was qualitative research and used thematic analysis method. The sampling 

method is purposeful, that is, theoretical. For this purpose, sources were selected that provided the 

most information and data to answer the research question. Therefore, 150 valid research articles 

were analyzed and coded based on conceptual commonality (gender approache in sport) and 

purposive sampling technique. The analysis of textual data with these samples continued until the 

researcher reached the stage of theoretical saturation. The research validation method was also 

applied based on the presentation and feedback of the research results to the experts for its final 

approval.  

 

Results  

In the analysis of research data, out of 11 basic themes, three organizing themes, including the 

dominance of gender norms in sports, media representation of women's sports, and gender gap 

in sports, were identified as the main themes in gender approaches governing women's sports. 

Based on the thematic analysis and the coding of the events, the most important themes 

extracted in the table are well defined as the organizing theme and basic themes. The gender 

structure of sports, the dominance of gender roles and finally gender attitudes and beliefs were 

the basic themes related to the (organizing) theme of the dominance of gender norms in sports. 

The theme of the gender gap in women's sports was determined by three themes: inequality in 

economic-financial rights, inequality in managerial and executive positions, discrimination in 

access to facilities, inequality in educational opportunities, and finally, unequal social support. 

The theme of media representation of women's sports was identified with three themes of 

quantitative weakness of the media, gender discrimination in the media and inappropriate news 

coverage in terms of quality. 
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Discussion and Conclusion  

Based on the theme of the gender structure of sports, gender norms are considered an integral 

part of the dominant norms in the culture of any society, especially women's sports. According 

to the findings of the research, the male environment and gender structure completely dominates 

sports. This can be seen from the encouragement and approval of male characteristics such as 

violence, extreme competitiveness, competitive excitement and focusing on the strong male 

body in sports. According to critical feminist theories, sport is an arena for production, 

reproduction and transformations related to gender and the structure of gender relations in 

society, which exactly reproduces all the values of patriarchy and dominant masculinity in 

society. Also, the dominance of gender roles was obtained from the content analysis of the data. 

Based on the theory of gender roles, it can be claimed that women are expected not to undertake 

tasks and activities with high physical strength, conflict and competition; It means to take on 

activities and roles that focus on feminine elegance and beauty. Also, female athletes shape their 

physical identities in sports based on their gender identity. Based on the theme of gender 

attitudes and beliefs, women in sports face many gender attitudes and beliefs. Based on these 

gender stereotypes and beliefs, men are imagined as strong, dominant, independent and athletic, 

while women are seen as quiet, passive, submissive and supportive. This social perspective is 

clearly and strongly embedded in sports. Female athletes are often always placed in a lower 

position than male athletes. According to the findings of the gender gap, according to many 

experts, throughout history, women have always been kept away from scarce resources such as 

money, income, credit, and power, and have been placed in an inferior position. Therefore, in 

society and consequently in sports, equality has not yet been fully established and gender 

equality has not included the mass of people. Finally, based on the results of the findings, 

women are marginalized in the news media due to the weakness in the quantity of news, the 

lack of quality of news coverage, as well as gender biases; Although the participation of young 

girls in sports has increased in recent decades, the gap between news coverage of women's and 

men's sports in terms of media coverage has not been filled and has even increased. The amount 

of focus on women's success and capabilities is more influenced by their success in 

competitions, while men always tend to be on the cover of magazines regardless of the results of 

their competitions. In general, the news coverage focuses on traditional femininity instead of 

sports performances of female athletes. In a general view, all the themes extracted from this 

research at the middle level and the broad basic concepts at the micro level were all related to 

each other and there is a close relationship between these categories in drawing gender 

approaches in women's sports. Based on the network of drawn themes, the sum of these themes 

can well represent the basic gender discourses in women's sports. The last word is that, since the 

last decades of the 20th century, societies, along with various social and cultural developments, 

are facing changes in the field of gender, which result in the change of discriminatory and 

inequality-based approaches in the field of sports. And the activity of women in sports is based 

on an egalitarian approach. 

 

Originality/Value 

Considering the main goal of the present article, which is to analyze the dominant approaches that govern 

women's sports, as well as the existence of significant research deficiencies and shortcomings in this 
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field, it is possible to identify and examine the most important socio-cultural components and structures 

with a more comprehensive view to create a deep and practical insight into the field of women's sports.  

 

Reasech Limitations/Implications 

Based on the broad concept of gender and the breadth of data in this field, especially in the field of 

women's sports, compiling, collecting, and explaining data in a coherent and coordinated structure 

required time, scrutiny, and also high implementation and interpretation accuracy. 
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 مقاله پژوهشی

 

 بر تحلیل جنسیتی دیتأکواکاوی رویکردهای حاکم بر ورزش زنان با 
 

   4یرحمت یمحمدمهد ، 3یگوهررستم درضای، حم 2نژادیرمضان میرح ،*1یسمانه نظر

 
 13/03/1402: پذیرش تاریخ                            11/03/1402تاریخ بازنگری:                     03/12/1401: دریافت تاریخ

 چکیده

 .نسیتی بودجبر تحلیل  دیتأکبا  های حاکم بر ورزش زنانهدف از پژوهش حاضر، واکاوی رویکرد :هدف

براین  .شدجام کیفی و با استفاده از روش تحلیل تماتیک )تحلیل مضمون( ان پژوهشپژوهش حاضر از نوع  :شناسیروش

ی در ی رویکرد جنسیتیعن -ومیو بر اساس اشتراک مفه هدفمند یریگصورت نمونهبهمقاله پژوهشی معتبر  150اساس، 

 جینتا و بازخورد ارائهبر اساس  زیپژوهش ن یروش اعتبارسنجورد تحلیل و کدگذاری قرار گرفت. مانتخاب و سپس  -ورزش

 .شداعمال آن  یینها دیتائ ینظران براپژوهش به صاحب

شامل سیطره هنجارهای جنسیتی اصلی ه مضمون س مضمون پایه، 11از  پژوهش، هایداده نومدر تحلیل مض :هایافته

ی جنسیت رویکردهای در اصلی هایمضمون عنوانبهش زنان و شکاف جنسیتی در ورزش، ورز ایانهدر ورزش، بازنمایی رس

 .حاکم بر ورزش زنان شناسایی شدند

تواند به تغییر نان میو باورهای جامعه به ورزش ز هانگرش، هانقشبر اساس سه مضمون پایه، تغییر در  :گیرینتیجه

یش ی به نمااجتماعی هاشبکهو  هارسانهکمی و کیفی مناسب ورزش زنان در  هنجارهای جنسیتی در ورزش؛ بازنمایی

رک د موجبتواند یت میاستقرار برابری جنسیتی در حقوق و مزایا، منابع، آموزش و مدیر تینها دربهینه مشارکت زنان؛ و 

 ه راهگشا باشد.زمین های راهبردی در اینریزیها و برنامه، ایجاد سیاستجهینت دربهتر ورزش زنان و 
 شناسی ورزش زنان، هنجارهای جنسیتی، برابری جنسیتیجنسیت، جامعه :های کلیدیواژه

  

 (مسئول نویسنده) دانشگاه گیلان، رشت، ایران. ،دانشکده علوم ورزشی گروه مدیریت ورزشی،، ورزش تیریمد یدکتر یدانشجو. 1

 دانشگاه گیلان، رشت، ایران.  ،لوم ورزشیدانشکده ع گروه مدیریت ورزشی،. استاد مدیریت ورزش، 2

 دانشگاه گیلان، رشت، ایران.  ،دانشکده علوم ورزشی گروه مدیریت ورزشی،مدیریت ورزش،  دانشیار. 3

 شناسی، دانشگاه گیلان، رشت، ایران.. دانشیار جامعه4

 

  sama_nazari89@yahoo.com :نشانی الکترونیک نویسندۀ مسئول *

 

ورزش زنان  واکاوی رویکردهای حاکم بر (.1404) .مهدیمحمدحمتی، نژاد، رحیم؛ گوهررستمی، حمیدرضا و رسمانه؛ رمضانی، نظری: استناد

 .71-94 (،1)14، مدیریت و توسعه ورزش. با تأکید بر تحلیل جنسیتی

DOI: https://doi.org/10.22124/JSMD/2023.23886.2775 
 

 نوآوری پژوهش و پیام کلی
بارز  یهاو نقصان بودهاوجود کم ن،یحاکم بر ورزش زنان و همچن یتیجنس یکردهایرو یواکاو یعنیپژوهش حاضر  یبا توجه به هدف اصل

 کی جادیا یتر برانگاه جامع کیبا  یفرهنگ-یاجتماع یهاها و سازهمؤلفه نیترمهم تبیین و ییبه شناسا توانیم نه،یزم نیدر ا یپژوهش
 .افتیدر حوزه ورزش زنان دست یکاربردو  قیعم نشیب

 94-71؛ 1404بهار ؛ 1؛ شماره 14مدیریت و توسعه ورزش؛ دوره 

https://guilan.ac.ir/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/legalcode.en
mailto:sama_nazari89@yahoo.com
mailto:sama_nazari89@yahoo.com
https://doi.org/10.22124/JSMD/2023.23886.2775
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  مقدمه

مسئله در ورزش همان  نیترمهم دیشا ایدر ورزش است و  یمسئله مهم تیجنسدهد روند کنونی ورزش نشان می

ی شناسجامعه ژهیوبههای محققان و اندیشمندان حوزه ورزش ترین دغدغهاره از مهم. همچنین، همواست تیجنس

 3هایو پارادایم 2، بررسی و واکاوی موضوعات و مسائل زنان است. براین اساس، مباحث جنسیتی از رویکردها1ورزش

؛ 2021، 5س و نوردن؛ وی1998، 4)گرت شوندشناسی ورزش محسوب میجداناپذیر حوزه جامعه ءجزعلمی مطرح و 

اند. در این شناختی بسیار متنوع و گستردهها در حوزه ورزش زنان با رویکردهای جامعهالبته، پژوهش(. 2017، 6کوکلی

بر آن در سطوح ورزش همگانی، قهرمانی و تربیتی،  مؤثرهای فراوانی شامل توسعه ورزش زنان و عوامل زمینه، پژوهش

های توسعه حل، استراتژیهای مشارکت زنان در ورزش و ارائه راهرزش زنان، موانع و انگیزهو یراهبرد یهابرنامه نیتدو

های ورزش بانوان در کشور در قالب عوامل ها و چالشهای مختلف ورزشی، شناسایی فرصتورزش قهرمانی در رشته

. بر این شده استانجام شارکت آنانم متغیرهای فردی و اجتماعی اثرگذار بر بازدارنده و انگیزاننده؛ و همچنین نقش

برای بررسی مضامین نهفته پنهان در این  نگرجامعیک نگاه  وجوداساس و با توجه به پراکندگی تحقیقاتی، لزوم 

ی و با درنظرگرفتن این واقعیت که زنان و اگسترده هایپژوهشچنین  باوجودشود. احساس می شیازپشیبها پژوهش

بسیار  طوربههای داخلی ی در حوزه ورزش زنان است ولی پژوهششناختجامعهی هالیتحلی مسئله جنسیت جزء اساس

ها نیز بر مباحث مشارکت و اکثر این پژوهش اندپرداختهپراکنده و نامحسوس به مباحث زنان با رویکردهای جنسیتی 

ی خارجی در هاپژوهش کهیصورت در؛ (2015)صدیقی و ذکایی،  اندهای آنان تمرکز کردهها یا محدودیتزنان یا فرصت

 .اندپرداختهبا رویکردهای جنسیتی  ژهیوبهورزش زنان  نهیدر زمحوزه زنان به مباحث بسیار متنوعی 

 فیطور خاص، زنان در طو به تاس افتهیشیافزا شدر ورززنان مشارکت  دهدیمروند کنونی نشان  ی،طورکلبه

ی مردانه مانند هاورزشد؛ همچنین، زنان حتی توانایی حضور در کننیم شرکتورزشی  یهاتیاز فعال یاگسترده

 یواقع یتیجنس یدر مورد فقدان برابر یادیانتقادات ز رسدیمهنوز به نظر  ،مشارکت وسیع نیباوجودا فوتبال را دارند.

مربوط به  یهایریسوگ و هاشهیهنوز کل ،ورزشکاردهد زنان مینشان ها پژوهش جینتا زن وجود دارد. ورزشکاراندر 

در حقیقت،  .(2015، 7؛ چن و همکاران2017)کوکلی،  دکننیتجربه م ورزششرکت در  نیعملکرد و رفتار را در ح

عنوان قلمرو بهتحت سلطه و فرهنگ دارد و زن در ورزش همچنان  8«مردانه»اصطلاح با عناصر به یادیز ، رابطهورزش

و مردانه بودن  یمردانگمفهوم با  شناسانه، ورزشانداز جامعهاز چشم (.2016، 9ان)فرناندز و همکار شودیمرد محسوب م

ی و عنوان مکانورزش به موضوع بدان معنی است که نی. ا(2017، 11؛ پلازا و همکاران2011، 10)مسنر استمرتبط 

. (2002، 12و پنی )هریس شودیمردانه در نظر گرفته م یتارهاو رف هایژگیوبروز و تجلیل از  یبراای عرصه

است. در مقابل، بدن  یبرتر ، قدرت ویجسمان یهایژگیقدرت، و از هیاول مادین یک بدن مرد ورزشکاراساس، براین

                                                 
1 Sociology of Sport 

2 Approach 

3 Paradigm 
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5 Weiss & Norden 
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نظر  به رایز شودمی هناتوان در نظر گرفت ،هااز ورزش یفیدر طبرای شرکت خاص  نیقوان جادیورزشکار زنان را با ا

 چوناز طرف دیگر، . (2010، 1)بورک هستند« ترمناسب»زنان  یبرا ترر و معتدلتها با قوانین سبکرسد فعالیتمی

است  شده داده نسبت مردانگی به سه هر وقرارگرفته کنترل  و قدرت مفاهیم کنار در تاریخ طول در بودن عضلانی

 زن، شدن با عضلانی عبارت دیگر، به. آوردیدرم مردانگیاز انحصار  را کنترل و زنان ورزشکار، قدرت شدن عضلانی

مردانگی و  ارتباط مفاهیم، این بازتعریف و تغییر با دیگر از طرف. خوردنمی پیوند ظرافت به الزاماً و ذاتاً دیگر زنانگی

ساختار مردسالارانه  یبرا یدیجد یهاچالش و کندیم تغییر محافظت، و ظرافت کنترل، قدرت، مفاهیم با زنانگی

خاص را  یتیجنس یهانقش دیجامعه معتقدند که مردان و زنان باشاید عموم چون . (2019)حسینی،  ندیآفریمورزش 

  .(2015)چن و همکاران،  شودیم لیجامعه به آنها تحم یاز سو هاکه این نقش کنند فایا

چگونگی انجام رفتارها و  جهینت دری کودکی و در جریان اجتماعی شدن، بدن دختران و هاسالاز نخستین 

و  شودیماجتماعی )نوع مشارکت ورزشی( آنان بر اساس باورهای و هنجارهای اجتماعی ساخته -های فردییتفعال

بر  هاورزشی بندطبقهاند و زنانگی بر عرصه ورزش سایه انداخته -معیارها و هنجارهای مردانگیلذا،  گیرد.میشکل 

های ورزشی فعالیت دهندینشان م  بسیاری از مطالعات این موضوع است. دیتائی آشکار بر انشانهاساس این معیارها 

( یرزم یهاورزش ،یمیت یهاورزش ،ی)مانند راگب نیاجسام سنگ ایاستفاده از زور  و یزمانی که شامل تماس بدن

د )مانن نمایشی بودن فعالیتو  زیبایی، موزون بودنمانند  ییهایژگیکه و یو زمان« مردانه»عنوان به شتریب شوند،یم

همچنین اخیراً در یک پژوهش کیفی ؛ شوندیم یتلق« زنانه» رند،یگیمرا دربر ( کیمناستیژ خ،ی یرو تیاسک ،باله

هایی را که مستلزم قدرت، استقامت و برخورد فیزیکی است، عمدتاً مشخص شد که نوجوانان و جوانان فرانسوی فعالیت

هایی زنانه فعالیت عنوانبه  را شناسانههای ورزشی زیباییکه فعالیتیکنند، در حالهایی مردانه تلقی میفعالیت عنوانبه

 یعوامل در جامعه هستند که مردانگ نیرگذارتریاز تأثنیز  یجمع یهارسانه(. 2017پلازا و همکاران، )گیرند در نظر می

 هیورزش زنان را به حاش، و مستقیماًطور هدفمند ها ممکن است بهرسانه. کنندیم لیورزش را تجل یعضلان ریو تصو

 مردان را مورد یورزش و مردانگ ،هارسانه دهدیوجود دارد که نشان م یادیجلوه دهند، اما شواهد ز تیاهمیب اینبرند 

 (.2013، 2؛ کوکی و همکاران2015چن و همکاران، )دهند یقرار م دیعلاقه و تأک

. در جوامع غربی، هستند ریپذبیو جامعه( آس طی)مح یزنکه ورزشکاران زن در برابر انگ  دهدینشان م هاپژوهش

زنی با  عنوانبه ای« خواهجنسهم» 3لزبیعنوان بودن است، اغلب به یمانند قدرت و عضلان ییهایژگیو یکه دارا یزن

ی مانند تیجنس یهاشهیکلهمچنین، هنجارهای و  .(2012، 4)والکر و همکاران شودیدر نظر گرفته م« مردانه» هایخصلت

 یقالب یوجود باورها های جنسیتی یا تفکرات قالبی یعنیهای زنان قرار دارند. کلیشهسد محکمی در مقابل پیشرفت

هرچند تر از مردان است. زنان بسیار قوی رویی جنسیتی در ورزش هاشهیکلدر جامعه، که فشار محدودکننده  یتیجنس

مردان بر  یبرتر ،مشترک همه جوامع مخرجاما  ،شودیآن مشاهده م فیکدر کم و  ییهاتفاوت یامتناسب با هر جامعه

های جنسیتی در تمام سطوح ورزشی اعم از در واقع این کلیشه .(2017، 5شهیبوئ)پلازا و  است هاشهیکل نیزنان در ا

مختلف و همچنین  های ورزشیهمگانی، تربیتی و قهرمانی وجود دارند؛ این هنجارها در سطح عمومی و مشارکت در رشته

ها در جوامع غربی، پژوهش مثلاکنند؛ های مختلف خودنمایی میدر نهایت در سطح بالاتر یعنی ورزش قهرمانی به شیوه

در معرض  ،گذارندیپا م ریرا ز یزنانگ یهنجارهاو  دارند یکوتاه و بدن عضلان یکه موها یورزشکاران زن دهندیمنشان 
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در  که یزنانواقع،  در(. 2000، 1کس و تامپسونا؛ ک2017)کوکلی،  رندیگیقرار م یتی خویشجنسهویت  یهاچالش

هستند که این موضوع غالباً نگران  ،کنندیشوند، شرکت میم یکه مردانه تلق ،یبوکس و راگب وتبال،مانند فیی هاورزش

تا به آنها  کنندیرا انتخاب م یخاص یهاو اغلب لباس ؛مردانه تصور کنندهای با ویژگی ای زن مردنما کیعنوان آنها را به

؛ 2013، 3بسا؛ است1997، 2؛ هارگریوز2002)هریس و پنی،  رندیمورد خطاب قرار نگ گونهنینزنند و ا مردانهبرچسب 

ای به ویژه در سطح حرفهکننده است که در آن ورزشکاران زن شرکت یورزش یازسبدن(. مثلاً 2000کس و تامپسون، اک

است  یاز توده عضلان یمیحجم عظ لیموضوع، به دل نیسؤال برود. ا ریز شانیجنس شیهستند که گرا نیااغلب نگران 

در این زمینه، (. 2013، 4نسلوبکنند ) جادیا ای در خودی و حرفهرقابت یسازدر بدن تیموفق یبرا دیکنندگان باکه شرکت

که در آن  یکه از آنها در حوزه اجتماع یبا رفتار و ظاهرکه رفتار و ظاهر زنان  یزمان کندیم استدلال( 1997) 5شارپ

سازان واقع، بدن . درکنندیم احساس نگرانی خود یجنس تیسؤال بردن هو ریمطابقت ندارند، در مورد ز کنندیم یزندگ

یا  زنندیم مبره ییهاطیدر مح نیرا با تمر یاجتماع یاآنان هنجاره رایهستند، ز ریپذبیها آسبرچسب نیزن در برابر ا

 (.2013نسل، و)ب بود یکه قبلاً تحت تسلط مردان عضلان کشندیرا به چالش م 6مردانه یهنجار یارهایمع

از  یدائم انیجر به دلیل نییپا نیکه دختران از سن کندیم استدلال، 8فوکو ینظر دگاهید الهام از( با 1980) 7گانی

و تحت  شوندیمنضبط م جیتدربهدر جامعه بدن خود همانند پسران،  در استفاده از ینجمله ناتوا و توقع، از یدلسرد

اغلب  برخلاف پسران، که دختران کندبیان می ن،ی. علاوه بر اگیرندهای هنجارهای اجتماعی قرار میکنترل و محدودیت

تران در جامعه که دخ کندیم تیحما دهیا نیاز ا انگ. یکنندیشرکت م ،کم تمرینی با تحرک و شدت یهاتیدر فعال

 یا چطور تحت هنجارهای زنانگی جامعه رفتار کنند. از طرف دیگر، که چگونه از بدن خود استفاده کنند رندیگیم ادی یغرب

به  شان،یجسمان یهاییکشف توانا یزنان برا یبرا یهاکه فراهم کردن فرصت کندیم استدلال (2004) 9مک درموت

و زنان ورزشکار، توانایی به چالش کشیدن  غالب را به چالش بکشند یتیجنس یتارهاکه ساخ دهدیامکان را م نیآنها ا

مردان  یدر جامعه غرب کندیاستدلال منویسنده فمینیست ( 1949) 10بوواردو مونیس هنجارهای سنتی مردانگی را دارند.

بیان « جنس دوم»در کتاب وی . شودیسرکوب زنان م موجبکه  شوندیم ی و جنس برتر پرورش دادهبه عنوان سوژه اصل

 کیژنت لیبه دلو  اندشدهدر نظر گرفتهتر از مردان تر و پایینجنس ضعیف عنوانبه خیدر طول تارزنان همواره  کندمی

 نیو آنها از ا دارند یاست که مردان معتقدند قدرت بالاتر لیدل نیبلکه به ا شوند،یم یکه زنان تابع مردان تلق ستین

 (.2009، 12؛ اورباخ2007، 11)لوبر و مارتین کنندیاعمال قدرت م دهیعق نیو با ا قیطر

طور عمده به تبیین پردازند، بههای انتقادی به مطالعة ورزش در جامعه میبیشتر کسانی که با استفاده از نظریه

که افراد از طریق ورزش  رویکرد مدعی است این. (2017)کوکلی،  فرهنگ، قدرت و نابرابری در روابط اجتماعی توجه دارند

؛ ورزش وهای بدنی کند و با توجه به فعالیتجامعه بر آنها تحمیل می کنند کهدقیقاً همان چیزهایی را بر خود تحمیل می
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های مردمی اتفاق ورزش جالب در بیشتر یاگونهکه به های تیمیساختن بدن در جریان فعالیت کارکردی همچنین و

 .(2016، 1)وودز گیردشکل میای های ویژهناخواسته و ناآگاهانه در قالب شیوهافراد رفتار افتد، می

که بر جنسیت به منزلة یک مقولة تجربی  های رویکرد انتقادی هستندهای فمنسیم انتقادی از زیرشاخهنظریه

یت و ساختار روابط های مربوط به جنسبازتولید و دگرگونی ای برای تولید،عنوان عرصهتأکید دارند و ورزش را به

پیروان این دیدگاه با تأکید بر جنسیتی بودن فعالیت ورزشی معتقدند (. 2017کوکلی، ) دانندجنسیتی در جامعه می

به  های مربوطها و تجربة مردان دارد و برای تجلیل از خصوصیات و مهارتهدف ورزش ریشه در ارزش معنا، سازمان و

گیری، انتقادی فمینیستی به مطالعة نحوۀ شکل های. نظریه(2000، 2)بیرل است شده فیمردانگی در جامعه تعر

های روزمرۀ در تجربه)عنی باورهای رایج در مورد مردانگی و زنانگی ، یبازتولید، مقاومت و دگرگونی ایدئولوژی جنسیتی

های اجتماعی و به مطالعه جنبهشناسانه گوناگونی رویکردهای جامعهالبته،  (.2017کوکلی، ) پردازندمی (مردان و زنان

 3نظری و مفهومی مقاله پژوهشی حاضر، دیدگاه موسوم به فمینیسم انتقادی بخشالهامپردازند. فرهنگی ورزش می

گزاره نظری دیدگاه  نیترمهمهای نظری فمینیستی در نظر گرفت. توان برآیند دیدگاهاست. فمینیسم انتقادی را می

های از عامل و همین رویکرد مرد محور های مردانه استگیریرزش تحت سیطره جهتمذکور این است که جهان و

های مختلف نابرابری جنسیتی در عرصه ورزش بوده است. فمینیسم انتقادی، مانند گیری صورتمهم اصلی شکل

ه نقد ناسازگاری گیری مردانه و تحقق برابری در ورزش، بهای فمینیستی، با هدف کاهش و محو جهتبسیاری از روایت

؛ کوکلی، 2020، 6؛ بروک1981، 5؛ تبرگ2014، 4)هارگریوز و اندرسون پردازدو تضاد میان زنانگی و ورزشکار بودن می

، 8، جک اسکات7توان به پل هاکشناسی ورزش میاز اندیشمندان مهم این دیدگاه در جامعه(. 2001؛ بورک، 2017

دانند که سان از جامعه مییروان این رویکرد، ورزش را بازتابی آیینهاشاره کرد. پ 10و دیو مگیسی 9برنی پریش

زدگی است. ای جنسیتی و جنسیتگری، اقتدارگرایی، نژادپرستی، باورهای کلیشههایی مانند نظامیی ارزشالقاکننده

دارد. افزون بر ازمیخواهانه ببخشد و آنان را از همبستگی تحولهای مردم استمرار میتوده «آگاهی کاذب»ورزش به 

، گ؛ تبر2000)بیرل،  منافع اقتدارگرایانه فرهنگ مسلط است کنندهتیتقواین، ورزش عامل سرکوب اجتماعی و 

ای برای . بر اساس این دیدگاه، ورزش فعالیتی جنسیتی است که افزون بر بها دادن بیشتر به مردان، عرصه(1981

 (.2000بیرل، است ) «انهمرد»های ها و مهارتتجلیل و ستایش ارزش

 یهمکار گریکدیخود با  11ادیاز زنان در انق یاریکه بس کنندیاستدلال م انتقادی جامعه شناسانی، طورکلبه

 یهنجار یراحت هستند و از عبور از مرزها یطور منطقبهموقعیت اجتماعی خود در جامعه،  در رایکنند، زیم

 14هاترین رویکرداساسی مطرح خواهد شد که مهم سؤالبنابراین این  ؛(1986، 13؛ داگلاس1992، 12)کرسول ترسندیم
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 ییکه توانا یکسان کندیم شنهادی( پ2004) 1باتلردیگر،  از طرفو مباحث خاص جنسیتی زنان در ورزش چیست؟ 

جامعه را  در دیجد یهنجارها جادیا ییهستند که توانا یآنها را دارند، افراد 2یهنجارها و بازساز نیمقاومت در برابر ا

زنانه  یو رفتارها است شدهساختهتوسط جامعه بدن زن . به عقیده بسیاری از محققین در حوزه علوم اجتماعی، دارند

نتیجه هویت زن توسط این هنجارها و باورهای اجتماعی  واقع، بدن و در . دردر جامعه است جیرا یهامتأثر از گفتمان

تفکرات و باورهایی از  فاصله گرفتن محرک و انگیزهکه  یزنان کنندیم شنهادیپ ستینیمحققان فم. شودیمساخته 

 نیدهند و همچن 3رییزن را تغ انی )بدنی(ادراک جسم توانندیبدن زن را دارند، م یهاتیبه محدودمبنی بر اعمال 

 (.1980؛ یانگ، 2007درموت، )مک کنند شیخود را آزما یانجسم یمرزها

مطرح و  زین یتیجنس یبرابرمسائل و روند  ،یبدن یهاتیحضور زنان و دختران در ورزش و فعالبا ادامه ی، طورکلبه

 تیوضع هادگاهید نیهمه ا ،یتیجنس یبرابر یهادگاهیاز د کیها در هر نظر از تفاوتصرف، واقع در آشکار می شوند.

 یمردانگ یدئولوژیا نباید که کندیم یادآوریبه ما  یتیجنس ی. برابردهندینشان مبخوبی فرودست ورزش زنان را 

، این درواقع. (2008، 5)هوبر دهدیم یکه به مردان نسبت به زنان برتر ه گرفتدیرا ناد ییهانهفته در ورزش 4کیهژمون

به اهمیت  با توجهبنابراین، ؛ زده وجود دارند ولی نباید به آنها اجازه عمل دادآمیز و جنسیتی تبعیضهارویکرد

های بارز پژوهشی در این زمینه، هدف اصلی وجود کمبودها و نقصان های مربوط به ورزش زنان؛ وا و گفتمانرویکرده

شناسایی و  منظوربهشناختی پژوهش حاضر واکاوی رویکردهای جنسیتی حاکم بر ورزش زنان بر اساس دیدگاه جامعه

دیگر، با توجه به پراکندگی  از طرفزه است. فرهنگی در این حو-های اجتماعیو سازه هامؤلفهترین بررسی مهم

های رویکردها، دیدگاه و گفتمان برهیتکاز این طریق بتوان با  رسدیمورزش زنان، به نظر  نهیزم دربسیار  هایپژوهش

 .افتیدستتر برای ایجاد یک بینش عمیق و کاربردی در حوزه ورزش زنان اساسی به نگاه جامع

 

  شناسیروش

 لیدرواقع، تحلاست.  گرفتهانجام)تحلیل مضمون(  کیتمات لیروش تحلی و با استفاده از فیاز نوع ک پژوهش حاضر

ولی زمانی که  دارد یرویکرد تحلیل محتوای کیفی انواع مختلفاستوار است؛  ییاستقرا لیتحل کردیرو یبر مبنا کیتمات

ای در آن زمینه تدوین کند، از تحلیل ل یا نظریهای جدید به فهمی تازه دست یابد و مدپژوهشگر سعی دارد در حوزه

درون مهم از  میمفاه کشف است که یفیتوص راهبرد کیاصولاً  تماتیک لیتحل .(2009)دلاور،  گیردمیاستقرایی بهره 

 وها داده کدگذاری طریق از تماتیک، تحلیل روش تحلیل مضمون یا. کندیم لیتسهرا  یفیهای کداده ای ازمجموعه

 ، زمانی کهتی. درنهاهاستداده در یابیالگو  پی در تحلیل این. ندیگویم چه ما بهها داده که کند مشخص لیل آنهاتح

 در را ی بسیاریهاروش مضمون، . تحلیلردیگیمنیز شکل  موردنظرتم یا مضمون  آمد، دستبها داده از الگویی

مضامین و  مضمون در شبکه حاضر مبتنی بر روش تحلیل مضمون تحلیل به اهداف پژوهش حاضر، با توجه .ردیگیبرم

 یعنی برای قرار گرفت شیمورد پالا یمتن یهاابتدا دادهبر اساس این روش، . است ایتحلیل قالب مضامین و مقایسه

پژوهش مورد موضوع با ارتباط از حکایت ینوعبه که اشاراتی و جملات توضیحات، عبارات، هر از ابتدا ها،داده بندیطبقه

 معنایی یهامقولهسپس، کدهای اولیه به  ی اولیه قرار گرفت.کدگذارمورد و سپس  شد استخراج دارد معنایی لحاظ به

                                                 
1
 B u tler   

2
 Re - co n s tr u ct  

3
 R es h ap e  

4
 Id eo lo g y  o f  h e g e m o n ic  m a s c u li n it y  

5
 Ho eb er  
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 فرآیندی طی و مقوله هر در شدهبندیگروه ، بر اساس وجوه مشترک معنایی عباراتتینها در و بندیگروه مشترک

 شد. شناسایی نهایی( )تم مرکزی تم نهایی، مرحله در و اصل یهاتم سلسله مراتبی،

 ترینبیش که شدند بانتخا منابعی منظور، این به است. تئوریک یا و نظری هدفمند یعنی صورتبهی ریگنمونهروش 

 به حققم که یافت ادامهآنجا تا ها نمونه این با متنی یها. دادهکردندیم فراهم پژوهشسؤال  به پاسخ برای داده و اطلاعات

 بررسی به جایی تا حققم آن اساس بر کهها نمونه تعداد برای تعیین است معیاری نظری اشباع. رسید نظری باعاش یمرحله

 گردآوری فرآیند در جدیدی یهاداده باشده اشباع پژوهش یعمده یهاسؤال پاسخ به که دهدیم ادامه متنی یهاداده

آید )عابدی جعفری و هدفمند می گیرینمونه دنبال به که خوانندیم نظری گیرینمونه را فرآیند این .نشود تولیدها داده

رزش، زنانگی و مردانگی، و ی زنان، جنسیت، وهادواژهیکلجستجوی  با اساس،نیابر(. 2009؛ محمدپور، 2011همکاران، 

، 2022تا  2010ه زمانی ازبی در علم ی موثقهاگاهیاز منابع و پا ی معتبرهااسناد و پژوهش هنجارهاری جنسیتی در مجموعه

د ی قرار گرفتنبررس موردبا رویکرد جنسیتی در ورزش زنان  نظر مورد های )خارجی و داخلی( کاملاً مرتبط با مباحثپژوهش

تحلیل الب در ق پژوهش یهاهقرار گرفتند و داد لیو تحل یبررس موردپژوهشی معتبر انتخاب و  یمقاله علم 150 نهایت و در

زش زنان های جنسیتی حاکم بر ورنهایت شبکه مضامین مرتبط با گفتمان درشدند.  یبندطبقه هابه گفتمانمربوط  نیمضام

 .شد اعمالنظران صاحب دییتأحاصل از  بازخورد توسط پژوهش این اعتبارسنجی در قالب شماتیک ترسیم شد. روش

 

 هایافته

، 1در جدول شده استخراج یهامضمون نیترمهم، هاداده از ی صورت گرفتههایکدبند بر اساس تحلیل تماتیک و

های پژوهش سه بر اساس، تحلیل مضمون داده .اندشدهمشخصی خوببهدهنده و مضامین پایه سازمانمضمون  عنوانبه

 درای ورزش زنان شکاف جنسیتی در ورزش و بازنمایی رسانه، سیطره هنجارهای جنسیتی در ورزشمضمون پایه 

 است. شدهیبررسهای جنسیتی حاکم بر ورزش زنان حاصل شد که به تفکیک کلی )فراگیر( رویکردمضمون  نهیزم

ها و باورهای جنسیتی، مضامین پایه مربوط های جنسیتی و درنهایت نگرشساختار جنسیتی ورزش، حاکمیت نقش

، کدهای سیتی ورزشساختار جنبودند. مضمون  سیطره هنجارهای جنسیتی در ورزشبه مضمون )سازمان دهنده( 

ها و ورزش یتیتوجه به تناسب جنس ،مردانه در ورزش -زنانه یهابر ارزش دیتأک ی،مردانگ یهااز ارزش لیتجل

؛ چن و 2019)حسینی،  را به خود اختصاص داد سلطه مردان بر ورزش ، و درنهایتهاورزش جنسیتی یبندطبقه

؛ یوسفی و همکاران، 2013؛ سجادی و همکاران، 2017مکاران، ؛ پلازا و ه2015؛ صدیقی و ذکایی، 2015همکاران، 

 های جنسیتی،نقش حاکمیتکدهای مستخرج مربوط به  (.2021، ۲کاپولینو، 2016، ۱؛ اسپایس2010؛ توسلی، 2014

 تیزنان ورزشکار و تقابل آن با هو یتیجنس تیهو -زنانه یتیجنس یهابا نقش ییهمنوا یفشار بر ورزشکاران برا

؛ والکر و 2015)توسلی و همکاران،  بودند توسط ورزشکاران یتیجنس یهانقش یریباورپذ زانیم -آنان یورزش

(. 2016؛ اسپایس، 2021؛ کاپولینو، 2010؛ بورک، 2018؛ قربانی و حسینی، 2019؛ حسینی، 2012، ۳همکاران

های جنسیتی حاکم بر ی و کلیشهمفاهیم تصورات قالب ها و باورهای جنسیتی،نگرشدر ارتباط با مضمون  همچنین،

ی در ورزش، اشهیکلنگرش زنان ورزشکار به جنسیت، تهدید  ی جنسیتی،هاوارهطرحورزش، انگ زنی به زنان ورزشکار، 

ی فرهنگی، هایدئولوژیا مخرب و منفی باورهای قالبی در ورزش زنان، ساختارهای سنتی اجتماعی و فرهنگی، راتیتأث

)پلازا،  را داشتند دیتأکو  آل در ورزش بیشترین تکراری ایدههابدنو  تغییر معیارهای زنانگی ه،اجتماعی حاکم بر جامع

                                                 
1 Spice 
2 Capolino 
3 Walker et al 
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؛ ودهرا، 2015؛ ریبورن و هککاران، 2018؛ جنتایل و همکاران، 2015، 1؛ مارتینی و همکاران2019؛ حسینی، 2017

  (.2013، 3؛ چالابایف2009، 2؛ هانون و همکاران2012

های مدیریتی مالی، نابرابری در پست -با سه مضمون نابرابری در حقوق اقتصادی ی در ورزش زنانمضمون شکاف جنسیت

های نابرابر اجتماعی حمایت تیدرنهای آموزشی و هافرصتو اجرایی، تبعیض در دسترسی به منابع تسهیلاتی، نابرابری در 

ت نابرابر حقوق و دستمزد، مزایای و تسهیلات مالی مالی دربردارنده کدهای پرداخ -مشخص شد. مضمون نابرابری اقتصادی

مناسب  یمال انیجذب حامهای قهرمانی در ورزش زنان، محدودیت در محدود، نابرابری در قردادهای مالی، تفاوت در پاداش

؛ 2016؛ اسپایس، 2021؛ کاپولینو، 2010؛ توسلی، 2019؛ حسینی، 2013را به خود اختصاص داد )چالابایف،  از ورزش زنان

های مدیریتی و مضمون نابرابری در پست نهیزم در(. 2011، 5؛ جونز و گریر2013، 4؛ سیج و ایتزن2015چن و همکاران، 

بها ندادن به  ،مناسب تیریمد یهازنان در پست یریکارگعدم به ،نابرابر جذب و استخدام یهافرصتاجرایی، کدهای 

سقف  ی،نگاران زن ورزشاز روزنامه تیحماعدم یی،اجرا یهاپست شاغل درزنان به  یهایتوانمندبه  عدم توجهها و خواسته

؛ کشکر و 2012، 6؛ پرسلند2015ترین موارد را به خود اختصاص داد )چن و همکاران، بیش در ورزش زنان یاشهیش

نابرابر در  یهاصتفر(. در مورد مضمون تبعیض در دسترسی به منابع تسهیلاتی، کدهای 2011؛ منسر، 2012همکاران، 

 ،وآمدرفت یهاتیمحدودی، به منابع و امکانات ورزش یدسترس یهاتیمحدود، مناسب یو اماکن ورزش یهارساختیز

؛ 2015از مفاهیم فرعی و پایه بودند )مارتینی و همکاران،  و اختصاص امکانات به ورزش زنان زیاسپانسرها در تجه تیحماعدم

تفاوت (. همچنین، 2010؛ توسلی، 2013؛ چالابایف، 2019؛ حسینی، 2021؛ کاپوینو، 2017، شهیبوئ؛ پلازا و 2012ودهرا، 

عدم توجه به استفاده از  ،به ورزش بانوان یبودجه ناکاف صیتخص ،نامناسب ینیتمر طیشرا ی،مشارکت ورزش یهادر فرصت

یادگیری را بازنمایی کردند )پلازا و  یهادر فرصت ینابرابرکدهایی بودند که مضمون سطح بالاتر یعنی  متخصص انیمرب

 (. 2013؛ چالابایف، 2016؛ اسپایس، 2010؛ توسلی، 2013؛ سیج و ایتزن، 2015؛ چن و همکاران، 2017همکاران، 

بر  یفرهنگ-یاجتماع یفشارها ی،اپوشش نامناسب رسانه ی توسطنابرابر اجتماع یهاتیحما، مضمون تینها در

 ،ها از ورزش زنان و دختراننابرابر خانواده تیحمای، زنانگ یسنت یهابر اساس نقش یاانهرس غاتیتبل، ورزش زنان

؛ کاپولینو، 2013؛ سیج و ایتزن، 2012، 7ی بازنمایی و مشخص شد )دیویس و همکاراناجتماع یتیجنس یهایقشربند

ای ورزش رسانهضمون بازنمایی (. م2019؛ حسینی، 2010؛ توسلی، 2017؛ پلازا و همکاران، 2011، 8؛ وانبرگ2012

کیفیت  نظر ازها و پوشش نامناسب خبری ها، تبعیض جنسیتی در رسانهزنان با سه مضمون ضعف کمیتی رسانه

موجود  یهاتیزنان از ظرف زیاندک و ناچ اریسهم بسها، کدهای مشخص شد. در ارتباط با مضمون ضعف کمیتی رسانه

مکتوب و  یهارانده شدن زنان در رسانه هیانگاشتن و به حاش دهیناد ی،اسانهمحدود ر غاتیتبلی، در خبرهای ورزش

؛ 2012؛ کشکر و همکاران، 2011؛ وانبرگ، 2016ترین موارد را به خود اختصاص داد )اسپایس، بیش مکتوبریغ

با مفاهیمی نظیر پوشش خبری  ها، توسط(. مضمون تبعیض جنسیتی در رسانه2012، 10؛ پرسلند2011، 9تافت

های جنسیتی، عدم توجه به عملکردها و دستاوردهای ورزشی زنان، کیفیت نامطلوب در پوشش خبری گیریجهت

                                                 
1 Martiny et al 
2 Hannon et al 
3 Chalabaev 
4 Sage & Eitzen 
5 Jones & Greer 
6 Pressland 
7 Davis et al 
8 Wanneberg 
9 Toft 
10

 Pressland 
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تمرکز بر زنانگی سنتی بازنمایی  ای، و همچنینهای مردسالارانه بر فضای بازنمایی رسانهورزشکاران زن، حاکمیت ارزش

؛ 2010؛ توسلی، 2011؛ وانبرگ، 2010، 1همکارانلامبی و  ؛2013؛ قاسمی و همکاران، 2016شد )فرناندز و همکاران، 

یی آراصفحهکدهای مربوط به  ها،، مضمون ضعف کیفیتی رسانهتینها در(. 2013؛ سیج و ایتزن، 2016اسپایس، 

ریزی نامناسب در زمینه پوشش خبری ریزی یا برنامهنامناسب، در حاشیه بودن تصاویر ورزشکاران زن، عدم برنامه

؛ قاسمی و 2013؛ سیج و ایتزن، 2016بانوان، محتوای خبری با کیفیت پایین را در برداشت )فرناندز و همکاران، ورزش 

 (.2012؛ کشکر و همکاران، 2014؛ یوسفی و همکاران، 2016؛ اسپایس، 2013همکاران، 
 

 ورزش زنان حاکم برهای جنسیتی کلیشه مضامین .1 جدول
Table 1. Themes of gender stereotypes governing women's sports 

 مضمون فراگیر
Semantic 

theme 

 دهندهمضمون سازمان
Organizing 

themes 

 مضمون پایه
Basic (main) themes 

های رویکرد

جنسیتی حاکم 

 بر ورزش زنان
 

Gendered 
dominant  

approaches 

of women's 

sports 

سیطره  هنجارهای 

 جنسیتی در ورزش

 

 
The dominance 

of gender norms 

in sports 

 ساختار جنسیتی ورزش
Gender structure of 

sport 

های مردانگی، مردانه در ورزش، تجلیل از ارزش -ی زنانههاارزشبر  دیتأک

سلطه  ها،ی جنسیتی ورزشبندطبقهو  هاورزشتوجه به تناسب جنسیتی 

 مردان و تجلیل از مردسالاری در ورزش

 ی جنسیتیهانقشحاکمیت 
The dominance of 

gender roles 

هویت  های جنسیتی زنانه،فشار بر ورزشکاران برای همنوایی با نقش

ی ریباورپذمیزان  جنسیتی زنان ورزشکار و تقابل آن با هویت ورزشی آنان،

 های جنسیتی توسط ورزشکاراننقش

ها و باورهای نگرش

 جنسیتی
Gender attitudes and 

beliefs 

انگ زنی جنسیتی به  بر ورزش، های جنسیتی حاکمتصورات قالبی و کلیشه

 ر به جنسیت،نگرش زنان ورزشکا ی جنسیتی،هاوارهطرح زنان ورزشکار،

ر ورزش مخرب و منفی باورهای قالبی د راتیتأث ی در ورزش،اشهیکلتهدید 

-ی فرهنگیهایدئولوژیا ساختارهای سنتی اجتماعی و فرهنگی، زنان،

 رزشدر و آل دهیای هابدن تغییر معیارهای زنانگی، تماعی حاکم بر جامعه،اج

شکاف جنسیتی در 

 ورزش

 

 
Gender gap 

(inequality) in 

sports 

 یمال-یاقتصاد  ینابرابر
Economic-financial 

inequality 

 ینابرابرد، محدو یمال لاتیو تسه یایمزا، پرداخت نابرابر حقوق و دستمزد

جذب محدودیت در  ی،قهرمان یهاتفاوت در پاداش ی،مال یادر قرداده

 مناسب از ورزش زنان یمال انیحام

های نابرابری در پست

 مدیریتی و اجرایی
Inequality in 

managerial and 

executive positions 

 یهازنان در پست یریکارگعدم به، نابرابر جذب و استخدام یهافرصت

به  یهایتوانمندبه  عدم توجهها و دن به خواستهبها ندا ،مناسب تیریمد

 ی،نگاران زن ورزشاز روزنامه تیحماعدم یی،اجرا یهاپست شاغل درزنان 

 در ورزش زنان یاشهیسقف ش

تبعیض جنسیتی در 

دسترسی به منابع 

 تسهیلاتی
Gender 

discrimination in 

access to resources 

 یهاتیمحدود، اسبمن یو اماکن ورزش یاهرساختیدر ز های نابرابرفرصت

 تیحماعدم ،وآمدرفت یهاتیمحدودی، به منابع و امکانات ورزش یدسترس

 ورزش زنانو اختصاص امکانات به  زیاسپانسرها در تجه

 یهادر فرصت ینابرابر

 یادگیری
Inequality in learning 

opportunities 

 ، تخصیصنامناسب ینیتمر طیشراهای مشارکت ورزشی، تفاوت در فرصت

 متخصص انیعدم توجه به استفاده از مرب ،به ورزش بانوانناکافی بودجه 

                                                 
1 Lumby 
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 نابرابر اجتماعی یهاتیحما
Unequal social 

supports 

 ،ورزش زنانبر  یفرهنگی، اجتماع یفشارها ی،اپوشش نامناسب رسانه

ها ابرابر خانوادهن تیحما ی،زنانگ یسنت یهابر اساس نقش یارسانه غاتیتبل

 یاجتماع یتیجنس یهایقشربند، از ورزش زنان و دختران

ای بازنمایی رسانه 

 ورزش زنان

 

 
Media 

representation of 

women's sports 

 هارسانهضعف کمیتی 
Quantitative 

weakness of the 

media 

 ،یخبرهای ورزشهای موجود در ظرفیتاز  بسیار اندک و ناچیز زنانسهم 

ر ن زنان دنادیده انگاشتن و به حاشیه رانده شد ،یارسانهتبلیغات محدود 

 ی مکتوب و غیر مکتوبهارسانه

تبعیض جنسیتی در 

 هارسانه
Gender 

discrimination in the 

media 

گیری جنسیتی در پوشش خبری، نادیده گرفتن و کوچک حاکمیت جهت

های حاکمیت ارزش ،شمردن عملکردها و دستاوردهای ورزشی زنان

 تمرکز بر زنانگی سنتی ،ایمردسالارانه بر فضای بازنمایی رسانه

 هارسانهضعف کیفیتی 
Poor quality of media 

عدم  ،در حاشیه بودن تصاویر ورزشکاران زن ،یی نامناسبآراصفحه

 ،ریزی نامناسب در زمینه پوشش خبری ورزش بانوانی یا برنامهزیربرنامه

 بری با کیفیت پایینمحتوای خ

 

 

 
 های جنسیتی حاکم بر ورزش زنانالگوی تحلیل تماتیک رویکرد. 1شکل 

Table 1. The Pattern of thematic analysis of gender approaches governing women's sports 
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 بحث 

ی در ورزش، بازنمایها، سه مضمون سیطره هنجارهای جنسیتی بر اساس کدهای مستخرج از تحلیل مضمون داده

بر  های جنسیتی حاکمویکردشکاف جنسیتی در ورزش توانستند مضمون سطح بالاتر یعنی ر ای ورزش زنان ورسانه

 ورزش زنان را بازنمایی و تبیین نمایند.

 

 سیطره هنجارهای جنسیتی در ورزش

جزء  1های جنسیتی، هنجارواقع درمربوط به هنجارهای جنسیتی در ورزش است.  ساختار جنسیتی ورزش

شوند )سجادی و همکاران، ورزش زنان محسوب می ژهیوبهمسلط در فرهنگ هر جامعه ها و باورهای هنجار ریناپذییجدا

های پژوهش، جو مردانه و ساختار جنسیتی (. بر اساس یافته2015؛ صدیقی و ذکایی، 2015؛ چن و همکاران، 2013

های مردانه نظیر خشونت، ویژگی دییتأتوان از تشویق و را می موضوعاین  کاملاً بر عرصه ورزش مسلط و حاکم است

ی، هیجان خواهی رقابتی و تمرکز بر بدن تنومند مردانه در ورزش مشاهده نمود )پلازا و طلبجنگی مفرط، طلبرقابت

های مربوط به و دگرگونیبازتولید  ای برای تولید،ورزش عرصه، های فمنسیم انتقادینظریهبر اساس (. 2017همکاران، 

های مردسالاری و مردانگی مسلط در جامعه را است، که دقیقاً تمام ارزشجنسیت و ساختار روابط جنسیتی در جامعه 

ی رقابت یهادر ورزش یتیتناسب جنسها، مشخص شد که غالباً ی و تحلیل مضمون دادهکدگذاردر  نماید.بازتولید می

. مردان و زنان است یبرا یرقابت یهاورزش ات جنسیتی درحیترج یکسری ازوجود  دیمؤها وجود دارد؛ در واقع، یافته

زنانگی در  -های مردانگییبنددستهاند که سبب ایجاد به سمت معیارهایی متمایل های ورزشیبراین اساس، فعالیت

، بازتولید، مقاومت و دگرگونی گیریشکل ای برای، ورزش عرصهانتقادی فمینیستی نظریهبر اساس  .دشوورزش می

بر این  .(2017حاکم بر جامعه است )کوکلی، عنی باورهای رایج در مورد مردانگی و زنانگی ی، ایدئولوژی جنسیتی

هستند  رگذاریتأثهای مختلف به طرز متفاوتی بر نگرش زنان نسبت به جنسیت )زنانگی و مردانگی( اساس، ورزش

های ورزش عنوانبههای مبتنی بر قدرت جسمانی، خشونت و رقابت ین اساس، ورزش(. برا2014)یوسفی و همکاران، 

شوند. این های زنانه تلقی میورزش عنوانبههای ورزشی مبتنی بر ظرافت، موزون بودن و زنانگی مردانه، و فعالیت

های ورزشی مردانه یا ر فعالیتشود که متناسب با جنسیت خود دآنها قبولانده می و به قیتزردیدگاه در افراد جامعه 

 زنانه شرکت کنند.

، دختر یا پسر بودن پیامد مهمی در همه درواقع شدها حاصل تحلیل مضمون داده های جنسیتی ازحاکمیت نقش

های جنسیتی در این نقش بر اساسو چگونگی رفتار  های جنسیتی اوتعیین نقش ازجملههای زندگی یک فرد جنبه

شدن، پذیری و اجتماعی، طی فرایند جامعه2های جنسیتیبر اساس نظریه نقش (.2013نسل، و)ب داشتجامه خواهد 

تمام جوامع بر پایه  باًیتقرادعا نمود که  توانیمو متمایز است.  شدهفیتعررفتارهای زنان و مردان در زندگی، 

های یز تصویر بسیار دقیقی از نقشدیگر، ورزش ن از طرفاست.  افتهیسازمانهای جنسیتی میان زن و مرد تفاوت

؛ ویس و نوردن، 2012، 3؛ لاکر2017گذارد )کوکلی، جنسیتی و میزان باورپذیری آنها در جامعه را در اختیار ما می

 باطورمعمول به که دارند را کارهایی و وظایف انجام قابلیت مردان و زنان جنسیتی، هایاساس این نقش (. بر2021

 یانشانه آنها از مردان در که دهدیم اختصاص زنان به را هاییتوانایی و خصوصیات درواقع،. ندسته متفاوت یکدیگر

. مثلاً از زنان انتظار اندبهرهیب آن از زنان که دهدمی نسبت مردان به را خصوصیاتی ها وتوانایی دیگر طرف از و نیست

                                                 
1 Gender Stereotypes 
2 Theory of gender roles 
3 Laker 



86    

 

نظر
 ی

ن 
و همکارا

؛ 
ی

سیت
حلیل جن

ن با تأکید بر ت
ش زنا

ی حاکم بر ورز
ی رویکردها

واکاو
 

 

های با توان بدنی بالا، پربرخورد و رقابتی را به عهده تهای جنسیتی سنتی، وظایف و فعالیرود که بر اساس نقشمی

یی به عهده هانقشهای و های مردانه شرکت نکنند؛ یعنی فعالیتها که متناسب با نقشفعالیت گونهنیانگیرند و در 

ارزشمند ی اعرصههای جدول، ورزش بگیرند که بر ظرافت و زیبایی زنانه تمرکز دارد. همچنین بر اساس نتایج یافته

ای حرفه کنانیباز یتیو نقش جنس یورزش تیهو های جنسیتی ورزشکاران زن بوده و بینی به هویتدهشکلبرای 

ی بدنی هاتیهوها نشان داد زنان ورزشکار (. تحلیل مضمون داده2018ارتباط تنگاتنگ برقرار است )قربانی و حسینی، 

. درواقع، بر اساس معیارها و هنجارهای جنسیتی، زنان دهندیمخود را در ورزش بر اساس هویت جنسیتی خود شکل 

کنند تا از مرزهای زنانگی ایده آل ی زنانه بدن خود، نوع آرایش، تناسب بدنی و مدیرت بدن خود تمرکز میهایژگیوبر 

های آنها جامعه است تخطی نکنند. همچنین هویت ورزشی ورزشکاران زن، نوع رفتارها، باورها و نگرش موردقبولکه 

 گیرد.در عرصه ورزش نیز در راستای این هویت جنسیتی قرار می

زنان در های جنسیتی در شبکه تحلیل مضمون بود. بر این اساس، ، از مضامین حاکمیتها و باورهای جنسیتینگرش

 جنسیتی نظیرباورهای  (.2013، یف؛ چالابا2017)پلازا،  روبرو هستند یادیزها و باورهای جنسیتی نگرشورزش با 

 سطوحبا  یورزش نیتمر قیزنانه خود را از طر تیهوزنان، »، «فوتبال ورزش مردانه است»، «مردان است یورزش برا»

بر  .در مقابل زنان قرار دارد« کننده استجذابیت ندارد و خسته اصولاًورزش زنان »و  «دهندیمرقابت از دست  یبالا

 عنوانزنان به کهیدرحال شوندی، مسلط، مستقل و ورزشکار تصور میمردها قو، های جنسیتیها و باوراساس این کلیشه

شدت در قلمرو ورزش وضوح و بهبه یاجتماع دگاهید نی. اشوندیم یتلق گرحمایتو  عیمط منفعل، ساکت، افرادی

سبت به مردان ورزشکار ن یترنییپا جایگاهدر  ی هموارهتیجنس باورهای لیورزشکار اغلب به دل زناناست.  شدههیتعب

ی رشد و رورزشیغهای در واقع، اگرچه امروزه زنان در بسیاری از حوزه .(2012، 1؛ ودهرا2013، یف)چالابا رندیگیقرار م

ورزشکار در  عنوانبهزن و سپس  عنوانبهاما همچنان در بستر ورزش و میدان مسابقه، ابتدا  اندداشتهموفقیت بسیاری 

های زنانگی او یک برساخت اجتماعی دهد چگونه هویت یک زن و ویژگیها نشان میتحلیل داده .شوندیمنظر گرفته 

 کند.است که باورها و هنجارهای حاکم بر جامعه آن را تعریف و القا می

، یف)چالابا در ورزش غافل شد های جنسیتی بر عملکرد زناناز اثرات سوء و مخرب کلیشه توانینماز طرف دیگر، 

ها مانند سدی محکم از پیشرفت و رشد (؛ چون کلیشه2015؛ مارتینی و همکاران، 2018، 2یل و همکارانا؛ جنت1320

های جنسیتی ها نشان دادند کلیشه(. تحلیل مضمون داده2017کنند )کوکلی، زنان در عرصه ورزش جلوگیری می

بر اساس این است.  رگذاریتأثنیز  کرد زنان ورزشکارورزشی و مشارکت ورزشی زنان، بر عملهای نتخاب فعالیتعلاوه بر ا

به  طمربوغلط و تصورات  هاشهیثابت کنند تا بر موانع، کل نیخود را در زم دیبا غالباًورزشکاران زن باورهای جنسیتی، 

یرات انجام تغی بر لزوم( 2017) یکوکلدر این رابطه،  (.2015، 3)ریبورن خود غلبه کنند یورزشهویت و  یظاهر بدن

د. به طورکلی کنیم دیتأکهای سوء در ورزش زنان بسیار ها و ارزشتغییر این کلیشه نهیدرزمایدئولوژیک و فرهنگی 

و از  کندیم قیخود را به باورها و نگرش زنان تزر یتیجنس یهاشهیجامعه هنجارها و کل طرف،کی ازباید بیان نمود 

واقعی،  تیشکل دادن به هو یزن ورزشکار برا نیا گریت و از طرف داس الدهیا یزنانگ تیبا هو یخواستار زن یو

بر کدام نوع  رندیگیم میزنان هستند که تصم نیا تیدائماً در تلاش است. درنهاغیرنمایشی و حتی هویت ورزشی خود 

 وجود خود ای تیاز شخص یعنوان بخشرا به تیداشته باشند و آن هو یشتریو تمرکز ب دیخود تأک تیاز هو

و انطباق با  یزنانگ یهایژگیبر و دیزنانه، تأک یهاتیبحفظ جذا یتلاش برا ،یطورکل. بهرندی)خودپنداره( بپذ

                                                 
1 Vadhera 
2 Gentile et al 
3 Rayburn et al 
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از آن  یحاک یمردان، همگ ژهیوبه گرانیشدن توسط د نیو تحس دیتائ یبرا قی(، تشویسنت ی)زنانگ یسنت یهنجارها

که  یارهایاند معمواجه یزنانگ یارهایمعه با هجوم معشناخته شدن توسط جا تیبه رسم یاست که زنان ورزشکار برا

 سؤال خواهد رفت. ریآنان ز یو زنانگ یتیجنس تیصورت عدم کسب آنها، هو در

 

 شکاف جنسیتی در ورزش زنان

های مردانه است، و گیریفمینیسم انتقادی این است که جهان ورزش تحت سیطره جهت گزاره نظری دیدگاه نیترمهم

های مختلف نابرابری جنسیتی در عرصه گیری صورتهای مهم اصلی شکلهمین رویکرد مرد محور از جمله عامل

این ها، . بر اساس یافته(2001؛ بورک، 2017؛ کوکلی، 2020؛ بروک، 2014، هارگریوز و اندرسون) ورزش بوده است

مالی  لاتیتسهمانند پرداخت نابرابر حقوق و دستمزد، مزایای و مالی  -موضوع شامل نابرابری در حقوق اقتصادی

های قهرمانی در ورزش زنان، تبعیض در دسترسی به منابع تسهیلاتی نظیر پاداش -محدود، نابرابری در قردادهای مالی

ایر عوامل ی مالی در ورزش زنان و سهابانیپشت تیحماعدم وآمدرفتهای اماکن ورزشی محدود برای زنان، محدودیت

به  . درواقع، همواره زنان و سایر مسائل مرتبط به آنان در درجه دوم اهمیت قرار دارد.ردیگیبرممرتبط با آن را در 

، زنان در طول تاریخ همواره از منابع کمیاب مانند پول و درآمد و اعتبار و قدرت به دور نظرانصاحبعقیده بسیار از 

کامل  طوربهآن در ورزش، هنوز  تبعبه، در جامعه و رونیازا. اندگرفته قرارفرودست  اند و در موقعیتیشده داشتهنگه

. مضمون دیگری از تبعیض (2019)حسینی،  برنگرفته استو برابری جنسیتی توده مردم را در  نشده استبرابری ایجاد 

شکاف جنسیتی در سطح اداری و های مدیریت و اجرایی است. براین اساس، نابرابری و جنسیتی، نابرابری در پست

 ها وخواستههای برابر استخدامی برخوردار نیستند، به مدیریتی ورزش نیز بسیار آشکار است. زنان از فرصت

های مناسب توجه شده و غالباً، زنان برای تصدی پستهای ورزشی کمتر های مسئولین زن شاغل در سازمانتوانمندی

سقف  عنوانبهای که شود. پدیدههای بالاتر سازمانی حمایت نمیاز آنان برای احراز پستشود و سازمانی بکار گرفته نمی

های بالای زنان، به دلیل حاکمیت مردان و ساختار شود؛ یعنی باوجود تواناییها از آن یاد میی در سازماناشهیش

 شود.های سازمان، از زنان حمایت نمیمردسالارانه حاکم بر ارزش

این، مضمون حمایت نابرابر اجتماعی هم در شبکه مضامین مرتبط با مضمون تبعیض جنسیتی در ورزش  علاوه بر

های سنتی زنانگی و فشارها و ی بر محوریت نقشارسانهی نامناسب، تبلیغات ارسانهوجود دارد. این مضمون، پوشش 

 یکوکل. درواقع، ردیگیمصه ورزش را دربر ها در عرهای جنسیتی اجتماعی وارد بر زنان حتی توسط خانوادهقشربندی

تماشاگر، ورزشکار و چه در سایر  صورتبههای ورزشی افزایش چشمگیر زنان در عرصه باوجود کندیم( بیان 2017)

های جنسیتی ها، اما همچنان باید در مورد رشد و پیشرفت زنان در عرصه ورزش و همچنین، تبعیض و نابرابرینقش

، فعالان حقوق 1970و  1960 یهاطول دههبسیاری از کشورهای غربی در  درمود. باوجودآنکه صحبت ن اطیبااحت

 مانند عنوان ینیاگرچه قواند و و جامعه کردن نیقوان یهانهیاز زم یاریدر بس یتیجنس ینابرابر یشروع به افشا یمدن

از محققان معتقدند و استدلال  یاریبس، حالنیا وضع شد، بادر ورزش  یسطح نابرابر رییبهبود و تغ یبرا 1سند نهم

؛ جونز 2013)سیج و ایتزن،  در ورزش وجود دارد یواقع یتیجنس یبه برابر یابیدست یبرا یکه هنوز راه طولان کنندیم

های مختلفی خود را نمایان در ورزش ایران نیز مانند سایر کشورها، ابعاد نابرابری جنسیتی به شکل (.2011، 2و گریر

و موجب ه شد مخالف موجب برتری قدرت او بر جنس ،جنس در یکمنابع قدرت جامعه  داشتن در اختیارد. سازمی

. عرصه ورزش نیز از این قاعده مستثنی نیست. این دیتا جنس مخالف تحت سلطه و نفوذ قدرت برتر او درآ شودیم

                                                 
1 Title IX 
2 Jones & Greer 
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عی بر زنان بر اساس هنجارهای سنتی ها از ورزش دختران و زنان تا فشارهای اجتماخانواده تیحماعدمموضوع، 

« جنس ضعیف» اساسیتقویت مفهوم ب( 2012. بنابرنظر دیویس )ردیگیبرمهای زنانگی را در مردسالارانه و نقش

 ،بیشتر جوامع یمرور تاریخ(. 2012)دیویس و همکاران،  عنوان یک مقوله مردانه استبرای حفظ ورزش به یتلاش

ها و نظام مردسالارانه در عرصه مردانه و سلطه ارزش 1. وجود هژمونینان در ورزش استای زکننده نقش حاشیهبیان

ای نیمی از جمعیت که جمله کلیشه هاستسالکند ( بیان می2019صدر )ی مشاهده نمود. خوببهتوان ورزش را می

ورزشکار و چه  عنوانبهلمرو ورزش، چه شود، ولی جایگاه این نیمه در قاند دائماً تکرار میکره خاکی را زنان تشکیل داده

)صدر،  است ماندهیباق، هنوز مبهم و ناآشکار فشارندیمدر قالب تماشاگر، حتی در کشورهایی که بر برابری زن و مرد پا 

 ی جنسیتی به نفع مردان استهایریسوگعرصه ورزش هنوز مبتنی بر هنجارهای جنسیتی و  رسدیمبه نظر  (.2019

 (.2016مکاران، )فرناندز و ه

 

 ای ورزش زنانبازنمایی رسانه

های خبری با توجه به ضعف در کمیت اخبار، عدم کیفیت پوشش خبری و همچنین ها، زنان در رسانهبراساس یافته

بازنمایی نامناسب کمیتی، شکاف جنسیتی در ؛ این موضوع با سه مضمون اندشدهراندههای جنسیتی به حاشیه سوگیری

جای هیچ تردیدی  ها،ضعف کمیتی رسانه ازنظر .شده استمشخصکیفیت  ازنظرپوشش نامناسب خبری  ها ورسانه

ای در این و ورزش پیوندی تنگاتنگ و رابطه ناگسستنی با یکدیگر دارند و نقش بسیار برجسته نیست که امروزه رسانه

 ژهیوبهزنان  توجهقابلهای ها و تلاشدستاورد مرغیعل، وجودنیباا (.2016؛ وودز، 2017)کوکلی،  کنندزمینه ایفا می

ی مطبوعاتی مکتوب هارسانهیعنی  یگروه یهارسانه یخبرهای ورزشهای موجود در ظرفیتسهم آنان از  ،یایران بانوان

 وجود با(. 2013؛ کوکی و همکاران، 2012)پرسلند،  است ی تصویری مانند تلویزیون بسیار پایینهارسانهو همچنین 

اما فاصله بین پوشش خبری ورزش زنان  ،است افتهیشیمشارکت دختران جوان در ورزش افزا ی اخیر،هادهه یط نکهیا

 ترین منابعمهم یها و اخبار تلویزیونگزارش نکهیباا بیشتر شده است. یپر نشده و حت یازلحاظ پخش تلویزیون و مردان

 ی،طورکل. بهدارند نادیده گرفتن یا به حاشیه راندن ورزش بانوانهمچنان تمایل به  لیو، در ورزش هستند یرساناطلاع

ی معتبر هارسانهدر  از پوشش خبری ، درصد بسیار کمیهازنان در رسانهورزش و امور مربوط به  های ورزشیگزارش

مؤید  ها،بندی، تحلیل دادهدر یک جمع (.2011؛ تافت، 2012)کشکر و همکاران،  جهان را به خود اختصاص داده است

پایین به اخبار زنان، جایگاه نامناسب اخبار زنان در جدول  افتهیاختصاص زمانمدت ازنظرزنان  پوشش خبری ضعیف

ریزی خبری برای پوشش خبری بانوان در ورزش و درصد پایین ی یا نبود برنامهتوجهیبی ورزشی، هابرنامهپخش 

 است.  های گروهی مکتوب و تصویریرسانهدر مورد اخبار زنان در انواع  شدهعنوانمطالب 

های ورزش در تلویزیون و دیگر رسانهنشان داد  هاتبعیض جنسیتی در رسانهمضمون  در زمینه های یافتهکدگذار

کدهای مستخرج از تحلیل تماتیک در واقع، مدنظر است.  یجنسیت خاصدر آن مردانه است و  هیک مقول صرفاً ،یگروه

هاست. قاسمی و همکاران ی جنسیتی رسانههایریگجهتشکاف جنسیتی و پوشش خبری غالباً با  دهندهنشان هاداده

است،  در مسابقات آنان موفقیت ریتأثتر تحت بیشزنان  یهاتیو قابل هاتیمیزان تمرکز بر موفقکنند ( بیان می2013)

. بر اساس نتایج گیرندمیر جلد نشریات قرار بدر سر تیتر و همواره  ،مردان بدون توجه به نتیجة مسابقات کهیدرحال

 یتزنان ورزشکار در قالب چهار مفهوم ضعف فکری، مرجع های ورزشی مشخص شدمطالب روزنامهدر بررسی ها، داده

 یهاروزنامهها در مورد تحلیل داده. شوندیبه نمایش گذاشته م هی ظاهریجذابیتمردان، مادر و خواهر بودن و 

                                                 
1 Hégémonie 
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یعنی ژیمناستیک، شنا  1مناسب جنس یهانشان داد که ورزشدر مورد زنان ورزشکار کانادا و انگلیس  ورزشی آمریکا،

مثل والیبال، فوتبال، هاکی و سافتبال انعکاس تصویری داشتند و  یتی نشده )خنثی(جنس یهاتنیس بیش از رشته و

دیگر  اد میانگین عکس در صفحات اول وبیش از تعد ،جنسی آن یهاتیاین گروه به دلیل جذاب یهاتعداد عکس حتی

های اما تمرکز آنها بر جاذبه کنند،یم ها بیشتر از قبل به زنان توجهنشریه ،گذشت زمان هرچند با. ندصفحات بود

عنوان امتیازی برای به موضوعواقع، از این  هاست و درآنی های ورزشو مهارت یزنان ورزشکار بیش از توانای یجنس

 .گیرندیم بهره خود یدهای تجاری و توسعه بازاریابارتقای درآم

و  یارسانه یها، بر اساس قالبشودیها در مورد زنان ورزشکار یا ورزش زنان ارائه مآنچه در این روزنامهی، طورکلبه

. سنتی حفظ کندزنانگی و جنسیتی  یهابرحسب مقاصد معینی است که در آن تمایل دارد زن را در چارچوب

محتوای در ورزشکار است.  زنان های ورزشیی، پوشش خبری با محوریت تمرکز بر زنانگی سنتی بجای عملکردکلطوربه

میزان اخبار انتقادی  بیشترین های خبری به زنان تعلق دارد وو گزارش یهای داخلها، رقابتتشویق ، اموری ماننداخبار

زنان بیش از مردان  یمثبت اخبار ورزش گیریجهت ،درواقع به مردان تعلق دارد، یهای خارجو اخبار رقابت یتحلیل

که تصویر  کنندیمدیریت م یرا به شکل یاخبار ورزش نشریات، مدیران بر اساس دیدگاه فمنیسم انتقادی، است.

یعنی مبتنی بر هنجارهای زنانه  هاییاز خشونت و دارای ظرافت و ویژگ دور عنوان موجودیاز زن به شدهرفتهیپذ

 (. 2010، 2؛ لیسک2011؛ وانبرگ، 2010)لامبی و همکاران،  در اذهان اعضای جامعه ثابت بماندنگی سنتی زنا

 ها کیفیت نامناسب پوشش خبری ورزش زنان را بازنمایی نمود. درهای کمی، یافتهعلاوه بر آمار ها:ضعف کیفیتی رسانه

و  شودیدرج م یر به شکل رنگتعکس مردان ورزشکار کم با در مقایسههای ورزشی، در خبربانوان ورزشکار  واقع، تصویر

 گونهنیاگذارند. در حقیقت و از نمای دور به نمایش می یلباس غیرورزش در اکثر مطالب مربوط به زنان، آنها با

ت. های بانوان در عرصه ورزش کشور اسو تلاش دستاوردهاها، نشان از نادیده گرفتن و به رسمیت نشناختن بازنمایی

و  از ورزش دوررا به انآنی نوعبه و کاهدیاز اهمیت زنان ورزشکار در مقایسه با مردان م موضوع اینبنابر نظر محققان، 

به بافت فرهنگی  با توجه، گریداز طرف  (.2012ر و همکاران، )کشک دهدینشان م ها و مسائل خاص این حوزهدغدغه

انعکاس تصویری  ؛ بنابراین،داندیایش زنان را بدون پوشش مناسب مجاز نمنم موجود، و قوانین یاعتقادات مذهب کشور،

مردان با درج  یسازی اخبار ورزشبرجسته با محدودیت همراه است. ی هموارههای ورزشرشته یتمام در زنان ورزشکار

 ین اختصاص اخبار مالدان و همچنیرروزنامه به اخبار م قالب اکثریت بالا و تخصیص یگذارآنها در صفحه اول با ارزش

 در این فمنیسم انتقادینظریه  اخبار به نفع جایگاه ورزش مردان در جامعه است. مدیریت گویای یبه مردان، همگ

در آنها هر چه  کهی هایو با انتخاب و درج عکس شودیم یامری مردانه تلق ،صادق است که ورزش در نظر جامعه زمینه

؛ قاسمی و 2014)یوسفی و همکاران،  شودیجامعه القا م به این پیامو  شان داده شودزنان دور از عرصه ورزش ن ترشیب

 هارسانههمه مضامین فوق نشان از شکاف عمیق بین وضع موجود و وضع مطلوب نقش  ی،طورکلبه. (2013همکاران، 

زنان تا اندازۀ زیادی ، وجود نیا با. دنپلة ترقی ورزش زنان باش تواندیرسانه م کهیدرصورتدر ورزش بانوان کشور دارد. 

، درک میشنویمو  میخوانیمکه درباره آنان  گونهآن برخورد با آنان، زنان را گونهنیو با ا ندهست بیش غارزاز صحنة و

 مرورزمانبهنادیده انگاشتن و  جهینت درو  شانیورزش یها. این مسئله موجب کوچک شمردن آنها و تلاشخواهیم کرد

 ی ورزش خواهد شد.المللنیبهای از صحنه حذف آنان
 
 

                                                 
1 Gender-appropriate sport 
2 Lisec 
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 گیری کلی و پیام مقاله نتیجه

ر وزش بهای جنسیتی حاکم باتوجه به اهمیت مباحث جنسیتی در حوزه ورزش، بررسی رویکردها و گفتمان، یطورکلبه

سایر  وورزشکاران  ی برای متخصصان، پژوهشگران،نیچننیاهای عمیق و جدیدی از رویکردهای تواند دیدگاهزنان می

انی و در سطح می پژوهشاین  شدهاستخراج نیمضامایجاد نماید. در یک دیدگاه کلی، تمامی  نفوذیذافراد ذینفع و 

ترسیم  هنیزم درمفاهیم گسترده پایه در سطح خرد، همگی به هم مرتبط بودند و رابطه تنگاتنگی بین این مقولات 

یجه رسید به این نت توانیم، شدهمیترسن د دارد. بر اساس شبکه مضامیهای جنسیتی در ورزش زنان وجورویکرد

مشارکت  ،تیدرنهاهای جنسیتی اساسی را در ورزش زنان بازنمایی کنند. تواند گفتمانی میخوببه نیمضاممجموع این 

د. نازستوانمند  ارو خود ند، ربب نینادرست را از بی تیو تعصبات جنس هانابرابریزنان باشد تا  یبرا یالهیوس دیبا یورزش

 زیآمضیتبع یهاوهیو ش هایداورشیهنوز پ ،وجودنیباا ،است دهیگردهای زیادی در ورزش زنان حاصل پیشرفتاگرچه 

شان ه امروز نبتا  رزشدستاوردهای زنان در و. کندیمنع م دئالیبه آن اهداف ا دنیدارد که زنان را از رس جودو یادیز

نین چ ا انجاماین بد؛ بنابرزنان ورزشکار موفق را به نمایش بگذار ش زنان این پتانسیل را دارد کهداده است که ورز

در  جهیتن در و باورهای جامعه در مورد زنانسیستماتیک مانند  یهاطور مثبت بر جنبهبههایی، شاید بتوان پژوهش

  گذاشت. مثبتی تأثیر زنان ورزشی یهااستیس آینده بر

 ها محدودیت
و تبیین  ، گردآوریحوزه ورزش زنان، تدویندر ها در این زمینه، به ویژه با توجه به گستردگی مفهوم جنسیت و وسعت داده

 دقت اجرایی و تفسیری بالایی داشت. ،ها در یک ساختار منسجم و هماهنگ نیاز به زمان، موشکافی و همچنینداده

 پیشنهاد برای مطالعات آتی  
هایی مبنی بر بررسی شود پژوهشیشنهاد میپتر از ورزش زنان، های کاربردیاسایی مفاهیم گسترده و بینشدرک و شن منظوربه

 . دتری انجام شوجامع طوربهورزشکاران و سایر افراد درگیر در ورزش زنان  تجربه زیسته

  یاخلاق ملاحظات

 یاخلاق یهادستورالعمل تیرعا
 است.رعایت شده به صورت علمی و مدون در مقاله حاضر های اخلاقی دستورالعمل کلیه حقوق و

  مالی منابع
 داشت. نگونه حمایت مالی وجود پژوهش حاضر با هزینه شخصی انجام شده است و هیچ

  مشارکت نویسندگان
   داشتند. ییکسان و برابر میزان مشارکتدر تدوین پژوهش،  همه نویسندگان مقاله حاضر،

 تعارض منافع
 نیست.تضاد منافع ی به هیچ وجه داراپژوهش حاضر 

 تقدیر و تشکر
 از تمام کسانی که در انجام پژوهش ما را یاری نمودند، سپاسگزاریم.
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