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 چکیده
 و از نظر ماهیت، این پژوهش براساس هدف، کاربردي. شدانجام  شناسایی موانع توسعه ورزش ولتینگ در ایراناین پژوهش با هدف 

گویه  36ساخته با  رسشنامه استاندارد محققپها ابزار گردآوري داده باشد و به روش پیمایشی انجام شده است.تحلیلی می -توصیفی 
مربیان  نفر از ورزشکاران و 190محاسبه شد. جامعه پژوهش را  782/0بود. پایایی پرسشنامه با توجه به میانگین ضریب آلفاي کرونباخ 

راسیون سوارکاري (در بخش ورزش ولتینگ) در کشور تشکیل اندرکاران فدهاي ورزشی کشور و مسئولین و دستفعال، مسئولان هیئت
ها وتحلیل دادهمنظور تجزیهنفر از آنان به شیوه هدفمند نمونه تحقیق را تشکیل دادند. به 122د که با استفاده از جدول مورگان تعداد دادن

ش ولتینگ در توسعه ورزاستفاده شد. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که موانع  2ویرایش  PLS و 26ویرایش  SPSSافزار از نرم
، ریتی و اجراییموانع مدی، موانع انسانی و اجتماعی، موانع امکاناتی و تجهیزاتی، مؤلفه موانع اقتصادي 5امل هستند که در قالب ع 36ایران 

کند. همچنین نتایج درصد از واریانس عوامل را تبیین می 947/81جموع دهی شدند که در مموانع نگرشی و حمایتی مسئولین سازمان
) 21/2ین (با میانگ نموانع نگرشی و حمایتی مسئولی )، بیشترین و92/3نشان داد که موانع اقتصادي (با میانگین اي آزمون تی تک نمونه

وب و ي برازش مطلدهندههاي مدل، همگی نشانشاخصهمچنین  اند.داشته در ایران ولتینگ عدم توسعه ورزش کمترین اولویت را در
 با نگ،یولت ورزش توسعه بستر جادیا و موانع نیا رفع براي که شودیم شنهادیپبراساس نتایج پژوهش حاضر،  تأیید مدل پژوهش است.

 نندبتوا تا شوند انتخاب متخصص و مجرب رانیمد ها،هیئت و ونیفدراس مجامع در ییگرا متخصص و يسالار ستهیشا بر یمبتن انتخابات
تینگ، ها و مربیان در جهت ارتقاء عملکرد ورزشکاران از طریق توسعه ورزش ولباشگاه این نتایج توسط مسئولین فدراسیون، اعمال با

 .مورد توجه قرار گیرد
 

  هاي کلیديواژه

.ورزش ولتینگ/ ولتیژ ،موانع ،ژیمناستیک روي اسب، توسعه، آکروباتیک
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 مقدمه

توسعه ورزش در جهان امروزي یکی از راهکارهاي 

هاي متعالی در ابعاد ثمربخش جهت رسیدن به هدف

ترین پدیده عنوان بزرگورزش به. )26( مختلف است

ها نقش بسیار مهمی دارد اجتماعی جهانی در زندگی انسان

) 16( استدر واقع ورزش از ملزومات زندگی معاصر ). 25(

) 22شود (و بخشی از فرهنگ و هویت ملل محسوب می

طور کلی ورزش در تمام دوران زندگی حائز اهمیت است به

کشورهاي در حال توسعه نیز براي رسیدن به این  ).31(

هستند  اهداف، به دنبال کسب فرایندهاي عملکرد بهینه

هاي زندگی معاصر، تغییر و تحولات جهانی مقوله). 6(

بدنی و ورزش را از ضروریاتی ساخته که دوري از آن یتترب

). امروزه ورزش از 18رسد (ناپذیر به نظر میاجتناب

ترین مسائل جوامع بشري است ترین نیازها و اساسیضروري

توان یافت که فاقد که کمتر کشوري را میطوري). به8(

). در بسیاري از جوامع پیشرفته 6سازمان ورزشی باشد (

بدنی و ورزش براي پیشبرد اهداف زي جایگاه تربیتامرو

). آنچه علم 19کلان هر کشور مشخص و بدیهی است (

سازد، خیل بدنی را از سایر علوم معاصر متمایز میتربیت

). توسعه و 1عظیم مخاطبان آن در سراسر جهان است (

بدنی و ورزش در جامعه ما منوط به تحول اعتلاي تربیت

) و 24هاي جاري ورزشی است (ر برنامهسازنده و مثبت د

مشارکت افراد در آن سبب توسعه اجتماعی، شناختی و 

این امر ضرورت ). 32گردد (اندام میروانی و بهبود تناسب

ریزي مشخص همراه با پژوهش یک مدیریت درست و برنامه

دهد. علمی براي آن رشته ورزشی در فدراسیون را نشان می

پیشرفت یک رشته ورزشی منوط به  پایه و اساس توسعه و

ها دارد شناسایی و شناخت موانع توسعه و برطرف کردن آن

)؛ ورزش ولتینگ یا آکروباتیک ژیمناستیک روي اسب، 29(

ورزشی است که رشته سوارکاري و ژیمناستیک را در بر 

اغلب به عنوان ژیمناستیک روي  این ورزش). 10دارد (

شناخته شده به  ايقهداراي ساب و اسب توصیف می شود

آن حداقل به دو  ۀعنوان سوارکاري در سیرك است. اما ریش

از  ايگردد، این رشتۀ ورزشی آمیختههزار سال قبل باز می

. تمدن مردم ایران است و بخشی از هنر، ورزش و موسیقی

گذاري و تدوین برنامه در سرمایه در صورتبر این اساس 

انجام یک حرکت ورزشی، یک ، علاوه بر وضوعرابطه با این م

 ).9( صورت خواهد گرفتفعالیت فرهنگی و اقتصادي 

ریزي مدون، بازاریابی و برنامهو حمایت مالی 

رسانی و استفاده از تجهیزات مدرن در باشگاه اطلاع

سوارکاري، پیشرفت این رشته ورزشی را افزایش خواهد داد 

به صنعت  دادن ). همچنین مدیریت واحد و اهمیت21(

زیست تواند گامی مؤثر در حفظ محیطگردشگري اسب می

 ).5( باشد با محوریت اسب و توسعه رشد اقتصادي

بررسی ")، تحقیقی با عنوان 1396عبدالهی موسوي (

انجام  "هاي طبیعی در استان خوزستانموانع توسعه ورزش

ترین موانع مهمکه دهد داد که نتایج این تحقیق نشان می

هاي طبیعی در استان خوزستان، عوامل ورزشتوسعه 

آموزشی، بازاریابی، _فرهنگی _رفاهی _زیرساختی

)، 1396وشکی (. ک)11( ساختاري و امنیتی است_مدیریتی

توصیف و شناسایی بررسی و "در تحقیقی با عنوان 

بیان  "هاي توسعه فوتبال در شهرستان سبزوارمحدودیت

بود که میزان  95/3برابر ها اقتصادي کرد که میانگین مؤلفه

). 14(دهد را نشان میها اهمیت زیاد نسبت به سایر مؤلفه

تحلیل ")، در تحقیقی با عنوان 1398چوري و همکاران (

 "محیطی و مدیریتی مؤثر بر توسعه سوارکاريعوامل زیست

بیان کرده بودند که طراحی اماکن، مدیریت واحد و غیره 

ریت اسب اثرگذار خواهد در توسعه رشد اقتصادي با محو

در پژوهشی به شناسایی ، )1397یانپی و دوستی (). 5( بود

هاي پیش روي ورزش سوارکاري استان ها و فرصتچالش

گلستان پرداختند. نتایج حاصل از پژوهش مذکور نشان داد 

ریزي، مهمترین محور ها، محور برنامهکه در بخش چالش
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یغات و رسانه، است؛ همچنین در بخش فرصت، محور تبل

. علاوه بر این، توسعه ورزش استمهمترین محور 

ریزي مدون، بازاریابی و سوارکاري، حمایت مالی برنامه

رسانی و استفاده از تجهیزات مدرن در مجموعه اطلاع

سوارکاري بر رونق این رشته ورزشی در استان گلستان 

بررسی در پژوهشی به  ،)2021( 1شمارنکووا ).21( افزایدمی

هاي سوارکاري در شرایط نیازهاي قابل عوامل توسعه باشگاه

نتایج حاصل از پژوهش مذکور د. تغییر جمعیت پرداختن

هاي سوارکاري در دو نشان داد که عوامل توسعه باشگاه

گذاري، بازار، قیمت، سرمایهشامل  تأثیر عوامل خارجی گروه

نهادي، اعتباري، قانونی، -سیاسی)، مالی-سیاسی (نظامی

هاي تکنیک ۀارتقاي محیط کسب و کار، سطح توسع

ها در مؤسسات در زمینه سلامت اسبو  خدمات دامپزشکی

 شامل عوامل داخلیو  ها، مناطق، کشورها؛سطح سرزمین

نفوذ اقتصادي (سطح بالا یا پایین توسعه اقتصادي 

پرسنل (سطح پایین یا بالا پشتیبانی  ،موضوعات فعالیت)

). 30( بازاریابی استو  سطح پایین مدیریت ،)پرسنل داخلی

به بررسی وضعیت توسعه و  2در پژوهش دیگر ژو و پنگ

اقدامات متقابل ورزش سوارکاري هوشمند در چین 

پرداختند. نتایج حاصل از پژوهش مذکور نشان داد که 

توسعه نوآورانه ورزش سوارکاري باید تسریع شود. در زمینه 

شمند، فناوري نوآوري هوشمند هاي هوتوسعه سریع ورزش

نقش زیادي در ارتقاي توسعه ورزش سوارکاري چینی و 

 .)33( کندصنعت آن ایفا می

فدراسیون سوارکاري جمهوري اسلامی ایران با راه 

اندازي کمیته ولتیژ/ولتینگ (آکروباتیک ژیمناستیک روي 

اسب)، فعالیت رسمی این رشته را طبق قوانین ملی در 

مندي و چه از نظر زیبایی د و چه از نظر علاقهکشور آغاز کر

و مهیج بودن چند سال است که مورد توجه مردم قرار 

هاي گرفته است؛ اما توسعه چنین ورزشی مانند سایر رشته

                                                           
1 . Shmarenkova 

ریزي، تأمین امکانات گذاري، برنامهورزشی مستلزم هدف

موفقیت سایر کشورها در  .افزاري استافزاري و سختنرم

ها با واقعیت حاکم بر ورزش کنار آمدن آن ورزش، نتیجه

است، به دلیل اینکه با شناسایی آگاهانه و کارشناسی شده 

شود ریزي انجام مینقاط قوت و ضعف خود، به شکلی برنامه

هاي خود که روند صعودي پیشرفت را حفظ و از ضعف

کاسته و نقاط قوت خود را تقویت کنند، لذا لازم است 

کوفایی و رشد و یا بلعکس سبب افت عواملی که موجب ش

درستی شناخته شوند شود، بهو رکود ورزشی در کشور می

نظران این رشته که مجموعه اندرکاران و صاحبو همه دست

با ارزشی از دانش و تجربه هستند، باید راهکارهاي خود را 

هاي پایدار به یک مطرح نمایند بنابراین براي کسب موفقیت

ز است؛ اما پیش از آن باید به بررسی و تحول اساسی نیا

تر شناخت موانع تأثیرگذار در این زمینه و رفع هرچه سریع

ها گامی مؤثر و اساسی برداشته شود؛ بنابراین در ساختار آن

نظران تشکیلاتی ورزش ایران، رئیس فدراسیون و صاحب

عنوان مدیران عالی و هاي مختلف ورزشی بهرشته

قش اساسی در روند پیشرفت آن متخصصان آن رشته ن

رشته خواهند داشت؛ از این جهت، هر اندازه استفاده از 

نظرها، تجربیات و پیشنهادهاي این افراد همراه با مطالعه 

صورت علمی انجام گردد، نتیجه بهتري به دنبال خواهد به

داشت. ورزش ما در مقایسه با ورزش سایر کشورهاي 

خوردار نیست و این وضعیت پیشرفته از جایگاه مطلوبی بر

آنجا  از طور جدي مورد بررسی و بازنگري قرار گیرد.باید به

از کشورها،  ياریکه در بس دوجود دار يادیکه شواهد ز

 یعموم يهاورزش ریورزشکاران نخبه بدون استفاده از مس

 از مسیررا  ییهامدال ،یآموزش ای یورزشو یا  ،یحیتفر ای

 یدر برخ )،10اند (کشور خود کسب کرده يآموزش برا ژهیو

توجه به  نکهیبر ا یوجود دارد مبن يهدشوانیز کشورها 

 ادیز اریبس یو مشارکت عمومو نیز  یهمگان يهاورزش

2 . Zhou & Peng 
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اند. دهینرس ییگراافراد به اوج عملکرد و نخبه نیاست، اما ا

 نیاز کشورها ب یرسد در برخیبه نظر م گر،یاز طرف د

 یسطوح مختلف ورزش نیب يزیرو برنامه ياستگذاریس

آنها  نیب یرابطه خوب لیدل نیشکاف وجود دارد و به هم

 .)5مشخص نشده است ( یبه خوب ریمس ایوجود ندارد 

مردم نفوذ کرده است و  یدر زندگ باًیامروزه ورزش تقر 

 يهايزیراز برنامه یورزش يهاونیها و فدراسسازمان شتریب

 يبرا ياستراتژ کیبه عنوان  کیاتژمدت و استر یطولان

-کنند و چشمیخود استفاده م يهااهداف و برنامه شبردیپ

به  یابیدستحرکت و  یرو و چگونگ شیپ يهااندازها و افق

-خود شرح داده کیاستراتژ يهادر برنامه لیبه تفصرا آنها 

 .اند

در توسعه ورزش از جمله  ياریرسد موانع بسینظر م به

و از  ییکه بدون شناسا یورزش ولتینگ وجود دارد. موانع

 نیا اپذیرد و ییانجام نم نهیزم نیادر بردن آنها توسعه  نیب

لازم است تا موانع  ن،یشود؛ بنابرایانجام م یبه آرام شرفتیپ

 ییراهکارها ه وشد ییشناسا رانیتوسعه ورزش ولتینگ در ا

مزایاي انجام  موانع انجام شود. نیا قیو دق حیرفع صح يبرا

توان شناسایی موانع موجود در راه چنین تحقیقی را می

 پیشرفت و پیشبرد اهداف استراتژیک فدراسیون سوارکاري

و سرآغاري براي انجام تحقیقات مکمل براي بهبود عملکرد 

فدراسیون متبوع دانست و معایب انجام ندادن این پژوهش 

اینگونه تفسیر کرد که فدراسیون سوارکاري توان را می

هاي قبل از خود کسب نخواهد کرد توفیقی نسبت به سال

 و یا حداقل بهبود کارایی متصور نیست. 

مدیریت و رعایت اصول علمی آن در اداره فدراسیون و 

ها، توجه به بعد علمی ورزش ولتینگ، تهیه و استفاده هیئت

هاي ورزشی کشور، زیر ساخت وري از امکانات وبهینه و بهره

اي در ورزش ولتینگ و ایجاد ارتباط مردمی، دولتی، رسانه

توجه به مسابقات در سطوح مختلف و گرایش به 

سالاري در توسعه و اعتلاي ورزش ولتینگ اثرگذار شایسته

ریزي . با توجه به حساسیت و اهمیت موضوع، برنامهاست

و فدراسیون باید  بودهبراي این بعد بسیار حائز اهمیت 

هاي تدوین شده داشته باشد، نظارت دقیقی بر اجراي برنامه

وضعیت موجود بررسی نشود، امکان حرکت زمانی که زیرا تا 

 همچنین در به سوي وضعیت مطلوب ممکن نخواهد بود.

 رویکرد براي ايزمینه که است شده تلاش هاسال ایران

 ایرانی ورزشکاران موفقیت راه تا شود فراهم ورزش به علمی

 هاتلاش این جمله از. شود هموار المللیبین هايعرصه در

 ورزش و بدنی تربیت جامع سیستم یک توسعه به توانمی

 سال در قهرمانی ورزش جامع سیستم یک و 2003 سال در

 ورزش توسعه براي بهینه راهبرد برنامه. کرد اشاره 2009

 ترینمهم از ،ورزشی هايفدراسیون کلیه و استان هر در

 حقیقت، در. است جوانان و ورزش وزارت الزامات و هاچالش

 ورزش سمت به حرکت و جوامع در ورزش پیشرفت و رشد

 شده تبدیل مهم مسئله یک به کشورها اکثر در ايحرفه

 .است

بررسی همه  باتوجه به موارد ذکر شده شناسایی و 

ارائه پیشنهادهاي موانع توسعه این رشته ورزشی و  جانبه

به پیشرفت ورزش ولتینگ در کشور و در  تواندمی عملیاتی،

اي که وجود المللی کمک کند؛ بنابراین مسئلهسطح بین

دارد، شناسایی این موضوع است که وضعیت موجود و 

مطلوب ورزش ولتینگ از دیدگاه مربیان، ورزشکاران، 

کارشناسان، مدیران چگونه است؟ از نظر مربیان، 

ورزشکاران، کارشناسان ورزش ولتینگ چه وضعیتی دارد؟ 

بندي اولویتو نیز عوامل مؤثر بر توسعه ورزش ولتینگ 

عوامل مؤثر بر توسعه ورزش ولتینگ در ایران کدامند؟ 

هدف اصلی این تحقیق شناسایی موانع توسعه بنابراین 

ورزش ولتینگ از دیدگاه مربیان، ورزشکاران، کارشناسان، 

مسئولان فدراسیون سوارکاري است. این تحقیق  مدیران و

 .که به سؤالات و ابهامات مذکور پاسخ دهد سعی دارد
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  روش تحقیق

و از نوع  يپژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربرد

 12آمیخته استراتژي از لحاظ. است یهمبستگ -یفیتوص

آوري داده کمی)، از لحاظ جمع -(کیفی 3اکتشافیمتوالی 

بنابراین ؛ باشدنگر میزمانی حال مقطع لحاظمیدانی و به 

کیفی به طرق مختلف  هايآوري دادهمحقق به جمع ابتدا

اي، مطالعه پیشینه و مصاحبه با مطالعات کتابخانه

ولتیژ (ژیمناستیک روي اسب) /ولتینگنظران رشته صاحب

موانع هاي کیفی پرداخته است و سپس بر اساس یافته

هاي آوري دادهجمعبراي لتیژ، توسعه ورزش ولتینگ/ و

 پرسشنامه طراحی گردید. ،کمی

کلیه جامعه آماري مورد مطالعه در این پژوهش شامل 

هاي ورزشکاران و مربیان فعال در کشور، مسئولان هیئت

اندرکاران فدراسیون ورزشی کشور و مسئولین و دست

سوارکاري در بخش ورزش ولتینگ بود که تعداد آنان در 

که با استفاده از جدول مورگان، تعداد  هبودنفر  190مجموع 

 ندعنوان حجم نمونه آماري در نظر گرفته شد نفر به 123

تحلیل قرار  و پرسشنامه مورد تجزیه 122و در نهایت 

صورت غیرتصادفی هدفمند گیري نیز بهگرفت. روش نمونه

 بوده است.

ها و اطلاعات مربوط به این تحقیق به دو دسته داده

شوند، دسته اول اطلاعات مربوط به ادبیات تقسیم می

موضوعی و تحقیقات انجام شده در حوزه مربوطه است. در 

اي شامل این خصوص محقق با مراجعه به منابع کتابخانه

هاي نامهکتب، انتشارات مراکز تحقیقاتی و پژوهشی، پایان

هاي تحقیقی مرتبط و مقالات لاتین، تحصیلی و رساله

 آوري، بررسی و تدوینظري و ادبیات تحقیق را جمعبخش ن

. دسته دوم شامل اطلاعات مربوط به فرضیات و کرد

                                                           
1 . Mixed Method 
2. Mixed Method   
3 . Sequential Exploratory 

متغیرهاي تحقیق است که علاوه بر منابع ادبیاتی، از ابزار 

    .گردیدپرسشنامه براي گردآوري اطلاعات استفاده 

شناسایی موانع توسعه ورزش جهت در این پژوهش 

از پرسشنامه محقق ساخته استفاده شد. بدین  ولتینگ

هاي منظور ابتدا با استفاده از تحلیل محتواي پژوهش

توسعه به شناسایی موانع  ،صورت گرفته و منابع در دسترس

ها پرسشنامه ورزش ولتینگ پرداخته شد و بر اساس آن

اولیه تدوین گردید. سپس پرسشنامه تهیه شده در اختیار 

مدیران، مربیان و کلیدي که شامل طیفی از آگاهان 

خصوص رشته هاي ورزشی بههمچنین خبرگان حوزه

  .سوارکاري ولتینگ قرار گرفت

و شت گویه دا 36 ساخته شده پرسشنامهبه طور کلی 

موانع اقتصادي، موانع مدیریتی و  مولفهدر قالب پنج 

تی اجرایی، موانع انسانی و اجتماعی، موانع نگرشی و حمای

 ییکه پایاموانع امکاناتی و تجهیزاتی تدوین شد  مسئولین،

 رابر باب به ترتیب کرونباخ آلفاي ضریب از استفاده با هاآن

97/0=α 95/0؛=α 94/0؛=α 97/0؛=α 97/0 و=α و بود 

 آمد دستبه 78/0 با برابر هاپرسشنامه مجموع يآلفا بیضر

-گویه.ستا هاپرسشنامه نیا قبول قابل ییایپا از یحاک که

خیلی  از( لیکرت ارزشی 5 مقیاس با پرسشنامه این هاي

 روایی علاوه بر این، .شد ارزیابی) 5=  خیلی زیاد تا 1=  کم

 تمدیری اساتید از تن 15 تأیید مورد هاپرسشنامه صوري

 قرار گرفت.  ورزشی

شده آوريهاي جمعپژوهش تجزیه و تحلیل داده این در

آزمون الگوي پژوهش  و نیز اجراي تحلیل عاملی تأییدي و

و بررسی پایایی و  3 نسخۀ 4 افزار پی.ال.اس.کمک نرمبه

 22نسخۀ  5 افزار اس.پی.اس.اس.کمک نرمآمار توصیفی به

انجام شده است. در روش پی.ال.اس. براي سنجش روایی و 

هاي آلفاي کرونباخ، پایایی پایایی ابزار پژوهش از آزمون

4 . PLS 
5 . SPSS 
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تفاده شده است. سپس از ترکیبی، روایی واگرا و همگرا اس

ها استفاده شده برازش کلی مدل براي تأیید یا رد فرضیه

دارنبودن داربودن یا معناها براي معنااست. در بررسی فرضیه

 استفاده شد. t-valueداري روابط از ضریب معنا

 

 هاي تحقیقنتایج و یافته

هاي جمعیت هاي حاصل از تحلیل توصیفی ویژگییافته

 و هاي تجزیهبیانگر آن است که کل پرسشنامهشناختی 

 6/51نفر معادل  63عدد بوده است که  122شده تحلیل 

د. بر اساس اطلاعات گردآوري ادندزنان تشکیل  را درصد

سال است.  35دهندگان برابر شده، میانگین سنی پاسخ

درصد از پاسخگویان با فراوانی  7/60علاوه بر این حدود 

اکثر نمونه مورد مطالعه، سن داشتند. سال  35، زیر74

داراي تحصیلات کارشناسی و نفر)،  7/73نفر معادل  100(

 77نفر،  94ها، (از این تعداد اکثریت آن اند.بالاتر بوده

اند بوده ورزشکار، مربی و مدیران فعال در این رشتهدرصد) 

افزون دهندگان تماشاچی هستند. درصد از پاسخ 23و تنها 

تا  3بین  )7/48نفر معادل  56(اکثریت پاسخگویان بر این 

همچنین سال سابقه فعالیت در رشته ولتینگ را دارند.  4

درصد از افراد از  1/63هاي مورد پژوهش، در میان نمونه

درصد نیز از  9/36اند و شدهبدنی انتخابهاي تربیترشته

 اند.شدهبدنی انتخابهاي غیر تربیترشته

سؤالی، با استفاده از  36پرسشنامه  پس از تهیه یک

هاي مرتبط به بندي گویهتحلیل عاملی اکتشافی به گروه

گویه موجود، از  36تحلیل  و .  براي تجزیهه شدهم پرداخت

و با تکنیک  2با چرخش عمودي 1روش تحلیل عناصر اصلی

برابر  4KMOاستفاده شد. مقدار شاخص  3واریماکس

گیري که نشان دهنده کفایت نمونه به دست آمد 856/0

د، چنانچه مبه دست آ 1تا  0است. مقدار این شاخص بین 

ها براي تحلیل عاملی یا بیشتر از آن باشد، تعداد داده 5/0

دار به دست نیز معنی 5مناسب است. آزمون کرویت بارتلت

) که حاکی از مناسب بودن ماتریس p=01/0آمد (

 ها است.دادههمبستگی براي تحلیل عاملی 

 
 ریزه پرسشنامه تحقیق. سنگ1شکل 

                                                           
1 . Principle components Method (PCM) 
2 . Orthogonal Rotation 
3 . Varimax 

4 . Kaiser-Meyer-Olkin 
5 . Bartlett’s Test of Sphericity 



گ/ ولتیژ در ایرانش  38                                                                                 ناسایی موانع توسعه ورزش ولتین

با انجام تحلیل عاملی اکتشافی براي پرسشنامه 

تحقیق و با دوران عمودي، پنج عامل اصلی شناسایی 

افزار ریزه ارائه شده توسط نرمشد که با نمودار سنگ

 ).1همخوانی دارد (شکل 

 
 . مشخصات عوامل استخراج شده از پرسشنامه تحقیق1جدول 

 نماد سؤالات پرسشنامه متغیرها
مقدار بار 

 عاملی

درصد 
تجمعی 
 واریانس

دي
صا

اقت
ع 

وان
 م

Q1 830/0 عدم بودجه کافی در اداره ورزش و جوانان براي رشته ولتینگ  

593/19  

پخش تلویزیونی، آموزش، تحلیل حرکات و مسابقاتاي حق عدم توجه به بخش رسانه  Q2 863/0  
اندرکارانهاي علمی تخصصی و پیشرفته مربیان، داوران، مدیران و دستعدم تخصیص منابع مالی جهت آموزش  Q3 904/0  

آنهاي تغذیه، مراقبت و نگهداري از کمبود یا عدم امکانات مالی جهت خرید یا تهیه اسب و پرداخت هزینه  Q4 882/0  
هاي بازاریابی، تجاري، تبلیغاتیعدم توجیه و نداشتن حامیان مالی، جهت ایجاد فرصت  Q5 891/0  

ساز/خرك، سرسینگل ولتینگ)اولیه و مهم (شبیه عدم امکانات مالی جهت تأمین تجهیزات  Q6 851/0  
ولتینگ -ژیمناستیک کمبود یا عدم امکانات مالی جهت اجاره/تأمین سالن تمرینات   Q7 881/0  

هاي ادغام شده دو رشته سوارکاري و ژیمناستیک در ورزش ولتینگعدم یا کمبود امکان پرداخت هزینه  Q8 870/0  

یی
جرا

و ا
ی 

ریت
دی

ع م
وان

 م

Q9 582/0 عدم استفاده از مدیران باتجربه، متخصصین و پیشکسوتان رشته ولتینگ در امور مدیریتی و اجرایی  

783/37  

Q10 796/0 عدم هماهنگی و همبستگی و وجود چند دستگی بین مربیان، مدیران، پیشکسوتان و مسئولان رشته ولتینگ  
مندانعدم شناخت عموم یا معرفی نشدن کامل این رشته در سطح کشور جهت جذب علاقه  Q11 694/0  

فدراسیون ژیمناستیک کشور جهت توسعه ورزش ولتینگعدم برقراري ارتباط مؤثر بین فدراسیون سوارکاري و   Q12 821/0  
Q13 606/0 عدم یا کمبود مربیان رسمی، متخصص، با دانش و تجربه ولتینگ در کشور  

سازي قوانین حقوق ورزشی، داوري تخصصی، شرایط یا الزامات ورزش ولتینگ براي عمومعدم تعیین و شفاف  Q14 832/0  
هااطلاعات کافی در مورد نحوه تأمین تجهیزات، استفاده و نگهداري از آنکمبود یا عدم   Q15 786/0  

Q16 858/0 عدم آشنایی کامل با قوانین ایمنی در ورزش ولتینگ (بیمه ورزشکار، بیمه اسب، تجهیزات، باشگاه و غیره)  
مدت توسعه ورزش ولتینگکوتاهریزي و استراتژي مشخص، مناسب، بلندمدت و عدم یا کمبود برنامه  Q17 792/0  

 و 
نی

سا
ع ان

وان
م

ی
اع

تم
اج

 

اندرکاران با استعداد ورزش ولتینگحمایت کافی و استفاده بهینه از ورزشکاران، مربیان و دستعدم  Q18 . 806/0  

946/52  

ها جهت مشارکت دادن فرزندانشان در ورزش ولتینگمندي و استقبال خانوادهکاهش علاقه  Q19 879/0  
Q20 869/0 عدم یا کم توجهی به آموزش مدیران، مربیان، داوران از جهت کمی و کیفی  

سازي، تبلیغ و تشویق مردم جهت مشارکت فعال یا غیرفعال در ورزش ولتینگعدم فرهنگ  Q21 810/0  
سوارکاران در زمینه ورزش ولتینگکمبود یا عدم همکاري و شکل نگرفتن ارتباط خوب و مؤثر بین ژیمناست کاران و   Q22 824/0  

Q23 825/0 عدم یا کمبود مربیان متخصص جهت تربیت و آموزش اسب ولتینگ  

ی 
ایت

حم
 و 

ش
گر

ع ن
وان

م
ین

ئول
س

 م

حمایت کافی اداره ورزش و جوانان از ورزش ولتینگعدم  Q24 711/0  

812/67  

اي به این امرنداشتن نگاه حرفهعدم توجه کافی مسئولین عالی به ورزش ولتینگ و   Q25 794/0  
هاي اینترنتی مختص خبررسانی و تبلیغ در خصوص ولتینگعدم وجود نشریات محلی و سایت  Q26 713/0  

Q27 761/0 عدم امکان برقراري ارتباط مثبت و دائمی با مسئولین عالی جهت طرح مشکلات موجود  
توسعه زیر بنایی، پایدار و درازمدت در ورزش ولتینگ عدم توجه مسئولین و حامیان مالی به  Q28 842/0  

Q29 768/0 عدم وجود سازوکاري جهت تشویق و تقدیر از افراد فعال و مسئولین حامی ورزش ولتینگ  
ها در تأمین مکان یا محیط مناسب ولتینگ (زمین مانژ، باشگاه و غیره)هیئت_حمایت مسئولین فدراسیون عدم  Q30 794/0  

تی
یزا

جه
و ت

ی 
نات

کا
 ام

نع
موا

هاي ورزشی اختصاصی و خانه ولتینگعدم وجود سالن   Q31 870/0  

942/81  

هاي سوارکاري) هاي ژیمناستیک و باشگاهعدم استفاده بهینه از اماکن و تأسیسات ورزشی موجود (سالن
Q32 881/0 جهت توسعه ورزش ولتینگ  

ساز/خرك ولتینگ، سرسینگل و غیره)و تکمیلی (شبیه عدم وجود امکانات و تجهیزات مهم  Q33 846/0  
هزینه ورزش ولتینگ در داخل کشورهاي استاندارد و فقدان تولید کالاهاي ورزشی کمعدم وجود شاخص  Q34 897/0  

ولتینگهاي پژوهشی در زمینه تعیین راهکارهاي توسعه ورزش عدم تهیه و تألیف کتب، مقالات تخصصی و طرح  Q35 832/0  
Q36 779/0 کمبود یا عدم امکان تهیه اسب استاندارد مخصوص رشته ولتینگ، ابزار لازم مانند کله گیر، شلاق و غیره  
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هاي هر متغیر با بار عاملی بین گویه، 1مطابق با جدول 

بیشتر از بار عاملی با سایر متغیرها  ،متغیرهاي خودشان

همبستگی  ،هاي هر متغیردیگر گویهعبارتیبه. است

بیشتري با متغیر مربوط به خودشان دارند تا با سایر 

نشان داد مقدار بار عاملی تمامی جدول نتایج  متغیرها.

دهد که شده است و نشان میمحاسبه 5/0سؤالات بیشتر از 

اند و خوبی بر روي متغیر مکنون خود بار شدهسؤالات به

غییر یا حذف سؤالی از پرسشنامه وجود ندارد؛ نیازي به ت

بنابراین در این قسمت از پژوهش با استفاده از تکنیک 

سؤالی به پنج عامل  36پرسشنامه  ،تحلیل عاملی اکتشافی

 947/81عامل در مجموع  5این  .شد(متغیر مکنون) تبدیل 

کند که مقدار قابل درصد از واریانس عوامل را تبیین می

ابتدا با  ،منظور تحلیل عاملی تأییديدر ادامه به. قبول است

سازي (بررسی بارهاي عاملی) به توجه به آزمون همگن

ها پرداخته شد که در نمودار زیر یک از گویه وضعیت هر

که دهد گیري نشان میضرایب بارهاي عاملی مدل اندازه

 2009تمامی سؤالات پرسشنامه مطابق با نظر هندسلر 

. همچنین یکی دیگر از شرایط )2(شکل است 5/0بالاتر از 

گردد که مشاهده می 3ضرایب تی ولیو است که در شکل 

 است. -96/1و  96/1تمامی ضرایب معناداري خارج از بازه 

 

 

 
 . مدل تحلیل عاملی تأییدي با ضرایب استاندارد شده بارهاي عاملی2شکل 
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 تأییدي با مقدار آماره تی. مدل تحلیل عاملی 3شکل 

 
 . نتایج روایی واگرا به روش فورنل و لارکر2جدول

 مدیریتی و اجرائی انسانی و اجتماعی امکاناتی و تجهیزاتی اقتصادي متغیرها
نگرشی و حمایتی 

 مسئولین
914/0 اقتصادي      

313/0 امکاناتی و تجهیزاتی  932/0     
367/0 انسانی و اجتماعی  408/0  892/0    
519/0 مدیریتی و اجرائی  533/0  408/0  850/0   

420/0 نگرشی و حمایتی مسئولین  663/0  555/0  648/0  926/0  

 
-سه هايملاكنتایج بررسی روایی واگرا را به  2ل جدو

 تأیید منظوربه دهد.نشان می) 2013( 1لارکر و فورنل گانۀ

 لازم است پژوهش، متغیرهاي واگراي یا تشخیصی روایی

 از بیشتر متغیر درونی یک سازگاري شاخص جذر ضریب

 به توجه با باشد. دیگر متغیرهاي با متغیر آن همبستگی

درونی  سازگاري شاخص مقدار جذر ضریب 2ل جدو نتایج

(قطر اصلی ماتریس) تمامی متغیرهاي مرتبۀ اول از مقدار 

 گفت توانمیها بیشتر است؛ درنتیجه همبستگی میان آن

 واگراي روایی از حاضر پژوهش در شدهمطالعه متغیرهاي

  .برخوردارند خوبی
 

 هاي آنمقدار ضریب مسیر و ضریب معناداري تی بین موانع توسعه ورزش ولتینگ و مؤلفه . 3جدول
 نتیجه CVCOM ضریب تعیین سطح معناداري مقدار آماره تی ضریب مسیر متغیرهاي مرتبه اول

687/0 اقتصادي  739/7  001/0  471/0  426/0  تائید 
754/0 امکاناتی و تجهیزاتی  388/12  001/0  568/0  399/0  تائید 
673/0 انسانی و اجتماعی  198/7  001/0  454/0  335/0  تائید 
838/0 مدیریتی و اجرائی  941/18  001/0  703/0  252/0  تائید 

869/0 نگرشی و حمایتی مسئولین  313/36  001/0  755/0  226/0  تائید 

                                                           
1 . Fortel & Larker 
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که نشان داد . 3در جدول نتایج مربوط به کیفیت مدل 

بالاتر از  ،در تمامی متغیرها و موانع CVCOMشاخص 

 ،کیفیت مدل 2009است و مطابق با نظر هندسلر  15/0

شده مدل متوسط به بالا است. همچنین برازش محاسبه

بوده  08/0کمتر از  SRMRساختاري با استفاده از شاخص 

گردد. است که برازش مطلوبی محسوب می 075/0و برابر با 

آمده  4نتایج مربوط به ضرایب تی ولیو و مسیر در جدول

 است.
 

 نتایج بررسی وضعیت موانع توسعه ورزش ولتینگ در ایران. 4 جدول

ولتینگ در موانع توسعه ورزش 
 ایران

 مقدار تی میانگین
سطح 

 معناداري
اختلاف 
 میانگین

درصدي 95بازه اطمینان   
 وضعیت اختلاف میانگین

 حد بالا حد پایین

10/4 اقتصادي موانع  58/11  01/0  10/1  91/0  29/1  بالا 

51/3 اجرایی و مدیریتی موانع  66/5  01/0  51/0  33/0  69/0  بالا 

71/3 اجتماعی و انسانی موانع  66/7  10/0  71/0  52/0  89/0  بالا 

34/3 مسئولین حمایتی و نگرش موانع  46/3  01/0  34/0  14/0  54/0  بالا 

82/3 تجهیزاتی و امکاناتی موانع  51/7  01/0  82/0  60/0  04/1  بالا 

مقدار آماره تی بین  دهد کهمینشان  4جدول نتایج 

متغیرهاي مرتبه اول با متغیر اصلی مرتبه دوم از حد 

دهد آمده است و این نشان میدستبیشتر به 96/1مرزي

رایی، مدیریت و اج (اقتصادي، مولفهتوان مجموع پنج که می

انسان و اجتماعی، نگرش و حمایت مسئولین و عامل 

رتبه دوم بنام عنوان سازه مامکاناتی و تجهیزاتی) را به

 در نظر گرفت.  "موانع توسعه ورزش ولتینگ"

بندي عوامل موانع توسعه رتبه ،هاگام بعدي تحلیل

دیگر با استفاده از  عبارتیورزش ولتینگ در ایران است. به

ترین به دنبال شناسایی مهم ،بندي فریدمنآزمون رتبه

موانع در توسعه ورزش ولتینگ در ایران هستیم که نتایج 

 آمده است. 5جدول آن در 

 بندي فریدمننتایج آزمون رتبه. 5جدول 
هاي آزمونآماره  

543/104  مقدار آماره کاي دو 

 درجه آزادي 4

001/0  سطح معناداري 

 543/104چون سطح معناداري آزمون با مقدار آماره 

گونه استنباط آمده، ایندستبه 05/0برابر با صفر و کمتر از 

گردد که فرض صفر آزمون فریدمن رد و فرض مقابل آن می

شده، تائید مبنی بر متفاوت بودن میانگین عوامل شناسایی

وانع توان اظهار نظر کرد که میزان مشود؛ بنابراین میمی

شده در توسعه ورزش ولتینگ در ایران یکسان شناسایی

 نبوده و متفاوت است. 
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 بندي موانع توسعه ورزش ولتینگ در ایراننتایج نهایی رتبه .6جدول 
ايمیانگین رتبه عوامل  رتبه عوامل 

92/3 موانع اقتصادي  1 

45/3 موانع امکاناتی و تجهیزاتی  2 

انسانی و اجتماعیموانع   95/2  3 

46/2 موانع مدیریتی و اجرایی  4 

21/2 موانع نگرش و حمایتی مسئولین  5 

دهد که موانع اقتصادي نتایج نشان می. 6در جدول 

کمترین نموانع نگرشی و حمایتی مسئولی بیشترین و

 .اندداشته در ایران ولتینگ عدم توسعه ورزش اولویت را در

 

 گیريبحث و نتیجه

 ورزش توسعه موانع ییشناساپژوهش حاضر با هدف 

منظور شناسایی موانع بهانجام شد.  رانیا در ژیولت /نگیولت

گیري توسعه ورزش ولتینگ، پس از بررسی پیشینه با بهره

از نظر متخصصان و فعالان این رشته، پرسشنامه محقق 

و کارشناسان  اي تنظیم گردید و بین کلیه فعالانساخته

مرتبط با این رشته در سراسر کشور پخش شد، به طور کلی 

شده است. طبق نتایج پرسشنامه گردآوري و تحلیل 122

گویه  36آمده از تحلیل عاملی اکتشافی تعداد دستبه

موانع ، عامل موانع اقتصادي 5استخراج شد که در قالب 

موانع ، موانع انسانی و اجتماعی، امکاناتی و تجهیزاتی

موانع نگرشی و حمایتی مسئولین ، مدیریتی و اجرایی

درصد از  947/81دهی شدند؛ که در مجموع سازمان

کند که مقدار قابل قبول است. واریانس عوامل را تبیین می

تحلیل عاملی تأییدي مرتبه دوم نشان در ادامه با اجراي 

دهد که مقدار آماره تی بین متغیرهاي مرتبه اول با می

)، 739/7غیر اصلی مرتبه دوم موانع اقتصادي برابر (مت

)، انسانی و اجتماعی برابر 941/18مدیریت و اجرایی برابر (

) و 313/36)، نگرشی و حمایتی مسئولین برابر (198/7(

) از حد مرزي 388/12عامل امکاناتی و تجهیزاتی برابر (

) 000/0سطح معناداري (آمده است و دستبیشتر به 96/1

موانع توسعه  باشند. بدین ترتیب مدلمی 05/0ر از کمت

ورزش ولتینگ با پنج زیر مؤلفه (اقتصادي، مدیریتی و 

اجرایی، انسانی و اجتماعی، نگرشی و حمایتی مسئولین و 

 د.آم دستعامل امکاناتی و تجهیزاتی) به

با توجه به اینکه تاکنون پژوهشی مبنی بر شناسایی و 

نشده موانع توسعه ولتینگ انجامبررسی عوامل و همچنین 

هاي توان مدلی را یافت که با ابعاد و مؤلفهاست، نمی

ها و پژوهش حاضر تطابق داشته باشد؛ اما بین برخی نظریه

ها مفاهیمی وجود دارد که با دستاوردهاي پژوهش مدل

ها حاضر همخوانی دارد. بدین منظور در ادامه به شرح آن

 پرداخته شده است.

ر کلی موانع اقتصادي به عدم بودجه کافی جهت طوبه

هاي تغذیه، مراقبت و خرید یا تهیه اسب و پرداخت هزینه

نگهداري از آن و همچنین اجاره/تأمین سالن تمرینات 

هاي ولتینگ، کمبود هزینه براي آموزش –ژیمناستیک 

علمی تخصصی و پیشرفته مربیان، داوران، مدیران و 

) در 14، ()1396(کوشکیارد. اندرکاران اشاره ددست

پژوهش خود به اهمیت بسیار زیاد عوامل اقتصادي در 

)؛ 7، ()1395(. همچنین دوستیستاتوسعه ورزش پی برده

)؛ به نقش حمایت مالی در 21، ()1397(یانپی و دوستی

اند. در پژوهش حاضر نیز جهت توسعه ورزشی پی برده

توسعه ورزش عوامل اقتصادي بیشترین تأثیر را در عدم 

 هايولتینگ داشته است. این نتیجه در راستاي پژوهش
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)؛ 20، ()1393()؛ هاشمی15( ،)1392(یزد کیخسرویی

، )1393، همتی و مرادي()؛ موتمنی7، ()1395(دوستی

؛ )13(، )1396، فراهانی و دانشمندي()؛ کشاورز17(

مبنی  ؛)30، ()2021(تخصص، منابع اقتصادي، شمارنکووا 

 موانع اقتصادي در عدم توسعه صنعت ورزش است.بر وجود 

 موانع مدیریت و اجرایی با سؤالاتی مرتبط است که به

اهمیت و ضرورت وجود مدیران باتجربه، متخصصین و 

ره پیشکسوتان رشته ولتینگ در امور مدیریتی و اجرایی اشا

نگی دارد. به طور کلی موانع مدیریت و اجرایی با عدم هماه

جود چند دستگی بین مربیان، مدیران، و همبستگی و و

عدم شناخت عموم  ،پیشکسوتان و مسئولان رشته ولتینگ

یا معرفی نشدن کامل این رشته در سطح کشور جهت جذب 

سیون عدم برقراري ارتباط مؤثر بین فدرا ،مندانعلاقه

سوارکاري و فدراسیون ژیمناستیک کشور جهت توسعه 

رسمی، متخصص، با  ورزش ولتینگ عدم یا کمبود مربیان

و عدم یا کمبود  ،دانش و تجربه ولتینگ در کشور

ریزي و استراتژي مشخص، مناسب، بلندمدت و برنامه

مدت توسعه ورزش ولتینگ مرتبط است. به طور کلی کوتاه

اند. محققان دیگري نیز به موانع مدیریت و اجرایی پی برده

زي، ری)؛ موانع مدیریتی و برنامه20، ()1393(هاشمی

 )؛ ضعف در مدیریت،3( ،)1394پوررنجبر و زیتونلی(

ریزي بلندمدت )؛ نبود مدیریت و برنامه7، ()1395(دوستی 

ها و انتخاب مدیران متخصص، مجرب، کاردان، در باشگاه

عوامل  )؛11( ،)1396(عبدالهی موسوي

 )؛21(،)1397(یانپی و دوستیساختاري، _مدیریتی

)؛ سطح پایین 30، ()2021(شمارنکووا ریزي مدون و برنامه

اند. بر این مدیریت را موانع اصلی توسعه ورزشی بیان کرده

توان بیان کرد که نتایج این پژوهش به طور اساس می

هاي مذکور مستقیم و غیرمستقیم در راستاي نتایج پژوهش

 است.

                                                           
1 . Pawlikowska-Piechotka & Lukasik 

حمایت موانع انسانی و اجتماعی با سؤالاتی از قبیل عدم

اده بهینه از ورزشکاران، مربیان و کافی و استف

اندرکاران با استعداد ورزش ولتینگ، عدم یا کمبود دست

مربیان متخصص جهت تربیت و آموزش اسب ولتینگ، 

ها جهت مشارکت مندي و استقبال خانوادهکاهش علاقه

توجهی به آموزش مدیران، دادن فرزندانشان، عدم یا کم

سازي، ی، عدم فرهنگمربیان، داوران از جهت کمی و کیف

تبلیغ و تشویق مردم جهت مشارکت فعال یا غیرفعال و 

همچنین شکل نگرفتن ارتباط خوب و مؤثر بین ژیمناست 

 کاران و سوارکاران در زمینه ورزش ولتینگ مرتبط است.

)؛ در 28، ()2019( 1پیچوتکا و لوکاسیک-پاولیکوفسکا

عی و پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که شرایط اجتما

فرهنگی براي توسعه سوارکاري ضروري است. در پژوهش 

-)؛ بیان کرده17، ()1393، همتی و مرادي(دیگري موتمنی

ترین موانع در مرد محوري، از مهم اند که وجود فرهنگ

 توسعه اماکن ورزشی زنان است. همچنین نتایج پژوهشی

)؛ 20) (1393()؛ هاشمی 15، ()1392(کیخسرویی یزد 

)؛ 2، ()1395()؛ آصفی 3، ()1394(و زیتونلی پوررنجبر 

با نتایج )؛ 14، ()1396()؛ کوشکی 11، ()1396(عبدالهی

بر اهمیت انسانی و اجتماعی در توسعه پژوهش حاضر که 

بر این  باشد.همسو و هماهنگ می اند،ورزش تأکید کرده

توان بیان کرد که عدم وجود منابع انسانی و اساس می

وانع اصلی توسعه ورزش است. این نتایج اجتماعی یکی از م

) و 23، ()2007(همچنین در راستاي نتایج پژوهشی دانلی

) مبنی بر وجود موانع 27، ()2020( 2کوبایی و همکاران

 فرهنگی در جهت توسعه ورزش سوارکاري است.-اجتماعی

نگرش و حمایت مسئولین با سؤالاتی مرتبط است که 

به اهمیت و ضرورت وجود مسئولین فعال اداره ورزش و 

منظور جوانان در جهت برقراري ارتباط مثبت و دائمی به

توسعه ورزش ولتینگ اشاره دارد. این نتیجه با بعد 

2 . Kubayi et al 
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، در مدل کشاورز "مندياطلاعات نامکفی براي بهره"

) سازگاري دارد. علاوه 13، ()1396( فراهانی و دانشمندي

بر این نتایج حاصل از این پژوهش با پژوهش کیخسرویی 

) مبنی بر وجود موانع نگرشی و حمایتی 15، ()1392(یزد 

 مسئولین در توسعه ورزش همخوانی دارد.

-عدم وجود سالنموانع تجهیزاتی با سؤالاتی از قبیل، 

استفاده بهینه  هاي ورزشی اختصاصی و خانه ولتینگ و عدم

هاي از اماکن و تأسیسات ورزشی موجود مانند سالن

هاي سوارکاري، همچنین کمبود ژیمناستیک و باشگاه

ي ولتینگ، فقدان امکانات و تجهیزات مهم و تکمیلی رشته

هزینه در داخل کشور و همچنین تولید کالاهاي ورزشی کم

، کمبود کتب و مقالات تخصصی در زمینه توسعه ولتینگ

کمبود یا عدم امکان تهیه اسب استاندارد و همچنین ابزار 

لازم مخصوص رشته ولتینگ مانند کله گیر، شلاق و غیره 

 مرتبط است.

عنوان موانع به طور کلی پژوهشی که از این بعد به

توسعه ورزش ولتینگ یاد کرده باشد، پیدا نشد؛ اما در 

و تجهیزاتی  بسیاري از تحقیقات انجام شده، موانع امکاناتی

، 3، 15اند (ترین موانع توسعه ورزش عنوان کردهرا از مهم

). علاوه بر این، نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهشی 14، 2

، فراهانی و دانشمندي )؛ کشاورز6، ()1397( دوستی

)؛ یانپی و 5، ()1398( )؛ چوري و همکاران13، ()1396(

) مبنی بر 30(، )2021()؛ شمارنکووا 21، ()1397( دوستی

و تجهیزات  هاي اختصاصی، کمبود تأسیساتسالن کمبود

سواري خصوص تجهیزات مدرن در اسبمناسب ورزشی به

بر اساس  راستا هستند.در جهت توسعه ورزش کشور هم

 ارایهنتایج به دست آمده در تحقیق حاضر پیشنهادهاي زیر 

 گردد:می

عامل با توجه به نتایج حاصل از پژوهش مبنی بر اینکه 

ترین عامل در عدم توسعه ورزش ولتینگ اقتصادي مهم

اي مشخص بودجهدر بعد اقتصادي،  شودپیشنهاد میاست، 

براي ورزش ولتینگ، توسط دولت یا وزارت ورزش، توسط 

اندازي ورزش ها، جهت راههاي استانفدراسیون یا هیئت

هاي مستعد، فعال و نگ براي تمامی استاننوپاي ولتی

رشته ولتینگ همراه با نظارت تخصیص یابد یا به مند علاقه

هاي فعال در رشته ولتینگ اینکه تسهیلات بانکی به باشگاه

جهت تهیه یا خرید وسایل مورد نیاز ورزش ولتینگ، 

 .منظور حمایت مالی از فعالان این رشته اعطا شودبه

 عامل موانع نقش بر یمبن قیتحق جینتا به توجه با

 کشور، نگیولت ورزش توسعه در تجهیزاتی و امکاناتی

 بستر جادیا و موانع نیا رفع براي که شودیم شنهادیپ

 سیتاس با ونیفدراس ارشد رانیمد کشور، در نگیولت توسعه

 خوابگاه لیقب از اردوها يبرگزار به مربوط امکانات توسعه و

 در مذکور رشته یورزش اماکن سرانه شیافزا رستوران، و

 رشته نیا در موجود يهانیزم نمودن استاندارد زین و کشور

 ونیفدراس يهاشاخص اساس بر لازم امکانات و زاتیتجه با

 نیا ورزشکاران و انیمرب از تیحمابا  واقدام کنند  یجهان

 هیاول زاتیتجه دیخر يبرا لازم بودجه نیتام جهت در رشته

 و یعلم تیحما زین و کشور مستعد يشهرها از ياریبس در

، نگیولت رشته زاتیتجه دیتول یداخل کارخانجات از یفن

 نهیزم رشته، نیا یداخل محصولات تیفیک يارتقا جهت

و همچنین  سازند فراهم را نگیولت ورزش توسعه و رشد

 نگیولت ورزش یتخصص باشگاه ای نگیولت مدرسه جادیا

 طیشرا در لیتسه و جادیاو  کشور در یجهان استاندارد طبق

 يدارا که يابلااستفاده متروك يهانیزم از یقانون استفاده

 اماکن ای سالن باشگاه، ساخت جهت يبرداربهره تیقابل

 حوزه در فعال و مستعد انیمتقاض يبرا یورزش یفرهنگ

 دارند.  نگیولت ورزش

 و ینگرش موانع نقش بر یمبن قیتحق جینتا به توجه با

 ران،یا در نگیولت ورزش توسعه در مسئولین یحمایت

 بستر جادیا و موانع نیا رفع براي که شودیم شنهادیپ

 تیحما با ژهیو به ونیفدراس ارشد رانیمد کشور، در توسعه
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 و یعلم قاتیتحق انجام و رشته، نیا ورزشکاران از یمال

 مناسب يهاشاخص امر، متخصصان توسط یاصول

 و کنند نیتدو و ییشناسا را نگیولت رشته در یابیاستعداد

 توسعه آن متعاقب و یابیاستعداد تیریمد له،یوس نیبد

 با سازنده تعامل يارتقا با و کنند لیتسه را نگیولت ورزش

 مختلف يهابرنامه پوشش ساعات شیافزا نهیزم ها،رسانه

 لهیوس نیبد تا ندینما فراهم را رشته نیا مسابقات همچون

 و یمال انیحام شتریب ییآشنا يبرا لازم يبسترها بتوانند

 .ندینما فراهم را رشته نیا در یمال تیحما به آنان بیترغ

 و یانسان موانع نقش بر یمبن قیتحق جینتا به توجه با

 شنهادیپ کشور، در نگیولت ورزش توسعه در اجتماعی

 رانیمد توسعه، بستر جادیا و موانع نیا رفع براي که شودیم

 نیا انیمرب یفیک و یکم سطح يارتقا با ونیفدراس ارشد

 طیشرا کشور، سطح در آنان مناسب عیتوز زین و رشته

 نیا به علاقمندان تمام يبرا متخصص یمرب به یدسترس

و اینکه سازوکاري مشخص  ندآورد فراهم را کشور در رشته

هاي سوارکاري و هاي باشگاهها و ضعفبراي شناسایی قوت

ها براي دعوت از مربیان خارجی متخصص آنحمایت مالی 

زمینه ولتینگ جهت آموزش تخصصی مربیان ایرانی طبق 

 بهینه آموزش بر علاوه و استاندارد جهانی اندیشیده شود

 مدرسان و داوران و انیمرب شرکت نهیزم موجود، نیروهاي

 بالا سطح و یالملل نیب یآموزش يهادوره در کشور اندك

 یانسان موانع به مربوط موانع بر بتوان کار نیا با تا دیآ فراهم

تشکیل و همچنین  آمد فائق نگیولت رشته در اجتماعی و

کارگروه ویژه جهت مدیریت و برقراري ارتباط مؤثر بین دو 

فدراسیون سوارکاري و ژیمناستیک کشور در خصوص 

 انجام شود. توسعه ورزش ولتینگ

 یمدیریت موانع نقش بر یمبن قیتحق جینتا به توجه با

 شنهادیپ کشور، در نگیولت ورزش توسعه در اجرایی و

 با توسعه، بستر جادیا و موانع نیا رفع براي که شودیم

 در ییگرامتخصص و يسالار ستهیشا بر یمبتن انتخابات

 مجرب، رانیمد ،يسوارکار يهاهیئت و ونیفدراس مجامع

 ونیفدراس تیریمد جهت رشته نیا در متخصص و باسابقه

 تیریمد اعمال با بتوانند تا شوند انتخاب تابعه يهاهیئت و

 کمبود مانند موجود مشکلات ریسا مجموعه، بر مناسب

 و ایآس ونیفدراس با یکاف ارتباط عدم ون،یفدراس بودجه

را ...  و یجهان و ییایآس مجامع در شرکت عدم ،یجهان

 .برطرف سازند

پژوهش هاي پژوهش باید گفت که در مورد محدودیت

هاي حاضر در بین کل ورزشکاران، مربیان، مسئولان هیئت

ورزشی، مسئولین و متصدیان فدراسیون سوارکاري فعال در 

با توجه به  که ي ولتینگ در ایران انجام گرفتهرشته

ها مشکل و پخش پرسشنامه ،پراکندگی نمونه مورد مطالعه

بود فرصت کافی و امکانات کمه است؛ بر بودبسیار زمان

تر کردن پژوهش و قابل تعمیم نمودن بیشتر براي گسترده

کمبود تحقیقات و در نهایت  هاي ورزشیآن به سایر رشته

هاي از دیگر محدودیت ،ي ورزشی ولتینگدر زمینه رشته

 پژوهش حاضر بوده است.

انجام این مطالعه و تحقیقات باید گفت که  در پایان

توسعه ورزش ولتینگ در  بهتوانـد کمک شـایانی مشابه می

مبنی بر شناسایی نقاط باید  کهی یهاایران نماید. پژوهش

قوت و ضعف و تدوین راهبردها لازم در زمینه توسعه ورزش 

منظور تسریع در روند علاوه بر این بهباشد. ولتینگ در ایران 

سازي توان به شناسایی و مدلگسترش ورزش ولتینگ، می

وامل مؤثر بر توسعه ورزش ولتینگ در ایران پرداخت و با ع

 تلاش نمود. موانعها در جهت رفع بندي آناولویت
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 Abstract 
This study aimed to identify barriers to the development of the equestrian vaulting sport 
in Iran. This goal-based research is applied and, by nature, it is descriptive-analytical 
and this research is a survey. The data collection tool was a researcher-made standard 
questionnaire with 36 items. The reliability of the questionnaire was calculated 
according to the mean Cronbach's alpha coefficient of 0.782. The study population 
consisted of all active athletes and coaches, officials of the country's sports delegations 
and officials and staff of the Equestrian Federation in the country, which numbered 
about 190 people, of which 122 analyzable questionnaires were collected and reviewed. 
SPSS26 and PLS2 software were used for data analysis. The results of exploratory 
factor analysis showed that the obstacles to the development of the vaulting sport in 
Iran are 36 factors, which were organized in the form of 5 components: economic 
barriers, facilities and equipment barriers, human and social barriers, managerial and 
executive barriers, attitude barriers and support of officials. Explains a total of 81.947% 
of the variance of the factors. Also, the results of the one-sample t-test showed that 
economic barriers (with an average of 3.92) had the highest and attitudinal and 
supportive barriers of responsibility (with an average of 2.21) had the lowest priority in 
the lack of development of vaulting in Iran. Also, the model parameters all indicate a 
good fit and confirm the research model. According to the results of the present study, 
it is proposed that to fix these obstacles and create a developed vaulting sport, with the 
"patriarchal" and "logistics", elections, experienced executive and professionals among 
the members of federation members and sports delegations were to be elected expert in 
the field of their work. These results can be considered by federation officials, clubs 
and coaches to improve the performance of athletes through the development of the 
vaulting sport. 
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