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In today’s world, where fostering children's social and emotional skills 
has become one of the primary concerns of educational systems, the role 

of physical environments and recreational spaces in shaping these 

abilities is receiving increasing attention. However, a deep and precise 

understanding of how child-centered spatial design influences children's 

emotional and social development still requires further empirical and 

scientific investigation. This study aims to examine the effectiveness of 

recreational experiences in child-oriented spaces in developing social 

skills and enhancing emotional intelligence in children. In this regard, 

the Children’s House at Tehran Book Garden was selected as the case 

study. The research employed a mixed-methods approach, combining 

both quantitative and qualitative methods. The statistical population 

consisted of children aged 4 to 12 years and their associated educators. 

Data were collected through a researcher-made questionnaire and semi-

structured interviews. Quantitative data were analyzed using statistical 

tests such as Pearson correlation, one-way ANOVA, and Confirmatory 

Factor Analysis (CFA). The final model was simulated using AMOS 

software. The findings indicate that components such as creative play, 

group interactions, sensory and physical stimulation, and structured 

social activities have a significant positive effect on various aspects of 

emotional intelligence including emotional self-awareness, empathy, 

and emotion regulation as well as social skills such as cooperation, 

communication, and social problem-solving. The results underscore the 

importance of intelligent and purposeful design of recreational spaces 

in nurturing the individual and social capabilities of future generations. 

Based on these findings, it is recommended that urban designers and 

architects adopt a creative approach rooted in children's developmental 

needs to provide suitable environments for emotional-social learning, 

interaction, and experience in recreational spaces. 
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های اسااااسااای های اجتماعی و هیجانی کودکان به یکی از نگرانیدر جهان امروز که پرورش مهارت 

گیری این های فیزیکی و فضااااهای تحری ی در شاااک     های تربیتی بدل شاااده، نمح م ی   نظام 

ی ها بیح از پیح مورد توجه قرار گرفته اسااات. با این حال، درم عمی  و دقی  از ن وه     وانمندی ت

های کودم    ند          تأثیر طراحی فضاااا یازم نان ن کان، همن ماعی کود جانی و اجت م ور بر رشاااد هی

این پژوهح با هدف بررسی میزان اثربخشی تجربیات تحری ی در   .های میدانی و علمی است پژوهح

های اجتماعی و ارتماء هوش هیجانی کودکان انجام شاااده     م ور بر پرورش مهارت مفضااااهای کود

ستا، خانه کودم باغ کتاب تهران به    ست. در همین را روش  .ی موردی انتخاب گردیدعنوان مطالعها

سااال و  1۲تا  ۴ی آماری شااام  کودکان ت می ، ترکیبی از رویکردهای کمی و کیحی بوده و جامعه

های ساااخته و محاااحبهی م م ها از طری  پرسااشاانامهبا آنان اساات. گردآوری دادهمربیان مرتب  

ست. در ت لی  داده    نیمه صورت پذیرفته ا هایی همنون همبستگی   های کمی، از آزمونساختاریافته 

بهره گرفته شااد و مدل نهایی با  (CFA) طرفه و ت لی  عاملی تأییدیپیرسااون، ت لی  واریانی یک

های هایی نظیر بازیدهد مؤلحههای پژوهح نشااان مییافته .سااازی گردیدشاابیه AMOS افزارنرم

های اجتماعی سااااختاریافته، تأثیری         خلاقانه، تعاملات گروهی، ت ریک حواس و حرکت، و فعالیت       

مثبت و معنادار بر ابعاد مختلف هوش هیجانی اااااا از جمله خودآگاهی هیجانی، همدلی و مدیریت 

ی اجتماعی های اجتماعی همنون همکاری، برقراری ارتباط و ح  مسئلهمهارتاحساسات اااا و نیز 

نتایج این ت می  بر اهمیت طراحی هوشااامندانه و هدفمند فضااااهای تحری ی در پرورش           .دارند 

س  آینده تأکید دارد. بر پایه قابلیت صیه می ی این یافتههای فردی و اجتماعی ن شود طراحان  ها، تو

هایی مناسااب برای ا رویکردی خلاقانه و مبتنی بر نیازهای رشااد کودکان، زمینهشااهری و معماران ب

 .اجتماعی در فضاهای تحری ی فراهم سازند-تجربه، تعام  و یادگیری هیجانی

 

 واژگان کلیدی

  های اجتماعی، هوش هیجانی، طراحی م یطیم ور، تجربیات تحری ی، مهارتفضاهای کودم
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  دمهمق

روست، توانایی کودکان در مدیریت ای روبههای اجتماعی، هیجانی و ارتباطی گستردهدر جهان امروز که با پینیدگی

 ,Goleman)ها داردی آناحساسات، برقراری ارتباط مؤثر و مشارکت اجتماعی نمشی اساسی در کیحیت زندگی آینده

های تحری ی، خلاقانه و مشارکتی طراحی هایی که با هدف تجربهویژه آن دسته از فضام ور، بهفضاهای کودم .(1995

ویژه در بسترهای ها فراهم آورند. تجربیات تحری ی، بهتوانند بستری مناسب برای تمویت این تواناییاند، میشده

 دکننی بازی، تعام  و کشف، به رشد یکپارچه ذهنی، هیجانی و اجتماعی کودکان کمک میشده بر پایهطراحی

(Brussoni et al., 2018) .عنوان ظرفیت درم، کنترل و بیان احساسات و نیز همدلی با در این میان، هوش هیجانی به

از  .(Mayer et al., 2004) شودهای مهم در رشد سلامت روان و رواب  اجتماعی م سوب میدیگران، یکی از مؤلحه

یابند هایی رشد میپذیری، در م ی ح  مسئله و مسئولیت های اجتماعی مانند همکاری، همدلی،سوی دیگر، مهارت

طراحی م یطی که  (Denham et al., 2012) . ها فرصت تعام  آزادانه و معنادار با دیگران را داردکه کودم در آن

اسی شنی اصول روانصورت طبیعی و بدون اجبار پدید آورد، نیازمند تلحی  هوشمندانهبتواند چنین تعاملاتی را به

؛ بمانیان و همکاران، Day & Midbjer, 2007) م ور و رویکردهای نوین آموزش غیررسمی استم ی ، معماری کودم

پذیری، ایمنی، جذابیت بحری، و امکان انتخاب هایی چون انعطافم ور موف ، معمولاً با ویژگیفضاهای کودم(. 1399

نحی، و درم اجتماعی را در کودکان تمویت کنترل، اعتمادبههایی که حی و استملال در حرکت همراه هستند؛ ویژگی

گونه های شاخص اینعنوان یکی از نمونهخانه کودم باغ کتاب تهران به(. 1۴00، نامدار، شیوا؛ Jack, 2010) کندمی

ر مناسبی برای گیری از رویکردهایی همنون بازی آزاد، تحریح معنادار و تعام  غیرمستمیم با م توا، بستفضاها، با بهره

پژوهح حاضر با هدف ت لی  میزان اثربخشی تجربیات تحری ی . ی تجربیات تحری ی کودکان فراهم آورده استمطالعه

های میدانی گیری از روشهای اجتماعی کودکان، سعی دارد با بهرهدر این فضا، در ارتماء هوش هیجانی و پرورش مهارت

های فردی کودکان را مورد بررسی قرار احی م ی ، کیحیت تجربه و توانمندیو رویکردهای ت لیلی، ارتباط میان طر

م ور، های طراحی م یطی کودمهیجانی و مدل-های رشد اجتماعیدهد. این پژوهح، همننین با اتکا به نظریه

و هیجانی  توان از طراحی فضاهای تحری ی برای توانمندسازی اجتماعیدرصدد پاسخ به این پرسح است که: چگونه می

 نس  آینده بهره گرفت؟

 ، منبع: نگارندههای اجتماعی و هوش هیجانی کودکانها بر مهارتمحور و تأثیر آنهای تجربیات تفریحی کودکمؤلفه :1جدول 

 منابع تأثیرات مورد انتظار هامؤلفه بندی اصلیدسته

های تجربیات ویژگی

 تفریحی

 هاآزادی در انتخاب فعالیت
کنترل، کاهح اضطراب،  افزایح حی

 مشارکت بیشتر
Brussoni et al., 2018 

 فعالیت بدنی و حرکتی
های حرکتی، تخلیه رشد مهارت

 هیجانی، تمویت همکاری
Howard, 2006 

 تعام  اجتماعی با همسالان
های اجتماعی، تمرین ارتماء مهارت

 همدلی و ارتباط

Denham et al., 2012 نامدار، ؛

 1۴00، شیوا

 جود فضای امن و بدون قضاوتو
احساس امنیت روانی، تمویت اعتماد 

 به نحی
Day & Midbjer, 2007 
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 تنوع حسی )رنگ، بافت، نور، صدا(
ت ریک مثبت هیجانات، افزایح توجه 

 و انگیزه

Jack, 2010 و  زادهشهری؛

 1۴03همکاران، 

-پیامدهای روانی

 اجتماعی کودک

گیری، های اجتماعی )نوبتمهارت

 وگو، همدلی(گحت

افزایح تعام  مثبت، کاهح تعارض 

 با همسالان

Goleman, 1995 و اثنی عشری ؛

 1396همکاران، 

هوش هیجانی )تشخیص و ابراز 

 هیجانات(

بهبود تنظیم هیجان، کنترل رفتار، 

 رشد عاطحی

Hewitt, 2020 ؛ بمانیان و

 1399همکاران، 

 خودتنظیمی هیجانی
به آرامح ممابله با تنح، بازگشت 

 پی از هیجان
 1399و همکاران،  حسینی

اعتماد به نحی و حی 

 خودکارآمدی

افزایح مشارکت فعال، پذیرش 

 مسئولیت، پیگیری اهداف
Hillier, 1996 

 احساس تعل  و دلبستگی به م ی 
تمویت حضور ذهن، تمای  به ماندن و 

 یادگیری در فضا

Jack, 2010؛ Montessori, 

1967 

 

ها و ممدمه بیان شده، در ادامه مدل محهومی پژوهح ترسیم و مبنای ادامه پژوهح قرار بندی مولحهه دستهباتوجه ب

 خواهد گرفت.

 مدل مفهومی پژوهش، منبع: نگارنده :1شکل
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 پیشینه پژوهش

عاطحی  شده برای کودکان بر رشد اجتماعی وهای طراحیهای اخیر به بررسی تأثیر م ی های متعددی در سالپژوهح

 1. هیلیرترین مطالعات داخلی و خارجی مرتب  با موضوع انجام شده استاند. در ادامه، مروری بر مهمآنان پرداخته

توانند رفتارهای گروهی های آموزشی میدهد که الگوهای فضایی در م ی در چارچوب ت لی  فضا، نشان می  (1996)

دبستانی م ور در مراکز پیحهای آموزشی تحریحبا بررسی برنامه )0620( ۲. هاواردکودکان را تسهی  یا م دود کنند

شود. های خلاقانه و مشارکتی، منجر به بهبود توانایی ح  مسئله و همدلی در کودکان میبریتانیا نشان داد که فعالیت

ی مطاب  با نیازهای هایبا تأکید بر ارتباط بین فضا و رفتار کودم، بر ضرورت طراحی م ی   )2007( ۳دبجریو م دی

م ور را ابزاری برای ترویج طراحی فضاهای کودم )2010(  ۴جکالمللی، از منظر بین .کنندشناختی تأکید میروان

نیز به بررسی نمح تجربیات  (1396) و همکاران زادهشهریفردی دانسته است. خودبیانگری، رشد هیجانی و تعام  میان

های آموزشی پرداختند و رابطه مثبتی بین طراحی رورش هوش هیجانی کودکان در م ی خلاقانه مانند هنر و بازی در پ

های بازی"با تمرکز بر   )2018( 5بروسونی و همکاران همننین،.های هیجانی مشاهده کردندم ی  و ارتماء مؤلحه

ل عاطحی و رشد اجتماعی تواند باعث استملاهای طبیعی میبیان کردند که تجارب بازی در م ی  "آمیز ایمنمخاطره

بررسی رابطه طراحی م ی  مدرسه با »در پژوهشی با عنوان  (1399) براتی و همکاراندر سطح داخلی،  .بهتر شود

دریافتند که وجود فضاهای تعام  رسمی و غیررسمی در مدارس به شک  چشمگیری « آموزانهای اجتماعی دانحمهارت

کند که بیان می  (2022) کتیرایی و همکارانشناسی م یطی، از منظر روان .کندفردی را تمویت میهای بینمهارت

های یادگیری مبتنی بر تعام  انسانی و احساس تعل ، از عوام  کلیدی در رشد هوش هیجانی کودکان طراحی م ی 

در رشد  های تعاملیشناسی م یطی، به نمح بازیدر پژوهشی با رویکرد روان (1399) و همکاران حسینیاست. 

توانند سطح مشارکت های آموزشی میشده در م ی هیجانی کودکان پرداختند و نشان دادند که فضاهای تحری ی تعبیه

 ،فضا ،عملکرد ،سازه ،پی از بررسی های صورت گرفته فرمنیز  (1399) بمانیان و همکاران .و همکاری را افزایح دهند

شناخته  ،طراحی شده و در مسکن حضور یابند طبیعت می توانند متاثر ازرنگ و محالح به عنوان عناصری که  ،تزیینات

موجب  ،در فضاهای باز و نیمه باز داشته باشندهمننین به صورت کلی بازی هایی که کمک به حضور کودکان ، شدند

در پژوهشی به بررسی تأثیر طراحی فضاهای باز شهری  (1۴00نامدار، شیوا )همننین  شود.خلاقیت کودکان می افزایح

های ملایم و امکانات بازی تعاملی بر میزان تعام  اجتماعی کودکان پرداختند و دریافتند که وجود فضاهای متنوع، رنگ

 .ح مهمی در افزایح ارتباط اجتماعی کودکان داردنم

                                                           
1 Hillier 
2 Howard 
3 Day & Midbjer 
4 Jack 
5 Brussoni et al. 

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 همنبع: نگارندسال و تعداد تکرار کلمات کلیدی پژوهش، : 2شکل

هوش »های مرتب  با موضوع، ت لی  بسامد )تکرار( پنج کلیدواژه اصلی شام  برای بررسی روند پژوهح، ۲در شک 

در منابع علمی انجام شد. مراح  انجام « م ورکودمفضای »، «های اجتماعیمهارت»، «تجربیات تحری ی»، «هیجانی

ها بر اساس ادبیات نظری مرتب  با موضوع پژوهح، پیشینه مطالعاتی، و انتخاب کلیدواژه: این ت لی  به شرح زیر است

ه با برای شناسایی و شمارش تعداد ممالات منتشر شد. المللی انجام شدواژگان پرتکرار در مطالعات معتبر داخلی و بین

، Google Scholar ،ScienceDirect ای معتبری چونهای دادهها، جستجو در پایگاههر یک از این کلیدواژه

Scopus  و SID  ها شام  هر انجام شد. تعداد ممالاتی که در عنوان، چکیده یا کلیدواژه ۲0۲۴ تا  1960در بازه زمانی

وارد   Microsoft Excelافزار شده در نرمهای استخراجداده. دیدیک از این عبارات بودند، به تحکیک سال استخراج گر

این . برای نمایح روند رشد یا افت میزان توجه به هر کلیدواژه در طی زمان ترسیم شد شده و نمودار ستونی انباشته

موضوعات  های پژوهشی، و شناسایی تغییرات نگرشی نسبت بهنمودار به منظور ت لی  روندهای علمی، تعیین شکاف

کند تا جایگاه موضوع ت می  خود را های مختلف تهیه شده است. همننین، به م م  کمک میکلیدی در طول دهه

 .های پیشین بهتر تشخیص دهددر بستر پژوهح

 ، منبع: نگارندههای داخلی و خارجی مرتبط با موضوعخلاصه پیشینه پژوهش :2جدول 

نوع 

 پژوهش

 
 های کلیدییافته ژوهشمحور پ نام نویسنده / سال

 داخلی
 

 م ورفضاهای کودم (1396)  نامدار، شیوا
طراحی فضاهای باز با تنوع و رنگ باعث افزایح تعام  اجتماعی کودکان 

 .شودمی

 داخلی
 

 های اجتماعیمهارت (1398) براتی و همکاران 
های طراحی فضاهای تعام  رسمی و غیررسمی در مدرسه، مهارت

 .کندمویت میفردی را تبین
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هوش هیجانی تجربیات تحری ی مهارت های اجتماعی فضای کودم م ور
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 داخلی
 و همکاران حسینی 

(1399) 
 تجربیات تحری ی

های تعاملی م یطی، رشد هیجانی و سطح مشارکت کودکان را بازی

 .دهندافزایح می

 داخلی
 

 م ورفضاهای کودم  (1399)  بمانیان و همکاران
پذیر و محالح مناسب، تمرکز و کاهح نور طبیعی، چیدمان انعطاف

 .بخشندد میاضطراب را بهبو

 داخلی
  و همکاران شهری زاده 

(1396) 
 تجربیات تحری ی

تجربیات خلاقانه مانند هنر و بازی در فضاهای آموزشی، موجب ارتمای 

 .شودهوش هیجانی می

 .توانند رفتارهای گروهی را تسهی  یا م دود کنندالگوهای فضایی می م ورفضاهای کودم Hillier (1996)  خارجی

 خارجی
 

Howard (2006) تجربیات تحری ی 
های تحری ی خلاقانه در آموزش، مهارت ح  مسئله و همدلی را فعالیت

 .بخشندبهبود می

 خارجی
 

Jack (2010) م ورفضاهای کودم 
م ور باعث رشد هیجانی، خودبیانگری و تعام  طراحی م ی  کودم

 .شوداجتماعی می

 خارجی
 Day & Midbjer 

(2007) 
 م ی  شناسیروان

شناختی کودم، رفتار و رشد هیجانی را تطاب  طراحی با نیازهای روان

 .بخشدبهبود می

 خارجی
 Brussoni et al. 

(2018) 
 تجربیات تحری ی

آمیز ایمن، به رشد استملال و اجتماعی شدن های طبیعی و مخاطرهبازی

 .کنندکودکان کمک می

 خارجی
 

Hewitt (2020) هوش هیجانی 
یادگیری دارای تعام  انسانی، باعث رشد هوش هیجانی های م ی 

 .شوندکودکان می

 

 ادبیات پژوهش

 تجربیات تفریحی هدفمند در رشد کودکان

کنند. جانبه کودکان ایحا میم ور، نمح مهمی در رشد همههای کودمتجربیات تحری ی در فضای آموزشی و م ی 

توانند بستری برای اند که تحریح و بازی میداند، مطالعات نشان دادها میبرخلاف تحور رایج که تحریح را از یادگیری جد

توانند های ساختاریافته و غیرساختاریافته میارتماء یادگیری، رشد شناختی و عاطحی کودم فراهم آورند. بازی

ویژه به .(Bodrova & Leong, 2007) هایی چون ح  مسئله، خلاقیت، و تحکر انتمادی را در کودکان تمویت کنندمهارت

های تحری ی در رو، تجربهشود و از اینعنوان زبان طبیعی کودم شناخته میدبستانی و ابتدایی، بازی بهدر سنین پیح

های فردی های هدفمند نه تنها باعث تمویت مهارتبازی .شناختی بالا هستندبستر آموزش، واجد بار تربیتی و روان

های اجتماعی و یادگیری گروهی نیز هستند. فضاهایی که امکان تعام  آزاد، کاوش و تعام ساز شوند، بلکه زمینهمی

 ,.Fisher et al)  شوندکنند، باعث افزایح مشارکت و انگیزش درونی میهای بدنی را برای کودم فراهم میتجربه

ستمامت، پشتکار و خلاقیت را کند تا اهای جذاب در بستر بازی، به کودکان کمک میهمننین وجود چالح.  (2011

از سوی دیگر، ت میمات  .نحی و سلامت روانی کودم مؤثرندگیری اعتمادبهها همگی در شک تجربه کنند. این مؤلحه

های تحری ی، توانایی بیشتری برای تنظیم هیجانات، کنترل های غنی از تجربهاند که کودکان در م ی نشان داده

حرکتی، تعادل هیجانی -های حسیتحریح فعال به بهبود مهارت .(Ginsburg, 2007) ی دارندها و توسعه خودآگاهتکانه

م ور، امکاناتی نظیر فضاهای باز، مسیرهای ماجراجویانه، کند. در فضاهای کودمو کاهح استرس در کودکان کمک می

از منظر . زمان کسب کنندگروهی را همهای فردی و دهد تا تجربهو ابزارهای بازی متنوع، این امکان را به کودکان می
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های مهمی برای ایجاد ها، م رمهای شاد، نور طبیعی و تنوع در سطوح و بافتپذیر، رنگطراحی فضا، چیدمان انعطاف

فضای تحری ی هدفمند هستند. طراحی باید طوری باشد که امکان کشف، کاوش، و تعام  آزادانه را برای کودم فراهم 

چنین فضاهایی احساس مالکیت، استملال و آزادی عم  بیشتری دارد و این امر موجب افزایح مشارکت آورد. کودم در 

م ور، در نهایت، تجربیات تحری ی در فضای کودم. (Moore & Wong, 1997) شودفعالانه در فرآیند یادگیری می

ز مؤثرند. حضور آگاهانه در چنین فم  در توسعه جسمی و ذهنی بلکه در تربیت هیجانی، اخلاقی و اجتماعی نینه

آموزد که چگونه با دیگران تعام  کند، قواعد اجتماعی را رعایت کند و با احساسات خود و هایی به کودم میتجربه

 .هایی سالم، آگاه و اجتماعی در آینده خواهند بودگذار انسانهای ساده ولی غنی، پایهدیگران بهتر کنار بیاید. این تجربه

 محورهای اجتماعی از طریق طراحی فضاهای کودکمهارتپرورش 

های اصلی رشد سالم در کودکان هستند که در تعام  با م ی  و دیگران شک  های اجتماعی یکی از پایهمهارت

اند، بستری غنی هایی که به صورت تعاملی و تجربی طراحی شدهویژه آنم ور، بهگیرند. فضاهای آموزشی کودممی

های واقعی، ن وه برقراری ها، کودکان فرصت دارند تا در موقعیتکنند. در این م ی ها فراهم میعه این مهارتبرای توس

تعاملات اجتماعی کودم . (Denham et al., 2003) ارتباط، کار گروهی، ح  تعارض، همدلی و رعایت نوبت را بیاموزند

هایی که اجازه از طراحی فضا و نوع چیدمان آن است. م ی  یافته، بیح از هر چیز متأثرهای آموزشی ساختدر م ی 

دنبال دهند، تعاملات اجتماعی مؤثرتر و پایدارتری را بههای مشارکتی را میهای گروهی و بازیمشارکت فعال، فعالیت

یزات اشتراکی، عنوان مثال، نواحی بازی گروهی، میزهای گروهی، فضاهای باز با تجهبه .(Bronfenbrenner, 1979) دارند

های اجتماعی مختلف آشنا شوند و رفتارهای دهند که در حین بازی و تعام ، با نمحبه کودکان این فرصت را می

گیرند مشارکت، یاد می از سوی دیگر، کودکان از طری  مشاهده همسالان و تجربه. اجتماعی مناسبی را تمرین کنند

سازی کنند. در این فرآیند، تارهای اجتماعی مورد پذیرش جامعه را درونیکه چگونه هیجانات خود را تنظیم کرده و رف

هایی موجب افزایح کنند، اهمیت زیادی دارد. چنین م ی های یادگیری را مدیریت میحضور مربیان آگاه که م ی 

باید از ل اظ  طراحی فضا .(Wentzel, 1991) شوندنحی، حی تعل  و وابستگی مثبت به گروه همسالان میاعتماد به

خحوصی برای تعاملات دونحره، طور مثال، وجود فضاهای نیمهشناختی نیز پشتیبان رواب  اجتماعی باشد. بهروان

های گروهی، هرکدام نوعی از مهارت اجتماعی را های باز برای تعام های سکوت برای بازتاب درونی، یا م ی مکان

تواند به کودکان اجازه دهد انتخاب کنند که چگونه، کجا و با چه ر میپذیکنند. همننین طراحی انعطافتمویت می

 شودپذیری در رواب  اجتماعی میگیری حی استملال و مسئولیتکسانی تعام  داشته باشند، که این خود باعث شک 

(Maxwell, 2007). 

های شوند نیز در رشد مهارتمی ریزیم ور برنامههایی که در فضاهای کودمبر طراحی فیزیکی، نوع فعالیتعلاوه

های گروهی به کودکان کمک آفرینی، و پروژههای نمحگویی، نمایح، بازیهای داستاناجتماعی تأثیر دارد. فعالیت

. شان را در بستر طبیعی زندگی توسعه دهندهای اجتماعیکند تا تعام  سازنده با دیگران را تمرین کرده و مهارتمی

تنها ممکن، بلکه م ور نههای اجتماعی از طری  طراحی هوشمندانه فضاهای کودمرش مهارتبندی، پرودر جمع
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افتد و کودم، خود را صورت ناخودآگاه و طبیعی اتحاق میضروری است. در چنین فضاهایی، یادگیری اجتماعی به

 .کندشده در جامعه کوچک اطرافح تجربه میعنوان عضوی فعال و پذیرفتهبه

 ش هیجانی کودکان از طریق تجربیات محیطیقویت هوت

های رشد روانی کودکان است که به توانایی درم، مدیریت و ابراز احساسات خود ترین مؤلحههوش هیجانی یکی از مهم

پنج عنحر اصلی هوش هیجانی شام  خودآگاهی، ، (Goleman, 1995) و دیگران اشاره دارد. طب  نظریه گلمن

دهند. های اجتماعی است که در کنار هم، کیحیت تعاملات انسانی را شک  میدلی و مهارتخودتنظیمی، انگیزش، هم

م ور فضاهای کودم. بدی  استها بیگیری آنشوند و نمح م ی  در شک گذاری میاین عناصر در دوران کودکی بنیان

های آورند. بازیوش هیجانی فراهم میاند، بستر مناسبی برای ارتمای هکه بر پایه بازی، تعام ، و تجربه طراحی شده

کنند، بلکه فرصت مناسبی برای های اجتماعی را تمویت میهای گروهی، نه تنها مهارتآفرینی، و بازیتخیلی، نمح

برای  .(Denham, 2006) دهندشناخت احساسات، تمرین کنترل هیجانات و درم احساسات دیگران به کودکان می

پذیری و کند، با محاهیم همدلی، مسئولیتشی که کودم نمح پزشک یا معلم را ایحا میمثال، در یک موقعیت نمای

توانند به کاهح استرس و اضطراب های آموزشی با طراحی مناسب میاز سوی دیگر، م ی  .شوددرم متماب  آشنا می

های ، استحاده از رنگها را برای مدیریت هیجانات افزایح دهند. نور طبیعیدر کودکان کمک کرده و ظرفیت آن

های منعطف در فضا، همگی باعث ایجاد حی امنیت، تمرکز و تعادل م ور، و چیدمانبخح، عناصر طبیعتآرامح

های هیجانی بالا یا نیازهای ویژه برای کودکانی با حساسیتاین عناصر به .(Kyttä, 2004) شوندهیجانی در کودکان می

 .تری دارندویژه، نمح حیاتی

کنند تا کنند، به کودکان کمک میای که تعاملات مثبت را تسهی  میدهند که فضاهای آموزشیها نشان میحپژوه

بر آن، امکان بازخورد گرفتن سریع از همسالان و مربیان، درم بهتری از هیجانات خود و دیگران به دست آورند. علاوه

های مشابه های خود را درم کند و برای موقعیتو واکنح آورد که کودم بتواند پیامدهای هیجاناتشرایطی فراهم می

های کلیدی م ی  فیزیکی در هوش یکی دیگر از نمح (Cohen et al., 2005).  در آینده، تنظیمات مناسبی اتخاذ کند

ازی هاست. مثلا کودکی که در بهای کوچک و کنترل آنهای واقعی برای مواجهه با تنحموقعیت هیجانی، امکان تجربه

آموزد که با احساس ناراحتی کنار بیاید، آن را بیان کند و مجدداً به شود، در همان فضا میگروهی دچار شکست می

 های فاقد مداخله زیاد و با آزادی مناسب، کارآمدتر و پایدارترندهای یادگیری در م ی گروه بازگردد. این چرخه

(Laevers, 2005). توانند بستری مؤثر برای پرورش هوش  ور با طراحی هوشمندانه میمطور خلاصه، فضاهای کودمبه

های سالمی دهند و هم راههای هیجانی متنوعی را در اختیار کودم قرار میهیجانی فراهم آورند، چرا که هم تجربه

نظر عاطحی و تنها از نظر شناختی، بلکه از دهند. در چنین فضاهایی، کودم نهها آموزش میبرای بروز و پردازش آن

 .یابداجتماعی نیز رشد می

 



عظمتی سعید  42 
 

 

 3اره شم ،1دوره  ،1404سال  رفتار و محیط در معماری ،مطالعات 

 های اجتماعی و هوش هیجانیمحور با ارتقاء مهارتراستاسازی طراحی فضاهای کودکهم

زمان ابعاد م ور، فراهم آوردن بستری است که به رشد همهای آموزشی کودمیکی از اهداف کلیدی در طراحی م ی 

رای رسیدن به این هدف، لازم است طراحان، معلمان و روانشناسان شناختی، اجتماعی و هیجانی کودم کمک کند. ب

فضاهایی که این  .(Moore, 1996) کودم، درم مشترکی از نیازهای رشدی کودکان و تعام  آن با م ی  داشته باشند

به کودکان های زندگی کنند، نمح بسیار مؤثری در آموزش غیرمستمیم و پایدار مهارتدرستی برقرار میهماهنگی را به

زمان روی تمویت هوش طور همتوانند بهاند، میطور هدفمند طراحی شدهم ور که بهفضاهای کودم. کنندایحا می

هایی برای پذیر و امکان تعام  آزادانه، فرصتهای اجتماعی تأثیر بگذارند. این فضاها با طراحی انعطافهیجانی و مهارت

عنوان مثال، امکان فعالیت گروهی، دهند. بهیجانی در اختیار کودم قرار میهای اجتماعی و هتجربه تنوع موقعیت

کنند وگو، همه شرایطی را فراهم میگزینی یا گحتخحوصی برای خلوتهای مشارکتی، و دسترسی به فضاهای نیمهبازی

  را مدیریت کند گیری کند، تعام  برقرار سازد و احساسات خودهای واقعی زندگی، تحمیمکه کودم در موقعیت

.(Kemple et al., 2002) 

هایی که از نظر حی امنیت، از طرف دیگر، طراحی فضا باید بر اساس اصول روانشناسی م یطی انجام گیرد. م ی 

جای صرف انرژی برای سازگاری با فضا، دهند که بهبینی بالا هستند، به کودکان این امکان را میانسجام، و امکان پیح

های ملایم، نور طبیعی سمت یادگیری اجتماعی و خودتنظیمی هدایت کنند. فضاهایی با ممیاس کودکانه، رنگآن را به 

 کندها را به تجربه و تعام  بیشتر ترغیب میهای متنوع، ارتباط بیشتری با دنیای کودکان برقرار کرده و آنو بافت

(Olds, 2001). های م یطیتواند همزمان با کاهح استرسای باز، میم ور و فضافزون بر این، وجود عناصر طبیعت ،

آوری کودکان در برابر فشارهای اجتماعی شود. کودکانی که سطح هوشیاری هیجانی را بالا برده و موجب ارتمای تاب

های متنوع و حمایتگر فعالیت کنند، معمولاً در درم احساسات دیگران، همدلی، ح  تعارضات فرصت دارند در م ی 

چنین کودکانی در تعاملات خود با دیگران، توانایی  .(Chawla, 2002) رقراری ارتباط مؤثر، عملکرد بهتری دارندو ب

در نهایت، هماهنگی میان طراحی فضا، رویکرد تربیتی و م تواهای . دهندبیشتری در تطاب  و سازگاری نشان می

شود موزشی است. این ترکیب هوشمندانه، باعث میترین اص  در اثربخشی تجربه کودکانه در فضای آآموزشی، مهم

های شده تبدی  شود که مهارتای زیسته، معنادار و درونییادگیری از حالت رسمی و ت میلی خارج شده و به تجربه

اجتماعی و هوش هیجانی را نه از طری  آموزش مستمیم، بلکه با زیستن در یک م ی  غنی و پویای تربیتی ارتما 

 .(Walsh et al., 2006) دهدمی
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 ، منبع: نگارندههای ادبیات پژوهشبندی مؤلفهجمع :3جدول

 منابع کلیدی شرح مختصر مؤلفه

تجربیات تفریحی کودکان در فضاهای 

 آموزشی

اشاره به اهمیت بازی، تجربه، و مشارکت فعال کودکان در 

 گیری فرآیندهای شناختی، اجتماعی و هیجانیشک 

Pellegrini, 2005; Lester & 

Russell, 2008 

محور در رشد نقش فضاهای کودک

 اجتماعی

م ور بر تأکید بر تأثیر م ی  فیزیکی و معماری کودم

 پذیری و همکاریهای ارتباطی، مشارکتارتمای مهارت

Moore, 1996; Curtis & 

Carter, 2003 

ارتباط فضاهای یادگیری با هوش 

 هیجانی

نگ، فرم، صدا و بافت فضا بر رشد بررسی ن وه تأثیر نور، ر

 هیجانی، خودتنظیمی و خودآگاهی کودکان

Goleman, 1995; Jensen, 

2001 

راستاسازی طراحی فضا با هم

 های اجتماعی و هوش هیجانیمهارت

ای از نمح طراحی هدفمند فضاهای رشتهت لی  میان

 زمان ابعاد اجتماعی و هیجانیم ور در ارتماء همکودم

Olds, 2001; Chawla, 2002; 

Walsh et al., 2006 

 

 تحقیق روش

ی فضاهای هایی است که بتواند در طراحی بهینهی یافتهدنبال ارائهاین پژوهح از نظر هدف، کاربردی است و به

م ور برای ارتماء هوش هیجانی و توانمندسازی اجتماعی کودکان مورد استحاده قرار گیرد. از نظر روش، این کودم

بوده و برای دستیابی به اهداف پژوهح، از هر دو رویکرد کیحی و کمی بهره گرفته شده است.  طالعه از نوع ترکیبیم

ها های کیحی برای شناسایی شاخصطراحی شده که در آن ابتدا از داده ساختار پژوهح بر مبنای الگوی اکتشافی متوالی

 ,Creswell & Plano Clark) اندت کمی مورد سنجح قرار گرفتهها به صورها استحاده شده و سپی این شاخصو مؤلحه

و  های طراحی م ی  کودمی آماری بخح کیحی پژوهح را کارشناسان و متخححان در حوزهجامعه. (2011

استحاده شد و تا رسیدن به  گیری هدفمنددادند. برای انتخاب این افراد، از روش نمونهشناسی رشد، تشکی  میروان

در بخح کمی، جامعه آماری را والدین  .ساختاریافته انجام گرفتنحر از متخححان محاحبه نیمه 1۲نظری، با اشباع 

م ور )خانه کودم باغ کتاب تهران( ای تشکی  دادند که فرزندانشان در یکی از فضاهای کودمساله 1۲تا  ۴کودکان 

ونه با استحاده از فرمول کوکران م اسبه شد و در نهایت اند. حجم نمهای آموزشی و تحری ی داشتهطور مستمر تجربهبه

ساخته مشتم  در بخح کمی، از پرسشنامه م م . انتخاب شدند گیری در دسترسصورت نمونهنحر از والدین به 196

م ور . بخح اول به سنجح تجارب تحری ی کودکان در فضاهای کودمگویه در دو بخح اصلی استحاده شد ۴3بر 

ماتسون )با تعدی  و  های اجتماعیو ممیاس مهارت گیری از پرسشنامه هوش هیجانیپرداخت و بخح دوم، با بهرهمی

ی داد. اعتبار م توایهای اجتماعی کودکان را مورد بررسی قرار میسازی(، وضعیت هوش هیجانی و مهارتبومی

  0.89نظران تأیید شد و پایایی ابزار با استحاده از آلحای کرونباخ برابر با نحر از صاحب 5پرسشنامه با استحاده از نظرات 

های کیحی از طری  کدگذاری باز و م وری ت لی  شدند و مضامین اصلی استخراج گردید. برای داده .دست آمدبه

ها انجام های توصیحی و بررسی توزیع دادهستحاده شد. در گام اول، ت لی ا SPSS افزارهای کمی، از نرمت لی  داده
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های آماری مناسب نظیر ت لی  گرفت. سپی، برای سنجح رواب  بین متغیرها از ت لی  همبستگی پیرسون و آزمون

نهایی پژوهح . در نهایت مدل انجام شدند 0.05ها در سطح معناداری استحاده شد. تمام ت لی   (ANOVA)  واریانی

 شبیه سازی گردید. AMOSدر بستر نرم افزار 

 بررسی پایایی پرسشنامه، منبع: نگارنده : 4جدول

 مقدار آلفا هاتعداد آیتم هامؤلفه

 0.83 5 های خلاقانهبازی

 0.86 6 تعاملات گروهی

 0.79 4 تحریک حواس و حرکت

 0.81 5 خودآگاهی هیجانی

 0.75 4 مدیریت احساسات

 0.78 4 یهمدل

 0.84 5 همکاری و مشارکت

 0.77 4 حل مسئله اجتماعی

 0.88 6 ارتباط کلامی و غیرکلامی

 0.89 43 کل پرسشنامه

 ضریب همبستگی پیرسون، منبع: نگارنده :5جدول

هامؤلفه  
های بازی

 خلاقانه

تعاملات 

 گروهی

تحریک 

حواس و 

 حرکت

خودآگاهی 

 هیجانی

مدیریت 

 احساسات
 همدلی

همکاری 

و 

 مشارکت

حل 

مسئله 

 اجتماعی

ارتباط 

کلامی و 

 غیرکلامی

های بازی

 خلاقانه
1 0.82 0.64 0.62 0.37 0.51 0.45 0.66 0.43 

 0.70 0.42 0.61 0.39 0.32 0.73 0.67 1 0.82 تعاملات گروهی

تحریک حواس و 

 حرکت
0.64 0.67 1 0.27 0.57 0.53 0.40 0.70 0.54 

خودآگاهی 

 هیجانی
0.62 0.73 0.27 1 0.43 0.43 0.63 0.61 0.78 

مدیریت 

 احساسات
0.37 0.32 0.57 0.43 1 0.46 0.23 0.84 0.59 

 0.56 0.58 0.61 1 0.46 0.43 0.53 0.39 0.51 همدلی

همکاری و 

 مشارکت
0.45 0.61 0.40 0.63 0.23 0.61 1 0.67 0.65 

حل مسئله 

 اجتماعی
0.66 0.42 0.70 0.61 0.84 0.58 0.67 1 0.32 

ارتباط کلامی و 

 غیرکلامی
0.43 0.70 0.54 0.78 0.59 0.56 0.65 0.32 1 

 p < 0.01** :سطح معناداری



45 
مطالعه ) قای هوش هیجانی کودکانهای اجتماعی و ارتمحور بر پرورش مهارتدر فضاهای کودک یاثربخشی تجربیات تفریح میزانحلیل ت

 (باغ کتاب تهران : خانه کودکموردی

 
 

 3شماره  ،1دوره  ،1404سال  رفتار و محیط در معماری،مطالعات 

 (r=0.82) های خلاقانه بیشترین همبستگی را با تعاملات گروهیهای مربوط به تجربیات تحری ی، بازیدر بین مؤلحه

تنها های خلاقانه نهنده آن است که طراحی بازیدهدارد. این نتیجه نشان (r=0.66) و سپی با ح  مسئله اجتماعی

ها در ح  مسائ  اجتماعی را نیز بهبود بر تعام  کودکان با یکدیگر تأثیرگذار است، بلکه به طور غیرمستمیم توانایی آن

و های آزاد دارد بازی راستا است که تأکیدمه (2018) و همکاران یبروسون بخشد. این یافته با مطالعاتی چونمی

رکت همبستگی حهمننین، ت ریک حواس و  .کنندخلاقانه م یطی را برای رشد اجتماعی و شناختی کودکان فراهم می

برانگیز در پرورش تحکر های جسمی و حیدهنده اهمیت بازیدارد که نشان (r=0.70) بالایی با ح  مسئله اجتماعی

های بدنی اهمیت فعالیت تطاب  دارد که بر (2006) اردهاو هایی همنونخلاق و ح  مسئله است. این نکته با پژوهح

درستی طراحی م ور، اگر بهبنابراین، تجربیات تحری ی در فضای کودم .در تمویت عملکرد شناختی کودکان اشاره دارد

 .های رفتاری و شناختی در کودکان باشندبلیتساز رشد بسیاری از قاتوانند زمینهشوند، می

نشان  (r=0.78) هیجانی، خودآگاهی هیجانی بیشترین همبستگی را با ارتباط کلامی و غیرکلامی از میان ابعاد هوش

دهد. این ارتباط بیانگر آن است که کودکانی که قادر به درم و بیان احساسات خود هستند، توانایی بیشتری در می

در زمینه نمح خودآگاهی در  )2005(  6گلمن یهاها مطاب  با دیدگاهبرقراری ارتباط مؤثر با دیگران دارند. این یافته

 (r=0.84) از طرف دیگر، مدیریت احساسات همبستگی قوی با ح  مسئله اجتماعی .های ارتباطی استتمویت مهارت

های کلیدی در مواجهه منطمی با دهد که توانایی در کنترل هیجانات شخحی، یکی از مؤلحهدارد. این نکته نشان می

کند تنظیم راستا است که بیان میهم (2022) کتیرایی ماعی است. این یافته با چارچوب نظریهای اجتموقعیت

های اجتماعی، همکاری و مشارکت و در حوزه مهارت .هیجانات تأثیر مستمیمی بر عملکرد ح  مسئله در کودکان دارد

یات تحری ی هستند. برای مثال، های هوش هیجانی و تجربح  مسئله اجتماعی دارای همبستگی معناداری با مؤلحه

دهد دارد که نشان می (r=0.61) و همدلی (r=0.61) همکاری و مشارکت بیشترین همبستگی را با تعاملات گروهی

ای همننین، ارتباط کلامی و غیرکلامی ارتباط قوی .زمان ت ت تأثیر عوام  م یطی و درونی قرار دارداین مهارت هم

دهد که فضای تعاملی مناسب، دارد. این یافته نشان می (r=0.70) و تعاملات گروهی (r=0.78) با خودآگاهی هیجانی

 .کندهای ارتباطی ایحا مینمح مهمی در رشد مهارت

 : آزمون واریانس مولفه ها، منبع: نگارنده6جدول

 مؤلفه

متغیر 

 ایزمینه

 میانگین هاگروه

انحراف 

 معیار

 مقدار

F 

 داریسطح معنی

(Sig) 

 نتیجه

 گروه سنی هوش هیجانی
 4.2 58.3 سال 6–۴

 تحاوت معنادار 0.001 12.54

 5.1 63.7 سال 9–۷

                                                           
6 Goleman 
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10–1۲ 

 سال
68.9 4.7 

 دفعات حضور تجربیات تفریحی

 3.8 55.2 بار 5 >

 4.4 61.5 بار 10–5 تحاوت معنادار 0.004 9.78

 3.9 66.1 بار 10 <

های مهارت

 اجتماعی

 جنسیت

 4.6 65.4 ردخت

2.21 0.14 

تحاوت معنادار 

 4.9 63.1 پسر نیست

 

 های سنی مختلف از نظر سطح هوش هیجانی وجود داردنتایج آزمون واریانی نشان داد که تحاوت معناداری بین گروه

)F=12.54،Sig=0.001 .(ند م ور مانهای کودمها در م ی به عبارتی، سن کودکان بر میزان هوش هیجانی آن

بالاترین سطح هوش هیجانی  68.9ساله با میانگین  1۲تا  10ویژه کودکان خانه کودم باغ کتاب تهران تأثیر دارد. به

(. این روند صعودی با رشد سنی، 58.3تر داشتند )سال میانگینی پایین 6تا  ۴را نشان دادند، در حالی که گروه سنی 

تری بر رشد هیجانی کودکان سنین بالاتر تجربه شوند، اثرگذاری پررنگهای تعاملی هرچه در بیانگر آن است که م ی 

بار در فضای مورد  10بار، و بیح از  10تا  5بار،  5در این متغیر، تحاوت معناداری بین کودکانی که کمتر از  .دارند

ده مکرر از این دهد که میزان استحااین یافته نشان می .(Sig=0.004, F=9.78) مطالعه حضور داشتند دیده شد

بار حضور، بیشترین  10که کودکان با بیح از طوریفضاها رابطه مستمیم با کیحیت تجربیات تحری ی کودکان دارد. به

م ور توان گحت تکرار و استمرار در حضور در فضاهای کودم( را در این مؤلحه کسب کردند. بنابراین می66.1میانگین )

در این بخح، ت لی  واریانی نشان داد که تحاوت معناداری میان دختران و  .داردنمح مهمی در تثبیت تجارب مثبت 

اگرچه میانگین دختران کمی بالاتر بود (. F=2.21، Sig=0.14) های اجتماعی وجود نداردپسران از نظر رشد مهارت

اظ آماری معتبر باشد. این دهد این تحاوت در حدی نیست که از ل (، اما سطح معناداری نشان می63.1در برابر  65.۴)

های اجتماعی شدن را برای هر دو م ور مورد بررسی، به صورت برابر فرصتتواند به آن معنا باشد که م ی  کودممی

 .جنی فراهم آورده است

 و آزمون بارتلت، منبع: نگارنده KMOشاخص : شاخص 7جدول

 تفسیر آمدهدستمقدار به معیار

 گیری مناسب(یعنی کحایت نمونه 0.8تر از عالی )بیش KMO 0.879 شاخص

 معنادار )مناسب بودن برای ت لی  عاملی( p<0.001 ,1125.43 آزمون بارتلت
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 ، منبع: نگارنده(0.40ها بعد از تحلیل عاملی )با مقادیر بار عاملی بالای مؤلفه: 8جدول

 یحیتفر اتی: تجرب3 مؤلفه یجانی: هوش ه2مؤلفه  یاجتماع یها: مهارت1مؤلفه  هاگویه

   0.81 همکاری و مشارکت

   0.78 تعاملات گروهی

   0.73 حل مسئله اجتماعی

   0.69 ارتباط کلامی و غیرکلامی

  0.45 0.67 همدلی

  0.80  خودآگاهی هیجانی

  0.76  مدیریت احساسات

 0.66 0.43  های خلاقانهبازی

 0.78   تحریک حواس و حرکت

 

های نظری ها با یافتهترکیب مؤلحه .کننداز واریانی ک  را تبیین می  %۷۲ شناسایی شدند که سه عام  اصلی

، خودآگاهی و مدیریت احساسات ی:جانیهوش ه، ارتباطات، مشارکت، همدلیی: اجتماع یهامهارت :راستاستهم

 .بازی خلاقانه و ت ریک حسی ی: یتحر اتیتجرب

 ، منبع: نگارندههامؤلفهبرای  (CFA) بارهای عاملی:  9جدول

 (Factor Loading) بار عاملی هامؤلفه

 0.78 های خلاقانهبازی

 0.82 تعاملات گروهی

 0.69 تحریک حواس و حرکت

 0.74 خودآگاهی هیجانی

 0.66 مدیریت احساسات

 0.71 همدلی

 0.76 همکاری و مشارکت

 0.81 حل مسئله اجتماعی

 0.79 ارتباط کلامی و غیرکلامی

 

بالاترین بار د، هستن خودی محهوم پنهان خوبی نمایندهها بهکه مؤلحه هدنشون می 0.60ارهای عاملی بالای ب

ترین پاییناست.  های اجتماعی کودکانای بسیار مهم در ارتباط با مهارتمؤلحه → (0.82) تعاملات گروهی :عاملی

نیاز به تمویت در طراحی ابزار یا  اما ممکن است است بولیکه هنوز در بازه قاب  ق (0.66) مدیریت احساسات :بار

 د.م ی  داشته باش
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 منبع: نگارنده، CFA های برازش مدلشاخص: 10جدول

 (Fit Index) شاخص برازش
ممدار 

 آمدهدستبه

حد 

 مطلوب
 تحسیر

Chi-square/df 2.11 < 3 خوب 

RMSEA 0.052 < 0.06 عالی 

CFI 0.94 > 0.90 خوب 

TLI (NNFI) 0.91 > 0.90 مناسب 

SRMR 0.045 < 0.08 مناسب 

GFI 0.93 > 0.90 خوب 

  

م ور بود، مؤلحه تجربیات تحری ی، اجتماعی و هیجانی در فضاهای کودم 9شام   ارائه شدهمدل محهومی 

آن  دهنده نشان. این دابزار سنجح، ساختار قاب  قبولی دار ان گحتتوتأیید و می ی بدست آمدههاتوس  داده

 ی اجتماعی و هوش هیجانی کودکانهادر تمویت مهارت« تابکخانه کودم باغ »هایی مث  م ی  است که

 .استموثر 

 : جمع بندی نهایی براساس آموزن های انجام شده، منبع: نگارنده11جدول

 ت لی  نهایی های کلیدییافته مؤلحه

 (r>0.66) سئلههمبستگی بالا با تعاملات گروهی و ح  م های خلاقانهبازی

عنوان م رم اولیه برای بروز و رشد سایر این مؤلحه به

خوبی شده آن را بهها عم  کرده و م ی  بررسیمهارت

 .تمویت کرده است

 تعاملات گروهی
( و همبستگی بالا با ارتباطات و 0.8۲بالاترین بار عاملی )

 خودآگاهی هیجانی

هم کرده که شدت زمینه تعام  را فرام ور بهم ی  کودم

 .سازی کودکان بسیار کلیدی استاین مسئله در اجتماعی

ت ریک حواس و 

 حرکت
 ارتباط معنادار با ح  مسئله و مدیریت احساسات

ت ریک حواس موجب افزایح دقت و تمرکز شده که در رشد 

 .شناختی و واکنح هیجانی کودکان نمح مهمی ایحا کرده

 لی، ارتباط کلامی و همکاریارتباط قوی با همد خودآگاهی هیجانی

اند کودکان نسبت به احساسات خود و فضاها باعث شده

دیگران شناخت بیشتری پیدا کنند؛ مهارتی بنیادین در هوش 

 .هیجانی

 (0.84) همبستگی بالا با ح  مسئله مدیریت احساسات
دهنده توانایی فضا در آموزش مواجهه سالم با این نشان

 .الشی به کودکان استزا یا چهای تنحموقعیت

 همدلی
بار عاملی بالا و ارتباط قوی با همکاری و خودآگاهی 

 هیجانی

هایی فراهم کرده که درم احساسات دهد فضا تجربهنشان می

 .دیگران را به شک  غیرمستمیم آموزش داده

 بار عاملی قوی و همبستگی بالا با ارتباطات و تعام  همکاری و مشارکت
پذیری و مشارکت مؤثر را تسهی  مسئولیت های گروهی،بازی

 .اند که زیربنای تعام  اجتماعی سالم استکرده

 ح  مسئله اجتماعی
ویژه مدیریت همبستگی بالا با چند مؤلحه کلیدی به

 احساسات

دهنده توان م ی  در به چالح کشیدن ذهن کودم در نشان

 .تم ور اسح مواجهه با مسائ  اجتماعی و تمویت تحکر راه

ارتباط کلامی و 

 غیرکلامی
 همبستگی خیلی بالا با خودآگاهی هیجانی و تعاملات

خوبی تعام  با دیگران از طری  زبان بدن، صدا و کلام به

 .ای حیاتی در رشد اجتماعی کودمتمویت شده؛ مؤلحه

زمان و خلاقانه، رشد همهای تعاملی شده )خانه کودم باغ کتاب تهران( موف  شده تا از طری  طراحیفضای بررسی 

ها و تأیید ساختار های قوی میان مؤلحههای اجتماعی و هوش هیجانی کودکان را تسهی  کند. همبستگیمهارت

در  .انددهنده بودهکننده، بلکه یادگیرانه، همدلانه و پرورشتنها سرگرمهای کودکان نهدهد که تجربهعاملی نشان می
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های خلاق، سازی تجربهم ور، از طری  فعالفضاهای تعاملی کودم»(، ۲ارائه شده)شک نهایت باتوجه به مدل نهایی 

های اجتماعی کاربردی در کودکان رو تمویت موجب رشد هیجانی عمی  و در نهایت مهارت انندتوحسی و گروهی، می

 «.ندکن

 : مدل نهایی براساس دسته بندی مولفه های بررسی شده، منبع: نگارنده3شکل

 جه گیرینتی

های اجتماعی م ور بر پرورش مهارتمطالعه حاضر با هدف ت لی  میزان اثربخشی تجربیات تحری ی در فضاهای کودم

های و ارتماء هوش هیجانی کودکان، با تمرکز بر خانه کودم باغ کتاب تهران، به نتایج قاب  توجهی دست یافت. داده

های آماری شام  آزمون همبستگی پیرسون، آزمون واریانی، و لی های کمی و کیحی، ت شده از طری  روشگردآوری

شناسی های روانهای طراحی م یطی و شاخص، توانستند رواب  میان مؤلحه(CFA) همننین ت لی  عاملی تأییدی

ت گروهی های خلاقانه، تعاملاها حاکی از آن بودند که بازییافته .اجتماعی و هیجانی کودکان را با وضوح آشکار سازند

و ت ریک حواس و حرکت تأثیر مستمیم و معناداری بر خودآگاهی هیجانی، همدلی و توانایی در ارتباطات کلامی و 

هایی مانند ح  مسئله اجتماعی و مدیریت احساسات نمح مهمی در ارتمای سطح اند. همننین مؤلحهغیرکلامی داشته
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کنند، های تعاملی، آزاد و تحری ی را فراهم میهایی که امکان تجربهاند. نتایج نشان داد که فضاهوش هیجانی ایحا کرده

های از سوی دیگر، براساس ت لی . هیجانی کودکان را فراهم سازند-توانند زمینه رشد ابعاد مختلف اجتماعیمی

است که  دهنده وجود ساختار محهومی منسجم و قاب  اتکاییها نشانهای آماری میان مؤلحهشده، همبستگیانجام

توانند راهنمای معماران، م ور باشد. این نتایج همننین میم ور در فضاهای کودمهای آیندهگذار طراحیتواند پایهمی

تنها به نیازهای فیزیکی کودکان، بلکه به توسعه گذاران آموزشی در خل  فضاهایی باشد که نهطراحان شهری، و سیاست

در مجموع، پژوهح حاضر نشان داد که طراحی فضاهای آموزشی و  .دهداسخ میشناختی و اجتماعی آنان نیز پروان

های حسی، هیجانی و اجتماعی کودکان توجه تحری ی برای کودکان نباید صرفاً کارکردگرا باشد، بلکه باید به تجربه

. تر ایحا کندر و اجتماعیتر، توانمندتگیری نسلی سالمتواند نمح بنیادینی در شک این نگاه می .ای داشته باشدویژه

عنوان توانمندسازی اجتماعی و هیجانی کودکان بهتوان عنوان کرد؛ درنهایت برای پاسخگویی به سوال اصلی پژوهح می

جای کنترل و م دودسازی، امکان تجربه، هایی است که بهیکی از ارکان اصلی رشد پایدار نس  آینده، نیازمند م ی 

ویژه با تمرکز بر اصول معماری تعاملی و م ور، بهم کنند. طراحی فضاهای تحری ی کودمتعام  و خلاقیت را فراه

گیری از عناصر خلاقانه و م رم ها باشد. این فضاها، با بهرهتواند بستری فعال برای پرورش این توانمندیم ور، میبازی

، ح  مسئله، همدلی، و تجربه کار گروهی دهند تا در فرآیند بازی، به بیان احساساتحواس، به کودکان امکان می

های زندگی بدل توانند به میدان تمرین مهارتدرستی طراحی شوند، میاز طرفی، فضاهای تحری ی اگر به. بپردازند

هایی ح گیرد احساسات خود را بشناسد و مدیریت کند، با دیگران همدلی کند، و راهشوند؛ جایی که کودم یاد می

های انسانی را تمویت کنند، دسترسی به طبیعت ای باشند که تعام گونهها بیابد. این فضاها باید بهالحاجتماعی برای چ

در نتیجه، طراحی . های بدنی را ممکن سازند، و آزادی عم  را جایگزین ساختارهای خشک آموزشی کنندو تجربه

دهد، بلکه پلی است برای عبور او به پاسخ می هوشمندانه فضاهای تحری ی، نه تنها بخشی از نیازهای جسمی کودم را

دهند، بلکه ای توانمند، در گرو فضاهایی است که نه تنها به کودکان میدان میآینده .سمت بلوغ اجتماعی و هیجانی

 .کنندها را برای زندگی آماده میآن

 محورریزی فضاهای کودکپیشنهادات کاربردی برای طراحی و برنامه

های خلاقانه بر خودآگاهی با توجه به تأثیر مثبت بازی :های خلاقانههای منعطف با امکان بازیطراحی م ی  -1

وساز آزاد شود طراحان از فضاهای چندمنظوره، ابزارهای ساختهیجانی، ح  مسئله اجتماعی و همکاری، پیشنهاد می

تمویت فضاهای  -۲ .ای بازی خود را خل  کنندو امکانات مشارکتی در طراحی استحاده کنند تا کودکان بتوانند سناریوه

های ارتباطی نتایج پژوهح نشان داد که تعاملات گروهی تأثیر مستمیمی بر همدلی، همکاری و مهارت: تعاملات گروهی

 خوانی یا کار گروهی در فضاهاینامهوگو، نمایحهای جمعی مانند دایره گحتدارد. بنابراین، ایجاد فضاهایی برای فعالیت

جایی که ت ریک از آن :هایی با ت ریک حواس چندگانهایجاد م ی  -3 .شودآموزشی و تحری ی کودکان توصیه می

حواس و حرکت بر مدیریت احساسات و ارتباطات غیرکلامی کودکان اثرگذار است، باید در طراحی فضاها از عناصر 

های طبیعت توجه به المان -۴. با م ی  را افزایح دهد ای استحاده شود که تعام گونهصوتی، لمسی، نوری، و حرکتی به

توانند باعث آرامح روانی و افزایح نماها و مواد طبیعی میعناصر طبیعی مانند گیاهان، آب: و آب در طراحی فضا



51 
مطالعه ) قای هوش هیجانی کودکانهای اجتماعی و ارتمحور بر پرورش مهارتدر فضاهای کودک یاثربخشی تجربیات تفریح میزانحلیل ت

 (باغ کتاب تهران : خانه کودکموردی

 
 

 3شماره  ،1دوره  ،1404سال  رفتار و محیط در معماری،مطالعات 

 -5. تواند به رشد هیجانی کودکان کمک کندها در فضای بازی یا یادگیری میکارگیری آنخودآگاهی هیجانی شوند. به

فضا هرچمدر هم خوب طراحی شده باشد، بدون حضور مربیانی با رویکرد  :هیجانی-تربیت مربیان آگاه به رشد اجتماعی

ماند. بنابراین، آموزش و توانمندسازی مربیان برای استحاده بهینه از فضاهای رشد هیجانی و اجتماعی، ناقص می

 .شده بسیار ضروری استطراحی

 ش، منبع: نگارنده: جمع بندی پژوه12جدول

 محورپیشنهاد کاربردی برای طراحی فضاهای کودک یافته/نتیجه محور اصلی

 های خلاقانهبازی
تأثیر مستمیم بر خودآگاهی هیجانی، 

 ح  مسئله اجتماعی، همکاری

وساز آزاد و ابزارهای های منعطف با امکان ساختطراحی م ی 

 انمشارکتی برای خل  سناریوهای بازی توس  کودک

 تعاملات گروهی
های ارتباطی، افزایح همدلی، مهارت

 همکاری

های خوانی و فعالیتنامهوگو، نمایحتمویت فضاهایی برای دایره گحت

 گروهی در فضاهای آموزشی

 تحریک حواس و حرکت
تأثیر مثبت بر مدیریت احساسات و 

 ارتباط غیرکلامی

رکتی برای افزایح هایی با عناصر صوتی، لمسی، نوری و حایجاد م ی 

 تعام  با م ی 

 نماها و مواد طبیعی در فضاهای بازی و یادگیریاستحاده از گیاهان، آب ارتماء آرامح روانی و خودآگاهی هیجانی عناصر طبیعی و آب

 افزایح تجربه آزاد و اجتماعی کودکان طراحی تعاملی
دی عم  طراحی فضاهایی که کنترل را کاهح داده و امکان تجربه و آزا

 را فراهم سازند

توانمندسازی هیجانی و 

 اجتماعی
 ایجاد بستر رشد پایدار برای نس  آینده

م ور برای ایجاد فضاهای استحاده از اصول معماری تعاملی و بازی

 یادگیری زندگی واقعی

 نقش مربیان
ضرورت همراهی طراحی با رویکرد 

 تربیتی

عی و هیجانی برای تربیت و آموزش مربیانی آگاه به رشد اجتما

 برداری بهینه از فضاهابهره

 

 منابع 
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