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 بیماران قلبی عروقی 

 2محبوبه قربانی، 1*حسن بختیار

 مدرس دانشگاه پیام نور مرکز مهاباد ،گروه تربیت بدنی ی،کارشناس ارشد فیزیولوژی ورزش -1

 دانشگاه الزهرا تهران ،گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی ی،اس ارشد فیزیولوژی ورزشکارشن -۲

 

 چکیده

عروقی  قلبی بیماران  در PKB ژن بیان و کیناز کراتین برسطح زردچوبه مصرف و هوازی ورزش هفته 8بررسی  حاضر پژوهش هدف

نفر در حدود  04که از بین  این افراد به صورت تصادفی ماری این پژوهش بیماران قلبی عروقی شهرستان مهاباد بود جامعه آ بود

ر از معاینات پزشکی و پ این افراد  بعد .ماری انتخاب شدندالیت ورزشی منظم به عنوان نمونه آسال بدون سابقه فع 55الی  04سنی 

 برنامه تمرینی شامل مصرف زرد چوبه  تقسیم شدند. زرد چوبه  و تمرین + -تمرین -ر گروه کنترلرضایت نامه در چها کردن برگه

 دو هر در و شروع بیشینه قلب ضربان %55شدت  با دوم و اول های هفته در کهجلسه در هفته بود  3هفته تمرین هوازی با تواتر  8

کپسول که  عدد 2گروهای مکمل روزی  یافت. افزایش قلب بیشینه ضربان  %04به آخر هفته اینکه تا شد افزوده به شدت %5 هفته

 محیط در حاصله اطلاعات کردن وارد و آوری جمع از هفته مصرف کردند پس 8میلی گرم پودر زرد چوبه بود به مدت  544حاوی 

 اسمیرنوف -کولموگروف آزمون از استفاده با هاداده بودن طبیعی شد تحلیل و تجزیه خام هایداده 11نسخه  IBM SPSSافزار  منر

 (تمرین تمرین، و مکمل مکمل، ،)کنترل هاگروه بین تفاوت بررسی منظور به یکطرفه واریانس تحلیل از (p<45/4) شد تأیید

 هایگروه تمامی در  PKBسطوح که داد نشان نتایج .شد استفاده زوجی تی آزمون از گروهی درون تفاوت بررسی برای همچنین

 8که  داد نشان هایافته طورکلی به نبود.دار معنی کاهش این که داشت کاهش کنترل گروه به نسبت هاگروه تمامی در وای مداخله

 رسدمی بنظر ؛کراتین کیناز دارد اما معنادار نبودو    PKBمقادیر کاهش بر مثبتی اثر زردچوبه، مکمل مصرف و هوازی تمرین هفته

 .دارد سودمندی تأثیرات افراد بدنی ترکیب بر درازمدت در زردچوبه گیریمکمل و ترکیب فعالیت

 عروق قلب و ، کراتین کیناز، زردچوبه، PKb ،تمرین هوازی: کلیدی واژگان
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 مقدمه

 نیا و همکارانمقصود .است یافته افزایش عروقی -قلبی هایبیماری اخیردهه  چند در ،تحرکی بی و غیرفعال زندگی سبك دلیل به   

ال ح ترین علت مرگ و میر در کشور ایران به عنوان یك کشور درکه بیماری قلبی عروقی شایع ( در پژوهشی نشان دادند1385)

 کم و چاقی عروقی،-قلبی های بیماری بروز احتمالزمینه  در اصلی دوعامل( در پژوهشی 2442)1بالاک ردیك . باشدتوسعه می

شان گزارش کردند که که فعالیت ورزشی جز حیاتی از توان ( در تحقیقات1044همکاران ) را مورد نظر قرار داد ملیکان و تحرکی

ه ورزش هوازی باعث کاهش فشار خون ( در پژوهش خود اعلام کرد ک1042علی محمد حسن جاسم )باشد. بخشی بیماران قلبی می

با افزایش اعلام کردند ( در پژوهشی 1381ن )نقیبی و همکارا باشدکه یکی از عوامل خطرساز بیماری قلبی عروقی می ،شودمی

 از حاکی تحقیقاتابد نتایج یشهرنشینی در دنیای در حال توسعه شیوع عوامل خطر سازی قلبی عروقی در کل جهان افزایش می

 .یابدمی افزایش درصد 8 عروقی-قلبی های وقوع بیماری خطر بدنی،توده  شاخص در افزایش واحد یك هر ازای به که است آن

 ورزش عروقی گزارش کردند که –(  در پژوهشی در مورد اثر ورزش هوازی بر سیستم قلبی 2420و همکاران )2همچنین شاوو ژانگ 

 و چربی سطح هد،د کاهش را لیپاز لیپوپروتئین فعالیت کند، تنظیم بدن در را گلوکولیپید متابولیسم موثری طور به تواندمی هوازی

 کاهش عروقی قلبی بیماری به مبتلا بیماران در را دهد که این مکانیسم اسیب اندوتلیال عروقی کاهش را بدن وزن و خون قند

 عروقی– قلبی هایبروز بیماری احتمال ،بدنی فعالیت افزایش اعلام کردند با ( در پژوهشی2414یرا و همکاران )ل مقابل در دهد،می

 طى و هشدوع شر گیندز یلاوا از نروکر وقعر هایبیماریبررسی کردند که ( 1180و همکاران ) 3یابد. استرانمی کاهش رصدد 8

 قلب سایىرنا ،ردمیوکا سکتورنفاا ،رىین صدژنآ لمث ،کلینیکى هایوضعیت از یکى با کهآنتا  کندمیپیشرفت  طولانى مانىز تمد

طرفی دیگر در پژوهشی به  از( 1313محرابی و همکاران ) شود.میکاهش بیماری که انجام ورزش باعث د کن تظاهر گ ناگهانی،مر یا

 بیماریتواند خطر ایجاد مطلوب هموستاتیك می افزایش حداکثراکسیژن مصرفی و تأثیرات این نتیجه رسیدند که  تمرینات بدنی با

هش کا، شریانی کرونری را کاهش دهد. تاثیرات ضد ترمبوتیك تمرینات بدنی شامل افزایش حجم پلاسما و کاهش ویسکوزیته

ل اتمرینات بدنی شدید موجب افزایش فعالیت فیبرینولیتیك به وسیله افزایش سنتز اندوتلیالی عامل فع .باشدچسبندگی پلاکت می

های بزرگ و اختلال در ژوهشی کاهش خاصیت الاستیکی شریان( در پ2442)0گردد اسپرون می 1-کننده بافتی پلاسمینوژن 

رسد اختلال در عملکرد اندوتلیال عامل  به نظر می اندوتلیوم عروق  را دو عامل مهم و تاثیر گذار بر عملکرد عروقی  اعلام کردند.

در روقی ع –استقامتی در پیشگیری و کاهش بیماری قلبی  تاثیرات سودمند فعالیت ورزشی .مهمی در بروز اتروسکلروزیس است

 باشد. میتواند مؤثر سرمی CRPمقادیر  التهابی بر هایپاسخ مطالعة در بدنی فعالیت نقشاست تحقیقات زیادی نشان داده شده 

 کاهش هوازی مدت و طولانی فیزیکی هایفعالیت با سرمی CRPغلظت  که میدهند نشان ( در تحقیقاتی2414و همکاران )5گومز 

 عث بهبود عملکرد و کاهش خطراند که  اجرای برنامه های ورزشی توسط بیماران باتیجه رسیدهمحققان به این نبسیاری از  یابد.می

شود و همچنین ورزش منظم برای بیماران بعد از ایسکیمیك قلبی یاهش ضربان قلب و فشار سیستولیك مکجدد ،قلبی م سکته

( نشان  داده که اندوتلیوم سالم نقش مهمی در تنظیم میزان نقش شریانچه ها 1100می دانند مطالعات برونسر ) مفید و بدون خطر

دارد که عملکردهای امکان  شوددارد که افزایش در میزان جریان خون به  درون ماهیچه ها باعث تولید عوامل و مواد اندوتلیالی می
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( از این 2415و همکاران ) 6ت تمرین کرده تحت تاثیر واقع شود وندهتمرینی به وضعیرحله بیسلول ها هنگام انتقال از م این لایه از

هایی را که به ادامه پروتئین ،( را اعلام کردند ، پروتئین کیناز بیpkbپروتئین کیناز بی ) ,عوامل موثر در تاثیرات ناشی از ورزش 

ن را تواند انزیم های سنتز گلیکوژدارد همچنین می اپوپتوزین نقش ضد کند این پروتئیت سلول و رشد کمك می کند فعال میحیا

های منجر به ملحق شدن وزیکول pkb ای و چربی فعال شدن علاوه براین در سلول های ماهیچه به طور غیرمستقیم فعال کند

 زایی،گهای متعدد در رسیگنالیكسیرهای به غشای پلاسمایی می شود پروتئین کیناز بی یك میانجی کلیدی از م 0 0حاوی گلوت 

 که فاکتورهایی از یکی و شودمی تحریك کیناز تیروزین هایگیرنده از تعدادی توسط AKT5تکثیر سلولی در میان دیگران است 

 .است معروف کیناز 3اینوزیتول فسفاتیدیل به که است  pl3k6کند،می تأمین را اتصال این

فعالسازی پروتئین کیناز . شودمی سلول غشای پلاسمایی به AKT به طور غیر مستقیم باعث انتقال  ،8کیناز 3اینوزیتول فسفاتیدیل

   در پژوهشی فعالسازی ( 2442شیوجیمار ) .شودتنظیم می ورزشی تمرین همچنین وای تغذیه وضعیت وسیله  انسولین، به قلب در

AKT (  0241)1شود بررسی کرد  لیواندروسکی تنظیم می ورزشی تمرین همچنین و ایتغذیه  وضعیت انسولین، وسیله به قلب را در

ای بافت قلب ههای زیستی مرتبط با آسیبگیری شاخصاندازه ،قلبیهای آسیب یابیهای ارزترین روشبه بررسی یکی از متداول

ن کیناز از شود. کراتیفاکتور مهمی محسوب میقلبی زیم در تشخیص و کنترل انفارکتوس نگیری این آاندازه .کراتین کیناز پرداخت

ی تلقی سیب سلولی قلبکراتین کیناز در خون به عنوان آمیزان  که افزایشهای بالینی است برترین شاخصترین و معتجمله معروف

 اخیر سالهای در .کنندشان اغلب از کراتین کیناز به عنوان شاخص طلایی یاد می( در پژوهش2446و همکاران )14، سوزا شودمی

 وها آنتی اکسیدان مصرف .است شده معطوف مختلف مشکلات درمان و پیشگیری در گیاهی تأثیر طب بررسی به محققان توجه

 کورکومینوئیدها طبیعت، در های موجودضدالتهاب جمله مهمترین است از تدابیر این از هاینمونه طبیعت در موجود هایضدالتهاب

نام  به فنولیك پلی ترکیبات از گروهی محتوای زردچوبهژوهشی به بررسیزر چوبه پرداختند، ( در پ2412مانوان ) .هستند

  ضدالتهابی و اکسیدانی خاصیت آنتی با یفنول پل نتریفراوان و ترین رایج کورکومین کورکومینوئیدها، بین در و کورکومینوئیدهاست

 درصد1-2کل در استکورکومینوئیدها معروف کورکومینوئید به که است فنولیك پیگمانهای پلی از زردچوبه ناشی زرد رنگ .است قوی

 بیس کورکومین و دمتوکسی سایرین شامل کورکومینوئیدهاست و فعالترین و تریناصلی کورکومین که دهندمی را تشکیل تومریك

 ریزوم توسط مشاهده شده اکسیدانتی وآنتی ضدالتهابی ( به بررسی اثرهای2440و همکاران )11کورکومین است بوون  دمتوکسی

 کورکومین .های قلبی عروقی داردمختلف از جمله بیماری هایبیماری در زیادی درمانی تأثیرات زردچوبه پرداختند واعلام کردند گیاه

     شیمیایی ترکیبات کورکومین بر علاوه  .است 12دیفئولیل متان  شیمیایی فرمول با نام شیمیایی به چوبه زرد گیاه ریزوم موثرة ماده

(C12 H 20 O6) نشاسته و گلوکز ،فروکتوز ،آرابینوز جمله از دیگر مواد و تورمرین بتا و آلفا ،زینجیبرن فرار، روغن جمله از متعدد 

در این زمینه و یقات گذشته ها و ضد و نقیض بودن تحقبا توجه به محدود بودن پژوهش .دارد وجود چوبه زرد گیاه ریزوم در

توجه  ای در مورد اثرات زرد چوبه بر قلب باازی بر قلب و همچنین نبودن مقالههوآثار ورزش های کمتر انجام شده در مورد وهشپژ

روز به طرفداران این حیطه به داروهای شیمیایی دارند روزبهبه اینکه داروهای گیاهی عوارض بسیار کمتر و هزینه کمتری نسبت 

                                                           
6 - windeh 
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 چوبهتمرینات هوازی همراه با مصرف زرداثر  ،این تحقیق این حیطه احساس شد و در نتیجه شود و جای خلا تحقیقی دراضافه می

  .انجام شدو کراتین کیناز قلبی   pkb بر بیان ژن 

 
 
 
 

 روش پژوهش

 

–ن مبتلا به بیماری قلبی از مرداصورت نیمه تجربی با طرح پیش آزمون و پس آزمون بود. در این مطالعه روش تحقیق حاضر به
 04ادفی این افراد به صورت تصی شهرستان مهاباد بود که از بین عروقی مراجعه کننده به بیمارستان و یکی از کلینیك پزشکی قلب

 معایناتبعد از آماری انتخاب شدند. این افراد سال بدون سابقه فعالیت ورزشی منظم به عنوان نمونه  55الی  04نفر در حدود سنی 

 تقسیم شدند.ف زردچوبه مصر و تمرین +زرد چوبه  -تمرین -ار گروه کنترلپزشکی و پر کردن برگ  رضایت نامه در چه

 شامل جلسه هر در تمرینی هفته بود. برنامه در جلسه 3 تواتر با و هفته 8 مدت به شامل تمرین هوازی  منتخب تمرینی برنامه اجرای

 به شدت %5 هفته دو هر در و شروع بیشینه قلب ضربان %55شدت  با دوم و اول های هفته در که بود هوازی دقیقه تمرینات 64

پروتکل تمرین به صورت دویدن در سالن سر پوشیده بود  یافت. افزایش قلب بیشینه ضربان  %04به آخر هفته اینکه تا شد افزوده

 .بود همراه جلسه انتهای در کردن سرد دقیقه 14 و ابتدا در کردن گرم دقیقه 15 با تمرین جلسه هر که است ذکر به لازم

 انسانی مطالعات اساس نتیجه بر در ندارد. جانبی عوارض روز در گرم زردچوبه 3-1مصرف  ( 1314ی )ده خواجه  مطالعات براساس

 براساس و شد تهیه ایران کپسول ژلاتین تولید از شرکت خالی هایپوکه شد انتخاب روزانه گرم میلی 1444 دوز گرفته انجام

 هاکپسول داخل در گرم میلی 544 نظر مورد مقدار به زردچوبه پودر از شده شرایط کنترل در دارویی یهاکوپ فارما استانداردهای

 (2411)13مکمل بر اساس پژوهش پونگوهارونکل  مصرف گروه .شد گیری اندازه دقیق وزن تعیین برای ترازوی آزمایشگاهی با و شد پر

ساعت  20های خونی کردند نمونه مصرف غذایی وعده دو در زردچوبه پودر گرمی حاویمیلی 544کپسول دو روزانه هفته 8 مدت به

 آوری و جداسازی شد.ها جمعمرین  و ناشتای شبانه از آزمودنیساعت بعد از ت 08قبل و 

 پارس 3544 مدل بیوشیمیایی BT کمپانی کیت و آلمان کشور اتوآنالایزرساخت دستگاه از استفاده کراتین کیناز با آنزیم گیریاندازه

میکرولیتر از بافی  144حدود  RNAاول برای استخراج  فت همچنین  برای بیان و تعیین ژن مورد نظر در مرحلهیا انجام ایران آزمون

 cDNAساخت   محلول ترابزول به آن اضافه شد.سی قرار داده شد و مقدار یك سی  PNase در یك میکروتیوب عاری از انزیم کوت

و     olingoموجود از نرم افزارهای . جهت طراحی پرایمرها با در نظر گرفتن محدودیتانجام گرفتFermentas  بر اساس کیت   ,

Genrunner   ها در نرم افزارشد و پس از طراحی اختصاصی بودن آن استفاده BLAST   .پس از انجام واکنش رونویسی  کنترل شد

به روش     Real- time PCR ساخته شده واکنش  cDNAمعکوس به منظور تکثیر قطعه مورد نظر و ارزیابی بیان ژن ها برروی  

SYBR  Green ها بررسی و آنالیز آنها انجام شد.آوری دادهانجام گرفت. پس از جمع 

 

 ها:روش و ابزار تحلیل داده

                                                           
13  -Pungcharoenkul 
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 به. شد تحلیل و تجزیه خام هایداده11نسخه  IBM SPSSم افزار رن محیط در حاصله اطلاعات کردن وارد و آوری جمع از پس 

 طبیعی .شد استفاده توصیفی آمار از متغیرها نمودارهای رسم و پراکندگی و مرکزی گرایش هایشاخص محاسبه برای که طوری

 بین تفاوت بررسی منظور به یکطرفه واریانس تحلیل (p<45/4) شد تأیید اسمیرنوف-کولموگروف آزمون از استفاده با هاداده بودن

 استفاده زوجی تی آزمون از گروهی درون تفاوت بررسی برای همچنین. استفاده شد تمرین( تمرین، و مکمل مکمل، ،)کنترل هاگروه

 .شد

     

 یافته های پژوهش

 که داد نشان نتایج 2 جدول به توجه با .ها مشخص شده استهای جمعیت شناختی آزمودنیخصیصه و ویژگی ،1در جدول 

 ،نبود معنی دار  کاهش این که داشت کاهش کنترل گروه به نسبت هاگروه تمامی در وای مداخله هایگروه تمامی در  PKBسطوح

 از نتوانست همچنین نداشت، داری معنی تأثیر کیناز کراتین بر پایه حالت درچوبه زرد مصرفنشان داده شد  3همچنین در جدول 

 بعد آنزیم این افزایش در داریمعنیاختلاف  طرفی، نماید از فعالیت در مردان جلوگیری  ازبعد  کیناز کراتین آسیب شاخص افزایش

 .داشت وجود فعال غیر و فعال گروه دو بین ساز، درمانده فعالیت از

 
 ویژگی های عمومی و فیزیولوژیکی ازمودنی ها – 1جدول

 

 BMI درصد چربی وزن قد سن گروه

میانگین)انحراف 

 معیار(

میانگین)انحراف 

 معیار(

میانگین)انحراف 

 معیار(

میانگین)انحراف 

 معیار(

میانگین)انحراف 

 معیار(

 (1/60) 20/05 (3/28) 22/43 (0/00) 85/405 (0/82) 105/13 (2/20) 03/18 کنترل

 (1/62) 28/21 (5/06) 20/32 (0/01) 80/21 (3/18) 102/65 (3/15) 05/46 ازمون 

 
 

 دربین چهار گروه  PKBگروهی  بین و گروهی درون تغییرات .2 جدول                                  

 

 گروه

 

 بین گروهی  درون گروهی  زمونپس آ زمون پیش آ

انحراف  ±میانگین

 استاندارد

انحراف  ±میانگین

 استاندارد

 Pمقدار Pمقدار 

 0/543 0/71 0/05±0/720  0/06± 0/718 کنترل

  0/094 0/09±0/789 0/011 ±0/793 مکمل 

  0/457 0/06±0/713 0/07±0/707 مکمل و تمرین 

  0/135 0/05±0/725 0/06±0/735 تمرین 
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 هاگروه تغیرات کراتین کیناز در بین  - 3جدول 

 

 گروه

 

 پس ازمون پیش ازمون 

 انحراف استاندارد ±میانگین انحراف استاندارد ±میانگین

 15/3±92/5 12/4±90/9 کنترل

 13/3±95/43 12/1±94/6 مکمل 

 8/3±96/7 10/2±103/10 مکمل و تمرین 

 14/8±98/8 3/13±102/9 تمرین 

 
 

 بحث و نتیجه گیری 

 قلبی بیماری مردان در PKB ژن بیان و کیناز کراتین برسطح زردچوبه مصرف و هوازی ورزش هفته 8 تأثیر تاثیر حاضر پژوهش در

 بترکی استقامتی و قدرتی، تمرینی پروتکل نوع سه اثر گرفت ( صورت2413و همکاران )10در پژوهشی که توسط دسوزا  .بود عروقی

 در گروه تنها که داد نشان آنان های، یافتهکردند بررسی ها را موش عضلات اسکلتی در  Aktژن  بیان روی را قدرتی -استقامتی

 های پژوهشبا یافتهفاوتی نشان داده نشد که های دیگر هیچ تگروه در نشان داده شد و  Pkbپروتئین  % 80 افزایش ترکیبی تمرین

Pkb ژن  بیان روی قدرتی  را -استقامتی ترکیب و قدرتی تمرین اثر ( که2416)15کازیورهای حاضر همسو نیست همچنین با یافته

 شودمی  pkb ژن بیان افزایش باعث  قدرتی -استقامتی ،ترکیبی تمرین تنها کرد عنوان پایان در ،کرد بررسی مردان را گروه دو در

با نشد که در حیطه ورزش قدرتی  دیده این افزایش مقاومتی تمرین گروه در و دارد سیگنالینگ نقش هایپرتروفی عضلات در که

 فرآیندهای کاتابولیکی مهار به جای بیشتر، آنابولیکی تحریك به دلیل ترکیبی گروه در بیشتر هایپرتروفی همسو نیست.پژوهش حاضر 

 .باشداری و افزلیش سن شرکت کنندگان میتمرین به علت بیم کاهش بار دلیل حاضر به هایافتهی با نتایج این همخوانیاست شاید نا

 اظهار کیناز خون کراتین سرم سطوح بر گرا برون فعالیت از ناشی آسیب عضلانی تأثیر بررسی با( 2445و همکاران )16میلیاس 

 مطالعه با (2444) همکاران 10جمارتاس داشت ولی  داری معنی افزایش فعالیت از پس کیناز کراتین سرمی سطوح که داشتند

 آزمایشی هایگروه در کراتین کیناز آنزیم در دار معنی تفاوت هیچ پلاسما، کیناز سطوح کراتین بر گرا برون و گرا درون هایفعالیت

 از پس که دادند نشان فعال و آماده مردان روی تحقیقی در نیزکلوس و همکاران است. حاضر همسو نکردند که با  یافته  مشاهده

آید که با تحقیق پدید نمی پلاسما  کیناز کراتین در داری معنی افزایش روی نوارگردان مصرفی اکسیژن حداکثر درصد 65 با دویدن

                                                           
14 -dsuza 
15 - Kazior 
16 - mileyas 
17 - gmartas 
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 کند توجیه تحقیقات در را سرمی تام کیناز ناهمسو را در تغییرات کراتین دلایل بتواند که عواملی جمله باشد ازحاضر همسو می

 درمانده و هوازی های شدید. فعالیتاست هایآزمودنی ضداکسایشی دفاع تقویت و هاآزمودنی آمادگی سطح ،فعالیت ، مدتشدت

 بافت به آسیب و اکسایشی رسد فشار( به نظر می2444) عقیده وینا و همکاران به اماشود. آزاد می هایرادیکال تولید موجب ساز

 تقویت بدن اکسایشی ظرفیت ضد شود انجام منظم صورت به ورزش چنانچه و مربوط نیست فعالیت شدت به کامل طور به سلولی

. است ضداکسایشی هایآنزیم ترشح مقدار ارزیابی سلول، بافت تخریب از ناشی اکسایشی فشار گیری های اندازهروش از یکی. شودمی

 اکسایشی شناخته فشار شاخص و دارد نقش فسفاتتری غیرهوازی آدنوزین تولید مسیر در که است هاییآنزیم جمله از کراتین کیناز

 خروج افزایش باعث سلول لیپیدی غشای یا تخریب چربی که پراکسیداسیون باشد( معتقد می2448همکاران ) ناخوستین و ،شودمی

 .شودمی سلول کیناز از کراتین

بیشتر مردم برای رفع بیماری به گیاهان و عصاره انها به دلیل عوارض بسیار کمتر و مقرون به صرفه  امروزه بخاطر عوارض دارویی،

 نام با زنجبیل خانواده از فاکتور مربوطه انجام نگرفته است. زردچوبه چوبه بر دواند. تاکنون تحقیقی در مورد اثر زردروی آوردهبودن 

 بر است علاوه چوبه زرد گیاه ریز موثرة ماده شود کورکومینشناخته میrmericTu 11انگلیسی  نام با و18کورکوما لونگا علمی 

 گلوکز ،فروکتوز ،آرابینوز جمله از مواد دیگر و تورمرین بتا و آلفا ،زینجیبرن فرار، روغن جمله از شیمیایی متعدد ترکیبات کورکومین

 بیس و کورکومین کسی متو دس کورکومین، رنگی مثل مواد به مربوط زردچوبه رنگ .دارد وجود چوبه زرد ریزوم گیاه در نشاسته و

 ماه در و روز در بار دو اول ماه در گرم میلی 554میزان  به بیماران این در ماه دو مدت به کورکومین مصرف متوکسی است  دس

 24تومور هنکروزدهند فاکتور KB(NF( ای،هسته فاکتور مهار از طریق کورکومین که داد نشان روز در بار سه گرم میلی 554 دوم

 در موجود کورکومین که است این از ( حاکی2441جورینکا ) پژوهشی هایشود. یافتهالتهابی می سایتوکاین تولید موجب کاهش

جمله  از التهابی هایمیانجی به را آراشیدونیك اسید هاآنزیم این میکند مهار را و لیپواکسیژناز سیکلواکسیژناز آنزیم زردچوبه

( نشان داد 2445های لاورسین و همکاران ). یافتهکندمی تبدیل پروستوگلاندینها و سیتوکینینها ،برادیکنین ،سروتونین ،هیستامین

 زمینه این در تحقیقات دارد اکسیداتیو برسان آسی عوامل از شدیدی محافظتی نقش که است حلقوی کورکومین که تورمرین یك

 نقش به توجه با کندمی جلوگیری اکسیژن آزاد هایرادیکال تولید از اکسیدانی، آنتی خاصیت یللد به نکورکومی که دهدمی نشان

باشد زردچوبه باعث افزایش  مذکور مکانیسم از ناشی زردچوبه پودر ضدالتهابی اثر از رسد قسمتیمی نظر به ،التهاب ایجاد در مواد این

 مکمل از استفاده زمینة در بسیاری تحقیقات. بخشدنیتریك اکساید را بهبود میفراهمی زیست شود وپذیری عروق میواکنش

و  زردچوبه  از استفاده ورزشی طالعاتحیطه م در اما پذیرفته، صورت گوناگون هایبیماری در التهابی سطوح فاکتورهای بر زردچوبه

ای در این مورد شود و هیچ مقالهاست که در این حیطه کار میتاکنون انجام نگرفته است و اولین بار   PKbاثر ان بر کراتین کینار و 

 .وجود ندارد

 

 

 کاهش این که داشت کاهش کنترل گروه به نسبت هاگروه تمامی ودرای مداخله های گروه تمامی در  PKB به طور کلی سطوح

 آسیب شاخص افزایش از نتوانست همچنین نداشت، داری معنی تأثیر کیناز کراتین بر پایه حالت درچوبه زرد مصرف نبود، معنی دار 

 ساز، درمانده فعالیت از بعد آنزیم این افزایش در داری معنیاختلاف  طرفی، نماید از فعالیت در مردان جلوگیری  از بعد کیناز کراتین

                                                           
18 - Curcuma longa 
  زردچوبه 19
20 - TNF-α 
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 داشته افراد بدنی ترکیب بر توجهی جالب تأثیر درازمدت در زردچوبه پودر و هوازی تمرین داشت. وجود فعال غیر و فعال گروه دو بین

 دارونما )که اصلا انجام نگرفته ( گروه با همراه زردچوبه پودر اثر بررسی و زمینه این در تر وسیع و بیشتر مطالعات البته انجام .باشد

نیاز به افزایش شدت و شود جهت نتایج ثابت  مشخص استفاده مورد مکمل روانی اثر تا شودمی توصیه نیز دیگر های اندام برعملکرد

مهم های د تغذیه روزانه که یکی از فاکتورباشد که در مطالعات بعدی باید مورد توجه واقع شود همچنین در مورمدت تمرین می

 باشد باید بیشتر کنترل شود.می

 

 

 

 تشکر و تقدیر

 

 تشکر کمال شایانی نمودند، کمك تحقیق این مختلف مراحل در صادقانه که آزمایشگاه پرسنل و تحقیق هایآزمودنی از وسیله بدین

 .داریم را
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Abstract 

The aim of the present study was to investigate 8 weeks of aerobic exercise and turmeric consumption on creatine 

kinase levels and PKB gene expression in cardiovascular patients. The statistical population of this study was 

cardiovascular patients in Mahabad city. Among these individuals, 40 people aged 40 to 55 years with no history of 

regular exercise were randomly selected as a statistical sample. After medical examinations and filling out a consent 

form, these individuals were divided into four groups: control, exercise, turmeric, and exercise + turmeric 

consumption. The training program consisted of 8 weeks of aerobic exercise with a frequency of 3 sessions per week, 

which started with an intensity of 55% of maximum heart rate in the first and second weeks and increased by 5% in 

intensity every two weeks until it increased to 70% of maximum heart rate in the last week. The supplement groups 

consumed 2 capsules daily containing 500 mg of turmeric powder for 8 weeks. After collecting and entering the 

resulting information into the IBM SPSS software version 19, the raw data were analyzed. The normality of the data 

was confirmed using the Kolmogorov-Smirnov test (p>0.05). One-way analysis of variance was used to examine the 

differences between groups (control, supplement, supplement and exercise, exercise). Also, paired t-test was used to 

examine the differences within groups. The results showed that PKB levels decreased in all intervention groups and 

in all groups compared to the control group, which was not significant. Overall, the findings It was shown that 8 weeks 

of aerobic training and turmeric supplementation had a positive effect on reducing PKb and creatine kinase levels, but 

it was not significant. It seems that the combination of activity and turmeric supplementation has beneficial effects on 

body composition in the long term. 
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